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als )9onport. 



Sm ©omtner 1874 erl^ielt bie japaiüfd^e ©efaubfd&aft in Serlin 
bcn Sluftrag, für bie feit 1871 iii 3:;ofio (?)ebo) befte^etibe, mit beut- 
fd^en Seigrem befefete „mebicinifd^^d^irurgifc^e 2lfabemie" neue 
©ngagementö ju t)eranftalten. @§ l^anbelte fid^ aufeer jwei aSertretern 
p^ilologifd^er gäd^er um bie ©tetten eiltet Sel^rerg für ©l^irurgie ünb 
eine§ fold^en für innere SJiebicin unb ©pnäfologie. 2Cuf ©ruub bejüg^ 
lid^er ©mpfe^lungen einer berühmten mebicinifd^en Slutorität in Serlin 
manbte fid^ ber Vertreter ber ©efanbtfd^aft an mel^rere jüngere Dber- 
militärärjte, Hinifd^e 2lffifteuten unb ^riüatbocenten, unb unter ben 
ße|teren am 23. 3uli aud^ aw mid^. 3)a^ 2lnerbieten regte t)iele feit 
frü^efter Äinbl^eit gehegte SBünfc^e in mir mieber an, eg erfd^ien bei 
naiverer Ueberlegung annel^mbar unb felbft lodfenb. ©o unterjeid^nete 
i(^ ben in wenigen ^ßunften mobificirten, auf jmei '^cAjtt gültigen 
ßontract am 19. Sluguft unb befanb mid^ @nbe September auf ber 
Sflcife. ^rf önlid^e Slüdtfid^ten liefen mid^ ben iginmeg . über 2lmerifa 
mäl^Ien, — ein Slnlafe, au(^ bie meftlid^e igemifp^äre ju burd^reifen, 
meldte erfai^rung^gemäfe für ben Slüdhoeg feiten anjie^enb genug er- 
fd^eint. 3lm 26. 9tot)ember in 2)ofol^ama angekommen, trat id^ in 
meine Stellung al§ flinifd^er Se^rer für innere 3)lebicin unb ®t)näfolo= 
gie ein unb l^atte md^renb ber folgenben jmei S^^re im nörblid^en 
2;empell^ain t)on 2)ebo (Upeno) meinen t)om ©ouoernement aüögemä^t 
ten aBol^nfi|. 2)ie ^eimreife begann id^ am 1. !3)ecember 1876 über 
Snbien unb ©uej, na^m mel^rfad^ längeren 2luf enthalt an ber (^inefi- 
fd^en Äüfte, in ©od^ind^ina, ©ingapore, Sataüia unb Slegppten unb 
toibmete i^r einen 3^*^^*^^^ ^^n na^eju fieben SKonaten. — 

2)er ©ebanfe, eine jufammen^ängenbe SReifebefd&reibung ju oer- 
öffentlidj^en, l^at mir mäl^renb jener 2^4 ^al^re jiemlid^ fern gelegen. 
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2)ic 9Jlenge intelligenter Sleifenber, weld^e bie ßrbe ju ben t)erfd^ieben= 
ften 3w)eden auf bemfelben gewöl^nlid^en 933ege umfreifen, bie Seetüre 
fo oieler guter unb fd^led^ter Sleifebefd^reibungen, wie wir fie in atten 
©prad^en bereite befi|en, ba§ Seroufetfein ber Unmöglid^feit, irgenb etroa^ 
abfolut 5)leue^ ober Uner^örte^ ju erjagten, — fd^ienen genügenbe 
3Romente, bie jeittüeilig auftaut^enbe Suft ju l^emmen. 2lud^ mufete 
iä) mir fagen, ba)3 ber bie 6rbe umfa^renbe Diplomat unb ^olitifer, 
ber S3otanifer unb ber (Geolog, au^ ber ©prad^forfd^er, ber Äünftler 
unb Diele Slnbere mit ilirer 2lrt bie 3BeIt aufjufaffen auf mel^r 3Ser= 
manbtfd^aft ber ©inne^rid^tung bei bem gebilbeten ^ublifum Slnfprud^ 
ergeben fönnen, al^ ber SKebiciner, beffen SBeife ju felien wenig ©t)m= 
patl^fd^e^ unb nod^ weniger @rfreulid^e§ l^at. SBitt er feinen gad&= 
genoffen 5)leue§ ober ^ntereffante^ bieten, — unb ba^ follte mol^l aU 
oberfte Slufgabe ju gelten l^aben, — fo finb grünblid^e, oft trodEene 
3lugeinanberfe|ungen unüermeiblid^ ; ber Umftanb, bafe il^r Slutor gleid^= 
jeitig ein atten übrigen Sinbrüdfen jugänglid^e^ , fül^Ienbe^, mit t)erän= 
berten Seben^bebingungen lämpfenbe§, jeitmeilig aud^ mol^l gefäl^rbeteS 
3nbit)ibuum mar, erfd^eint jufättig unb glei^gültig. SBitt aber ber 
Sleifenbe einen größeren SeferfreiS burd& eine an §anblungen gefnüpfte 
ßompofition erfreuen, mitt er burd^ eine einl^eittid^e unb lebenbige 95e= 
trad^tung ein attgemeinereS 3i>itereffe anregen, fo mirb man nid^t nur 
bie aBeglaffung atter ermübenben SDetailunterfud^ungen, fonbem fogar 
ba^ Slufgeben feinet fpeciett mebicinifd^en ®efid^t^punfte§ ju forbern 
bered^tigt fein. — S)iefe Ueberlegungen Ratten burd^au^ genügt, um 
mid^ mäl^renb be§ Slufentl^altS in Sapan einer befdpränfteren Slufgabe 
bienftbar ju mad^en, ber, burd^ Sefd&reibungen ber bortigen mebicinifd^en 
SSerJ^ältniffe, ©d^ilberungen enbemifd^er Äranflieiten, ftatiftifd^e Serid^te k. 
in gad^jeitf^riften ärjtli^en Äreifen von unferen bortigen (Srfal^rungen 
unb Seobad^tungen Sled^enfc^aft ju geben, — eine 2lufgabe, bie id^ 
atterbingg aU ^ßflid^t auffaffeu ju fotten glaubte. 

@§ ift biefe Sluffaffung, meld^er id^ ben antrieb jum ©ammeln 
be§ in ben folgenben blättern verarbeiteten Stoffen t)erbanfe. 9Jlit 
attmälig erleid^tertem 2)ürd^bringen jur rid^tigen @d^ä|ung ber Sinjel- 
l^eit unb jur bemühten ©nfid^t in complicirte 3Serl^ältniffe mad^fen mir 
unb unfere Seftrebungen mit un^. 6^ beburfte nad^ ber SWidtfel^r 
nthtn bem freunblid^en ^^tereffe, ba^ man von atten Seiten meinem 
©egenftaube bemie^, nur nod^ einiger äußeren Slnregungen, um ben 
Pan jü einer jufammenl^ängenben Bearbeitung mieber aufeune^men. 



atiifang^ erfd^ien er fafl unau^fül^rbar bei bot Ungleid^mäfeigfeit utib 
Sttdeu^aftigfeit be§ getoonnetten 9)lateriafö. §ier eine grofee 9Äaffe 
Himatifd^er, pl^tifiologifd^r, patJ^ologifd^er 3^fttwi^^^^Pcttw"9^^i ^^^ 
3apan; — bort ucreinjeltc Slotijcn ftatijtif d&cn , antl^ropotogifd^n, 
mebictnifd^^geograpfiifd^eu ^i^l^altS; — an einer anberen ©teile lieber 
Sleflepionen über affgemeinc SSerl^ättniffe, pcbtige Slcifebilbcr, wie fie 
burd^ bie einfädle 93erü^rung ntit ben üerfd^iebenen Dertlid^feiten unb 
Seben^bebingungen bargeboten tuurben. Um eine ffijjenfiafte 35el^anb= 
lung, eine ©oHection uon Slpl^oriMen ju t)eranftalten, erfd^ien mir ber 
©egenftanb ju ^od^ unb würbig, für feine glcid^mäfeig gcbiegene ft)fte= 
matifdjie 93el^anblting feine 3lu§bel^nung 5U gemattig, ein 9Jlenfc^enIeben 
faum au^reid^enb. ^ier boten fid^ nur jmei in einanber greifenbe 
SRöglicbfeiten ber Söfung: auf ber einen ©eitc 3Sertiefung be^ ©elbft= 
erlebten burd^ jmedentfprcd^cnbc ©tubicn, auf ber anberen 95eibc(jaltung 
ber l^ötm einer Sleifebefd^reibung. 

2)er Unteren gel^t bie lieben^mürbige 9lait)ität, grei^eit unb @id()er= 
l^eit älterer ©d^ilberungen einfad^ fd()on burd^ 6infüt)rung be§ Glemcntg 
ber überaß unuerf ennbaren SKbftd^tlidbfeit not^menbig Derloreii. 3)ie 
piquanten 3>ttuftrationen ber ©itten ferner Stationen burd^ i^ren ßon^ 
tact mit bem Steif enben, bie einfad^en lebenbigen ©c^ilberungcn über= 
munbener ©d^mierigfeiten, bie SBiebergabe uuferer (^inbrüdfe auf öbem 
9)teer, auf feiten beftiegenen 93ergen, unter einer frcmbartigen roimmeln^: 
ben Solfemaffe, ba§ bramatifd^c Sntereffe einer fünftlerifc^ inbit)ibuali= 
flreuben S^arfteltung, — fie fc^einen mit ber Goncentration auf einen 
mijfenfd^aftlic^en 3w)cdf, mit ber fo notJ^menbigen Objectit)ität be^ 
Seobad^ter^ na^eju unocreinbar. 2lud^ tä^t fidb ba§ Unglcic^mäBige 
in unferer 3!)arftenung nid^t Dermifd^en. Sei einem wenige 3Bod^en 
ober %aQt bauernben 3lufent^alt fönnen mir nur ba§ SJläc^ftliegenbe 
erfajfen unb unferer 9lrt ju fe^en jugänglid^ madjen, mätjrenb eine 
jroeiiäl^rige ein^eittid^ geregelte 2lrbeit auf bem nämlid)cn ©dbaupla^ 
ganj anbere Segrünbungen innerer 3wfammcnl^änge ermöglicl)t unb ju 
forbern i^tint. Xie Sleifcbefcbreibung mirb jum 9)Uttcl, 3latur= unb 
ÜRcnfd^enbeobadbtungen, meteoroIogifcl)e unb mebicinifcbe ©tubicn an 
einanber ju fetten ; für bie t^eilmeife Gntfärbung, für bie öintanfc^ung 
be^ Clements ber ^anblung fann fie nur burd^ einen oer^ältnifemäjsi^ 
gen Sleid^t^um ber 3}eobad)tungen unb burc^ bae 33eftreben, bie Gigcn- 
t^ümtid^feiten unb '^Jorjüge ber oaterlänbifd^en ©prad;e ju anfd^autic^en 
SJarfiellungen ju üermertl;en, einen Grfafe bieten. „SBad bie neuere 
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ßultur un^ gebrad&t, ifl bie unau^gefelt foctfd^reitcnbe ©tTOeiterung un= 
ferc^ ©cftd^tsfreifc^, bie toed^felnbe gülle von Sbecn unb ©efül^Icn, bie 
tl^ätige SBed^felTOirfung beiber. D^iie ben l^eimatl^lid^eu ©oben ju üer^^ 
laffen, f offen toir nid^t blo§ erfal^ren Unntn, wie bie ©rbrinbe in ben 
entfernteften 3onen geftaltet ift, roeld^e 2;^ier= unb ^ßflanjenfonnen fie 
beleben; e§ foff unS aud^ ein Silb t)erfd^afft werben, bag roenigften^ 
einen 2;i^eil ber ©nbrüde lebenbig raiebergiebt, weld^e ber SÄenfd^ in 
jeglid^er 3one von ber SCufeenroelt empfängt. S)iefer Slnforberung ju 
genügen, biefem 33ebürfni§ einer 3lrt geifiiger greuben, meldte baS 
Slltertl^um nid^t fannte, arbeitet bie neuere ^üt ^ie Slrbeit gelingt, 
weil fie bag gemeinfame 3Berf affer gebilbeten Stationen ift, weil bie 
3Sert)offfonimnung ber aSewegung^mittel }u SÄeer unb Sanb bie 3BeIt 
jugänglid^er , il^re einzelnen Sil^eilc in ber roeiteften gerne üergleid^barer 
mod^t." 

3Benn wir biefe SBorte 21. v. ißumboIbt'S gleid^fam jur 9led^tfer= 
tigung ber äff gemeinen gorm unferer 2lrbeit ^ier^erfe|en, fo bebarf 
il^re fpecieffe SCnorbnung anbererfeit^ mo^l faum einer befonberen @r= 
läuterung. 3)em fortlaufenben Xeyt finb bie fpecieff mebicinif(^en Un= 
terfud^ungen äufeerlid^ untergeorbnet , affe§ S)etail unb fremben 2lrbei= 
ten ©ntlel^nte ift, fomeit t^unlid^, in bie Slnmerfungen Dermiefen. — 
S)a^ ©d^lufecapitel ftefft ben ©runbrife einer fünftigen au^fü^rlid^eren 
Bearbeitung feinet unerfd^öpflid^en ®egenftanbe§ bar. 

Sftom, am 20. gebruar 1878. 
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änla^, SluSbcl^nung unb allgemeiner ^nf)aü bet SReifc ate aSorroort. 

I. %af)xi über ben ätlantifd^en Dcean. — ^Icro^^orf. 

3eit bet Ueberfal^rt. — ^erioben berfelben. — 5lnlftffe jum Grfran- 
!en. — Jo^giemfcl^e (^intid^tuttöen bet ©d^iffe. — ©orge für bas 3"^^^"= 
bed. — 9letjte unb ©anitätöpflcge. — ÄtanÜ^eiten, ©ntbinbung auf §o|em 
3Reet. — Stnhinft in fttw-^ovi. — 

Utfac^en beS ©efunbl^eitöauftanbeS: Ättma, 2age, 3Baffen)erfotgung. 

— Quarantäne. — ©efunbl^eitSamt (Board of health). — ^ofpitälet. 

— 5(etjte. — ®efeKfc^aft jut ©rforfc^ung beS ^eufieberS. — SlKgemeiner 
@inbrud beä SebenS in 9fleio*9or! 6. 1. 

IL SReife burd^ 9lorbamerifa. — ©au Francisco. 

3eit unb Entfernungen. — ©intl^eilung ber Fleife. — iRiagara, (El^i- 
cago. — öunbertunbjroanjig ©tunben auf ber ©ifenba^n (©d^Iaf, C^ffen, 
fonftige Sebenöroeife auf berfelben). — ©cenerie ber erften fünf Sleifetage. 

— Slcclimatifationfiianforberungen burd^ bie abfolute ^ö^e. — Sl^inefen 
unb norbamerifanifd^e Snbianer. — ©ed^fter unb ftebenter Fleifetag. — 

©an ^ranciSco*S IMge, Älima unb fanitäre SSerl^ättniffe. — Unrul^e 
unb (Snttüidlungöfäl^igleit. — Xk ßl^inefenpeft ©.23. 

III. ^I^rt über ben ftilten Dccan. 

SBeränberte 3eitre(l^nung. — BKonotonie ber weiteren Umgebungen: 
baS ©c^iff unfere äöelt. — ©orgen um Äol^lenoorratl^ unb ©c^iffsbranb. 

— 3nfammenfe|ung ber weisen SReifegefeEf(|aft, Uebermad^t ber 4l^inefen 
unb 3)ia^rcgeln gegen biefelbe. — dl^inefifd^e ©pieler. 

Dpiumrauc^en (S>öufig!eit , pl^^ftologifc^e S3egrünbung, Söirfungen, 
äußere 93ebingungen ; Gegenmittel unb ^ob). 

3eiteintl^eilung auf ben ©c^iffen. — 5WangeIl^aftig!eit ber amerüa« 
nifd^en Äüc^e. — Slnfunft unb erfte (Sinbrüde in gofol^ama . ©. 40. 

IV— XIII. Sapan. 

IV. mimatifd^e aScr^ältniflc. 

3lKgemeine 93emer!ungen über baö japanifcl^e Älima. — ^urc^fc^nitt^* 
baten. — Mima oerfc^iebener 33eobac^tungöftationen , fpecieU aud^ ber 
2ßeft!üfte oon ^Jlippon. — 33efonbere ^Jaturerfc^einungen : Taifune, Ueber« 
f(^n)emmungen, ©rbbjben unb SSul!anau§brü(^e. — Ueberfid^t ber Üima« 
tifd^en Seränberungen na^ i){onaten georbnet; äBirfungen auf S^egeta« 
tion, menfc^Ud^ed ^o^lbefinben unb @ntfte^ung von J^ranf^eiten ©. 56. 
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V. 3fläl^rn)crtl^c unb Slal^rungSmittcI. 

©d^roierigleiten einer löetgleid^enben ^l^^ftologie ber (Srnäl^rung. — 
Sllfgemeine ooüöroirtl^fc^aftlic^e unb burc^ bie ^^leuerungen l^ert)orgerufene 
SBebenfen. — ©inroänbe gegen bie SReiöernäl^rung. — 33o|nen unb if)re 
öauptberinate (Tofu unbShoju). — Slm^Iaceen in weiterer ^luöbel^nung. 

— 4iemüje unb grüd^te. — 

©ticfftoffl^altige S^al^rung: ®ier, gifd^e, 35öge(, Slinbmel^, ©c^roeine, 
3ßilb. — 3«öglic^!eit ber 5llpenn)irtl^fc^aft. 

^eträn!e: äöaffer, %f)zt, ©aü unb SiK^rin, — SBein, SBier, 3ÄiIc^, 
®iS. — Xahal ©.79. 

VI. SRa^enabftatnmung unb ^crcbitäre ©gent^ümlid^feitcn. 

SSerfud^e, bie 3apaner alö S^li^tmongolen aufgufaffen. — ^ie 2lino§ 
aU eine ^auptrourjel ber japanifd^en TOfd^race, bie von ©üben l^er= 
fommenben Snfelmala^en alö eine jroeite. — ^'loti^roenbigfeit eineö britten, 
t)om geftlanbe einroanbernben, Slrferbau treibenben (SIementö. — 93esie5 
l^ungen sroifd^en Sapan unb Äorea. — SKangel in bem ©i^emiömug» ber 
japanifd^en SRace. 

3lnatomifd^e ©tammtafel ber Sap^ner. — ©c^roierigf eit, biefelbe für 
pl^^fiotogifci^e unb pat^ologifd^e SSerl^ältniffe gu erweitern. 

SO^ifc^ung mit Gl^inefen unb Europäern oerfd^iebener 9lationalitäten. 

©. 90. 
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JFaljrt ober ben ^tlantifdien ^ttan. — llem-ljork. 

3eit ber Ueberfal^rt. — ^ßerioben betfelben. — Slnläffe jum (gtfran!en. — ^^gienifd^e 
@inrtd)tungen ber ©c^iffe. — ©orge für baä 3wifcl^enbe(f. — Slerjte unb 
©anitätöpfleöe. — ÄranÜ^eiten, (Sntbinbung auf ^o^em SReer. — 3ln!unft in 
SRen)5?)orf. 

Urfac^enbeöÖefunbi^eitgjufkanbeS: ÄUma, Sage, SBafferoerforgung. — Duaran* 
töne. — ©efunb^eitgamt (Board of health). — ^ogpitäler. — ^lerjte. — ©efea« 
fd^aft jut Grforfd^ung be§ ^cufleberS. — 2lIIgemeiner @inbrutf be§ Sebenä in 
mro^^gorf. 

2)er Stampfer ©itnbria, weld^en i$ jur Ueberfal^rt naä) dlm= 
3)orf gewählt I)atte, fiil^r pünftlid^ am 30. ©eptentber EDWttag^ von 
Hamburg ober rid^tiger von ©lüdftabt ab. SBie alle ©d^iffe ber Ham- 
burger 5ßa(Ietfd^ifffa^rt=3tctien=®efellf(^aft 0, nal^m aud^ biefeS in le §ät)re 
nod^ ^affagiere unD einen grojgen "Sl^eil feiner Sabung ein unb fe|te 
bie gal)rt am 3. Dctober Stad^mittagg 3 Ul^r fort. @rft am 15. Oc= 
tober 2lbenb§ famen mir in 9tem=3)orf an, @§ mürbe alfo ber für 
günftige ga^rten angenommene 2)urd^fd^nitt von 300 Seemeilen pro 
3;ag auf 231 rebücirt, ol^ne baJ3 ganj befonbere iginbernijfe merfbar 
gemefen mären. 3Som vierten big fiebenten "Sage ein jmar unfreunb= 
lid^er, aber nur mäßiger SBinb, ber burd^ feinen SBiberftanb bie gal^rt 
nid^t auffielt, fonbern el^er burd^ 3lnblafen ber geuer bie 2Jlafd^ine 
regelmäßiger arbeiten mad^te. 3Som ad^ten bi§ elften S^age fe^r l^ef= 
tiger SBeHengang mit ftärferen unb jum S^l^eil mirflid^ conträren SBin= 
ben, tüd^tigen mafferaufmü^lenben Söen unb ©töjsen. 3lm jmölften 
unb breijel^nten S^age bie fonft frülier eintretenben, au§ ben kämpfen 
beg ®olfftrom§ fid^ jufammenbaHenbcn 9lebel, t)om uierjel^nten big fed^= 
jelinten S^age DJleeregftitte unb glüdflid^e gal^rt. 

S)a§ &tbtn be§ 5ßaffagierg tl^eilt fic|) von bem 3Jloment, in mel- 
d^em bag ©d^iff anfängt, feinen ©oben unb feine SBol^nung barjufteHen, 
bi^ jum erfel^nten 3lugenblidf beg 3Serlaffeng, in brei ^ßerioben, meldte 

SEBcrnid^, ®eogr.!smebtc. ©tubien. 1 
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für unfere SReife bie ungefäl^r glei($e Sänge von t)ier Xaqm ju l^aben 
pflegen. — 3)ie erfie ift bie ^ßeriobe be§ mit fid^ felbft Sefd^äftigtfeinS, 
fei e§ in golge ber leibigen ©eetranfl^eit, fei e§, weil man mit ber 
Seben^meife, ber S)iät, bem Slu^paden zc. nid^t ju ©tanbe fommen 
fann, fei e^ aud^, bafe ba§ 9tad^benfen über bie ungemol^nte Sage, 
eine gefammelte 9laturbetrad^tung tüol^ltl^ätig wirft, fei e§ enblid^, weil 
Unbefanntfd^aft unb 3}it§trauen bie Slnnäl^erung frember ©lemente er= 
fd^tüeren. 

©d^on vor Slblauf be§ vierten 3;age§ beginnt ber jweite 3lb= 
fd^nitt: S)a^ ©i^ ber Unnal^barfeit fd^miljt, ba§ 3Betten= unb SBoU 
fenfpiel mirb langweilig, bie Sabine ift georbnet, bie S)iät geregelt, 
bie ©eefranflieit ift, rotnn nid^t vorüber, fo bod^ fd^mäd^er. 6§ be= 
ginnen SBanberungen burd^ ba^ ©d^iff, ^iti Slu^taufd^ ber 9)leinun= 
gen, Steif ejwedfe unb (Srlebniffe, man fi|t nad^ Seenbigung be§ 
2)inerg , jum 3Serbm§ ber Äaiütenbebienung , längere 3^it bei einanber ; 
einzelne mitleib^lofe 3Jlufiffd()n)ärmer peinigen ba§ alte Mavkx be§ 
©along unb bie, obgleid^ burd^ bie SBetter unb 3Jlaf deinen - ©eräufd^e 
etma§ gefd^ü|ten ©eliörmerfjeuge i^rer 3Jlitmenfd^en. ©d^ad^, SBI^ift 
unb mol^l aud^ fd^limmere ©piele werben aU geiftige 9lal^rung ntiitn 
ber nod^ allgemein aU gut anerfannten reid^lid^en ©d^iff^foft in großen 
®ofeti verbaut. 

©ei e§ iebod^ bie ©ntönigfeit biefer ®efelligfeit§=©urrogate, fei 
e§, ba§ fd^led^teg SBetter ba§ S^f^^tnenfommen erfd^wert, — bie 
S^age ber jweiten ^ßeriobe gelten unmerflid^ in bie ber britten über, 
igier fü^lt @iner bie 9tad^wel^en ber bunflen, fd^laflo§ unb in ®e= 
banfen über möglid^e^ Unglüdf jugebrad^ten 9lad^t, bort benft ein 
3lnberer über feinen burd^ aHjugrofeen ©eeappetit t)erfd^ulbeten 3)lagen= 
fatarrl^ nad^; einen Stritten langweilt bie ewig gleid^e ©cenerie ober 
bie Unterl^altung feinet 9tad^barn, ein Vierter wirb einfilbig unb t)er= 
tieft fid^ au§fd()liej5lid^ nod^ in bie Seetüre. Äeine ©peife erfd^eint mel^r 
fd^madfl^aft, bie ©efpräd^^tl^emen finb erfd^öpft, bie 3Jlon6tonie ber ©ee= 
bilber wirb affgemein anerfannt, bie frül^er gefud^ten SJhififprobuctionen 
finb längft al^ fabe ünb abgebrofd^en t)erurtl^eilt. 

Sä^t fid^ fämmtlid^en brei 2;i^eilen gewife nod^ mand^e pfpd^ologifd^ 
intereffante ©eite abgewinnen, fo regen fie aud^ in il^rem ©timmung§= 
d^arafter ba§ mebicinifd^e S^tereffe in t)erfd^iebener SBeife an, ja fie for= 
bem e^ gerabeju l^erau^. SBer erläßt bem feereifenben Slrjte ganj unb 
gar einen Serid^t über ©eefranfl^eit, wer verlangte nid^t au^ ber jwei= 
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tcn 5ßeriobe ctwag über bie fanitären ©nrid^tungen ber ©d^iffe ju 
l^örctt, tuen enblid^ intereffitten nid^t bie ®efunbl^eit§refultate am (Snbe 
einer ntel^rtoöd^entlid^en gal^rt? — 2)a^ SSewujgtfein, .langen unb vox^ 
trefflid^en ©pecialarbeiten über biefe S^l^emen nur wenig 9leue§ l^inju= 
fügen ju fönnen, mag un§ jur Äürje in ber ©arftettung, aber ni$t 
jum DoHfommenen Uebergel^en be^ ©elbfierlebten bewegen. 

S)i§cuffionen über ©eetranfl^eit fül^ren, ob von 2lerjten, ob von 
fiaien unternommen, meifien§ ju feinem weiteren 3lefultat, aU ba§ bie 
©rfd^einungen: ©d^minbel unb ©rbred^en, fel^r unangenel^m, bie 3Seran= 
laffungen mannigfaltig unb j. 2^1^. inbioibueff, bie 9)littel fämmtlid^ 
nu|lo§ feien. 2)ie meifien 9laturen, nimmt man an, l^aben fid^ nad^ 
brei Silagen bem ©ee= refp. ©d^ifföleben accommobirt, mand^e leiben, bi§ 
fte ben gufe auf feften S3oben fe^en. ^intn bleibenben 9lu|en ber 
einmaligen ©emöl^nung ate ©d^u^ gegen Sftüd^äffe beftreitet man ebenfo 
wie eine abfolute ^wimunität. 

2lud^ id^ barf mid^ ber legieren nid^t in bem ©inne rül^men, als 
ob mid^ niemals ©d^minbel unb (Srbre(|en möBrenb meines 102 3^age 
ber gangen Steife betragenben ©eelebenS befallen l)ätten. Seftimmte 
3lnläffe befiegen auf fd^roanfenbem ©d^iff aud^ einen mol^lbiSciplinirten 
5D?agen unb einen feften 3Billen; aber nie l^abe id^ aud^ nur einen 
5Koment bie 3)iSpofttion über mein^ Seroegung unb bie freie Verfügung 
über mein fonftigeS %i)nn unb ^ffen aufgeben bürfen. Sene Slnläffe 
finb aber bie folgenben: 

1) ©d^neue Seroegungen beS Körpers ; befonberS rafd^eS 2luf ^ 
rid^tcn auS l^orijontaler Sage ober Uebergang in biefelbe; fd^nelleS 
§erauf= unb §inabgel)en ber Äajütentreppe; Sefd^äftigung mit ^offer= 
padfcn, Slnjiefen, SBafd^en 2c. 3)iefe 5lJlomente, roeld^e aud^ unter 
gemöl^nlid^en SSerl^ältniffen ein leidstes ©d^n)inbelgefül)l im Äopf erregen, 
laffen unter bem ßinflu^ ber ©d^iffsberoegung ben falten ©d^roeife auS= 
bred^en, erzeugen ftarfen ©d^roinbel unb Uebelfeit, gel)en inbe^ bei (^elbft^ 
überminbung, rul^iger langfamer Seroegung unb rotnn ber klagen nid^t 
mit flüffigen ^Raffen gefüllt ift, ol)ne ©rbre^en oorüber. 

2) 4)ie aiugenblidfe beS UebergangeS oom feften Soben auf ein oon 
ben äBeUen bewegtes §al^rjeug, nod^ mel^r aber oon einem fleinen, bem 
©piele ber 2Bogen leb^ft folgenben auf ein größeres , langfam ^in- unb 
l^erfd^aufelnbeS ©d^iff, erregen ein ©efü^l oon §ülflofigfeit, beffen man, 
ol^ne ba^ eS jum ©rbred^en fommt, burd^ langfam eingenommene ^ori- 
jontale Sage §err werben fann. 

3) ®er Umftanb, ba^ unfere gewöl)nlid^en unb aud^ in ber ©d^iffS- 
foft reid^tid^ angebotenen ©enu^mittel: 3:;^ee, Äaffee, 9lotl)wein — 
oielleid^t in §olge il^reS ^^anningel^altS —. lange im 3Ragen oerweilen, 
lä^t benfelben befonberS frül) 5RorgenS als einen atonif^en, fd)laffen, 
mtt ^lüfftgfeit gefüllten ©adf erfd^einen. Sei empfinblid^ercn 5Raturen 
reid^t auf ©ee gewöl)nlid) biefe blo^e ©mpfinbung, bei wiberftanbS^ 
fälligeren bie Slnregung ber ©d^lingtl^ätigfeit auS, um eine ©jplofion ju 

1* 
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üeranlaRcn. 3lm l^äufigftcn tüirb naä) bcn erftcn Sifjen beS »Luncheon" 
crbrod^cn. 

4) 3laä) anfd^einenb üoHfommcncr Slccommobation an bic Scroe; 
gungcn be§ Sd^ijfcä genügt oft bie mit bcm d^araftcriftifd^cn ©d^iffsbunft 
unb ben ®peifcgerü(|cn crfüHtc 2ltmofpl^ärc beS 6^faIon§, ber 35uft 
bcr 6Iofet§ ober von Slnbcrcn crbrod^c;ier 5DlaRcn, um auc^ bei feften 
Statuten einen Sred^act ober bod^ bei Ueberroinbung beffelben einen 
3Bibern)iIlen gegen dRen anzuregen. 

5) (Snblid^ !ann jum d^tonif^en 2lnlafe feefran!f)eitäl^nlid^er (Srfd^ei- 
nungen ein auf ©ee emwtbenet 5Kagenmtarrl^ werben. 9tid^t feiten 
wiebcr^olt fid^ bie (Srfaf)rung, ba^, na^bem in einer jufammenreifenben 
gamilie bic ^au unb bie Äinber genefen finb, ober rid^tigcr, fid^ ber 
Sd^ipberoegung accommobirt ^aben, ba§ §aupt ber gamilie feine ^a- 
bine auffud^t unb angeblid^ „feefran!" unb unfid^tbar bcn Sleft ber Steife 
^urüdElegt. ^f)m ^aben bie' piquanten, marinirten unb geräud^erten 
grüf)ftüdE§fpeifcn einen Äatarrf) ber 3Serbauung§organe jugejogen, roel- 
d^cr burd^ bie ©d^iffäberocgung unb bie mi^t)crftänblid^ al§ §ungcr ge- 
beuteten unb befriebigten üblen 5Dlagencmpfinbungen anbauernb untere 
galten wirb. 

Di)m bie ^rätenfion, ba^ burd^ bie angegebenen Slnläffc alle Woa- 
lid^!citen erfd^öpft fein foUen, lege id^ auf il^re Erörterung ein wenig mefr 
©eroid^t, als auf einen SSerfud^ bcr (SrflÄrung ber ©ecfranfl^eit im aittgc- 
meinen, gür eine bcmonftrablc patl)ologifd^e ßrflärung werben bod^ ftetö 
bic 2lnf)alt§pun!te fehlen, ba nod^ niemals bie Section eines wirHid^ an 
©ce!ran!f)cit 35erftorbenen möglid^ mar; bie unglcid^e Slutfüllung beS ©c- 
j^irnS, meldte man als S3afiS ber ©rfd^cinungcn anjunel^men baS 3lcd^t I)at, 
ift aber nid^t nur rein functionett, fonbern aud^ experimentell lierDorjurufcn. 
5Denn ba^ nid^t bic rollcnben, fonbern bic f^aufelnbcn Scmegungcn 
baS ©d^roinbclerregcnbe finb, ift allgemein jugcftanbcn, unb ^cbcrmann 
tann auf einer ©d^aufcl auSprobiren, wie fef)r er überl^aupt für ©d^minbcl= 
gcfül^le jugänglid^ ift unb in rocld^em ©rabe unregelmäßiges, lange fort= 
gefegtes , ^eftigeS ©d^auf ein bie Übeln ©mpfinbungen anregt unb ftcigcrt. 
5)a| man fid^ an baS ©d^aufeln gemöfinen fann, baß f leine ^inber unb 
%l)kxt baffelbe leidster ertragen, baß bie Übeln @mpfinbungcn mit bem Stufs 
l^ören ber Semcgung il^r @nbe erreid^en, ift ebenfo mit bcn (Srfd^cinungen 
ber ©ccfranfl^eit übereinftimmenb als allgemein befannt. 

3Ran wirb l^ietnad^ von felbft abftral^iten fönnen, maS id^ von ben 
gemöl^nlid^ gegen bie ©ccfranfl^eit empfol^lencn 3Jlittcln l^alte. 2Ber 
permanent bie l^ortjontale Sage cinjul^alten beftrebt ift, wirb übel mer= 
ben, foToie er fid^ aufrid^tet ober eine feiner DrtSbemegung bienenbe 
Semegung thad&t, — von bcn bod^ aud^ jumeilen nötl^igcn anftrengen= 
bcrcn S^^ätigfciten ganj abgcfcl^en. @r l^at alfo burd^ feine ängftlid^c 
5ßafftt)ität bie fonft nicbt auSblcibenbc Slccommobation an bie ©d^iffs= 
bcmcgung t)erl^inbert. SBcr feinen 2Jlagcn leer erl^ält, läuft ©cfal^r, 
burd^ iebe bod^ nun einmal von S^it ju S^it nötl^igc SlnfüHüng ungc= 
mol^ntc 9)lagencmpfinbungen unb baburd^ SSred^rcij ju befommen. SBcr 
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anbererfeitö feitie SJlagentüänbe butd^ ^üffigfeiten au^bel^ut, ift am 
el^eflen jebet ©rregung ber ©yplofion but$ bie anbcrtüeitigen SJlomente 
au§gefc|t. SBer enblid^ feinem 3lppetit bie Büg^l läjgt, fami burd^ 
anbauerube 3Serftimmung be§ 9Jlageii§ leidet aller bereits errungenen 
Sortl^eile ber ©emöl^nung t)erluftig gelten. Slm fel^Ierl^afteften aber ift 
e§, bie natfirlid^e Äraft be§ Organismus, aud^ bie folgen ber @d^aufel= 
bemegung unter bie pI)t)ftoIogif(^en S3ebingungen ber ©pifienj aufjunel^= 
men, — baS 3Sorl^anbenfein biefer 3lccommobationSfäl^igfeit bemonftriren 
2;aufenbe von ©eefal^reni ad oculus, — biefe ^raft alfo burd^ 9lar= 
cotica ju läl^men unb ju t)ernid^ten. SBie alle Opiate unb alfofiolifd^en 
©etränfe, l^at benn aud^ baS t)iel angepriefene Sl^Ioral burd^ feine 
SBirfungen jmar 93etäubungS= unb ©d^Iummerjuftänbe, mie fd^on bie 
auSgeftredfie Sage an unb für fid^, aber nie einen ©d^ufe gegen @ce= 
franf l^eit jur ^olge. S)ie ©pperimente , meldte id^ bamit ©eitenS einiger 
beffiffenen Kollegen an i^ren 3lngef)örigen unb anberen uertrauenben 
Opfern aufteilen faf), waren grabeju mitleiberregenb. 

©ine angemeffene ®rö§e ber ©d()iffe, Strenge gegen fid^ felbft, nid^t 
ol^ne 3Biberftanb fdfion bem ©influjg mäjgiger ©d^iffsbemegungen nad()= 
jugeben, SSermeibung l^eftiger unb brüSquer Äörperbemeguugen, Slumen^ 
bung compacter unb nur angefeud^teter 9lal^rung am früfien SJlorgen 
ftatt ber gebräut^lid^en g^lüffigfeitSmengen unb einer milben Icid&t t)er= 
baulid^en Äoft bie ganje gal)rt l^inburd^ mirb aud^ empfinblic^en 
Staturen bie 3lnpaffung an ben fd^manfenben Soben leidster mad^en, 
als ftumpffinnige ^affit)ität, junger unb gegentlieilige 5!JJagenepperi= 
mente. ©d^mangere grauen unb langgemad^fene anämift^e Äinber 
fd^einen bie fd^mierigften Sebingungen für eine Slccommobation an baS 
©d^iffsleben barjubieten. 

S)iefe S3ebingungen (von ber thtn befprod^enenen ©rfd^roerung ab= 
gefeiten) immer leidster unb annefimbarer ju mad^en, ift bie mit @rfolg 
getrönte gemeinfd^aftlidbe 3lufgabe ber ©d^iffSgefe^gebung unb einer 
burd^ ®rünbli(^feit unb ©emiffeni^aftigfeit biefen B^^iö '^^^ allgemeinen 
§9giene muftergültig t)ertretenben Literatur gemefen^). Sffiie unenblid; 
t)iel ift auf biefem ©ebiete im Saufe von fünf S^l^rjel^nten gefd^affen 
unb jum Seffern ueränbert morben! 3)er mol^lfituirte 5ßaffagier merft 
faum, bafe feine reinlid^e unb mo^lgelüftete Sabine täglid^ ber ©egen- 
flanb einge^enber ©orgfalt wirb. S)ie unfd()äparen 3?ortf)eile cineS, 
feiner merfbaren Degeneration unb 3^^^l^^9 ausgefegten Saumaterials 
(beS 6ifenS), bie OJlöglid^feit, Suft unb Sid^t aud^ bei ^o^em ©eegang 
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in %Mt ju i)dbtn, bie SBol^ltl^at ber Sfteinlid^feit, ba§ %tf)Un tr)iber= 
lid^er Slu^bünflungen, bie t)ortreffIid^e Äoft, bie Sorge für Slerjte utib 

Äranfenpflege tüerben oft aU ganj felbftoerftänblid^, jUToeilen mit bem 

©efül^I be§ t)ott9üItigen 3lequit)alent^ für ben ^ßaffageprei^, faft nie 

aber mit ber 2lnerfennung ber t)ereinigten Slnftrengungen entgegenge= 

nommen, meldte erft fefir attmälig unb fid^ ftetig fteigernb, ben gün- 

fligen S^ftanb ber 5ßaffagierf$ifffal^rt ermöglid^t l^aben. S)a für ba§ 

SSefanntmerben ber lodenberen 3lenj5erli$feiten, ber bem größten ^otefc 

comfort entfpred^enben Äoft, ber gemalten @piegelfaIon§ zc. anbermei- 

tige Sefd^reibungeti unb bie Slnpreifüngen ber ©c^ifffal^rtSgefeUfd^aften 

jur ©enüge forgen, genügt e^ un^ l^ier, einige l^tigienifd^e fünfte von 

SBid^tigfeit l^ert)orjul^eben. 

3luf ben großen ^oft=^afjagter=3)ampfem ift ber größte gortfd^ritt ber 
5Reujeit in ^^gienifc^er Sejie^ung: ben ©d^iff Stumpf auä. ßifen, afö 
„einem ber ^äulni^ nid^t unterworfenen unb für baö Seemaffcr faft un= 
burd^bringlid^en 5DlateriaI" l^erjuftellen, — in großer 3lu§bel^nung , ja mit 
annäl^ernb aufjujälilenben 3[uänal)men, jur Slnmenbung gefommen. 
3lber aud^ bie unumgänglid^en i^oljtl^eile finb an^ einem ber S^^f^^^^Ö 
ungemein lange tro^enben SKaterial, ßid^enarten, befonbers Quercus 
robur, Quercus sempervirens (auf ben Kämpfern ber Messageries 
maritimes mit SSorliebe Quercus indica) Derferttgt, meldte i§rer ipärte 
mcgen allen anberen 9iu^l^öljem ooranftcl^en. ©o ift ba§ 5Katerial beö 
©d9iffeS faft abfolut unfähig, fäutnifeerregenbe ©ubftanjen ju probuciren 
ober anä) nur aufjunel^men, bie eifcrnen unb ftäl^lernen ©tü^batfen er- 
leidstem bie SteinigungSmanipuIationen, ber eiferne ©d^ipboben lä^t nur 
ganj minimale 5Dlengen oon Äielmaffer eintreten, eS laffen fid^, ol^ne bie 
©eetüd^tigfeit bcS ©d^iffeö ju gefäf)rben, in ben eifernen SBänben eine 
gröfeerc älnjal^I Sufen unb ©eitenli(|ter anbringen, beren Scbeutung für 
®efunb§eit unb ßomfort oon felbft einleud^tet. 3)er Slnftri^ be§ ©^iffeS 
ift entmeber bur^ Delfarbe ober burd^ Äalflöfung . mit 93eimifd)ung beS^ 
inficirenber ©ubftanjen auggefüf)rt, meld^eä leitete 5JiateriaI megen i^äufig 
möglid^er Erneuerung unb meil eä mcniger lange Emanationen oerurfad^t, 
ate bie Delanftrid^e, für baö 3w)if^^^bcd beoorjugt mirb. ®benfo mie auf 
ba§ ©trengfte barauf gead^tct mirb, ba^ fauligeö i^oljmer! nid^t bie Suft 
oerpefte, werben feud^te §anf ^ unb Seinentl^eile auf'ö ©orgfättigftc entfernt, 
meift man jerf eßbare organifd^e Sabung, mie gelle, frifd^e §äute, (Suano 
oon ben ^affagierbampfern jurüä. (Seiber auf ben ©d^iffen ber cnglifd^en 
Sinien in ^nbien nid^t baö Dpium, meld^eä §äufig genug, in größeren 
^Raffen als Sabung genommen, üble ^ufätte unter ben ^afjagicren t)eran= 
la^t.) Petroleum ift nid^t nur ate luftoerberbenb , fonbcrn aud^ au§ ben 
©rünben ferngehalten, meldte ©d^ie^puber, Senjin, Slitrogl^cerin, Bünb- 
l^öljer ic. von ber Seförberung burd^ ^affagierbampfer gcfc^tid^ au§= 
fd^Iie^en. SDie ®jI)aIationen beS für bie SRafd^ine nötl;igen %zttc^ unb 
ber Äol^Ien (äffen fid^ natürlid^ auf feine 2Beife ganj megfd^affen unb bilben 
einen ^auptgrunb ber üblen Sefd^affenl^eit ber ©d^iffSatmofpi^äre auf 
Dampfern. Letten unb ßajüten merben auf's ©enauefte infpicirt, eine 
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forgfältigc ©eSinfcction wirb bcfonbcrS l^infid^tlid^ bcS Jlicltoajf erä , bcS 
3Tt)ifd^cnbedE§ unb ber 3lbtritte ausgeübt. Selber finb bie ®rfoIge betrejfö 
ber le^t^ren nxä)t f cl^r burd^fd^Iagenb ; fie verbreiten auä) auf f onft guten 
©d^iffen noä) einen ftarfen ®eru^, unb vor bem 5Jii^ftanbe, roie er mir 
burd^ Slnroeifung einer Äabine bid^t an ben 5RännercIofetä auf ber ßimbria 
begegnete, follte eigentlid^ jeber ^affagier gefid^ert fein. Süften fid^ bie 
2lufentl^altSorte ber Gajütenpaffagiere in ^olge i§rer günftigen Sage faft 
tjonfelbft, war nn^, wenn ba§ unfreunblid^e Söetter ben Slufentl^alt auf 
bem 3)edE nid^t geftattete, ber l^od^gelegene ©amenfalon , ber obere Slfieil 
beö ^^reppenl^aufeä ein trefflid^ üentilirter gefunber Slufentl^alt, fo brandet 
baS 3^if^^^^^* feiner ^ofition nad^ natürlid^ ganj anbere 9Sor!el^run= 
gen um bem Segriff einer leiblid^cn SSentilation nal^e ^u fommen. ®in 
mefentlid^er 5Dli^ftanb , ba§ 3wf<^wt^^^Pö<^ßi^ ^^^^^ ungel)örig großen S^^ 
t)on 3w)if^^^i>cdEäpaffagieren in gu engem SRaum ift gefc^Iid^ befcitigt^, 
bie Erneuerung ber üerborbenen 2ltmofpI)äre gefd^ie^t burd^ natürlid^e 
(5)edElufen, ©eitenlid^ter be§ ^m^ä)^}^^^^^ unb ©d)iff§raumeg) unb fünft-- 
lid^e 3SentiIation. 5)er le^tcren bienen SBinbfädEe (lange Slöl^rcn auö ©egel^ 
tud^, burd^ Steifen offen gcl^alten), fupferne SSentilation§röf)ren (oben trid^= 
terförmig, gegen ben Suftftrom fteHbar) unb anbere, nad) bem ^rincip ber 
5Propulfion unb 3löpiration mirfenbe 3lpparate. 

SBer bie 3wJif$enbedföpaffagiere nur fennt, wie fie fid^ al§ „eine 
unförmlid^e DJlaffe von ©d^mu^, mijgf arbigem Äattun unb jerriff enen 
©etüänbem beö 3Jtorgen§ auf ba§ SSerbedf mäljeu", mad^t fid^ mol^l 
fd^werüd^ einen Segriff, mie ml Sorforge aujser ber für möglid()ft gute 
fiuft aud^ auf fonftige Sfteinlid^feit berfelben t)ern)anbt mirb. S^^ar 
entjiel^t fid^ il^re unfaubere Sefleibung ber ^Reinigung unb SDe^iufeetion, 
weil oft bie auf bem Seibe getrageneu ^üHen bie einjigeu be^ @mi= 
grauten finb, jmar ift e^ nod^ ein frommer 3Bunfdp, alle einjufc^iffen^ 
ben SJlänner, SBeiber unb Äinber in ben Sogir^äufem ber ^äfen ab- 
feifen unb baben ju laffen, — aber alle unfern tran^atlantift^en 
S)ampfer befi^en 3Bafd[)l^äufer mit cementirtem 93oben, in meldten 
mittelft einer ^umpe Seber fid^ unb feine Effecten genügenb reinigen 
fann, jebeii S^ag mirb ba^ 3^if^^^ii^^<^ tinvxal grünblid^ abgetrabt, 
mit ©teinen abgerieben unb mit ©anb beftreut. S)a^ naffe ©dienern 
wirb au§ nal^eliegenben ©rünben auf ba^ ^interbedE befd;räuft unb 
mit ©anb, ©eifenlauge unb menig, grabe genügenbem SBaffer auö= 
geübt. SBäi^renb bort bie 2lufmerffamfeit, meldte fecfranfen ^affagieren 
auf SDedf von ben mad^l^abenben 3)tatrofen, in ben Sabinen von ben 
Äaiütenmärtern gefd^enft mirb, genügt, um bie ©puren be^ Srcc^actö 
}u entfenten, gel^ört bie bieSbejüglid^e SRein^altung be^ 3w)ifd^enbedE§ aller= 
bing^ ju ben fd^mierigften 2lufgaben. SBer baffelbe in ben 9tad;mittag§- 
fiunben ber erften 3leifetage ober bei fpäter eintretenbem ftarfem ©ee= 
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gange befud^t, braucht getüi^ alle feine ©elbftübernjinbung, um nid^t 
felbft 3tecibit)e t)on©eeft:anfl^eit}ubefontmen; ,,man fann oft launt einen 
©d^ritt tl^un, ol^ne in ©efa^r ju fommen, auf beut mit entleertem SJlagen^ 
inl^alt bebedten ©oben unb nod^ mel^r auf ben faum paffirbaren S^reppen 
au^jugleiten." S)ie rüdfid^t^lofe Seorberung refp. Seförberung affer 
3mif(]^enbe(f§=5ßaffagiere, aud^ ber fid^ elenb Sefinbenben, auf baö S)edf, 
unb bie SluMud^erung, mieberl^olte Steinigung unb 5)e^infection be§ 
3mifd^enbedh:aume^ erfd^eint an fold^en S^agen al^ unumgänglid^e 9totl^= 
toenbigfeit. 

SBir näl^em ün^ fo, an bie ©anität^einrid^tungen anfnüpfenb, 
bem britten S^l^eil unferer Slufgabe: über bie gliidflid^e Seenbigung ber 
gal^rt ol^ne Äranfl^eiten unb UnglM^fäffe einige Semerfungen ju 
mad^en. 2lfe einen entfd^iebenen 2Jli^ftanb mu^ man e§ bejeid^nen, 
bafe aud^ auf gut eiugerid^teten Dampfern unb unter ben Singen einer 
gemiffenl^aften unb fid^ bem Sud^ftaben be^ ©efe^e^ genau an6e= 
quemenben Snfpection bie ©orge für bie Stffanirung unb ^pgiene 
ber ©d^iffe md ju menig mit felbfttl^ätiger unb organifd^er S^^eilnal^me 
ber ©d^iff^ärjte ausgeübt mirb. S)iefelben finb, natürlid^ mit 3luS= 
nal^men, oiel weniger mit bem ©d^iff in bauernbem innigem ^Rapport, 
aU bie anberen Dffijiere. Sielfad^ mirb bie bod^ immerfjin mid^tige 
©teffung an junge, menig erfal^rene Slerjte t)ergeben, bie nur eine 
igin^ unb 3lüdfeeife mitmad^en, um fid^ fpäter anberen S3efd^äftigungen 
jujumenben; mitunter erfd^eint eine t)offftänbige Steife fogar ju t)iel, 
unb id^ felbft erlebte ben %aU, bafe ber junge „amerifanifd^e 3)octor", 
lüeld^er unfer ©d^iff begleitete, fid^ fo ju geriren mujgte, bajg man il^n, 
feiner SSerpflid^tung jumiber, fd^on nad^ ber l^alben Steife gern losliefe 
unb für feine nod^ rüdfftel^enben S)ienfte banfte. ©in fold^er auf man^ 
d^en Hinitn faft fpftematifd^ betriebener SBed^fel eineö mid^tigen 5ßoften§ 
mag jmar burd^ bie ©d^mierigfeit, tüd^tige Slerjte bleibenb ju ge= 
minnen, entfd^ulbigt werben, lä§t inbefe bie grage auf fommen, ob 
eigentlid^ ein blutjunger, unerfal^rener, ber ©d^ifföl^pgiene aU 2Biffen= 
fd^aft unb praftifd^er S^l^ätigfeit ganj fernftel^enber 3lrjt md beffer ift, 
al§ gar feiner? — S)en notl^menbigften ©rforbemiffen für bie ®efunb= 
l^eit^pflege bal^nen nun f(^on aud^ ol^ne ärjtlid^e Seitung bie ®efe|e ben 
SBeg; bajs, rotnn irgenb eine (Spibemie, ©elbfieber, ©d^arlad^, Stottern 
ober eine anbere mit fel^r refiftenäfä^igen ßontagien au^gebrot^en mar, 
baS ©d^iff mit 3iiW^^ß'^^^ ber beften 3)e^infection§mittel gereinigt, 
bafe ber Cluarantänegefe|gebung ©eiten^ be§ ©apitänS ©enüge geleiftet 
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wirb, ift felbftt)erftänblid^. Slber wie oft l^at man f($on bte bered^tigten 
gorberungen gefiefft: ba§ ber ©d^ifföarjt aud^ auf beutfd^eii ©d^iffen 
eine gefe|Ud^e SJlad^tbefugnijg erl^alte, ba§ er mit au^gebel^nten 3SolI= 
mad^ten betrep ber 3teinlid^feit§pflege au^gerüftet werbe, bajg man il^m 
ju biefem 3w)edf ein geeignete^ ^ßerfonal unterfteHe, ba^ er SJla^regeln 
au^fül^ren fönne, meldte auf bie 3wriiÄw)eifung t)erbäd^tiger 3w'ifd^en= 
bedfgpaffagiere unb auf bie fanitäre Ueberroad^üng berfelben an S3orb 
einen felbfttl^ätigeren unb eingreifenberen (Sinflug ausüben. Sitte biefe 
gorberungen, in ber SJlarine unb an 35orb englifd^er ©d^iffe fo leidet 
auSfüfirbar, ftojgen bei ben meiften beutfd^en ©d^ifffal^rt^gefefffd^aften 
nod^ auf bie im Dbigen erläuterten @d;n)ierigfeiten. ©lüdflid^ermeife 
liegt e§ einerfeit^ fel^r im attfeitigen ^ntereffe, ben unerfal^renen jum 
erften 3Jlale fal^renben 3lrjt in feinem SBirfen möglid()ft ju unterftüfeen. 
SebenKid^er au^fel^enbe ^affagiere entgelten aud^ bem 93lidf ber Saien 
nid^t; bie ^ffid^t, jeben ©rfranfung^fatt fofort ju rapportiren, mad^t 
aud^ ben fonft unaufmerffamften Slrjt auf bie Stid^tigfeit ber ©iagnofe 
ad^ten. SBol^l aber miinfd^t fid^ jeber 5ßaffagier bie ©elegenl^eit, jmeifel- 
^afte mebtcinifd^e Äenntniffe an fid^ erproben ju laffen, möglid^ft fern, 
ünb nid^t ofine 3lbfid()t mürbe im Äreife unferer red^t jaf)lreid&en gal^r- 
gefettfd^aft laut unb unt)erf)oI)Ien ber mol^I nid^t ganj gemöl^nlid^e Um= 
ftanb gepriefen, bajg fid^ aujser unferem jungen 3lmerifaner nod^ fünf 
anbere Slerjte an Sorb ber Simbria befanben: ein 9tem=3)orfer Slrjt, 
ber bafelbft fein ®IücE bereite gemad^t unb von einer Sefud^^reife in 
©uropa jurüdffel^rte, — ein junger öfterreid()ifd^er SoBege unb ein re:: 
nommirter SBiener 9)lifroffopifer, bie ba§ ®Iüdf brüben erft fud^en 
mottten, — ^rofeffor ^., frülier in ^eibelberg, j. 3- 9tem=3)orf^ be= 
rül^mtefter 3lugen= unb Dl^renarjt, unb id^. 

S)ie (Sreigniffe ber gal^rt jebod^ brad^ten unfere mebicinifd^en 
©pannfräfte menig in S^ätigfeit. ©inige mäßige SSerle^üngen burd^ 
gatt unb @to^, eine Heine Ärä^epibemie im 3^if$^i^^^Är ^^^^9^ 99ron= 
d^ial= unb ©armfatarr^e bei Äinbern, einige ©onjunctioitiben unb ge= 
legentlid^ geKagte alte ßeiben fid^ langmeilenber ©rmad^fener bilbeten 
ben ganjen 3nl^alt be§ ärjtlid^en ©d^ipbuttetin^. "^mn ba§ eine 
3mifd^enbedflerin ifire Sntbinbung unb einen %^t\l i^re§ 3Bod^enbett§ 
auf ber gal^rt burd;mad()te, mürbe nid^t nur von un§ Sterjten al^ rein 
pl^pfiologifd^e^, fonbern von ©apitän unb Dffljieren fogar al^ ein ganj 
merftägige^ unb gemöl^nlid^eS ©reignijg betrad^tet. „Sie märten mit 
i^rer Slu^manberung bi§ einige S^age vov ber bered^neten @ntbinbung^= 
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jeit. ©d^tüangere jurücfjUTüeifen, ift nid^t gebtäud^lid^ ; bcr 3Sortl^eil, 
auf bent ©d^iff ju cntbinbcn, liegt auf ber ^anb, ba il^nen nid^t nur 
ein abgefonberter 3laünt unb bie nötl^ige ^ffege, fonbern aud^ bie fonft 
TOol^I fd^weriid^ anjufd^affenbe gute Äoft gewäl^rt wirb. SJlid^t feiten 
werben, xotnn ba§ immerl^in Xi^eilnafinie erregenbe ©reignife in ge= 
fd^idter SBeife t)orgebrad^t wirb, aud^ nod^ ©ammtungen für ba§ 9teu= 
geborene t)eranftaltet, bie iJ^m in ber tüenig troftreid^en Sage unntitteU 
bar nad^ ber Slnfunft in 9len)=3)orf trefflid^ ju Statten fontmen." 

©0 fonnten wir, ba aud^ bie wenigen Äranfen gegen @nbe ber 
gal^rt von felbjt gefunb würben, ol^ne befonbere ©rregung ber @ani= 
tätS=3tet)ifion unb unferer fianbüng entgegenfel^en. 3lnt 3Jlorgen beä 
15. Dctober war Sitten t)otter greube unb Bewegung. S)ie freunblid^s 
fonnige 93eleu4)tung, bie erften SSoten be§ naiven Sanbe^ trugen bie 
©timmung pl^er. SDer ml befd^riebene wolfenäl^nlid^e ©treif von 
Song S^lanb wäd^^ft in bie S3reite, anbere äl^nlid^e ©treif en reil^en fi(^ 
il^nt an. S)ie Koffer werben gepadft, unter ben Sxo\\ci)tn\)td^pa^aQkttn 
beginnen bie wunberbarften (Sntpuppungen. (Sanje ^ottiHen von 
©ampfern unb weisen ©egeln beleben ba§ 9)leer. S)ie SDtelbeftation 
©anbpl^oof, bie go^^g ißamilton, ©oluntbu^, SBafl^ington lieben fid^ in 
l^errlid^er Seleud^tung au^ bent SBafferral^men l^erau§. S)ie ©cenerie 
wed^felt wie ein S^raunt ; ejn reijenbe^ Panorama, bie int unüberfel^baren 
a5ogenJ)ef^linfö int Staate 9lew=3erfe9, red^ts int ©taate 9lew=3)orf 
längg" ber Ufer be§ ^ubfon fd^immemben ^äuferreil^en, S)örfer 
unb ©täbte umfaffenb, entfaltet fid^ bent Slnf öntntling , eine @mtutl^i= 
gung unb ein S^roft nad^ ben SSefd^werben ber ©eereife. S^Jifd^en ben 
beiben breiten Ernten be^ ^ubfonfCuffeg, beren linfö gelegenen wir nod^ 
eine furje ©tredfe l^inauffal^ren, liegt ein unüberfel^bare^ ^äufermeer, 
bie ©tabt 3flew=^orf. 



S)ie affmälige Serbefferung feinet ©efunbl^eitSjuftanbe^ bi^ junt 
gegenwärtigen 3)tittel von 23 a;obegfäaen pro SBod^e (auf 1000 ©n= 
wol^ner unb auf 1 3al^r bered^net) vtxiantt 9lew-3)orf feiner Sage, ben 
flreng burd^gefül^rten ©d^u|ntaferegeln gegen (Sinfd^leppung von Äranf= 
l^eiten unb ber Ueberwad^ung ber inneren ©alubrität burd^ einen weit= 
t)erjweigten unb einl^eitlid^ organiflrten ©anität^bienft. Äaunt jentate 
ift ein 3wJrifel gegen bie Ungefunbl^eit be^ Älima^ laut geworben; 
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biefe xau^tn ^erbfiftürme, bie grimmig falten SBinter, bencn ein ©om^ 
mer folgt, in beffen ©onnenglütl^ oft ißunberte in einem 9)tonat bem 
^ilfd^lage jum Dpfer fallen, bie mäl^renb ber Uebergangöjeiten enormen 
©d^manfungen ber S^ageStemperatur, — fie finb genügenb befannt, um 
al^ ungünftige Umftänbe für Sebeti unb ©efunbl^eit einer ungleid^ 
accommobirten, ftuctiiirenben, oft menig refiftenjfäl^igen 35et)ölfemng 
gelten ju fönnen. S)agegen ift ber günftige 35 oben be^, xotnn au(^ 
nur menig erl^abenen, 5ßlateau§ ber langen fd^malen 3)lanl^atten=3nfel, 
auf meld^er 9tem=3)orf fid^ auöbel^nt, mit 9le$t aU eine ber fid^erflen 
(Srunblagen einer t)erl^ältni§mä^igen ©alubrität atierfannt. 9li$t nur, 
bafe ber felfige, faum in ben oberften ©d^id^ten etma^ bur(^läffige 
(Srunb ber ©ntmidflung unb 6onfert)irung von Äranflieit^feimen ben 
möglid^ft geringen 3Sorfd^ub leiftet, fonbern eS bietet bie nad^ beiben 
Sangfeiten l^in langfam abfaßenbe Formation aud^ bie leid^teften Se= 
bingungen einer natürlid^en entmäfferungSanlage bar. ©norme 3Baffer= 
mengen fül^renb, von genügenbem ^[att aud^ nod^ an feiner ajlünbung, 
feinen StMftauungen t)om 3Jleere l^er au§gefe|t, nimmt ber ^ubfon alle 
il^m übergebenen 2lu§n)urfftoffe, atten Äanalinl^alt ber 3}Jillionenftabt 
auf, ol^ne baJ3 an bie ©efal^ren ber glufet)erunreinigung , an bie 2Jlife- 
ftänbe, bie an ber SJlünbüng ber S^l^emfe unb anberer minber maffer= 
reid^er ©tröme fid^ fo empflnblid^ bemerfbar mad^ten, aud^ nur ju 
benfen märe. ©I^er treten in neüefter 3^it bie ©orgen über eine au^= 
reid^enbe SBafferjuful^r in ben 3Sorbergrunb , ba bie t)orf)anbenen £ei= 
tüngen im ©ommer jumeilen ungenügenb werben unb bie oberl^alb 
liegenben ©een, beren Ufer ftarf beuölfert finb, jür igergabe eine^ 
gefunbfieitggemäfeen SBaffer^ nid^t mel^r geeignet erfd^einen. 

S)ie Duarantänefrage fd^eint für Slmerifa unb fpecieH aud^ für 
9lem=3)orf vorläufig in einem anberen ©inne entfd^ieben werben ju 
muffen, aU für ©uropa. 3n (Snglanb l^at fid^ feit etma 20 ^af)ttn 
mel^r unb mel^r bie Slnfd^auung ©eltung t)erfd^afft, ba^ bie Slbfper- 
rung^magregeln mit Sluferlegung einer Seobad^tungSfrifl für ©d^iffe 
au§ inflcirten igäfen eine fd^mer bie 3Serfel^r§t)erl^ältniffe treffenbe unb 
babei bod^ erfolglofe ©nrid^tung feien, ©d^on längft mürbe man bie 
2lbfd^affung aller Duarantänemaferegeln für ©nglanb unb beren @rfa| burd^ 
ein mol^lorganifirteö 9tet)ifionS- unb S)e§infectiongft)ftem befürwortet l^aben, 
xotnn n\ä)t mal^rfd^einlid^ biefe^ SSorgel^en eine t)erfd^ärfte 2lnmenbung ber 
Buarantänebeftimmungen gegen englifd^e ©d^iffe jur golge i^aben mürbe. 
Snbefe liegen bie bebrol^enben ©efai^ren für ©nglanb aud^ anber^ aU 
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für Slmerifa. 3)ie ^eft, tüeld^e in erfter Sfteifjc bie ftrengereit Wla^= 
regeln ber Stbfperrung fierauSforberte unb vor vodä)cx e§, in golge 
berfelben, ©uropa ju fd^ü^en gelang, l)at (Snglanb feit 1665 nic^t 
mefir l^eimgefu^t, nnb bie ©^olera l^at man and^ burd^ bie rigoröfeftcn 
Dtiarantänemaferegeln auf feinem il^rer 3^9^ nad; ©uropa auffialten 
fönnen. ^r Slmerifa aber ftnb e§ nid;t nur biefe g^inbe, ifl e§ nid^t 
nur bie SSarioIa unb anbere manifefte gemeinfäfirlid^e Äranf^eiten 
©uropa'g, benen man burd^ bie Quarantäne meieren mujg, fonbern e§ 
ift ganj befonberS ba§ gelbe lieber, ba^ in ben ©reiten 6nglanb§ 
fiberl^aupt nid^t SBurjel ju f äffen t)ermag, ba^ aber in 9len)=2) orf (um 
nid^t von 9lem=Diiean§ unb ben anberen füblit^en §äfen ju reben) bie 
fd^redflid^fien SSermüftungen angerid^tet l^at. ®egen feine SSerbreitung 
l^at bie Ouarantäne in Slmerifa ganj unjmeifell^afte, ja mit june^= 
menber Silbung ber ©anität^perfonen großartige Erfolge aufjumeifen.*") 
— 3^1 ©ebäd^tnife älterer Slerjte leben nod^ munberlid^e SSorfommniffe 
von abfid^tlid^en unb unabfid^tlid^en Uebertreibungen ber ftrengen 
Duarantänet)orfd^riften, aU ben babei Slngeftettten il^re ©infünfte von 
ben ©d^iffen jugemiefen mürben, bie fie in ber Quarantäne jurüdf= 
l^ielten. gäffe von uiifd^ulbigem 3tcteru§, befonber^ mit 2Jlara§mu^ 
unb ©rbred^en oerbunben, liaben feiner Qtit nid^t feiten genügt, um 
bie ©d^iffe jur ftrengen Quarantäne ju uerbammen. — 9)lit Slrjt an= 
f ommenbe ©d^iff e werben ilberl^aupt nid^t fpecieff reuibirt ; am ftrengften 
bie au§ bem ©üben unb im ©ommer arjtlo^ anlangenben, für bie 
eine befonbere Unterfud^ung§= unb Duarantäne=©tation auf einer fleinen 
Snfel bei ©raoeSenb angelegt ift. — 

5)er britte mefentlid^e g^ctor für bie Slffanirung 9lem=2)orf§ ift 
bie SBirffamfeit beS nad^ englifdi^en ^rincipien organifirten Board of 
health. S)ie ®efunbl^eit^gefe|gebüng in ©nglanb ift in neuerer 3cit 
fo fefir ©egenftanb ber allgemeinen Slufmerffamfeit beutfdber mebicini= 
fd^er unb gefe|gebenber Greife geworben, ba§ eine SBieberl^oIung i^rer 
©runbjüge ebenfo überftüffig erfd^eint, mie bie 3Serftd&erung, baß bie= 
felben grabe in Slmerifa einen fpecipfd^ guten ©oben unb eine grabeju 
t)irtuofe Slu^fül^rung finbet. 

3)aS bem praftifd^en Seben mit bem Slimbuö ber SBiffenfd^aftltd^feit 
bienenbe Slufpaffcrf^ftem, bie (odfenbe Slugfid^t, anfd^eincnb unbcftimm: 
bare ©inmirfungen auf ©d^emata unb Slbbitionäejempel jurüdtgufü^ren, 
wirb ©eitenä aller S3et^eiKgten mit großem unb für ben Slugcnfd^ein 
äußcrft mirffamem Eifer pouffirt. SDtc beauffid^tigenben Seamtcn finb 
Slerjte, bie felbft vom ßentralamt befölbet werben, unb einen ober jmei 
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befolbcte 3lffiftcnten jur SSerfügung l^aben. ^I^nen liegen alle @injel= 
Informationen, bie Seri^terftattung an ben City Sanitary Inspector 
ob, il^nen ift aud^ bic Sefugnife beigegeben, in Ratten, wo eö fid^ um 
SSerle^ung ber ©efunb^eitäoorfd^riften burd^ (Sinjelne — ipauSbefi^er, 
©taHeigentl^ümer, ©d^läd^ter 2c. — l^anbett, bie Setreffenben oon ber 
gegen fie fd^roebenben ^lage in Äenntnife ju fe^en. SDurd^ biefen ge- 
wiRerma^en t)crmittclnbcn ©tanbpunft fou ber etroaS obiöfe Seigefd^mai 
ber 3lngeberei abgefd^roäd^t werben. 3ft i>iß 3lnjeige von einem fani^ 
tären SÖli^ftanbe erft an ben ©efunbl^eitäinfpector abgegeben, fo orbnet 
biefer bie fof ortige Sefeitigung an unb lä^t, beim 3Serbad^t ber Ser^ 
jögerung, biefelbe burd^ feine Seamten (befonbere ^ßoUjiften bei SBol^s 
nungöräumungen, ipanbmerfer jeber 2lrt bei 3leparaturen, ic.) auäfül^ren, 
um fpäter bie Soften burd§ unmeigerlid^e ®jecution einjujic^en. ^m 
©egenfa^ ju ben neueften Sieformen in ©nglanb ift baö communale 
©eifgooernemcnt nod^ 2^räger ber ganjen Drganifation. — ^n oielen 
fünften ^at bie Slrbeit ber ©efunb^eitöbeamten in Slmerifa ju nod^ 
fd^ncHeren SRefuItaten gefübrt, aU in ©nglanb unb unter attcn Umftän^ 
ben l^at fie leid^tcreö ©pici, alö bieä an irgenb einem Drte 35eutfd^lanbö 
ber ^all fein mürbe, ^ür ben erfteren SSergleid^ erroäl^ne id^ nur bie 
©d^neHigfeit , mit ber man e§ in iRcxo-^ott ju bem Slaterial für eine 
?D?ortaIitätg' unb ©rfranfungSftatiftif gebrad^t l^at. 9Bäl^renb man be? 
jüglid^ ber Ic^teren in @uropa lange mit freiwilligen Seiträgen burd^ in 
baS Sciieben von 3lerjten unb ©emeinben geftellte Serid^te ^erumejperi^ 
mentirte, fal^ man l^ier fofort, afe ber Board of health inö Seben 
trat, ein, ba^ nur eine amtlid^e Drganifation bie nöt^ige ^räcifion 
unb SSollftänbigfeit für baö SRaterial einer Statiftif gcmäfiren !ann. 
Söie baffelbe freilid^ verarbeitet mirb, ift nod^ eine anbcrc S^agc. 3)ie 
Serid^te fefien fid^ unter einanber oft munberbar älinlid^; nid^t nur bie 
gorm, aud^ ber 3nf)alt finb fo fel^r gteid^, ba^ fie mie oon einanber ab= 
gefd^rieben auöfc^^en. — SBaä eine birccte 9tad^bilbung ber ©ani^ 
tätägcfc^gebung in 35eutfd^lanb betrifft, fo möd^te ic!^ weniger alle 
anberen oon competenter ©eite oft genug betonten ©d^mierigfeiten babei 
fürd^ten, afö bie, eine auöreid^enbe Slnja^l oon 2lerjten ju gewinnen, 
welche wirflid^ im ©tanbe wären, bie localen 3Serpflid^tungcn eines 
©efunb^eitöamtäaffiftcnten gu erfüllen. 3ln 35erfud^e, bie Drganifation 
ber ©anitätögefe^gebung bem ©elfgooernemcnt einzelner ©täbte unb 
©emeinben §u überlaffen, ift bei un^ vorläufig gar nid^t ju beulen. Sie 
5)urd^fü^rung allgemeiner ©efe^e an aßen fünften be§ 9leid^§, bie ©r^ 
Iiebung aller ©injelnl^eiten aber fe^t ein ^erfonal von Slerjten oorauö, 
wie eö überl^aupt je^t nod^ nid^t in ben weniger beoöllerten Sanbeät^eilen 
oorl^anben ift. 2ä^t man aud^ bie Seauffid^tigung anfd^einenb abfeitä lie^ 
genber Slufgaben, wie ©tra^en^ unb ^lu^oerunreinigungen, gortfd^affung 
beä ©tra^enfd^mu^eä, Slinnfteine, ©täUe, ©arten, Sauptä^e, ^abrifen, 
5iRär!te tc. ic. in ben §änben ber ©id^crl)eitä= , rcfp. Saupoli^ei, ftatt 
wie in 3lew:9)or! Unterfud^ungen unb Serid^tc über alle bicfe Singe 
auä ber §anb bc§ ärjtUd^en Beamten ju verlangen,^) — wie will 
man bem le^teren bei nn^ bie feiner ©pl^äre wirflid^ jufallcnben f ämmt^ 
lid^en 5Dlaterialien ju fammeln ermöglid^en? 3« biefen red^ne id^ 
Sluäübung unb ßontrole ber S^ipfuttg, ftatiftifd^e eingaben über ©tcrb^ 
lid^feit unb Äranfl^eiten, SSerantwortli^feit für bie Seerbigungäcertificate, 
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älufmerffamfcit auf bie aScrbrcitung anftecfcnber Äranfl)citen (Si^ipl^iliö, 
^Pocfen, ßl^olcra tc), ßontrolc ber 5ulaferegcln gegen 3Ri^brau4 iugenb= 
lid^er 2lrbeitg!räfte, Ueberfüttung oon 2lrbeit§räunten, 2tnjeigen über 35er= 
fälfd^ung von Sebenä- unb Slrjneintitteln, UebernKx^ung ber ©äuglingö= 
fterblid^reit, gefunbl^eitäfd^äblid^er Söo^nungen unb ©eroerbetriebe , §anb= 
l)abung ber ©d^ul^pgiene , ber ^foKtung unb ©eSinfection bei anftecfen- 
ben Äranll^eiten. iman fann ^ier nid^t auf bie ^fipfifer unb fogcnannten 
Ärei^rounbärjte üerroeifen; ma)t etwa nur, weil i^re Äraft noä) bur^ 
gerid^täärjtlid^e unb praltifd^^erroerblid^e S^ätigfett erfd^öpft roirb, fonbern 
gam einfad^ fd^on beSbalb, weil bei ber 3luSbel^nung unferer greife eine 
roirllid^ locale SluMbung aHer jener ^ßflid^ten, bie n>ir bod^ ate bie 
33afi§ einer allgemein burd^gefül^rten ©anitätSgefe^gebung anfe^en muffen, 
einfad^ unmöghd^ ift. 3Benn mit aller üorauöjufc^enben Ünterftü^ung 
beä ^ublicumö ein ^lem^Dorfer 2lrjt neben feiner ^Pra^iä nod^ 2300, 
2500—3000 fanitäre S^^^o'^C'^ jä^rlid^' t)erftel)t, fo ift bie§ eine 2et= 
ftung, bie mit Sfted^t unfer ©taunen erregt. SBer eine ä^nlid^e Slufgabe 
in Serlin erfüHen foHte, mürbe einmal bie ^ßrajiö Derna^Iäffigen, bem= 
näd^ft baö fo flüchtig juf ammengeraffte 3Raterial mit t)iel ju mi|traui= 
fd^en Slugen anfe^en, um einen Derantmortlid^en Serid^t barauä ju mad^en 
unb enblid^ beim ?(5ubUcum unmöglid^ werben, ^n 9ien)=DorI fd^einen 
atte biefe Seforgnifje überflüffig. ^ür bie ^rajiS binbet man fid^ eben 
nur an beftimmte ©tunben; Serid^te — unb mie oft fogar fogenannte 
mifjenfd&aftlid^e 2lrbeiten — merben nad^ bem ©d^ema unb mit ben)un= 
bemSmertl^er Seid^t^eit angefertigt, unb bem publicum ftel^t tbcn ber 
amerüanifd^e 9lrjt ganj anberS gegenüber ate ber beutfd^e. SBaö bcö= 
l^alb bort f elbftt)erft(inblid^ , natürhd^, ol^ne jebe ©d^mierigfeit auägefüfirt 
erfd^eint, fid^ mügeloä mit ber ©loric eineö eminenten 6ulturfortfd^rittä 
fd^müdft, baju gel^ört bei nn^ eine ^af)Xitljntt bauembe officielle 33ear= 
beitung, eine mül^eüotte Drganifation unb ein @ntgegenbilben beö ^Publi- 
cum§, auf mcld^eä mir t)orIäufig !aum bei ben lauteften, t)iel weniger 
bei ben mid^tigften l^agen red^ncn bürfcn. 3SielIeid^t atterbingö belohnen 
fid^ unfere mübeüoHeren 2lrbeiten aud^ burd^ allgemeinere SSermertl^ung, 
juüerläffigereS 50latertal unb etn reelleres Sßerftänbnife, alä eö ouS ben 
prunIt)oHen Doluminöfen Sänben ber amerifanifd^en feeltftabt l^erau§§u= 
erfennen ift. 

©toljet nodb, — xotnn bie^ überl^aupt möglid^ ift, — aU auf 
fein ©anitätSmefen, ift 9lem=2)orf auf feine §o Spitäler. Unb fidler 
merben jeben Sefd^auet bie glänjenben Sauten, bie fauberen unb mo= 
bernen ©inrid^tungen, bie Dpulenj, mit ber man Jeben neuen ßomfort 
ber Äranfenpftege ben 5ßatienten ber neueren 9lem=3)orfer ^oSpitäler 
jugänglid^ mad^t, in l^ol^em ®rabe befriebigen. Saffen einige ältere 
©rünbungen ber ©ommune, mie befonberS ba§ fd^on mel^rmalS mit 
Sluflöfung unb 2lbbrud^ bebrol^te 93ellet)ue=§olpital aud^ md t)ermiffen, 
fo werben feine Slad^tl^eile fd^on burd^ bie S)epenbenjen, bie mit äufeer= 
ftem ^Raffinement angelegten Snfelfpitäler auSgeglid^en, unb Äranfen^ 
l&äufer, wie baS Presbyterian-, Mount-Sinai- unb San-Luke-Hospital 



— 15 — 

ftnb Slnfitaltcn/ tocld^c ju ben fd^önften SJionumenten cinc^ cd^t englifd^- 
atnerifanifd^en ©cmeinfinnS gcred^net tocrben muffen. S)cn 3)eutfd^en 
ift Icibcr aud^ in SlmerÜa bicfe nid^t von $aufe mitgebrad^te (SxQtn= 
fd&aft nod^ nid^t fel^r gcftärft roorbcn. ,,3)ic ©cfd^id^tc bcS beutfd^- 
amerifanifd^en igogpitafö ju 5Jtcn)=3)or! ift eine SeibenSgefd^id^te, eine 
fd^ad^t)one Sttuptration ju beutfd^-amerüanifd^em ®eij unb beutfd^= 
amerifanifd^em SJlangel an ©emeingeifit. S)a§ ißo^pital war ein äff- 
gemeiner SBunfd^, ein affgemeine^ Sebürfnife, von äffen 3)eutfd^=3lmeri= 
fanem affer 5ßarteien gleid^mäfeig aU fold^eö anerfannt unb t)erlangt. 
2;ro|bem uergingen lange Saläre, el^e ba§ ®omit6 burd^ unabläfpge 
Sammlungen, Slufrufe, 3lu§fteffungen unb 39ajar§ fo vid ®elb }u= 
fammenbringen !onnte, um nur ben ©runbftein ju einem mdfeig großen 
©ebäube ju legen, meld^e^ au§ 3Jlangel an 3Ritteln ju einem SSiertl^eil 
feiner urfprünglid^en ^Proportionen jufammengefd^rumpft ift. 3^|t ent= 
faltet baS igoSpital fd&on feit S^^i^ren eine fegen^reid^e SBirff amf eit ; ein 
fiegat auö 3)eutfd^lanb mar e§, meld^e^ bem Untemel^men menig= 
jlen^ einigermaßen auf bie Seine l^alf; aber immer nod^ muß e^ 
von 3^it ju ^tit betteln gelten, um feine ©piftenj mürbig bel^aupten 
}u fönnen. S)a^ beutfd^e igoSpital von 9lem=2)orf ift gerabeju eine 
©d^mad^ für ben 3)eutfd^=3lmerifaner unb feine 33eftrebungen. 3lffe 
möglid^en fird^lid^en ©ecten ünb Stationalitäten l^aben für il^re $ofpi= 
taler unb Slnftalten glänjenbe ißäufer, bie granjofen, Suben, 5ßre^= 
bpterianer unb Duäfer, aber bie S)eutfd^ameri!aner muffen immer nod^ 
meiter betteln, um ein mäßig großes ©ebäube in mäßig guter ®inrid^= 
tung ju erl^alten."*) ©o mal^r biefe 9Sormürfe finb, fo menig ba§ 
beutfd^e igoSpital metteifem lann mit ben obenermäl^nten 3Jlufteranftal= 
ten an SufuS.unb ©leganj, fo lel^nt eS fid^ bod^ in einer Sejiel^ung 
ju feinem großen SSortl^eil mel^r an bie ©d^mefteranftalten in 3)eutfd^:: 
lanb an, als eS bie anberen amerifanifd^en igoSpitäler tl^un: e§ ift 
titn mel^r Äranfenl^aus. 3lud^ bie ultramontanen Äranfenanftalten 
in 3lem=2)or! prunfen nid^t bloS burd^ il^re ®inrid^tung, fonbem fie 
laffen e§ ben Äranfen an nid^ts fel^len, fie befriebigen oft ein l^umaneS 
Sebürfniß. 3lber fie arbeiten ju gleid^er 3^it mäd^tig für ben affein= 
feligmad^enben ©lauben; gleid^ nad^ ben ©d^ulen finb fie ber 2;ummel= 
pla| ber unt)erl^ol^leiiften unb infolenteften ^ßrofelptenmad^erei. 9}lan= 
d^eS 2;eftament mirb bort bem Seibenben abgerungen, nad^bem er burd^ 
milben ä^fpi^^ ober gegentl^eilige iginmeifungen mürbe gemad^t ift, 
mand^e ^ßrofelptenfeele mirb bort bem Fegefeuer entriffen, bie in vtx= 



— 16 — 

jToeifelnber ^ein nad^ Xxo^i unb Sabfal fd^rie. S)ic treffe t)crnimmt 
feiten ettoaS von biefer rul^igen 'El^ätigfeit, für ba§ ^ublifum liegt nur 
bie fd^öne, barml^erjige, ed^t menfd&lid^e ©eite ber SJlebaiffe offen ba, 
— aber auf il^rer Äel^rfette ift nod^ ml mel^r ju lefen, als ber blofee 
blinbe ®ifer für ben ©lauben. ©inb aüd^ uns in Seutfd^Ianb bie 
33eftrebungen toeber fremb nod^ neu, roeld^e bie ärjtlid^e aBir!fam!eit 
in Äranfenl^äufern — befonber^ in frommgeftifteten — möglid^ft ein= 
jufd^ränfen fud^en, fo l^at man bod^ roeber fo grofee gortf dritte in 
biefer S^enbenj gemad^t, nod^ aud^ biefelbe fo offen begrünbet, wie e§ 
in 3lmerifa ber gatt ift. 3}n ben jal^Ireidben, mir mit juoorfommenber 
2lufmer!famfeit bei meinen igo^pitalbefud^en t)erel^rten Äranfenl^aü§= 
berid^ten flnbe id^ ol^ne ml ©ud&en folgenbe ©teilen, bie, fo t)ernünftig 
fie Hingen, bod& in il^rer 3lu§fül^rung eine für bie ärjtlid^e ©tellung 
ju ben igo^pitälem gerabeju beletäre Sebeutung l^aben. „S)ie ®runb= 
ibee ber S)iaconiffenfd^aft ift nid^t ber @rfa| t^^iw)iffiger 3lrbeit für 
bejal^Ite, fonbem bie, jmifd^en ben 3lrjt unb ben 5ßatienten ben 
@influj3 einer d^riftlid^ erjogenen grau einjufd^alten, meldte 
freimiffig gemiffe 5|if(id^ten in t)erantn)ortIid^erer SBeife beforgt, aU be= 
jal^Ite Pflegerinnen." — „S)ie ©d^meftem l^aben einige Äenntnijs ber 
SJiebicin unb abminiftriren eine Heine 3lpotl^efe felbft." — „@§ gilt 
aU felbftoerftänblid^ bei un§, bafe, votnn ein 3;tipl^oib in ©enefung 
übergel^t, ber 5|iatient ber ©d^mefter fein Seben t)erban!t, meldte il^n 
pflegte." — „SBie fel^r ber ®inf(uj3 ber ©d^meftern nod^ t)ergröj3ert 
mirb burd^ bie d^riftlid^e Sltmofpl^äre be^ igaufe^ unb wie biefeS @le= 
ment in ber ©egenmart ber S)iaconiffin 3Ser!örperung unb Seben ge= 
minnt, ift nid^t nötl^ig ju betonen." 

3n golge all' biefer fel^r fd^önen, aber in il^rer Slnmenbung be= 
benflid^en ©ä|e finft benn audb bie ©nmirfung ber 3let^te fomeit, bafe 
fie ate confultirenbe unb operirenbe gar feine näf)ere 3Serbinbung mit 
bem Äranfenl^aufe beanfprud^en, ate igau^ärjte unb affiftirenbe 31er jte 
rein bie uerantmortlid^en iganblanger ber ©d^meftem ftnb. 3>ö fie re= 
präfentiren ba§ $au^ nid^t einmal ber Slufeenraelt gegenüber, fonbem 
alle Sefud^e werben von ©eiftlid^en unb ©d^meftern empfangen, alle 
Sluffd^lüffe, bie äi^tlid^en mit inbegriffen, von biefen ertl^eilt. ßl^arafc 
teriftifd^ ift bie 3lnorbnung ber 33erid^te in Sejug auf ba^ 5ßerfonal 
biefer Äranfenf)äufer. @§ folgen auf einanber: S)er 5ßräftbent, jmei 
SSicepräfibenten, ber ©d^a^meifter, ber ©ecretär; bann bie foge= 
nannten Managers (©irectoren), ein ßomite, ba§ fid^ mit allen 
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obminipiratbcii , äußeren unb inneren Slngelegenl^eiten be^ ißaufe^ k- 
faJ3t. S)ann einige ,,@l^renbirectoren" : 3)er 9}lat|or von 9len)=2)or!, 
ber britifd^e ©onfui unb einige anbete ältere Ferren, bie fid^ burd^ 
©teffung ober 9fleid^tf)uni auSjeid^nen. 9tun. !ommen bie ^au^officianten 
an bie SReil^e; voxan ber „Pastor and Superintendent", bann ein 
@pecutit)=6oniite, bann ber ©aplan, bann ber SSerroalter unb Äaffirer. 
^ann enblid^ folgen bie 3leQte: bie „attending Physicians" unb bie 
„Consulting physicians", bie „attending", bie „Consulting" unb 
„orthopaedic Surgeons — enblid^ ber igatt^arjt unb ber Slfftftent. '') 

S&W man bag ganje 5ßerfonal jufammen, fo bilben beifpiete= 
Toeife 48 SSorftanb^mitglieber, 22 ©d^roeftern, einige 40 Unterroärter 
unb aaSärterinnen unb 19 Slet^te für 930—950 ^Patienten jä^rlid^ 
eine mel^r aU auSreid^enbe ^ülf^mannfd^aft. Unb roeld^er Slnblidf 
TOurbe mir ju 3;i^eil, ate id^ ba§ prad^tt)ott gebunbene ©ection^bud^ in 
bem jierlid^en ©ection^jimmer auffd^Iug, um mid^ all' bem 5ßrunf ge= 
genüber tixoa^ an bem ^nl^alt beg ärjtlid^en gorfd^en^ ju erfreuen? 
„A. H. Smith, f . . . 1874 gin drinking liver", — Geo. A. Peters, 

f , granulär atrophia of the kidneys", — ba§ maren bie 

„miffenfd^aftlid^en" Slefultate eine^ fold^en ißo§pitalapparat§, bie aber 
nid^t^beftoroeniger oft ju uoluminöfen unb prunf^aften „Reports" t)erar= 
beitet werben. 3lud^ giebt bie Slffiftentenfd^aft in einem berartigen Äran- 
fenl^aufe nid^t ba^, ma^ man bei un§ von einer fold^en, atterbing^ 
aud^ oerantmortlid^eren unb mül^et)offeren ©teffung erwartet. 5ßrotec= 
tionen unb äujserlid^e 9toutine mag ber mie eine 9luff bel^anbelte 
„Assistant" au§ il^r mitnel^men, fd^merlid^ eine breite, burd^ eigene^ 
^tnhn, uerantmortlid^eö ^anbeln, unb ©ontrole burd^ ©ectionen er= 
morbene 39afi§ einer fünftigen, größeren 3;^ätig!eit, nod^ weniger bie 
gä^igfeit, auf mijfenfd^aftlid^em ober praftifd^em ©ebiet felbftftänbig 
aufeutreten. 

@§ fann für 3feben, ber mit ber £eid^tfertig!eit in Serü^rung ge= 
lommen ift, mit meld^er in Slmerifa bidfleibige Sänbe über mebicinifd^e 
3;^emata jufammengeftoppelt werben, nur erfreulid; fein, ben Unwert)^ 
berartiger SJiad^werfe burd^ competente aSeurtl^eiler von 3^it ju 3^i^ 
entl^ttt JU feigen. Seibcr t)erlol^nt e§ ftd& fo feiten ber 9)tü^e, ba§ 
unfer 5ßubli!um fid^ nod^ gar ju gern burd^ bie feine 3lu§ftattung, bie 
Slad^al^mung genauer ©tatiflÜ, bie fimulirtc ©infad^l^cit unb UnmitteU 
barfeit ber 9lotijen blenben läfet. SBieüiel aber nticn mand^em ©utcn 
gefünbigt wirb, ba^ tritt am fd^drfften bann l^erDor, wenn auf ©runb 

SB ernii^, (9eogr.«mebic. ®tubien. 2 
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eiltet jerftüd citen, toeber forgfältig gefammcltcn noä) gefid^tcten 3Jlateriatö 
Folgerungen fomtulirt werben über bie roid^tigften patl^ologifd^en unb 
l^pgienifi^en fragen.®) 

aSie fielet e§ aber, ba§ SBiffenfd^aftlid^e bei Seite gelaffen, mit 
bem praftifd^en SBirfen ber amerüanifd^en 3ler}te au^? — @§ 
ifl felbftüerftdnblid^, ba§ unter ,,ameri!anifd^en 9lerjten" nid^t alle bort 
tl^ätigen, fonbern nur fold^e Derjlanben fein fönnen, roeld^e il^re 3lu§= 
bilbung ünb ©rabation roirHid^ bem jroeijäl^rigen ßurfu^ „in medicinis" 
auf ben fogervxnnten amerüanifd^en Unit)erfttäten uerbanfen. Sd^on 
fold&e, weld^e nad^ Seenbigung eine^ berartigen ©urfuS 3Kittel unb 
©elbfierlenntnig genug befa^en, um noii^ einige ©emefter in ©uropa 
ju ©erbringen, lieben fid^ au^ bem ®ro§ ber „jmeijäl^rigen" §eilfünft= 
ler in Dortl^eill^aftcr SBeife ab. 3Kit biefen aber fielet e§ unfagbar 
traurig. 3ln ben jal^lreid^en Colleges unb üniversities mirb nid^t ein= 
mal bie t)ieffeid^t möglid^e gäl^igfeit intelligenter junger Seute auSgenufet, 
ben ©ebraud^ ber Dperation^inftrumente unb bie jut)erläffiige unb (t)or 
allem ungefäl^rlid^e) iganbl^abung ber Materia medica ju erlernen. ®in 
rid^tigeS lateinifd^eS Slecept ju fd^reiben, ift oft ben aus biefen 3^fti:= 
tuten l^ert)orgegangenen Promoti unmöglid^, mie .f offen fie bie folgen 
il^rer unjutreffenben SDiagnofen, il^reS ungegrünbeten SfläfonnementS, 
il^rer oft eingreif enben, nad^ bem ©d^cma componirten ^ßatentreceptc 
überfeinen? SBir reben l^icr nod^ nid^t t)om bewußten, ben langfamcn 
SJiorb beg Sftebenmenfd^en gar nid^t fd^euenben Duadffalber (ber an 
Sdf)l meffeid^t in Slmerifa fämmtUd^e Kategorien uon Slerjten über= 
trifft), fonbern von jenen jmar burd^ feid^te Vorbereitung ünb ein un= 
juldnglid^eg gad^ftubium grunbuerborbenen aber gefefelid^ t)off!ommen 
autorifirten SJlebicinem. Sffiie fönnten fie anberg fein, aU fie finb? 
,,S^t\ Saläre fiubirt man 3Jlebicin, brei big l^öd^ftenS t)ier Saläre treibt 
man Satein unb lieft mäl^renb biefer ^di fd^on bie fd^merften Älaffifer, 
freilid^ nie ol^ne ©fefebrüdfen, bie ber ^rofeffor felbft nid^t entbel^ren 
fann. S)ie SJiutter- unb Stationalfprad^e treibt man ol^ne äffe grünb= 
lid^en gunbamentalftubien, Singelf äd^fifd^ ift nur wenigen befannt unb 
benen, bie baS ^anjöfifd^e treiben, ift baS Slltfranjöfifd^e unb 5ßrot)en= 
9alifd^e ein feiten gel^örte^ 3Bort. — Unter ben 9lerjten giebt e^ tüd^- 
tige Äräfte, Seute mit einer enormen 5ßrayi§: aber auf ben amerüani- 
fd^en „Colleges" l^aben jie il^r SBiffen fidler nid^t gel^olt; ffeifeigeS 
©elbftftubium unb grofee praftifd^e Si^l^ätigfeit l^aben il^nen bie Steife 
gegeben, rotnn bie meiften nW^t il^re Äenntniffe in @uropa gel^olt l^aben ; 
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aber bic tüd^tigen finb in ber SWinbcrjal^I, bie 3)lajoritat Befielet 
att§ 9WebicinaIpfuf(^ern, von bencn jtoei SDrittl^eile ein 
preufeifd^eg ©taatSepamen nid^t ©ertragen würben, ^uä) bie 
ipomöopatl^ie blül^t unb il^re igeroen finb nod^ Mäglid^er, aU bie 3llIo= 
patl^en. @in „prominenter" beutfd^er igomöopatl^ l^at ein l^übfd^e§ 
^au§ im t)ornel^mften ©tabttl^eil, ber 9)labifon5 3lt)enue, er beft^t ein 
präd^tigeS ©efpann, einen feinen 3Bagen, ml ©elb unb eine ausge- 
breitete 5prafi§; mie er nad^ Slmerifa fam, blies er bie S^rompete itnb 
tro^ aller gezierten Slllüren merft man il^m immer nod^ ben S^rompeter 
an, mal^rfd^einlid^ aud^ miffenf d^aftlid^ , rotnn er überl^aupt von SDäiffen^ 
fd^aft je etmaS gel^ört l^at." ^) — ®S mürbe eine mibermärtige S9efd^äf= 
tigung fein, obgleid^ aud^ mand^eS ^umoriftifd^e babei abfäBt, biefe 
9lad^tfeiten beS ärjtlid^en ©tanbeS burd^ aSeifpiele als ©d^Iaglid^ter 
nod^ fd^märjer l^ert)ortreten ju laffen, unb leiber mürbe baS Sftefultat 
nid^t einmal etmaS befonberS SteueS bieten, benn aud; bei unS erl^ebt ja 
ber „Duadf" immer mel^r fein fred&eS ißaupt, unb für ebenfo unt)er= 
fd^ämte als läd^erlid^e SRedamen l^at er baS Duellenftubium ^m= 
3)or!er unb anberer amerifanifd^en 3^itungen mit ©rfolg benü|t. Slud^ 
ber ©d&u^, ben bie augenblidElid^e ®efe|gebung bem ^ublifum gegen 
biefe 3}leud^clmörber gemäf)rt, ift ein bem in ber §eimatl^ garantirten 
fel^r ä^nlid^er: „©d^üfee SDid^ im &tbtn burd^ Dein ober ® einer 3ln= 
geprigen gefunbeS Urt^eil; rotnn Did^ ber üuadEfalber getöbtet l^at, 
merben mir auf bem 2;obtenfd;ein bie S^obeSurfad^e unb bie Unterfd^rift 
beS „bel^anbelnben Slx^teS" prüfen, il^n jur Sled^cnfd^aft jiel^en unb be= 
firafen." 3Benn im &titn 3lffeS gut gel^t, votnn ber 5ßfeuboarjt feine 
Stebenmenfd^en nur „cürirt" unb attSbeutelt, fd&reitet 5Jliemanb ein, 
genügt aber auf bem S^obtencertificat ber 9tame beS ^eilfünftlerS nid^t, 
fann er fein S)ipIom uorroeifen, ober finb fonft bebenflid^e Umftänbe 
Dorl^anben, fo erfd^eint ber ©oroner, ber Seid^enbefd^auer, ber ben gaff 
unterfud^t unb jur gerid^tlid^en 3SerfoIgung anjeigt. 

S)ie ©lite ber 3lerjte 9lem=3)or!S, b. 1^. bie feit ®nbe ber üierjiger 
Saläre bort etablirten, refp. fpäter in erl^eblid^er 3lnjaf)l nad^gemanber= 
ten ©eutfd^en, eine geringere S^l)l englifd^er, unb bie im SluSlanbc 
gebilbeten ober bod^ auSgebilbeten amerifanifd^en Slerjte f(^ü^en baS 
^ublifum'unb fid^ gegen baS §eer ber ßl^arlatane affer Slbftufungen 
burd^ ben „Code of ethics", — bie ©efe^fammlung affeS beffen, maS 
ein anftänbiger Slrjt gegen fid^ felbft, bie ©offegen unb baS ^ublifum 
unb ieber biefer gactoren gegen il^n ju beobachten l^at. 

2* 
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3)ie ganjc ^nftitution fielet unS je^t in 3)cutfci^Ianb bebeutenb nd^er, 
alä ttod^ vor 10 ^al^ren, ba ja ein großer 2;i^ctl ber SReformbcftrebungen 
^ur §ebung beä ärjtKd^cn ©tanbeS jenen 6obe — wenn a\xä) mit er^ebs 
lid^en SKobificationen — jur ©runblage l^at. Unb biefe SWobiftcationen, ja 
principiette 2lbn)eici^ungen, werben, wie ii) ^offe, unb roie üiele einfid^täs 
üotte Gottegcn eö mir gern jugeftanben traben, rool^I immer notl^roenbig 
unb roünfd^enäroertl^ fein. ©lüaKd^erroeife liegt unä vDof)l bie 3^^* ^oc^ 
fem, in ber baS 3Serl^äItni^ t)on ^ublifum unb 2lrjt ganj nad^ ameri^ 
fanifd^en ©runbfä^en ju reformiren (?) roäre. — 3)a| 3)iöcretion, 
Humanität, ^eftigfeit unb t)iele§ anbere not^wenbige ©igenfd^aften beö 
ärjteä finb, ba^ Keiner fid^ öffentlid^ empfel^Ien, feine fpecififd^en Nostra 
anpreifen, feinen ßottegen nid^t bie Patienten roegnel^men foHe, ba^ felbft 
jebe§ üble ®erebe ben le^teren gegenüber ju unterlaffen fei, finb allge- 
mein ben beutfd^en Sterjten ganj geläufige ©runbfä^e, bie fd^on auöge; 
fprod^en unb gel^anbl^abt mürben, el^e eö aud^ nur ben Flamen Code of 
ethics gab. 3)a^ bie Patienten il^re 3lerjte auö roiffenfd^aftlic^ gebilbeten 
mdl^Ien, ba^ bie 2terjtc fid^ nie mit Sffiorten fd^äbigen, ba^ fie bei (Son^ 
fultationen feine ©iferfud^t burd^blidfen laffen, finb gemi^ bcred^tigte 
^otberungen, beren ©rifüllung jebod^ in l^o|em ®rabe von ©njelfieiten 
unb ^erfönlid^feiten abl^ängig ift. ^n ben frommen SBünfd^en werben 
bei un^ für einige 3^it ^öd^ bie Seftimmungen gefrören, ba^ ber Patient 
f)inter bem SRüden be§ 2trjte§ nid^t mebicinire, ben Strjt nid^t mediale, 
votnn es xi)m gefällt, bafj er ftets bereit fei, ben 2trjt ju empfangen, 
il^n beä 3Jlorgenä um ben Sefud^ ju bitten ic. 3SieIe SSeftimmungen 
über baä 3Scrl^aIten bei Gonfultationen , über „interferirenbe" SSefu^e, 
über Differenzen jmifd^en 2terjten, üerbienen fic^cr bie einfädle Ueber^ 
nal^me auö einem Code of ethics in ben anberen. 3)ie Seftimmungcn 
beS amcrifanifd^en Code jebod^ über baä Unterlaffen freunbfd^aftlid(ier 
Sefud^e in gamilien, bie t)on anberen 2lerjten beratl^en werben, bie 33e= 
fd^ränfungen ber ©ratiSprajiS , bie 2tnempfel^Iung läufiger 3Sifiten ünb 
ber ?!Ki^braud^ ber mit bem fid^ unter einanber ©onfultiren getrieben 
wirb, pa^t nur für ein Sanb, in roeld^em l^öd^ftenS bie SReid^en eS ermöglid^en 
fönnen, oauernb von orbcntUd^en Ster^ten bcl^anbelt ju werben. Db man 
in 2tmerifa burd^ biefe 5Wet^obe ber StppeUation an baä ^ublifum „fid^ 
nur ber approbirten 2terjte ju bebienen" nid^t 2lbbrud^ t^ut, magc xä) 
nid^t m entfd^eiben. ^n Deutfd^Ianb fönnte ber größte %\)exl beö 
^ublilumS fid^ gamid^t t)on mirflid^en Sterjten bel^anbeln kffen, wenn 
er fid^ baburd^ üerpflidbten fottte, für bie unbebeutenbfte Äranf^eit eine 
gro^e SReil^e x>on Sefud^en ju l^onoriren ober auf jebe (Sonfultation eins 
jugel^en, bie ifjm möglid^ermeife proponirt werben fönnte. 

S)ie ©onfultation ift ein mebicinifd^er Sufu^artifel, ber in 9tew= 
2)or! jum &titn jeber fafl^ionablen gamitte gel^ört. Sie fe|t eutweber 
eine gewiffe Suft, fein (Selb grabe an Slerjte au^jugeben, ober ein 
gro^e^ Sßertrauen auf alle confultirten, ober eine fef)r geringe Slutorität 
ber jur ßonfultation ratl^enben (bel^anbelnben) Slerjte uorau^. 2)afe 
reid^e 2lmexifaner il^r ®elb für augenblidflid^e ©d^rullen t)exfd^wenben, 
leieren il^re finnlofen Steifen in ©uropa, leieren jal^llofe gäffe, in benen 
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mit l^ol^en ärjtlid^en Sfted^nungcn eine 3lrt r>on gamilieuprun! getrieben 
toirb. ®aj3 ber ,,@pecialift" am l^öd^ften in Slmerifa in Slütl^e fielet, 
ifl eine ju befannte S^l^atfad^e, um nod^ befonber^ J^ertiorgel^oben ju 
werben. Ueber ba§ SSertrauen, ba^ Den igau^äT^ten gejollt wirb, gelten 
bie 3)leinungen fel^r au^einanber. 3J}an i)ai gefagt: „®er beutfd^e 
^Patient betrad^te feinen 3lrjt mie einen t)ertrauten greunb, er fage unb 
Hage il^m 3llle§, folge feinem Sftatl^, — aber jal^Ie il^n f($Ied^t; ber 
gtanjofe fel^e im 3lrjt einen igeil fünft l er, — bringe biefer feine Ännft 
ju ©l^ren, fo t)erftel^e er aud; ba^ geleiftete 3Ber! ju l^onoriren; ber 
Slmerüaner [teile fid^ bagegen bem Slt^t gegenüber mie einem Äauf- 
mann, ber eine SBaare jti rerl^anbeln l^abe. @r gel^t ju demjenigen, 
beffen SBaare er brandet unb beffen Steettität il^m gerühmt ift; er läfet 
fid^ bie SSorjüge ber SBaare au^einanberfefeen unb beja^U fie; bie 
Prüfung aber über ben SBertl^ be§ ®e!auften beforgt er 
felber; entftel^en il^m B^^if^I barüber, fo [teilt er ba^ t)om 3lrjt er= 
l^anbelte einftmeiten ungebraud^t jurüdf, märtet entmeber ab ober menbet 
fid^ an einen anbern Äaufmann." — ®§ [tel^t un^ nid;t ju, an biefer 
©teile bie SRid^tigfeit biefer Semerfung ju ermeifen; unjäf)Iig aber ftnb 
in ber 5ßrafi§ |ebe§ befd^äftigten Sli^te^ in Slmerifa bie gäUe, in benen 
^Patienten lange ©onfultationen ©erlangen unb l^onoriren, ol^ne aud^ 
nur bie ernfte Slbfid^t ju l^aben, von ben il^nen empfol^Ienen SJlitteln 
©ebraud^ ju mad^en. Sie motten tbm erfal^ren, ma^ mof)l ber befte 
unb gef^idftefte @peciali[t il^nen anzubieten vermag. — SDafe in brin= 
genben Ratten ber 3Kobü§ ein anberer, affgemein menfd;Iid^er ift, barf 
afe felbftDerftänblid^ angefel^en merben. 

(Sin fpecififdpe^ mebicinifd^e^ ßuriofum 9lem=3)orfö, ba^ mol^l in 
SSerbinbung mit biefen SSetrad^tungen ju bringen ju bringen ift, bietet 
bie jefet fd^on über jmölf ^al^re beftel^enbe Hayfever Association bar. 
6ine gan^e ©d^aar angef eigener 9lem=3)or!er ^ßatrijier l^at ^id^ jur @r= 
forfd^ung ber Urfad^en be§ in 9tem=^or! in ben pl^eren ©tänben ganj 
befonberS l^äufigen „Summer- Asthmas" ^^^ jufammengetf)an. 

S)ie ©efefffd^aft l^at gefeiten, bafe bie ärjtlid^e SBei^^eit ^ier unju= 
reid^enb ift, [te bejiel^t in corpore einen ©ommeraufentl^alt am gujse 
ber White mountains, fie fammelt il^re 33eobad^tungen in bidfen 33än= 
ben, beren gegenwärtig jmölf epiftiren; if)r 5ßräfibent mar ber bamals 
grabe in gotge feinet 5ßroceffe^ vielgenannte Pfarrer 33eed^er. 

©ne birectc SSergleid^ung einer berartigen 33eftrebung mit unferer 
Sintiimpfagitation, mit ber Äaltmafferpropaganba unb äl^nlid^en ift auä 
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nal^clicgcnbcn ©täuben geTOijs niä)t jutreffcnb; bie SScgetariancr grünben 
fid^ aü($ auf eiu amerifanifd^e^ ^^fopfreiS, uub man barf rool^I bie niU= 
gierige ^rage tl^un, wd^tx mebicinifd^e ©egenfiaub mit t)ott!ommenei 
33eifeitefd^iebung ber drjtlid^en aSiffenfd&aft bei nn^ einft eine äl^nlidbe 
©efeUfd^aft von 5ßfeubonaturforf(^ern jufammenfül^ren mirb. 



S5en Srüdeufopf ber SSerbinbung beiber ©ontinente l^at man 9len)= 
3)orf genannt uub biefem Umftaube mel^r noä) aU feiner ®rö§e (etmaS 
über eine SRiHion, mit S3rooflpn 1 V2 SRittion) feine ©entralifation^fraft 
jugef ^rieben ^ ^). ©elbft ber becentralifireube ©eift ber SSereinigten 
©taaten uub il^re freie, autonome ©efefegebung l^at [xä) biefer bomi= 
nirenben Äraft nid^t entjiel^en fönnen. @g ift aber auffallenb, mie fic^ 
bie eigenartige 5ß]^t)fiognomif ber ©tabt Sitten mittl^eilt, bie aud^ nur 
eine flüd^tige ®piftenj in il^r burd^leben. ißat man fid^ in biefem raft= 
lofen S^reiben erft einmal für irgenb einen S'^td engagirt, fo mu§ 
man uormärt^, ol^ne 3lufl^ören unb ol^ne Slul^e. SJleffe id& am Äleinen 
ab, mit mel($er §aft unb 5ßräoccupation meine nodb gamid^t lange von 
SDeutfd^Ianb entfernten bortigen greunbe beftiffen maren, mir bie ^0^= 
pitäler, ©anitätSeinrid^tungen, ben ©entralpar! unb unjdl^ligeS 3lnbere 
ju jeigen, mad^e id^ mir in ber (Erinnerung lebenbig, mit meld^er @r= 
fparnij3 von 3cit/ wit meld^er raffinirten 3(ü^nü|ung ber ©ommuni- 
cation^mittel mir äffe unfere 3'^^^ i^^ ®ntfernungen auffüd^ten, bereu 
einzelnen man in Serlin einen l^alben %aQ gemibmet l^ätte, fo rüdft mir 
bie (SrHärung naiver für bie rüdffic^t^Iofe @elbftt)ergeffenl^eit , mit ber 
in 9lem=3)orf auf ben Seben^jmedE loSgefteuert ift. 2)a§ anerfannte 
Strbeit^jiel ift aber — bie 3}littion; fte ju erringen ift ber ©nbjmedf, babei 
3Kenf($enfräfte unb 3^'* fparen, nid^t ba^ ©eringfte verloren gelten 
laffen, ben größten SSortl^eil au§ 3lffem jiel^en, bie S^enbenj beS ameri= 
fanifd^en &tbm^. SBag foff bei einem fold^en Sagen @rf)olung ber 
©eele, S3efd&aulid^!eit be§ Innern, greube be^ ©eifte§? Sie fönnten 
ja aufl^alten, fönnten bie &tUn^^pannt verlängern, bie jum erl^offten 
3iele ol^nel^in notl^menbig ift. 9flüdfft(^t auf ba^ materieff Siotl^menbige, 
felbft auf ben fd^neff abjuemtenben materietten ©enu§ tonn babei nod^ 
immer genommen werben. 

©0 ift ber S^otaleinbrudf biefem Sagend unb atl^emlofen S^rad&ten^ 
ber fluctuirenben a3et)öl!erung mirftid^ ber, al^ ob „^ebermann feinen 
3ug ju t)erfäumen fürd^te", — unb rotnn man bei ber Stbreife mirfli(^ 
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Qlüäliä) in feinem ©oupe ji^t, über!ommt ben noä) nxä)t ©ingeroöl^nten 
baS ©efül^l, aU ob er nid^t bie Ie|tt)ergangene l^albe ©tunbe, fonbern 
bie ganjen 5Jten)-2)orfer %aQt auf einem riefigen ^erfonen= unb ®üter:= 
bal^nl^of perlebt l^abe. 



IL 

Äetfc burd) ilorbamcrika. — Mn Itanmco. 

3eit unb Entfernungen — ©intl^eilung bet Sfleife. — ^Riagara, ßl^icago. — §unbert 
unb sroonjig ©tunben auf ber ©ifenBal^n (©d^Iof, ©ffen, fonftige Sebenöroeife 
ouf berfelBen). — ©cenerie ber erften fünf Steifetage. — Slcclimatifationäanfors 
betungen burd^ bie abfolute ipöl^e. — ßl^inefen unb S'lorbamerifanifd^e gnbianer. 
— ©ec^fter unb fiebenter 3leifetag. 

©an ^vand^co'^ Sage, Älima unb fanitäre SSerpItniffe. — Unrul^e unb 
@ntroi(flung§fäl^ig!eit. — 2)ie ©l^inefenpeft. 

?StaM bur(3^freujt ben norbamerifanifd^en kontinent in fieben S^agen 
unb fieben Sldd^ten. Slbenbä ad^t Ul^r gelten bie birectefien 3*^9^ ^on 
9len)=3)or! ai, am entfpred^enben %aQt ber folgenben SBod^e, menige 
SJWnuten t)or ad^t erreid^t man DaHanb unb mittelft einer 3tiefcnfäf)rc 
©an ^anci^co. 5)ie S^i^^^^t'^^'I^^S ^^f i^i^ 3300 SJleilen Entfernung, 
meldte mir ju burd^fal^ren l^aben, ift feine gleid^mäfeige ; mäl^renb auf 
ber ©tredfe von 9lem=3)orf bi§ jum SKiffouri (Dmal^a) bie ®efd^minbig= 
feit eine vkl bebeutenbere ift, inbem auf ben t)erfd^iebenen Sinien, bie 
für biefen S^l^eil ber Steife jur 3(u§mal^l t)orIiegen, burd^fd^nittlid^ 
50 3JleiIen pro ©tunbe jurüdfgelegt merben, beträgt t)on Dmal^a meft= 
lid^ bie ftünblid&e ©efd^minbigfeit 20—25 3Jleilen. 33i§ ©l^icago, von 
mo ab mxä) ein mcl^rtägiger 3lbfted^er nad^ SJlilmaufee unb Umgegenb 
fül^rte, mäl^Ite id^ bie Chicago- and Rock-Islaud-, von ba nad^ Dmal^a 
bie Michigan- and Central-ßifenbal^n. 3)urd^ biefe Sil^eilung ber gal^rt 
in eine (nod^ burd^ ben Slufentl^alt am Stiagara unterbrod&ene) jmeitägige 
unb eine fünftägige entftel^en für ba§ SBol^Ibefinben mand^e SSortl^eile, 
mäl^renb bie etma ju mad^enben (Srfal^rungen über ben (Sinflujs eine§ 
continuirlid&en (Sifenbal^nleben^ afferbingS etma§ eingefdferänft merben. 

aSie bebeutenb ncUn berartigen 33eobad&tungen fold^e über 9lccli= 
matifation im gemöl^nlid^en Sinne fein mürben auf einer @ifenbaf)n, 
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Tocld^e in glcid^er Sänge t)on SJlorbcn mS) ©üben ginge, ift natMid& 

gami(^t jü al^nen. Sluf unferer ©trede betoal^rt un^ ber geringe Un= 

terfd&ieb ber S3reite von 9len)=3)orf unb ©an ^anciSco t)or gar ju ge= 

fäl^rlid^en ©yperimenten, rotnn afferbingS aud^ bie (Srfteigung einer 

igöl^e von 8342 gufe über bem SJleer, wie bie S3al^n fie bei ©^erman 

DoHbringt, mit ju ben bemerfen§n)ertl^en Slbaptation^auf gaben ge= 

red^net jti werben t)erbient. 

S)ie ©inroirfungen, roeld^e eine 120fiünbige ©fenbal^nfal^rt auf 

einen gefunben Drgaui^mu^ ausübt, ift man meiften^ ju überfd^äfeen 

geneigt. 3)a^ unbel^aglid^e ©efü^I, tpeld^eS eine 24ftünbige ober 

48ftünbige ®ifenbal^nfal^rt jur golge l^at, fummirt fid^ meiner ®rfal^= 

rung nad^ nid^t ju einer entfpre^enben ißöl^e mit ber Sänge ber gal^rt, 

fonbem e^ flnbet aud^ l^ier eine Slccommobation, eine 3lu^föl^nung be§ 

ÄörperS mit ben 33ebingungen ftatt, benen er unterworfen mirb; man 

fann fid^ attmälig bei ber rütteinben gleitenben 33ewegung, bem ©d^Iafen, 

©i|en, ©el^en unb ©teilen auf einem bauemb uormärt^flüi^enben @ifen= 

bal^njuge fo mol^l befinben, ba§ man^e SReifenben mit großer 33eftimmt= 

l^eit anQtitn, auf ber @rbe ein ©d^minbelgefül^l, im §oteI näd^tlid^e 

Unbel^aglid^feien unb am erften SJlorgen auf feftem S3oben Uebelfeit unb 

felbft feefranfartige ©(^mäd^e empfunben ju l^aben. S)ie Slbmeid^ungen, 

meldte id^ nad^ eigener S3eobad^tung ju vertreten geneigt märe, laffen 

fid^ in golgenbem furj jüfammenfaffen. 

©d^Iaf in möglid^ft comfortabler Slßeife ju ermöglid^en, ift bie üor^ 
ne^mfte gcfunbl^eitlid^e ^rforge, meldte bie ©irectionen ber Sahnen bem 
^ublifum angebei^en laffen. 35ie ©d^Iafroagen, — meiftcnä mit gan^ 
unnötl^ig prunfenb fltngenben 9tamen; Silver-palace-car u. bergl. — 
auSgeftattet, ^aben il^ren erften ®rfinbcr ^uttmann ju einer 2lrt ®ifen= 
bal^nfömg emporgebrad^t. ©ie finb feit ca. 5 3<i^^rcn aud^ in ßuropa 
befannt genug, um einer befonberen Sefd^reibung ju benötf)igen. 9Bte 
Meine Unterf(|iebe jmifd^en 3Serfpred^en unb 9BirfIid^fcit bei Slttem ftd^ 
mieberfinben, maö in SKmerifa gebrudEt wirb, fo erjäl^It aud^ bie SRecIame 
ber Sleeping cars „von einer ßonftruction, meldte am 3^age bie Sequem* 
Ud^feit unb ®Ieganj eineä ^rioatf alonS , bei 9lad^t ben ßomfort eines 
mo^Iauägeftatteten ©d^Iaf jimmcrä gewähre. SReineS Settjeug, bidfe ^aar^ 
matra^en, gute 3SentiIatton, aufmerffame Sebienung." 3n SEBirlKd^feit 
flappt ein etmaS Derbrie^Iid^er unb miberl^aariger Sieger SKbenbS bie 
©edfentl^eile beS in jmeimal fed^S ßompartimentö ju je üier ©i^plä^en 
getl^eilten GoupeS l^erab, fo ba^ über bem ben ctmaä erniebrigten, üicr 
©i^en abgcmonncnen Sett ein jmeiteS J^ängenbcä entftel^t. S)aS obere 
l^at Unbcquemlid^feiten, meil man eS mit aÖerlei S^urnfünften erflettern 
mufj, baS untere, meil ein ttxoa^ fd^roerer unb unrul^igerer Gomparti^ 
mentSgenoffe ber oberen ©tage burd^ jcbe Drel^ung an bie 3Jlögltd^feit, 
feinen Untermann ju jerquetfd^en, mal^nt. ®ie Setten finb gut. 3)te 
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Slbgrcttjung ber GomparttntcntS gegen ben SWittelgang burd^ jroei ben 
festeren abfd^Ue^enbe 3Sorl^änge, ift um fo naiücr, als ®amen unb fetten 
bie Sogetftätten bejtefjen unb man l^inter bem 35orl^ange jebe Seroegung 
burd^ dntlebigen bcr bleibet, ©d^ul^e 2c. roal^mcl^men fann. ^m l^ö^ften 
®tabe groteäque ift ba§ 33ilb am 5Dlorgen, xotnn 24 ^crfonen beiberlei 
©efd^Ie^tS fid^ im entfpred^enben Äoftüm um bie beiben an ben ©nben 
beS 9Baggonä aufgeftelltcn Sßafd^toiletten ©erfammeln. 3)ie Sered^tigung 
jur Senu^ung beS ©d^Iafmagcnä ermirbt man burd^ eine aHnäd^tüd^e 
3uja|lung t)on 3)oII. 2—3 auf baö SiHet (Srfter Äla'ffe. — ^r\ ben erftcn 
9iäd^ten ift ber ©d^Iaf t)ielfad^ aud^ in biefen, ben Körper mit ber gal^rt- 
Knie parallel bettenben Sffiaggonö geftört; in erl^eblid^erem 5Dlaa^e nod^ 
ift bieS in ben ©d^kfroagcn mit rt)infelred)t auf bie 3lje gcrid^teten 33ettcn 
bcr %aü. ^eber 2tufent|alt ber erftcn beiben 5Räd^te erzeugte nid^t etwa 
bloS bei mir, fonbern aud^ bei ber 3R^f)x^af)l ber anberen ^affagicre 
eine ©törung beä ©d)Iafcg, ju ber oft eine Dppreffion trat, ba befannt= 
lid^ bei ben amerifanifd^en S3af)nen fein ©ignalgeräufd^, fein SRufcn, 
Sauten 2C. ben SReifenbcn über 3tegelmä^igfeit ober Sefonberl^eit be§ 
S[ufentl^aItS berufjigt. 3)ie folgenben 3lää)tt bringen oerl^ältni^mä^ig 
größere Slbftumpfung gegen biefe näd)tlid^en Unterbred^ungen. — ^ie 
SBirfung beö Sd^Iafeö für ben 3Rorgen ift mit ber geroöl^nlid^cn faum 
ju Dergleid^en ; ein ©efül^I oon Sd^roäd^e, Uebernäd^tigfeit, aud^ roof)! 
etmaS ©d^minbelgefül^I jicl^t fid^ nod^ lange in ben iag l^inein -— unb 
bieS au(i), vDtnn man fid^ in anberen fünften fd^on jiemlid^ abap^ 
tirt l^at. — 

®ffen wirb* nur nod^ auf wenigen 2inien beS DftenS in ben Dining 
cars abgemad^t. 3)ie Union Pacific R. R. fjatte fid^ fd^on oor 1870 fo 
oiele Stationen erjeugt, ba^ man biefe 2lnfangö fefjr bequem gefunbcne, 
fpäter aber vxzl beflagte ©inrid^tung aufgab. 3)rei Drten wirb gen)öf)n= 
lid^ an jebem bcr ^a^rtage bie jur ^ttung beS 3KagenS auSreid^enbe 
3eit oon je 25 3Jlinuten gegönnt. 3)ie gütterungöorte finb im gaf)rplan 
fett gebrudft, S^ber fann fid^ barauf vorbereiten. 3lai)t ber 3wg, fo ftef)t 
oor bem immer gleid^ bürftig, raud^ig unb fd^mu^ig auöfel^enben ©tationö^ 
gebäube ein 5Jtenfd^ oon beliebiger garbe mit einem d^inefifd^en ®ong, 
baä er mäd^tig bearbeitet. 6ilig oerlä^t man ben Slßagen unb roirb 
burd^ bie ©ingangStl^ür in einen ©peiferaum gebrängt, in meld^em bie 
Sflal^rung^mittel fd^on parat ftef)en: ©d^meinefleifd^ mit Sol^nen, §ül^ners 
fricajfee in einer 3:eigfrufte unb ^ammelcotetcttä alö §auptgerid^te ; 
bajmifd^en nod^ einige marme ©d^üffeln, etma Seaffteaf, Sloftbeef, ge= 
bratenc Kartoffeln, gefod)te Sataten; bann 3Rax^ in 3JliIc^, ®urfen unb 
anbcre ^idfleS, S^omatoeö in ben möglid^en 3ubereitungen, flitfd^igeS unb 
fieifecö 5Waiä= unb SBei^enbrob, S^opfbutter, einige %xixä)it. Sttteö ®e= 
fodjte ^art, trodfen, unfd^madffjaft, alles ©ebratene nad^ bem SRoft, nad^ 
3laud^ unb abgebrannten ^etttl^eilen fd^medfenb; äße jufammengefc^teren 
3ubereitungen oon ber Sefd^affenl^eit, wie mir fie nod^ in folgenbem 
Kapitel ju ermäl^nen l^aben merbcn. 3^^^^^ ^^fft fo oiel jufammen, wie 
es i{)m ber 3citmoment unb feine Gonftitution erlaubt. Dbgleid^ ^ur 
Uebermältigung ber bargebotenen ®enüjfe mofilbreffirte 3teifemägen ge= 
l^ören, it)ui bod^ bie ben Slppetit anregenbe Semegung beS ?Jaf)renS, bie 
oft meitc Entfernung ber näd^ften ©^ftation unb bie gegrünbete SluSfid^t, 
ba^ CS bort nod^ fd^led^ter fem fönne, baS 3»^nge, um bie n)iberfinnig= 
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ftcn ©cmifd^c ju c^outiren. ^^i man bod^ aud^ beifpielörocife in Xxnict 
um 4 U^r 50 Wim. 3Kor9cn§ ßotelcttcö, Sratfartoffcin unb ^icflcö, 
meil Sacramcnto erft gegen 2 Ul^r encid^t mirb unb in ber 3i^iröcnjeit 
nid^tö ju l^aben fein mürbe. — ©er 35organg ber 5!Jlaf)ljeit ift ein 
büfterer, man i^t l^aftig unb fd^meigenb; bie meiften Stmerifancr tl^un 
baS le^tere fd^on beSfialb, meil fie großer 3Kafjen ^ur güHung il^reö 
?Kagenä bcbürfen. ©n 3Q3ort an ben 9lebenmann märe ein 3^i^^c^Iwft/ 
ber an bem für bie ^Ka^Ijeit ju jal^Ienben Dollar einen burd^ 9lid^t§ ju 
erfc^enben 2lbbrud^ erzeugen mürbe. — ©etränf; nur ßaffec unb 3^^ee, 
le^terer oft t)on fefjr mittelmäßigen Sorten bereitet, beibeö fod^enb l^eiß 
getrunfen. 95>ein unb SSicr ift Dottfommen an ben iEifd^en oerpönt, ein- 
fad^ nid^t ju fjaben. 2öer bergleid^en benötl^igt ift, brängt fid^ mitten 
§eijern, $adfned)ten, Sofern vor einen offenen ©f)op, in melc^em biefe 
unb ftärfenbere ©etränfe an ba§ entfpred^enbe ^ublifum oerfauft merben. 
2)er anftänbigc Slmerifaner bebarf biefer ^Dlaßregel nie, — l^at er bod^ 
in feinem Sleifejcug bie mol^lgefüllte SBI^iSfepflafd^e, beren ?Reufüttung il^m 
gern oon einem gegen biefe 'JCemperances^Jtänner befonberö aufmerffamen 
2lufmärter beforgt roirb. — gamilien bef)alten oft bie urfprünglid^e (Sin- 
rid^tung, ganj auf bem ^wge ju leben, bei, inbem fie große ^ourage^ 
!örbe bei fid^ fül^ren, fid^ an bem falten 3^{)alt berfelben genügen laffen 
unb ba§ Sebürfniß nad^ marmer Speife bur^ ben unoermeiblid^en „Tea" 
erfe^cn. ®a§ Slnfe^en ber S^l^eetöpfe auf bem jiemlid^ umfangreid^en 
Dfen, ber jebe§ (Soupe fjeijt, ift in liberalfter SBeife geftattet. dagegen 
entmiieln bie amerifanif d^en 2)amen einen berartigen Sinn für „^än^- 
lid^fcit auf ber 6ifenbal^n", baß auf einer ber mejtlid^en ©tredfen burd^ 
befonberen 3lnfd^Iag gebeten mar, „bie 2abie§ möd^tcn baS SQSafd^en ber 
Äinbermäfd^e nid^t in ben gemeinfd^aftUd^en SBafd^toiletten beforgen". 
^üx bie fiicrburd^ in Erinnerung fommenben Sebürfniffe ber ©rmad^fenen 
ift übrigenö in oortrefflid^er SQSeife in ben Goupe'ö gcforgt. SBäl^renb 
ber Slppetit inbeß fid^ gegen @nbe ber %df)xt ef)er }u ftcigern fd^eint, 
mirb bie 9Serbauung§= unb ©jcretionö^^ifiätigfett eine immer fd^mäd^ere, 
fo baß bie bamit jufammenl^ängenben Seläftigungen für 35iele ftärfcr 
l^eroortreten, alö felbft auf längeren ©eereifen. 

Sefd^äftigung gemalert in erfter SReitje eine burd^ jaf)Ireid^e fliegenbe 
Sud^l^änbler gebotene Seetüre, aud^ ©^reiben ift ftredfenmeife, aber nid^t 
immer möglid^. Spaziergänge burd^ bie mit ^Kittelgängen oerfel^enen 
SEBaggonö, Seobad^ten ber ©egenb, fparfame, ed^t amerifanifd^ nid^töfagenbe 
Unterl^altung muß alä 2lbmed^älung f)ingenommen merben. SDSie fabe 
bie le^terc aud^ oft erfd^eine, für eine vernunftgemäße 2)iätetif bes 
©eifteö erfd^eint fte l^ier nötf)iger al§ irgenb anberömo. ©ine große 
91eigung ju S^^col^ärenj ber Sbeen, ju illufionenreid^em ^albfd^Iummer 
bei SCage mad)t ol^nel^in jebc ernfte unb anbauernbe SSefd^äftigung un- 
möglid^. S^ti übereifrige beutfd^e ©d^ad^fpicler flagten in DoHer ^ax- 
monie über Sid^terfd^einungen, gunfenfel^en unb eine große Unftd^erf)eit 
ber ©el^beroegungen, bie nad^Iießen, als fie ba§ ©piel bei Seite ftellten. 
3Jlit ben amerifanif^en 3Kenfd^en fid^ in ber 2Beife ju befd^äftigen, mie eä 
etma in 3)eutfd^lanb unter gleid^ günftigen Umftänben ber %ali fein mürbe, 
glüdft eben nic^t. ©ie Äinber, fonft ein uielbenu^ter unb erlaubter 2ln= 
fnüpfnngäpunft neuer Se!anntfd^aften, finb fouüerän, attad^iren fid^ an 
^embe menig unb ftoßen aud^ ab burq ben 3Jlangel an ©rjie^ung unb 
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SRefpcct. ®ic ^auen rocrben für i^r armc§, wenig ^n^aft umfaffcnbcS 
Scben iuvä) Dottfommcne ^eil^eit unb burd^ eine ©alanteric entfd^äbic^t, 
bte ein feiner Seobad^tcr fcl^r treffenb „banal, grotegque, ja läd^crlid^'' 
genannt l^at. ") ©ie faf)ren aHein, unterf)altcn unb benel^men ftd^ — 
audft ben ffijjirten ©d^kfücr^ältniffen gegenüber — auf'ä Ungenirtefte, 
finb aber eigentlich nid^t baS, roaä wir gefallfüd^tig mnmn. „^\)x Se^ 
nel^men oerbient oicHeid^t el^er bie Sejei^nung prätenfiös unb gefd^mad^ 
Io§, afe coquett unb friüol." — 

SDod^ rootten n)ir mit biefen furjen SSenterfungen nid^t uuferem 
38orl^aben t)orgreifen, an bie Sefpred^ung ber jraeiteu 3lccIimatifation§= 
aufgäbe ber gal^rt, — ber Ueberfteigung ber Slodti 9Jlountain§ unb 
ber Sierra 5Jtet)aba — eine ©d^ilberüng ber Sanbfd^aft unb ber Staffage 
aujufnüpfen, bie freilid^ in il^rer geringen 33ejiel^ung ju unferm S^tä 
nur furj fein barf. — S)ie Sanbfd^aft im Dften, jmifd^en 9len)-3)orf 
unb bem 3liagara=gaff, l^atte in il^ren lebl^aften §erbftfarben, mit ben 
abgeernteten gelbern, ben reinlid^en unb mol^ll^abenben Sanb()äufern, 
ben, rotnn au^ jerftüdfelten, fo bod^ nod^ jiemtid& reid^lid^ t)orl^anbenen 
SBalbedfen, ben forgfam eingefenjten aSiel^meiben etma^ fel^r 9lnl^eimeln= 
be§, gerabeju 2)eutfd^e§. S)ie Älagen über ben Sßertuft ber ®ro§artig= 
feit, befonberS ber ginfamfeit in ber Umgebung ber 9liagara=gäffe mag 
id^ nid^t mieberl^olen, meil fie ju befannt unb eigentlich etmaS ungered^t 
jinb. 3Ber geni bie 33equemlid^feit l^innimmt, im ©oupe bi^ in'S 3ln= 
gefid^t ber gäHe unb in dner bequemen Äutfd&e von einem 3lu§ftd^t§= 
punft nad^ bem anbern ju fafiren, mu§ fid^ fd^on mit ber ®nttäufd&ung 
abflnben, ben mitben SBalb t)erfd^n)unbeu unb bie Urfprünglid^feit burd^ 
6it)ilifationgfpüren überall beeinträd^tigt ju finben. @in ®aug über bie 
luftige ©itterbrüdfe unterl^alb ber gäBe, von ber fanabifd^eu jur *an= 
bereu Seite im l^etten SSoHmonbfd^ein ift nod^ immer mie bie erl^abenfte 
38ijion. — 

®er jmeite %aQ brad^te vid 3lbn)ed^§Iung burd^ ben Siaject be^ 
ganjen ©ifenbafinjuge^ mittelft %&^xt über ben §uronfee bei S)etroit, 
burd^ fälble, aber frud^tbare Stieberungen, forgfam erl^alteuen, frül^er 
pnnloS uernid^tetcn SBalb unb eine Unmaffe Keiner 3wif<$^iiftotionen. 
— ©I^icago, erft vox 39 Salären entftanben unb im Saläre 1871 ju 
jmei fünftel abgebrannt, trug nod^ fel^r fid&tbare Spuren ber 3Ser= 
toüflung. grfil^er im Sumpf gelegen, l^at bie Stabt fid^ feit bem legten 
Slufbau ni(^t nur mieber in t)eriüngter ©eftalt neu entmidfelt, fonbem 
aud^ burd^ Hebung ber Käufer, jmedfmäfeiger baulid^e unb fanitäre 
aSorrid^lüngen in Sejug auf Sterblid&feit unb SWorbilität fe^r günftige 
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Slefultate aufjUTOcifcii. Slbcr tro|bcm feigen alle biefe in uujäfiligec 
WltUQt ba()incilenbcn SJleufd^cu nid^t nur langweilig, argwöl^nifd^, t)om 
augenblidlid^en Sxocd ganj eingenommen, fonbem wä) gerabeju txänh 
lid^ unb einfam au^. SDentfd^ f)ört man ilberatt fpred^en, mel^r aller= 
bing^ uod^ in SJlilmaufee unb Umgegenb, bereu S3efud^, aU rein per= 
fönlic^en S^tdtn gemibmet, \ä) l^ier übergel^e. 

STcm 3Beiterfaljrenben fd^eint bie ©cenerie bc§ jmeiten %aQt^ aff= 
mälig bürftiger, Äeinlid^er ju werben. S)od^ finb bie Sieder l^ier im 
beften ©tatibe, bel^nen fidf) über bie faft unabweisbare gläd^e au§ ; SBalb 
mirb feltener, bie einjeln rerftreüten garmen Keiner unb einfad^er. 3)ie 
3Segetation erfd^eint etma^ reid^er, meil ba^ trodEene Saub fid^ lange 
auf ben Säumen l^ält. ®egen 3lbenb ift ber 2Jlifjifippi erreid^t unb 
mittelft ber 33rüd£e bei S)at)enport paffirt. 

S)ie britte Slad^t genügt, um bie meite (Sbtnt jmifd^en ben beiben 
großen Strömen ju burd^fd^neiben. 9Jlan früf)ftüdft bereite in 3lt)ofa, 
paffirt unmittelbar barauf ben 3Jliffouri auf einer fd^roanfenben, Hap= 
peniben, frad^enben, ftiiftemben ©itterbrüdfe unb l^at in Dma^a bie 
Toirflid^e $acific=®ifenbalSn, — von |e|t ab nur mit einem ©eleife 
t)erfef)en, — erreid^t. SDer Slufentl^alt ber gal^rt — jmet ©tunben — 
ermöglid^en e§, ber t)or Eröffnung ber 33a^n bereits auf 16,000 @in= 
mol^ner angefd^moHenen, je^t mieber l^erabgefommenen ©tabt einige 3luf= 
merffamfeit ju fd^enfen. 3loä) eine jmölfftünbige gal^rt burd^ eingefenjtc 
gelber, magere 3Beibegrünbe, immer bürftiger merbenben Saummud^S 
— mel^r ©ebüfd^ aU SBalb — unb mir l^alten am Staube ber 5ßrairie, 
ben man an baS redete Ufer beS 9lortlS=5ßlattefluffeS ju verlegen pftegt. 
@r mad^t bie le|te Sanbfd^aft möglidb; bie Steigung jmifd^en il)m unb 
Dmal^a beträgt bereits 1800 guft. SJlodb fd^eint bürreS eingefeujteS 
SBeibelanb, ein feltener magerer 3ld£er mit ber ^rärieformation ju !äm= 
pfen. SBäl^renb ber Stad^t t)erlieren fid^ aBe ©renjen in'S Unerfennbare. 
Stid^t nur bie langfame gal^rbemegung , fonbem aud^ bie immer em= 
pflnblid^er merbenbe Äälte läjgt weitere ftarfe Steigungen Dermutl^en. 

So trifft uns ber t)ierte 3;ag 4022 guj3 über bem 3)ieer, auf 
unmirtl^barer igod^ebene, in grauer aSolfen- unb Stegenl^üIIe langfam 
fam üormärtsftrebenb. Unbebeutenbe wellige ©rl^ebungen fd^liefeen ganj 
einförmige Sanb= unb ©raSfläd^en gegen ben igorijont ab. ®in fabeS 
©eibgrau mit fd^wärslid^en Streifen ift bie l^errfd^enbe garbe. SRand^e 
Sleifenbe nal^men beim ^affiren ber ^rärie walire (SppanftonSgefü^le an 
fid^ wa^r, ein alter 9leifegefä^rte rühmte bie großartige unb erhabene 
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6iiifani!eit, bic bem Säger unb ^{Jrärietoanbrcx ba^ §erj rül^re; — 
mir erregte biefe ünenbli% SJionotonie, biefe aller ©nttoidlung fpot:: 
tenbe ©rofeartigfeit 3;rauer; bie meiften 3Jlitreifenben verfielen fo rafd^ 
bem Sd^Iummer, mie id^ e§ fpäter auf ben ägpptifd^en SBüfteneifcn^ 
haf)ntn (jmifd^en S^mailia unb Kairo) lieber fal^. 9tid^t§ bringt 3lb= 
med^^Iüng, biö bie erften ©norofl^cb^, bie ©d^u^jäune gegen ba§ 3Ser= 
fd^neien ber S3al^n, ben ^M noä) mel^r einengen. 3Son jroei fioco- 
motit)en mü^fam in Seroegung erl^alten, fd^eint ber 3ug bie gel^gebirge 
l^eranjufeüd^en. Äurj vox ber l^öd^ften Station, ©^erman, lebt plö^Iid^ 
bag 5ßflanjenleben be^ ^od^plateau'^ auf. @($on l^inter ber aud^ 
mieber l^erabgefommenen SBüftenflabt ©l^epenne mit i^ren unvermittelt 
mie Äinberfpieljeug auf bie ^itnt gefegten Käufern unb Äird^en ent= 
midelt fid^ ein fparfamer 5|iflanjenn)ud^§ t)on t)erfrüppelten Äiefern unb 
gid^ten, bem majefiätifd^e ©ranitblödEe jum ^intergrunb bienen. ®ie 
Debe unb SSerlaffenl^eit biefer 5|ilä|e fann feine geber in ber ^^antafie 
eine^ Sftid^tbefd^auerö aufleben laffen. igier nal^t ber befd^neite büfiere 
ßifenbal^njug burd^ ben l^ereinbunfelnben Slbenb; tief in feine füllen 
perpaÄt, bem Dfenfeuer be§ SBaggon^ möglid^ft genäl^ert, fud^t ber 
t)erfd^lafene SReifenbe burd^ bie bereiften 3)oppelfenfter eine 3lu§ftd^t ju 
gewinnen. Unb mag bietet fid^ bem Slidf? — Sfeue lautlofe, büfterc 
(Sbtm, bie ©puren ber t)erfümmernben Segetation, bie fo unt)cnnittelt 
bem 39oben entmad^fenen 9}lenfd^enn)ol^nungen, bic ein ©turme^l^aud^ 
fpurlog in'g Unenblid^e megmel^en ju fönnen fd^eint. Unb jroifd^cn 
ben bürftigen ©d^uppen, bie ben 39al^nl^of bilben, tummeln fid^ jur 
€mpfangnal^me ber 5ßoft unb um irgenbroie etma^ ®elb ju mad^en, 
alle bie l^alberfrorenen ^ßfeiffer^, S3ergerg, SJlarting 2c. (faft auSfd^liefelid^ 
3)eutfd^e) uml^er, bie eine nid^t realifirte Hoffnung in biefe falten @in= 
oben jog unb an biefe unbarml^erjige eifern fpröbe ©d^olle feffclte. — 
an bie ©teile ber 5ßrärie, ber aäaumjmerge, ber glitten unb SJienfd^en 
tritt ie|t ate lanbfd^aftlid^e^ ^auptmoment ber ©tein: ber fc^roffe, 
fd^arf gebrod^ene, in wunberlid^en Älippen jum ^immel ftarrenbe 
®ranit, beffen grote^que formen burd^ ba^ SJionblid^t nod^ eigener unb 
fd^auerlid^er werben. — Stud^ bag mag SJlenfd^lid^eg ung umgiebt, l^at 
ftd^ geänbert; nur angel^enbe ober bereite angefeffcne Äalifornier finb 
unf ere 9teif egef äl^rten ; bag 39al^nperfonal für biefe l^oc^gelegenen ©tredfen 
mirb aug ben raul^en, t)on 3Binben unb aSibenoärtigfeiten grofegejoge- 
ntn ©nmol^nern ber 5ßrärieftäbte gemäl^lt. S)ie fauberen, mitunter 
nad^ amerifanifd^em ©til aud^ fd^önen 2lufn)ärterinnen l^aben längft 
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brutalen, efell^aft büftcnben 9tcgerfetti:ern ober l^erabgefommcnert 
fd^tnu^igen Europäern ^Ia$ gcmad^t; — unb aU toic in ba§ xoäx= 
menbc ©pcifejimmer bcr Station Saramie un^ burd^gcbrängt l^aben, 
empfangen un§ atö 3lufn)ärter bereite jwei burd^ il^re lanbe^üblid^e 
S^rad^t wie b^rd^ il^re @d^mu|igfeit auffattenbe junge ßfiinefen, — faft 
fonberbar, ba wir bod^ nod^ mx Sftäd^te unb brei S^age gafirjeit l^aben, 
ba un§ bod^ nod; weit über 1000 englifd^e 9Jleilen von Ban granci^co, 
ba mi^ bod^, — e§ ift erftaunlid^, — faft nod^ 7000 3JleiIen von ben 
öftlid^ften iQäfen be^ l^immlifd^en Sfteid^e^ trennen! — 

S)ie Sergformen be^ gel^gebirge^ präfentiren fid^ am 3Jlorgen be§ 
fünften S^age^ nod^ eigenartiger, fd^roffer unb munberlid^er. SBie bie 
SJlauern, Stbftürje, flippen, gadfen fid^ um ben ®reen=9lit)er ju l^euti= 
ger ©tunbe auftl^ürmen, fo fönnen fie feit bem erften ©rf alten ber 
©rbrinbe bageftanben fiaben, — ebenfo unvermittelt, menfd^enfeinblid^ 
unb unberüfirt. 3ll§ mir „for breakfeast" ba§ ßoupe. uerliefeen, 
fd^Iug un^ ber ©d^nee in großen glodfen in'g ©efid^t, unb ©d^neefaff 
mar bie Signatur be« S^ageS, aud^ afe mir am Sftad^mittag bie immer 
bizarreren ©teinfouliffen l^inter un^ l^atten unb ca. 1000 gu§ abroärts 
ful^ren. 2)en XaQ über l^atte bie ^öfie ber 39afinlinie jmifd^en 6700 
unb 7800 gufe gefd^manft. S5ie Äälte mürbe fefir fd^arf, bie $!Jlal^I- 
jeiten fd^Ied^ter, aber bie ßfiinefen blieben, ja fie mehrten fid^; ftatt 
cine§ ^erfonaI§ t)on jmeien tummelten fid^ je|t in mand^en Stationen fd^on 
fed^§ big ad^t ganj gefd^idft mit Steuern unb S^affen um^er. ~ S)er 2;ag 
^at feinen größten Sleij in bem beftdnbigen changement des decorations. 
S)ie munberbarften gelsformen med^feln in buntefter Sfteil^enfolge ab. 
S^l^ürme, 2)ome, S^eufelSfd^litten unb 2;eufefegatter, Äanjeln, 9liefen= 
mürfel unb Sliefentöpfe, Slmpfiitl^eater unb @(^iff Trümpfe beutet felbft 
bie magere amerifanifd^e ^fiantafie au^ biefen ©teincoloffen fieraus. 
@nge Sürd^fal^rten jmifd^en Sergmauern öffnen fid^ urplö^lid^, bröfinenb 
tobt ber abmärt^ faufenbe gug über ©d^Iünbe unb milb ftürjenbe 
glüffe; bie l^öl^eren befd^neiten ®ipfel ral^men mit jerriffenen ©onturen 
j|ebe§ einzelne Silb ein, baö Sluge mirb von ber 3)lannigfaltigfeit be= 
raufd^t, t)om Sd^neelid^t geblenbet. 3llpenartige ©ebilbe, Saumgruppen, 
ragenbe ©täbte fd^einen mie Fata Morgana auftutaud^en. 3Sor Dgben 
fd^on jeigt fid^ aud^ eine bemerfen^mertl^e gunal^e ber glora. 9lod^ 
finb eg afferbing^ tiur ©infter, ^aibefraut, rüfternartige^ ©eftrüpp, 
eine uereinjelte Äieferngruppe, bie in ben affmälig milber fid^ formenben 
glu^etten erfd^einen; aber fie laffen beffere^ al^nen. Selben mir bod^ 
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bereite neben ben wilben 3Sögeln f)\n unb wieber ctneu magern Älepper, 
einen l^alb uerl^ungerten ^unb, eine müflfam grafenbe 3Sie^fieerbe. 
Dgben wirb erreid^t, mad^t allerlei 3lrrangement§ nöt^ig unb wirb mit 
änbriid^ ber 0lad^t wieber oerlajfen. 

@S ifl bie fältefte Stad^t, bie wir burd&jumad^en fiaben. Dbgleid^ 
Dgben felbfl nnr in 4340 gu§ igöl^e liegt, paffiren mir bod^ Stationen 
Don 4800 unb 4900 gu§ ©rl^ebung unb erreid^en grabe gegen 3Jlorgen 
bei 5ßecocq mieber eine ^ö^t t)on 6180 gu§. 2)ie SBenigften läfet bie 
grimmige Äälte fd^lafen; man mad^t lange t)or bem l^ereinbred^enben 
3)lorgenlid^t auf unb gruppirt fid^ fd^roeigenb unb ber erften marmen 
SJiorgenftärhing entgegenl^arrenb um ben Dfen. Slber meber er, nod^ 
S)oppelfenfter, nod^ Settmärme, nod^ ^eljfiüllen \ä)üiitn im Dctober 
gegen bie eifige ©ebirg^luft unb gegen mannigfad[;e fatarrlialifd^e @r= 
franfungen, mäl^renb im ©ommer bie galirt auf biefen ©tredfen ju ben 
angenel^mften gel^ören foll. — Snblid^ ge^t bie ©onne mit freunblid^em 
©d^ein über einem ganj glatten, von ©d^neebergen eingefaßten ^oä)- 
plateau auf. S)er iQumbolbt=9lit)er läßt fid^ jemeilig an unferer @üb= 
feite feigen, San Francisco -Morning-Papers von Sorgeftern werben 
feilgeboten. 2Bie ba§ ^lateau auf ber anberen ©eite be§ iQod^gebirge^ 
ifl aud^ biefeg von erbrüdfenber 3)lonotonie, ja e^ ift faft nod^ einför= 
miger. ®anj flad^er, faum meffenförmiger Sel^mboben mit ftaubenför= 
migem, feiten fufeliod^ merbenbem ©eftrüpp unb ^aibefraut, bal^inter 
bie langfam fried^enben, eben nod^ geroellten ^ügelcontouren, bie ent= 
femteften jumeilen eine ©d^neelinie tragenb, fo jeigte fid; ba§ 39ilb 
ol^ne iebe Unterbred^ung von S^,\ Ufir 3)torgen§ bi§ Slad^mittag 
4V2 Vii)x bei fd^neller ^al^rt, t)iele, Diele l^unbert SÄeilen weit! — 
©nblid^ eine igalteftatioii : SQKnnemucca 4355 gufe l^od^, mit ben erften 
Deritabeln Snbianern, bie id^ in Sftorb=3lmerifa feit 9tem=3)orf fe^e, 
voo eine Deputation auf ben ©trafen l^erumgefülirt mürbe unb 3luffel^en 
erregte. 2Biet)iel giebt biefeö g^actum, eine gal^rt burd^ ben ganjen 
©ontinent, auf ber man erft nad^ 3iiriiäI^9W^9 ^i^^^ ©tredEe von 
2300 3)leilen bürftige ©puren ber iirfprünglid&en ©nmo^ncr antrifft, 
ju benfen! — 3lllerbing§ fann man fagen: fd^meife nur t)om großen 
SSerfel^r^mege ab, unb S)u begegneft fie weit früfier unb maffenliaf ter ; 
aber biefe ©fenbal^n ift bod^ nun einmal bie ^auptarterie ber ameri- 
fanifd^en 6it)ilifation unb mälirenb ftd^ in i^rer näd^ften 9lä^e 3llle§ 
gruppirt, maö Hthtn in biefe SBüften bringt: 3lmerifaner, SDeutfd^e, 
Sfteger, ßl^inefen, — reid^t fie S^aufenbe von 3)lcilen weit, ol^ne baß 
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bie fd;n)eifenben Ureinrool^ner fid^ il^r ju näl^eru, t)ou i^rcr ßeben^fraft 
ftd^ cttoa^ ju eigen jü mad^en toagen. — S)er Untcrfd^ieb jroifd^en 
ben ©eftalten, toie fie ^ier auf bem ^erron ber SBüftenftation uml^ec- 
[tauben, mit ben Silbern au^ meiner ^ugenblectüre, ja felbfi mit ber 
in Stern =2)orf gefefienen Snbianergefanbtfd^aft überrafd^te unb rül^rte 
mid^. 3ene maren mit gebem unb SJletaUpIatten t^eatralifd^ aufgepu|t ; 
l^ol^e, Mftige, mu^culöfe, bie SJroncefarbe ifireS ÄörperS t)ortl^eill^aft 
jur ©d^au fteffenbe ©eftalten, [tauben [ie [tolj, eru[t unb l^ol^eit§t)oII 
auf ben fd^reienb aü§[taffirten SBagen, auf meldten man [ie burd^ bie 
©trafen ful^r. SBer genauer l^infd^aute, mod^te mol^l auf il^rer ©tirn 
ben »erhaltenen ©rimrn, in iliren 2lugen ben ^afe lefen, rotnn [ie bie 
um [ie plappernbe unb lad^enbe SJlenge mufterten. ©ie erinnerten ju 
meiner Ueberrafd^ung nod^ mal^rl^aft an bie 5ßfianta[iebilber, mie [ie un§ 
t)orfd^n)eben. Unb l^ier? — ©d^eu unb jugleid^ [tumpf unb gleid^gültig 
brüdft [id^ eine Heine ©d^aar 3)länner unb SBeiber auf bem ^erron 
uml^er, [ie fifiren un§ mit [tupiben SJliden, fra|en fiä) babei Äopf unb 
Äörper unb — betteln. 3ll§ befonbere g^orm ber SJettelei laffen bie 
3Beiber, bie nod^ fd^mu^iger [inb al^ bie 3Jlänner, un§ für 1 6t. i^re 
auf bem SlüdEen unb jmar dos-ä-dos getragenen breitmäuligen jungen 
betaften. Seibe ©efd^led^ter [inb t)or]^errfd^enb mit ge|en befleibet, 
nur einige ber ^änntv [inb mit blauen ßeinmanbl^ofen unb xot^xooU 
lenen Ueberroürfen oerfe^en, tragen ©anbalen unb niebrige breit= 
främpige, mei^e giljl^üte. 3lber aud^ biefe „Prominents" [inb t)on 
fteiner gebrüdfter ®e[talt, felien tro$ ilirer jiegelrot^ angemalten SJadfen 
fränflid^ unb oerfommen au§; bie SBeiber [inb nod^ Heiner, unter 
5 gu§, tragen i^r fd^marje^, glänjenbeö ^aax ttxoa fußlang, glatt= 
gefträlint unb [inb burd^ il^re plattgebrüdften, gauj in bie SJreite ge= 
jogenen ®e[id^ter red^t ^äfelid^. Unb bod^ geliören biefe, mie i^re jur 
befonberen ©dpauftellung in Sften)=?)orf au^gemäl^lten SJrüber berfelben 
Slace an, bod^ leieren unö nid^t blo^ Slomane, ba§ ein[t ber [tatuen= 
artige^ grofee, eminent muöculöfe 3inbianer ber burd^gel^enbe S^^pu^ 
biefer Slace mar. ©ie i[t t)erfommen unb mirb balb t)erfd^ollen fein. 
aSeld^' ein munberbarer ßontrafl! Sin biefer (gifenbal^n, bie ben rotten 
©ol^n be^ Sanbeg, ben ißerrn ber SBilbnife nod^ mel^r in bie @infam= 
feit jurüdEfd^eud^te, finben 2;aufenbe au^ meitefter gerne l^ergejogene 
ßl^inefen iliren Sebenöunter^alt unb i^ren reid^lid^en Sol^n. ©d^on 
geftem fa^en mir [ie bu|enbmeife mit ^adfe unb ©d^aufel an S3alin= 
arbeiten befd&äftigt; il^re gal^l meiert [id^ j|e|t von ©tredfe ju ©tredfe. 
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S)ie in ben ©fenbal^nreftaurant^ befd^äftigteu feigen au ben tüeftlid^ercn 
Stationen fd^on gaiij fein iinb manierlid^ aü§. — ^er S^bianer 
fd^wanb mit feinen unwirt^baren Urwälberu, mit bem SBilb, beffen 
©riegung il^m SebenSjmed, beffen gleifd^ ifim Slal^rung, beffen ^ell iljm 
Äleibung mar. ©einen ©yiftenjbebingungen fdfiien mit ber Urbare 
mad^Ung be^ SanbeiS, mit ber ßit)iIifation ba§ Urtl^eil ber 3Sernid)tung 
gefprod^en ju fein. S)ie nod^ übrigen paarmal ^unberttaufenb Snbianer 
unferer 3^it fiub ein t)erfommene§ unb entroürbigte^ ®efd5)led;t, mel^r 
ober weniger entfittlid^t unb ofine moralifd^e^ Seroufetfein. ^^x ®e= 
fd^id bebarf feiner ^ropl^ejeiungen, e^ mirb fid^ je na^ ben SJlitteln 
unb SBegen ber ^errfd^enben Sftegierung^partei fd^netter ober weniger 
rafd^ erfüllen. — Unferer 93etrad&tung liegt bie fentimentale ©pmpatfiie 
fem, meldte bei ©rmäfinung ber norbamerifanifd^en Snbianer bie ®runb= 
ftimmung unbefangener ©emütfier mirb, nod^ vid meniger vermögen 
mir mit 35idfen§ unb anberen englifd^en ©djiriftftellern au^jurufen: 
gort mit biefem legten Sleft be^ gcaufamen, falfd^en, t)erfd^Ioffenen, 
blutbürftigen Stammet, fort mit biefem iginbenii^ ber ßioilifation. ^^). 
— ©oHen mir bie 6it)iIifation in 9lorb=3lmerifa auflagen, mit biefem 
3SoIf ju l^art umgegangen ju fein? — ©ie bietet ein trübet 93ilb, 
ein§ ber greuelreid^ften Kapitel au§ bem großen S3ud^ von ber Unbulb= 
famfeit. — S)od^ fd^eint fie nid^t genügenb, um ben Effect ju erflären. 
SBenn in anberen ©rbtl^eilen nid^t bie Slatur burd^ iginberniffe be^ 
Älima'^ unb be^ S3oben§ bem Vorbringen be§ frieblid^en ober feinb= 
lid^en Eroberers ein 3i^l f^fe^/ ^^^^^ ^^ ^^^^ gejmungen burd^ eigene 
^ülflofigfeit mit bem Slutod^tfionen einen ^aft fd[;lie§t, fo tritt bei t)orIäufi= 
ger Unmöglid^feit einer 3lmaIgamation eine fold^e S>id^te ber jurüdE= 
gebrängten Seoölferung ein, bafe fie an Drt unb ©teile ben nod^ 
fo gut au^gerüfteten geinb numerifd^ ju unterbrüdfen im ©taube ift'; 
ober fie l^at burd^ bie nod^ in faft allen Slacen miebergefunbene 91 b= 
forption^fraft für geiftige SSert)oIIfommnung fid^ fot)ieI von 
ben überlegenen ^ülfgfräften be§ anbringenben geinbe§ }u eigen ge= 
mad^t, bafe biefer ju (Stappen unb Slufiepunf ten gejmungen mirb, 
©tappen, bie frül^er ober fpäter bod^ jü 3lnfängen einer Stmalgamation 
fül^ren muffen. — SSeibe ©genfd^aften ^ahtn ben S^bianerftämmen 
9lorbamerifa'^, ob man fie in ad^t ober in fünf gefonberte ©tämme 
tl^eilt, gefel^It. Äeine ©d^ranfe bid^terer Se^ölferung l^inberte ifir Um= 
l^erfdj)meifen unb S^^^äfmeid^en, fein feelifd^eg Drgan für bie Isolieren 
Säegriffe ber ©elberl^altung burdj) jäl^e^ 2lnflammem an ben Soben, 



— 34 — 

burd^ S^^tung von §au§tl^ierert, wie bie älteftcn SSöIfet Slfien^ fte 
Befa^eu, burd^ ©rünbung primitber ©taatenorganifation, fd^ieit fid^ 
nod^ in il^nen cnttüidelt ju l^abcn. 3)ie loöenbe iQtipotl^efe, toeld^e beibe 
©rünbe ber fo fd^neHen SSemid^tüng ber Slace aug il^rer Sugenblid^feit 
crHärt, tDcld^e fie t)on Slfien f)tx einwanbeni unb ben amerifanifd^en 
Kontinent erft in oerl^ältnifemä^ig fpäter Seit bet)öl!ern läfet, — 9e= 
winnt nad^ neueren gorfd^ungen immer mel^r an SBal^rfd^einlid^feit. 
Db fie über bie angefrorene SBel^ringftra^e, über bie gnfelreil^en ber 
Äurilen unb 3lleuten t)on 3apan Unb Äamtfd^atfa il^ren SBeg nal^men, 
ob bie SHSafferftrömungen, meldte t)on ben le|teren Sänbern bireft nad^ 
ber amerifanifd^en Äüfte gelten, bei ber Seoölferung ber le^teren eine 
bi^ je|t nur geal^nte gro^e SloHe fpielen, mu^ fünftigen jufammen^ 
l^ängenben Ermittelungen t)orbel^aIten bleiben. ^^) SBäre auf bie eine 
unb anbere SBSeife eine fecunbäre Kopulation ber ungefieuren aBäIber= 
ftreden be§ Kontinents nad^jumeifen, fo märe bie ©pärli(^feit berfelben 
in gleid^em SDtaafee ber ©rflärung jugänglid^er gemad^t, mie il^re fonft 
faft beifpiellofe finblid^e Siefiftenjioftgfeit, bie fie bem 3lnpraII l^öl^erer, 
meil unenblid^ älterer 3SöI!er ol^ne ^Rettung preisgab. — 

©er fiebente S^ag unferer Sfteife bringt unS eine reijenbe X^aU 
fal^rt, t)iel SBed^fel ber Sanbfd^aft, eine nod^ nid^t erreid^te 3)tannig= 
faltigfeit ber Staffage unb baS ®nbe ber langen gal^rt. 2lm frül^en 
SJlorgen ragen ju beiben ©eiten unferer engen g^al^rbafm bie mei^ be= 
fd^neiten, fteil anfteigenben ®ipfel ber ©ierra Sftemaba empor, mir 
erflettem nnd^ einmal bei ©ummit bie beträd^tlid^e iQöl^e von 7092 gu^, 
mo ber Q^ntc fufei^od^ in ber Ställe ber SJal^n liegt, nnb beginnen 
bann fefir fd^neU, immer beutlid^ merfbar, abmärtS ju fallen, in 
6 ©tunben unb einigen 3)linuten (big SJunction) 7000 %u^ ! — SDürd^ 
bie ©d^neefd^ü|en mirb nid^t nur il^rem eigentlid^en S^^^ genügt, fon= 
bem es merben burd^ fie aud^ oiele ber abfd^üffigfieu ©teilen, t)iele 
ber fill^nften ©d^längelungen ber S3al^n an ben fteilen Sergabl^ängen 
bem Sluge entjogen. SBo einmal ein freier S)urd^blidf geftattet ift, 
fd^minbelt ben SDteifien. — S)er gug, beffen ©d^atten mie in ber freien 
Suft t)orübertanjt, fauft in ben fül^nfien ©ürDen um bie Serge l^erum, 
ber begleitenbe S^elegrapl^ fpringt oft faft fenfred^t von einem Slbl^ang 
jum anbeni. iginter ßolfaf (3448 gufe) änbert fid^ bie fo lange auS 
meinen ©d^neebergen unb immer mäd^tiger merbenbem Äiefemmud^S be^ 
fiel^enbe SDecoration: 2)ie iQügelfetten meid^en zeitweilig mel^r auSein^ 
anber, fie ftufen fid^ ab an ^öl^e unb garbe. 2)te 3^abell^öljer merben 
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mannigfaltiger, ßid^en, bcfonbev^Quercus ilicifolia, S3irfen mifd^en \iä) ein. 
aSon 3cit ju 3eit unterBrid^t n)iebev ein oberem wafferlofe^ ^od^platean bie 
freunblid^en Silber negetatioen ßanbfd;aft^janber§, aber immer entjüdenber 
breitet ftd^ allmälig bie falifornifd^e ©cenerie t)or bem Singe an§. ©leid^jeitig 
meieren fid^ bie ©pnren be§ 3Ser?ef)rS nnb be§ lieber einem großen 
6entrum jnflntl^enben &thtn^. SBar^n e^ am SJlorgen noä) bie immer 
bid^ter werbenben ©d^aaren ber d)inefifd^en ©fenbafinarbeiter, bie ein= 
jclnen öenjol^ner Heiner S3ergbörfer, bie nn^ eutgcgengrü^ten, fo be= 
fiürmen un§ jefet fd^on Älcinl;änbler aller 3lrt, 3Serfänfer t)on Dbft, 
3eitungen, SJnd^em, ©etränfen, ©clbmed^^Ier 2c. aU Vorboten reid^= 
bet)8lferter .©täbte. ©acramento mirb paffirt nnb in feiner ©tattlid^feit 
berounbert; bie l^ier jnm Äanf gebotenen SBeintranben, 3lepfel nnb 
S3imen übertreffen an ®rö§e unb ®üte bie fd^önften gycmplare enro= 
pdifd^er Softer. 3fe^t tl^anen im fierrlid^en ©otntenfd^ein aüd^ bie ein= 
gefrorenften SKitpaffagiere anf, Socalreifenbe bet)öHern bie ßonpe'^ nnb 
bringen für biefe le|ten fieben ©tnnben eine nod^ garnid^t gefaiinte 
animirte ©timmnng in biefelben. 9lod^ einmal lend^tet bie 2lbenbfonne 
anf nnferen 2Beg, aber anf einen farbenreid&en, von nppigfter 3Segetation 
tinb lebl^aftefiem SDlenfd^engetümmel nmgebenen, nod^ einmal fenft fid; 
bie frül^ beginnenbe Slad^t l^erab, nnb Daflanb, ber gnbpnnft ber 
SHefenbal^n, ifi erreid^t. 



©an granci^co, ba§ nod^ nid^t breifeigjäl^rige, ifi nod^ einem be= 

flfinbigen SBad^^tl^nm nnterroorfen, nnb groar nid^t jenem tbm ftd^tbareii, 

fd^nedfenl^aften, meld^e^ für @nropa $Regel, für amerifanifd^e ©täbte 

meiftenö ein ©^mptom beginnenber ^ecabence ift, fonbern einem ganj 

frifd^en lebl^aften, bag nod^ eine gro^e 3^f^^if^ ^^r fid^ l)at. 3lm 

1. Sannar 1874 jä^lte man 200,000, am 1. 3Käri 1875 bereite 

230,000 ©inmol^ner nnb je^t (gnbe 1877) fe^e id^ in ben amtlid^en 

S5erid^ten bie ginmol^nerjal^l mit 300,000 angegeben, ©inen ber 

gactoren, weld^e jn einem fo rapiben SBad^^tl^nm beitragen, fä^e mol^l 

ber SRatl^ von ©an granci^co, fäl^e ba§ ©onoernement ber aSereinigten 

®taattn mit g^renben eliminirt: bie über ben füllen Dcean l^eran= 

brängenben ß^inefenfd^märme, beren S^^ man bereite vox einigen 

Salären auf 70,000 bered^nete, mooon fpdter mel^r. — 2)ie ©tabt 

rnad^t ben (Sinbrudf ber Humide, be^ UnooIIenbeten nnb ^rot)iforifd^en 

TOomöglid^ nod^ mel^r atö bie ©täbte be^ Dften^; jnr ^di meiner 2ln= 

3* 
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TtJefenl^cit toat man grabe mit Stu^fül^mng be§ Sef^luffe^ befd^äftigt, 
einen 500—600 gufe l^ol^cn §ägel, ben ^clegrapfienberg, gänjlid^ db= 
jutragen unb bie mefircren l^unbert iQäufer, bie fein ©ipfel fo lange ge= 
tragen, oben abjufe^en unb in ber neu entftel^enben &)cnt lieber 
a^jfjubauen. ®a§ burd^au^ l^ügelige S^errain, weld^e^ bie rapibe er= 
n)ad;fcne ©tabt occupirt fiat, mad;t überall bie 2lu§fül)rung t)on 9tit)el- 
lirungen wünfd^en^roertl^. SSorläufig werben biefelben nod^ wenig 
ft)fteniatifd^ betrieben, man ift mit ©pperimenten in anberer Sftid^tung ju 
fel^r befd^äftigt. Unter biefen fpielt bie ^flafterung eine Hauptrolle: 
©teinpflafter jeben ®enre§, igolj, ©fen= unb anbere Surrogate werben 
nad^einanber probirt unb leiften bei ber Srfdpütterunggfä^igfeit unb 
Sodferl^eit be§ lofen Soben^ nid^t ©enügenbe^. S^rinfmaffer wirb in 
au^gejeid^neten Seitungen nad^ ber ©tabt gefüfirt unb foll feine ©Ate 
nur nad;träglid^ in ben eifernea i0au^refert)oir§ fd;neff einbüßen; bie 
©ntroäffecung ber ©tabt ift bei il^rer Sage an ber tiefen unerme§= 
lid^en 9)leerf(utl^, meldte bie Sanb junge von beiben Seiten umfpült, in 
einfad;fter unb Dollenbetfter SBeife möglid^. 

2)a§ Älima crfd^eint auf ben erften Slnblid ntd^t günftig. ©an ^an- 
ciöco l)at eine faltete i^al^reS^eit mit einer magren SRegenperiobe, bie t)om 
6nbe Dctober bis 3lnfang max bauert; n)äl)renb biefcS, als 2ßtntcr ju 
bcjcid^nenben 3lbfd^nittc§, bietet nur ber gebruar eine Unterbrechung ber 
9lieberfd^lägc bar, meldte im SKittel 21" betragen. 6§ finb jeboä^ in 
ber 5iJlenge ber 5Ricbcrfd^läge größere ©d^wanfungen ^u beobad^ten (in 
25 ^a^ren von TVa— 40" pro anno), alö in il^rer 3lrt, ba cg fid^ 
mciftenS um Siegen ^anbelt. ©d^nce ift in biefcr ^zxt nur in ben Saf)^ 
ren 1856 unb 1868 notirt unb foH nie länger als eine ©tunbe gelegen 
^aben. — 5JßaS nun al§ ganj d^arafteriftifd^ angefe^en werben mu^ unb 
gewö^nlid^ alö fel)r gcfunb^eitöwibrig bctra(|tet ^u werben pflegt, ift ein 
DoUfommcncr 3Rangel ber Uebcrgang§jal)re§^eitcn; im 5Kat tritt bei 2Ö.= 
ober 9l3B.=2Binb plö^lid^ ber ©ommer, bie warme unb trodfene Sal^reS-- 
^eit, ein. ^ebod^ wirb biefcr SBJed^fel beäl^alb fo wenig bebcnllid^, weil 
ber größte Untcrfd)icb für ba§ ©urd^fd^nittSmittel beibcr ^al^reSjeiten über= 
^aupt nur 8® 6. (oft fogar nur 5") beträgt. 5Jlan fürd)tet au§ biefem (Srunbe 
aud^ t)icl weniger bie im engeren ©inne Ilimatifd^en, alä bie „6rfältungSfranf= 
Reiten", für beten §äufigleit man ben ®tunb in ben oft fe^t fd^toffen 
Söcd^fcln bet 2^ageötempetatut, bie im ©ommet btö ju 10" 6. bettagen, 
fud^cn ^u foHen glaubt, ^m 3lllgemeinen alö ungünftigc 3BittetungS= 
momentc wctben bie Sanbwiixbc im SBintcr (auöJB...unb 3[läBJ. an= 
gefe^en, ba fie bie (Stieöf alte bet ©ietta Slewaba mftbtingen, ^unb im 
©ommet beSwegen, weil fie Don oft etftidfenbet 3^todfcnl^eit finb. Qu 
bet leiteten ^dt)xt^üt wetben bcö^atb aud) etwaä länger bauetnbe 
©eebtifcn t)on ©. au^etotbentlid^ gcfd^ä^t, obgleid^ fie bie S^empetatut 
wefentlid^ et^ö^en. ^m ^al)xt 1874 ^atte ®nbc Detobet bie Slegenjeit 
nod^ nid^t begonnen; bie Suft wat l^ei^ unb jiemlid^ trotfen, aber bod^ 
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äObcnbS uttb befonbcrS in bcm im 3Kccrc Uegcnbcn Cliffhouse fel^r ans 
gcncl^m unb crfrifd^cnb. 

Ban %vancxUo erfreut fid^ einer fe^r niebrigen StcrblidileitSjiffer. 
6S ftarben in ben üoraufgegangenen a6)t S^l^ren (1866—1873) burd^= 
fd^nittlid^ 3168 ^erfonen pro anno. 3la6) ber gcwöl^nlid^en Sered^s 
nung (auf ba§ ^ai)x unb 1000 ®inn)o^ncr rcbucirt) fd^wanft bie ix)öd^ent= 
lid^e ^ülortalitätäjiffcr jroif d^en 15 unb 19; feiten roirb fie über 20 
emporgcfd^nellt unb bann faft regelmäßig burd^ eine 3!)ip^tl^erie= ober 
^odfenepibemie; in golge le^terer ftarben aud^ in ben Satiren 1868 unb 
1869 mel^r alö 200 unb 300 ^erfonen über ba§ Jahresmittel. 

!3[n ben legten Jal^ren finb (läufigere unb bösartigere Sd^arlad^= 
cpibemien ju notiren gcroefen, t)on benen bie Stabt t)or^cr anfc|einenb 
ganj frei mar; ani) bie S)ip^t^crie f)at ftärfer jugenommcn, mä^renb bie 
fd^Iimmften astatternepibemien in frühere Ja^re (t)or Ginfü^rung einer 
©tatiftif) fallen. ®ominirenb für bie ©efammtmortalität tritt bie 
Suberculofe auf, fie foll fid^ mit nid)t weniger alö 25 p6t. an allen 
3;obeSfätten betl^eiligen. Äranf^eiten ber Slcfpiration^organe (aud^ mit 
gutem SfuSgange) ftnb überl^aupt bie l)äufigften, eine aHmätige ^^cclimati= 
fation für biefelben mirb bejmeifclt. Site auffaUenb in tl)rcr §äufigfeit 
mürben mir aud^ bie Äranfl^eitcn be§ ^erjenö unb ber 2(rterien (3itro= 
matofe unb Slneur^Sma) gcfd^ilbcrt, mä^renb 3Scvbauungöft5rungen, 
Sleroen^ unb gpnäfologifd^e Äranf^citen fe^r in ben ßintergrunb treten 
foHen. S^p^iliö mar früher enorm verbreitet, foll aber bei ber 3unal^me 
einer ftabileren, foliberen unb auf fid) me^r ad^tenben Seüölferung in 
ben legten Jal^ren etmaö abgenommen ^aben. 

Man fielet t)iel 3Bunberbare§ , aud^, obgleid^) bie Sanbfd;aft nur 
burd^ il^re gormeufd^öufieit, weniger burd^ if;re SScgetation befriebigt, 
t)icl ©d^öne^ in ©au granci^co. 2ltte Unrul;e burd;bebt ber (Seift be§ 
©ntmidflung^brange^ unb mad^t fie baburc^ natmiid^ei unb begreif(i(^er. 
93ei 9lad^t bie ftral^lenb fiett aufftrcbenbcn ©trafeeiiprofpecte, ba§ ©eroirre 
ber Äaufgeroölbe, ©traßenmärfte, Slfieater, @vfrifd;ung§IocaIe, — bei 
%aQt bie impofanten ^otelriefen, einige Äird;cu, bie ungcl^eurcu, in'§ 
9)leer gebauten d^auffeenartigen Wharfs, ba§ §afeiigetümmel, — Silier 
fyti einen großen, babei ftetö frembartigeu ß^arafter. 3lber ate ba^ 
SJlerhoürbigfte, Unt)ergeßlid^fte von allem ^ieu ©efd^auten mu§ id^ ba^ 
fo unjäl^lig oft gefd^ilberte 6l)incfcut)iertel anerfemien, — aud^ je^t 
no(Ä, mo ein l^albe^ ©u^eub d^iuefifd^er Driginalciti)^ im ©tanbe 
mären, ba§ 33ilb in meiner Erinnerung ju überbieten. 3)en ®runb 
biefe^ gactum§ fud^e id^ in bem ßontraft: ^ier bie reinlid^en, xotnn 
aud^ etma^ unorbentlid^en, mit allem ßomfort, einer anftdnbigen ®e- 
fd^äftigfeit au^geftatteten amerifanifd^eu ©trafen, — bort ben unergrünb- 
lidjicn ©d^muft, bie craffefte 3)ürftigfeit einer jufammengepferd^ten, plap= 
pettiben, fd^natternben 3)tenge. §ier ein t)ornc^me^ g^riidjieljen affeö 
fpeciett perfönlid^en, l^au^mirtl^fd^aftlidjien ©lementö l^inter bie 9)lauern 
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be§ §aufe§, — bort Slrbeit, effen, ©efd&äft, ©d^Iaf, ©treit, Vergnügen, 
birect an bie offene %^üx be§ §aufc^, birect auf bie Strafe übertragen, 
„^ommt e§ von biefem Höllenlärm, biefem unappetitlid^en 3Befen, bie= 
fem übelfeitertegenben ®eftanf fier", mufetc id; unmillfürlid^ ben ®aft= 
freunb fragen, ber mid^ in biefes Inferno gcfüfirt l^atte, „ba§ man 
t)on einer „„©l^inefenpeft"" in ©an granci^co fprid^t?" „„Stein"", 
mar bie trübe 3lntmort, „„bie 93ejeid;nung l^at iliren tieferen ®runb, 
ben man ebenfogut burd) bie 2lu§brü(Je Sl^inefenfrafe ober 6f)inefenfreb^ 
miebergeben fönnte. SDie ©tra^e, burd; bie mir gelten, ift grabe am 
geeignetften, bie Sebeutung ber Silber ju erflären. ©el^en ©ie! in 
biefen beiben großen Häuferfronten mar nod& t)or einem 3af)r fein 
genfter ungepü^t, feine H<^^^tf)fir unt)erfd^Ioffen ; in allen Häufern 
mol^nten mofil^abenbe 3lmerifancr; ba e^ feine ©efd^äft^ftrafee mar, 
übertraf ilirc 9lul;e unb ©auberfeit mit ber ©trafen bort oben in ber 
©tabt. !Da gerietf) einer ber Hau^mirtl^e an ber unteren ©de in 
bringenbe ©elboerlegenl^eit baburd^, ba§ fein ^au^ längere geit unoer= 
mietfiet baftanb. SBie ftet^ in fallen von Ueberfüttung be^ bis jefet 
eingeräumten ß^inef enoiertels , l^atte bie eine ber fünf 3lffociationen, 
meldte ben ©^inefenimport naä) ßalifornien beforgen unb aU 9lepräfen= 
tauten ber fremben ©inroanberer auftreten, bie ©ad^e balb erfpäl^t, 
mietl^ete bem 33efifeer baS ^au^^ im ©rofeen ab, beoölferte eS mit ifiren 
©d^ü^lingen, — unb bamit mar baS ©d^idfal ber ganjen ©trafee ent- 
fd)ieben. Äeine amerifanifd^e ^amilie fann ein ^au§^^ beffen Sftad^baren 
ß^inefen finb, meiter beroofinen. ©ie finb nid^t im ©eringften aggreffio, 
fefien überfiaupt bie SBeifeen, mit benen fte nid^t grabe augenblidflid^ 
in ©efd^äften ju t)er^anbeln fiaben, faum an; — aber, fte t)ertreiben 
un§ burd^ il^r blo^e§ ©afein, ^i einem ^an'ic, mie mir e^ f)ier vox 
un§ feigen, l^aben 12 aud^ mol^l 16 amerifanifd^e g^amilien Pa|, alfo 
l^öd^ften^ gegen 80 3)lenfd^en. Sft ^^ P^ SBol^nl^au^ für Sl^inefen 
begrabirt, fo jiefien 200 aixä) mel;r l^inein unb mad^en e§ in fürjefter 
Seit jum ©taff, ju einem 2lufentf)alt fd^mu|iger, 2;ag unb Stad^t 
plärrenber, plappentber, lad^enber ober fd^eltenber SBefen, benen 35e= 
griffe mie $ReinIid^feit, Drbnung, 33ef)aglic^feit, ©alubrität oofffommen 
fremb finb. SDer ©eftanf, ben bie ß^inefen in il^ren SBol^nungen unb 
in ben von \i)mn eroberten ©trafen verbreiten, ift nid^t allein ber 
d^arafteriftifd^e muffige 9Jlofd^u^gerud^, fonbern e^ finb bie gäulnijsgafe 
all' il^rer unappetitlid^en gleifd^= unb fonftigen SlbfäHe, ber 3ftober il^rer 
monatelang getragenen Äleiber, bie ©erüd^e ilirer l^ier nid^t m l^eimatl^= 
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Kd^er SBcife ju t)cm)ertl^enben Sfcremente. S)aju ift il^r g^Iei§ fein 
ftitter, fonberu ein lauter. S)er aSafd^mann, ber ©d^ufter, ber 35ud^= 
binber, Sitl^ograpl^ ober n)a§ ber 6()inefe fonft treiben mag, fd^roa^t, 
fo lange eine lebenbe ©eele feiner Slation in ber 9läf)e ift. S^ag ober 
9lad^t mad^en bei il^m feine naturnotl^roenbige 3lbn)ed^^lung. — $Ruf)ige 
gamilien ber Slebenl^äufer muffen balb weid^en, fold^e mit Äinbern nod^ 
el^er, ba biefen von ©eiten ber neuen Slacbbaren nid^t nur böfe§ 33ei= 
fpiel, fonbem aud^ birecte ©efal^r brol^t. ©o wirb ein näd^fte^ igau^ 
t)on Slmerifanern geräumt, von ßl^inefen gemietl^et unb bejogen, 
unb fo ba^ näd^fte ünb balb bie ganje ©trafee. 3Ba§ nad^lier 
au^ il^r Toirb, l;aben ©ie oor Slugen. S)ie S)imenfionen frül^er be= 
liebten ©trafeenterrain^, ba^ auf biefe SBeife ber ©Ijinefenpeft jum 
Dpfer fiel, l^aben j[e|t bereite erfd^redEenbe igöfien erreid^t. Sfted^nen ©ie 
baju, ba§ biefe 3Jlenfd^en meber confumiren nod^ Steuern jalilen, — 
benn ii^ren Sftei^ unb fonftige 93ebürfniffe fd^leppen ifinen bie ®efeff= 
fd^aften auf ben 3;ran§pacific=2)ampfern ju unb bie ©tcuerfumme mirb 
in läd^erlid^er ©eringfügigfeit oon ben ^mmigration^gefettfd^aften ent= 
rid^tet — fo werben ©ie begreifen, ba§ mir un^ auf gefe^lid^em ober 
weniger gefe^lid^em 3Bege biefeö 2llpg ju entlebigen ftreben."" 

Dbmol^l iä) über bie ermäfinten Suftänbe mand^e^ gelefen, trat 
mir bod^ bie SRid^tigfeit ber oben gemälilten Sergleid^e erft je^t flar 
unb einleud^tenb vox bie ©eele. UnroiHfürlid^ fnüpften fid^ an fie 
fragen an, benen mol^l fein neuerer Scfud^er Ban granci^co'^ mel^r 
entgel^t. — 3ft biefer unl^eimli($e 2lu§breitung§trieb ein alter, im 
d&inefifd^en 3Solf begrünbeter? — 39enu|t e§ nthtn ber raffinirten 
gäl^igfeit, bie ®üter anberer Stationen ju abforbiren, aud^ ben 3Rutf), 
bie neuen ßommunication^mege feinem 3^^^^ bienftbar ju mad^en? — 
aSJäre e^ benfbar, ba^ bie 6f)inefcn il^re 3Sampr)rgelüfte auf baS über 
SUlangel an 3lrbeit^fräften immer mel^r flagenbe Europa rid^ten fö unten? 
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III. 

Ia\)xi fiber bcti (ItUert ©ceatt- 

SSeränberte 3^itrcrf,nwn0. — SWonotonie bcr weiteren Umgebungen: ^as ©d^iff 
unfere SBelt. — ©orgen um Äol^Ienüorratl^ unb ©d^ipBranb. — 3wfottttn«n' 
fe^ung bet weisen SleifegejeKfd^aft, Uebetmad^t ber ©l^inefen unb SKa^regeln 
gegen biefelbe. — ß^l^inefifd^e ©pieler. 

Cpiuntraud^en (feine i&äufigfeit, pl^t)fto(ogifd^e Segrünbung, Söirlungen, äußere 
SBebingungen ; (Segenmittet unb ^ob). 

Qeiteintl^eilung auf ben ©d^ffen. — 3)ZangeIl^aftigfeit ber amerifanifd^en 
Äüd^e. — 2ln!unft unb erfte (Sinbrütfe in golol^ama. 

am 31. Dctobcr, ^unft 12 H^r gjlittag^, fc^lugen bic ntäci^tigcn 
JRäber be§ „ßolotabo" bic SBaffer ber 39at) von ®an graiici^co; 
am 26. 9tot)ember 3lbenb§ 5 Uf)r warf er feine 3ln!er auf ber Sll^ebe 
t)on 2)ofol^ama; „alfo eine Steife t)on 26 S^agen tinb 5 ©tunben" — 
mirb man nad^ fd^nellcr Säered^nung fagen, inbem man ba^ ^affiren 
be^ 180. 9)lcribian§ aufeer %d)i läfet. SBcnn in ber Stiftung von 
aSeften nad^ Dften fal^renb, 5pf)ilea§ gögg in ^nU^ Serne'g „Sleife 
um bie 3BeIt in 80 SCagcn" e§ t)crgi§t, ben gewonnenen S^ag ein= 
jufri^alten, fo muffen mir, immer nadp SBeften ftrebenb, am gegebenen 
S)atum „bie 3^it boppcU nehmen" unb einen S^ag au^ unferem Seben 
ftreid^en. ©d^iffötagebuc^ unb Sleifenotijen jeigen bie fonberbare 5)a= 
tirung : 

15- ) cw t. f Sonntag 

16. I ^'''''^'' \ mmtar, 
mir legen un§ am ©onntag 3lbenb fd^lafen unb xoaä)tn 5)ienftag 9Jlor= 
gen mieber auf. SDiefen mid^tigcn Umftanb berüdffid;tigenb, bered^nen 
mir 25 S^age unb 5 ©tunben. — ^ro^bem gehörte bie Sfteife 
in ben ftarf uerjögerten ; fd^on t)or Sia^ren mürbe bie 'J)urd^fd^nitt§jeit 
biefer S^our auf 22 S^age bered^net; im 2luguft 1876 ful^r ber ^am= 
pfer „Dceanic" in I8V2 ^agen über ben füllen Dcean. S)ie umge= 
feierte SCour ift fd^on mel^rmal^ in 16 2;agen unb menigen ©tunben 
jurüdfgelegt morben. ^^) — SBie furj finb alle bie angefüfirten 3^i^= 
angaben gegenüber ber früheren gal^r}eit ber ©egelfd^iffe, unb mie 
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fd^Toerc klagen über Sänge unb Sangroeiligfeit bet gafirt roerben tro|- 
betn grabe auf ben fd^nelleit atnerifanif($en ^ßoftbampfern gel^ört! 

2Ber ftd^ biefelben jum größeren %^t\l mit Slnterifanern befe|t 
benft, al^ut bereite eine gewtffe 93erecbtigung . bicfer Älage; wer gelefeu 
f)at, ba§ bie g^al^rt ofine jebeS 3lnlegen fortge{)t, wer erfährt, bafe man 
in biefen 25 ober 22 ober 18 S^agen t)ielleid^t nur jmei anbere ©d^iffe 
fielet, ftnbet bie Verarmung an äuj^eren ©inbrüden gen)i§ fd^on etroaö 
unl^eimlid^ unb fragt, mie eine foId;e Dceanreife mol^I auf ba§ ©emütl^ 
eiumirft? 3lengftlic^e ^ßerfonen, beren e§ aUerbing^ aud^ unter ben 
grauen 3lmerifa'^ nur wenige giebt, laffen fic^ auf biefer SCour im 
Slnfange burd^ jmei fragen occupiren: „SBirb mo^I ber Äot)Icnt)orrat^ 
au^reid^en?" unb: „3Ba^ wirb au^ un^, rotnn ber mäd;tige, aber bod^ 
nur ^öljerne Sau, ber für brei bi§ mx SBod^en unfere SBelt uorftettt, 
in geuer gerätf)?" — SDie eine ^rage ift genau fo gut bered^tigt mie 
bie anbere. 

3ll§ im 3af)re 1870 juerft von bem ^lan, bie ^oftbampfer oljue 
Äol^Ienftation über ben großen Dcean gelten ju laffen, ernftlid; bie Sftebe 
mar, mürbe bie 9)löglidf)fcit, bcu ganjcn Äo^Ient)orrat^ mit fid^ ju 
füf)ren, ftarf beftritten. Unb in ber %l)at ereignet e§ fid) unter ben 
26 gafirten, bie im 3^l)re gemad^t werben, mof)I einige 9)lale, bafe 
ein ©d^iff nid^t au^fommt unb unter 3^^ülfenaf)me be^ 3Binbe§ unb 
Dorfid^tigfter ©parfamfeit mit bem auf bie Steige gel^enben Äof)Ient)or= 
ratl^ eine SlBod^e ju fpät ba§ Qid erreid^t. ^nbefe reid^t unter gemö{)n= 
lid^en SSeri^ältniffen bie ^eucrnal^rung regelmäßig au^. Unfer „6oIo= 
rabo", 4000 Spönnen groß (alfo größer al^ bie bebeutenbften 3)ampfer 
ber Messageries maritimes, aber nod; burd;au^ nid^t ber größte 2)am= 
pfer biefer Sinie, ba bie ,,City of Peking'' unb bie „City of Tokio" 
einen ®ef)alt von 5400 Slonnen befaßen), t)ertl^eilte feinen Staum auf 
2000 Sonnen Äo^len, 1000 SConnen %vaä)t unb bie übrigen 1000 
Sonnen auf 150 gajüten-, 900 3)edEpaffagiere unb bie Bemannung. 
9Bir famen ebenfalls in bie Sage, in ben legten id)n bi§ jmölf Sagen 
etmaö fparen ju muffen. 

S)ie jroeite ber oben aufgeworfenen fragen ift fel;r IjciHiger Statur. 
9lad^ SHIem, ma§ id; fpäter über 3lbbrennen von glußbampfern gel^ört 
unb gelefeu ^abe, ift man auf offenem SJIeere, unter Umftänben über 
2000 Seemeilen von allen Äüften entfernt, bod^ mol^l rettungslos vtx= 
loren, wenn einer biefer fd^mimmenben ßoloffe in 33ranb gerätl;, ^m 
Saläre 1872 brannte bie „3lmerifa" bid^t oor ber Sl^cbe t)on 2)ofol^ama 



^ 42 — 

ab. SDaö SBSettcr toar rul^ig, ber 33ranb ttJäfirtc fc$§ ©tunben, ob- 
gleid^ er fid^ rapibe über ba§ gaiije ©d)iff t)erbreitete, — aufeer brei= 
jel^ii Europäern unb fedjjig 6f)inefen, bie burc^ felbftt)erfd^ulbcten %vi= 
mult ümfameii, würben alle ^jJaffagiere gerettet. Ob auf offenem SJteere 
eine grift von fed;§ ©tunben ju ©ebotc geftanben (jdtte? — toofiin 
bie rettenben Soote, t)orau§gefe|t, ba§ fie nod^ abgelaffcn werben 
fonnten, mit il^rer Saft fd^liefelid; geratficn mären, — mer vermag e§ 
}U fagen! 3lIIe^ in Slllem fie^t ein fold^er @d;iff^branb für bie 33et^ei= 
ligten einem SBeltuntergange mol^I red&t äfintid^. — Unb boc^ tl^un 
mir gut, ben ©ebanfen, ba§ biefe§ ©ebäube unfere roirHid;e reale 3BeIt 
oorftefft, red^t feft unb treu ju begreifen. — SDenn \ä) mufe gefielen, 
ba^ mid& ber Slnblicf be^ unenblid^en SBaffer^ unb Suft=Dcean§ jmar 
jeitmeilig erfioben, aber feiten erfreut ijat Unb mer mag fid; bauernb 
ober aud; uur täglid^ mehrere 5DlaIe „erfieben" laffen. 3)a^ Spiel ber 
SBellen, ber Qmq ber SBoIfen finb einförmig gro§, au^er jeber 39e= 
jiel)ung mit unferem armen Safein, felbft mit unferer gäfiigfeit ju be= 
greifen, fie finb menfd^enfeinbli*. 3Bof)l bem ©cmüttj, ba^ im ©tanbe 
ift, fid^ jeitmeilig in feiner nidbtigen Stellung aU ©injelmefen mof)I ju 
füf)len, — bemitleiben^mertl; aber ber meid^lid)e 9lid;td^arafter, ber fid; 
burd^ ba^ Suft= unb 3Bafferd^ao§ in beftänbige ©eljirnbämmerung ein:: 
IjüUen unb einfd^Iäfern läfet. S)a^ meite 3Jleer mit feiner nur burd; 
gürd^terlid)feit abroec^felnben Sölonotonie bietet bem ©eift ju wenig, um 
be§ SKenfd^en eigentlidie^ ©ein, feine Senfarbeit, länger al^ auf 3lugen- 
blide an fid^ feffeln ju bürfen. 

@§ mangelt un^ aber aud^ feine^megg an reellen Slnl^alt^punften 
in unferer Keinen SBelt. Sfd^ felie ganj bat)on ai, ba§ id^ mit einem 
au^ ©üropa unb 3lmerifa jurüdEfef)renben ^ctpaner bie ©rlernung feiner 
©prad^e betrieb, ba| ber Umgang mit bem neu für ß^ina, ^apan unb 
©iam beftaHten öfterreid^ifd^en 5Dlinifterrefibenten unb feinem Steffen, 
einem 3Biener ßollegen, mir t)iel Slnregung gemährte, — aud^ oline 
biefe ©lüdf^jufälle l^ätte bie SDlufterfarte ber oerfd^iebenften Stationen 
t)iele^ ju benfen unb ju lernen gegeben. — SDa mar junäd^ft ber müßige 
SBeltumfegler in brei ©ruppen t)ertreten: Sie erfte bilbete eine au§ 
jungen 3lmerifanern, Selgieni unb Stl^einlänbeni jufammengefe^te 3lb= 
tf)eilung ber von bem englifc^en Slgenten 6oof in ©cene gefegten 2Belt= 
umfegelungen, bie unter Seitung eine§ gemanbten, äufeerft fpradpfunbigen 
^taliener^ ftanb. Sie &mit betrad^teten fid^ auf einanber angeroiefen, 
nal^men benad^barte S^ifd^plä^e ein unb fingen balb an, grabe vermöge 
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bcr nur äu^erlid^en S^f^^^^J^Ö^^örigfeit, ftd^ grünblid^ ju enuuriiren. 
— S)et %iü)xtx blieb ber einjig fröljlid^e babei. — ^ie jtoeite ®ruppc 
conflituiile fid^ au^ fünf ober fed^^ freiwillig jufammengetretenen ®ng= 
länberh, bie ben 3)anien ben §of mad^ten, unter einanber enblofe 
SBI^iftpartieen fpielten unb fid^ befonberg gegen ben ©d^lu§ ber gal^rt 
um bie ganje ©efellfd^aft ein SSerbienft erwarben burd^ ^erau^gabe 
eine^ lufiigen „9fleife=Punch". — 311^ britte ©ruppe jwedlofer SBelten- 
bummler flgurirte ganj allein ein tt)pifd^er granjofe, 3Sicomte b'2l., 
ein el^emaliger ©pal^i=Dffijier unb anwerft amüfanter ©efefffd^after, ber 
aU mein 2;ifd^nad;bar nie um luftige unb piqüante ©infätte verlegen 
war, unb für ben ßangemeile ober SJlangel an 2lnregung nid^t ju 
ef ifiiren fd;ien. — ®anj ba§ ©egent^eil biefer l^armlofen Globe-trottor- 
® nippen, benen fid; fiauptfäd^lid^ bie an 39orb befinblid^en Sabieö 
(meift 3lngel)Örige in ^apan unb ß^iiia rcfibircnbcr gamilien) anfd^Ioffen, 
bilbeten jmei ju fefir au^gefprod^enen 3^^^^^'^ ^^^f i>^^ ^^^^^ beflnblid^e 
gröjsere ©efefffd^aften. 

3)ie eine feiert au§^ Kuba jurüd, eine von ber d^inefifd^en 9legie= 
rung in @cene gefegte SKiffton, um bie fürd^terlid^e SebrüdEung ber 
bortigen ßuti^ üvoa^ ju milbern. ©ie beftanb au^ ßl^inefcn unb 
Europäern t)erfd^iebener Slationalität. ©er nominell oberfte gül;rer 
ift ein alter, fel^r intcUigcut unb reblidf) au^fel^enber SJlanbarin, ber 
angeblid^ fein SBort einer europäifd^en ©prad^e t)erfte^t. ^i)m jur 
Seite, al^ ®oImctfd;er unb ©ecretär, ein fefir gut unterrid^tctcr, t)or= 
jüglrd^ englifd^ fpred^enber d^inefifd^er 33eamter, täufd^enb wie ein t)er- 
gnügteg feifte^ Päfflein au^fefienb, fogar im Umgange mit SDamen fel^r 
getoanbt unb lieben^mürbig. (Sin ^ö^erer frember Beamter bet d^ine^ 
fifdben SDouane, granjofc, ber ein ©c^alt oon 40,000 g=rancg bcjie^t, 
unb ein englifd^er ©olmetfd^er unb ©ecretär mit t)orjügIid^en d^inefifd^en 
©prad^fenntniffen. ©nbtid^ ein nod^ fe^r junger (Europäer, ber tro| 
ftotternber ©prad^e unb anwerft fimplem Slü^fefien ber cigentli(^e, fpe= 
cictt für biefen S^^^ engagirte europäifd^e 3iertreter ber ganzen (angeb- 
lid^ oottfommen gcglüdf ten) SJliffion mar. — 

S)er $DWffton im gemöfinlid^en ©inne biente bie anbere größere 
©ruppe: amerifanifd^e Reverends mit il^ren grauen, benen fid^ aüd^ 
mein Seigrer im Sapanifd^en, bcr ebenfalls at§ amcrifanif($er 2;i^eoIoge 
in fein SSaterlanb jurüdffel^rte, angefdfiloffen l^atte. ©ie waren fd^wäd^^ 
lid^, fränfciten ml unterwegs unb liefen fid^ mit ben profanen 9leife= 
gefäl^rtcn wenig ein. — (ginige fel^r refen)irte junge ©nglänber, bie fid^ 
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um bcn ©ol^n bc§ ^Sicefönig^ r>on Srianb fd^aarten, einige amerifanifd^e 
DKarine^Dfftjiere, bereu ed^te^ 3)aufee=S3enef)tnen 3lnfang§ red^t abftofeeiib 
toirfte, einige ©amen mit Äinbern, bie in 3lmerifa „jum Sefudf)" ge= 
mefcn maren, oerDoffftäubigten bie ©ajütenbeoöKerung be§ @d^iffeg. 
SDie amerifanifd^en ©d^iff^offijicre ber l^öd^ften ©Margen gefiören nominell 
ebenfalls jur „©efeUfd^aft", mad^en fid) inbe§, obglcid^ fie bei %a^d 
präfibiren, meit weniger fid^tbar, al^ bie cntfpred^enben Beamten beut= 
fd^er 3=al^r?cuge. — 

S)ie ßqütenpaffagiere in ifirer jumeilen red^t jal^lreid^en Xotaliiät, 
bilben aber nur einen Meinen S3rud^t{)eil ber @d;iff^beoöHeruug gegen= 
über ben ©l^inefen. ©nmal befielt au^ i^nen bie gaiije Semammng 
außer ben Dffijieren unb Siiflcnieurcn, bann aber ftottirt auf biefen 
©(Riffen ber Pacific Mail Steam Ship Company eine Meine SSölfer= 
toanberung l^in unb l^er. S^aufenb unb mefir ß^inefen (f. o.) werben 
oft auf einem biefer S)ampfer von ^ongfong nad^ ®an grauci^co be= 
förbert unb eine entfpred^enbe 2lnjaf)l td)xi mit einem 3Sermögen von 
S5oa. 600—1200 in bie §eimat() jurüdf — felbftoerftänblid; aU 3)edf= 
paffagiere. (Snblid^ befielt bie 3;ifd;= uitb ßajütciibebienung an§> ß()i= 
nefen. 9tur ber Dberftemarb, ber 2;ifd;=3iifpcctor unb ber Dbcrfod^ 
gel)ören gemöl^nlid^ anberen Slationalitätcn an. @^ ift bei biefem 
numcrifd^en Uebermiegen einer ben Slmerifanern unb (Europäern menig 
accommobirtcn, ja feinblid^en 9lationalität nid^t auffaHenb, wtnn aud^ 
für bie SDampfer ber ßinie ©an g^ranci^co— 2)ofo^ama eine 6^inefen= 
frage bereite fid^ geltcnb gemad^t f)at. — „3Bie werben fid; mol^I bicfe 
^unberte, unter einanber oofffommen im @int)erftänbniß lebenbcn ß^i= 
nefen benehmen, wenn burdf) einen UnglüdC^faH bie ©yiftenj be§ ©d^iffe§ 
ober menigften^ bie SBeiterfal^rt beffelben in grage geftettt wirb?" — 
(S)afe e§, aud^ für bloße 33el^inberungen ber gafirt, bei ber Unmöglid^= 
feit, 5000 Spönnen große ©d;iffe burd^ ©egel weiter ju bewegen, bei 
ber ©d^wierigfeit be^ ©rfa^e^ ber JRäber ober gewiffer 5Dlafd^inentI)eiIe 
an 2lnläffen nid^t fel^It, liegt auf ber §anb). ©ine Sleoolte im galle 
ber ©efal^r würbe fo ungleiche Parteien einanber gegenüberftcffen, baß 
bie aSeißen faum auf eine ©tunbe wiberftanb^fäfjig, im ®anitn abfolut 
verloren erfd^einen. ^oä) ki)ü einmal bie @rfaf)rung, baß bie d^inefi= 
^ä)tn $!Jlatrofen, wenn fie audb leidet ben Äopf verlieren, wenn fie 
aud^ nid^t fel^r ftarf unb gefd^idft finb, bod^ weniger bie ei^araMereigcn= 
fd^aften jum Sleooltiren ^aben, aU ber 3lbfc^aum ber ämerifaner unb 
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Europäer, bie fid^ Dielfad^ atö ©d^iff^DoH anbieten, ©egen einen 
ßmpörunggDerfud^ ber d^inefifd^en 5ß äff agiere aber finb befonbere 
Sorfel^rungen getroffen, ©nntal finb fie unbewaffnet, wäl^renb ber 
Kapitän einen genügenben SSorratl^ au^gejeid^neter 'Sitvolvtr in 8ereit= 
fd^aft l^at, um atte Europäer bantit au^jurüften. S)ann aber finb bie 
Släume, in benen bie ©l^inefen ju f($Iafen unb fld^ auj^ul^alten l^aben, 
berart conftruirt, ba^ pe nid^t nur augenblidflid^ gefperrt unb voU= 
fomnten au^er atter SSerbinbung mit bem §interbedf gefe|t werben 
fönnen, fonbern man fann aud^ von ber 3)lafd^ine au^, burd^ einen 
eiufad^en unb augenblidflid^ mirfenben 3)led^ani§mug, fie mit ©trömen 
fod^enben SBaffer^ füllen; aUerbing^ ein geeignete^ 9)iittel, um Äampf= 
unfäl^igfeit in großem 3)iaaPabe l^erbeijufül^ren. — S)a§ Senel^men 
ber ©l^inefen giebt ju Sefürd^tungen nid^t ben geringften Slnla^. 
SBal^renb bie „Boys" mit il^rer gemöl^nlid^en pänftlid^=ftittßti 3Serbroffen= 
l^eit bei 2;ifd^ unb in ben ©abinen il^ren SDienft t)errid^ten, fod^en unb 
plappern bie S)edfpaffagiere am SSormittag unb lagern fid^ gegen Slbenb 
auf bem il^nen angemiefenen 3SorberbedE, SDomino fpielenb unb in bie 
Sonne fd^auenb. Äein 3^*^^^ f^ft ^^^'^ ^^^ flüd^tigen Seobad^ter 
fid^tbar, ba^ biefe 3}lenfd^en aud^ Seibenfd^aften, tiefe jerftörenbe S3e= 
gierben unb Safter l^aben, 

3unäd^ft aber frappirt fd^on beim ©piel ben aufmerffamen Sefd^auer 
ber mortlofe @ifer, mit bem ba^ ganje 3nbit)ibuum an bie Duabrat- 
fufe gro^e ©teile gel^eftet ift , auf ^ ber bie ©pielfteine l^in= unb l^erge= 
fd^oben werben. @§ ift ein unfd^ulbige^, faft finblid^e^ ©piel, ein 
aWittelbing jwifd^en Sambrett unb S)omino, bei bem fie gebulbig l^albe 
2;age lang mit untergefd^lagenen Seinen l^odften; e^ fd^ienen läd^erlid^ 
Meine ©ummen, bie aU ©eminn l^in unb l^er manberten. 5lbcr mir 
mürben belel^rt, ba^ biefe ÄupferftüdEe ganj anbere SBertl^begriffe t)er= 
ttaten, ba§ l^ier um ®olb, um Kapitalien, um ©fiftenjen gefpielt 
mürbe. — @ine§ Slbenb^ plö|lid^er Särm: ein d^inefifd^er SDedEpaffagier 
l^atte fid^ mitten auf bem Dcean über S3orb ftürjen motten, mar aber 
l^ängen geblieben unb nod^ glüdElid^ abgefaßt. @in SanbMann l^atte 
il^m am 9lad^mittag feine ganjen amerifanifd^en ©rrungenfd^aften, 
S)ott. 1100, bie gru($t von neun burd^arbeiteten nnb burd^l^ungerten 
Salären, in jenem unfd^ulbigen ©piel abgewonnen, ©er Kapitän refol- 
j)irte fid^ fu% Iie§ jeber Partei eine SCrad^t ©daläge t)erabreid^en, fprad^ 
bem 3SerIierer S)ott. 800, bem ©ewinner 2)ott. 300 ju unb verbot 
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t)on ba ab ftrengc ba§ Spiel um ®elb. @ine 2:ra9ifotnöbte, bie aber 
il^rer ©cenerie nad^ faft roirfunggDotter war, aU ein 9tet)oIt)erfd^u^ in 
3Jlonaco ober ©ayon. 



„igaben @ie f($on iinfere Öpiümraud^er gefeiten?" — fragte m\6) 
ein englifd^er SReifegefäl^rte, mit bem id^ tbm ber ®eburt eine§ Äalbe^ 
affiftirt l^atte. 2Bir brängten un§ mit einiger Tluf)t burd^ ©ruppen 
von d^inefifd^en ^w^ifd^enbedEpaffagieren tinb gelangten ju einem in ber 
3Jlitte be§ SSorberbedE^ befinblid^en 3Serf daläge von ttxoa^ unter jmei 
3Jleter ^'6i)t ünb 2 V2 3}leter in ben anberen 35imenf{onen. @ine circa 
vitx 3)ecimeter im Cluabrat l^altenbe &nU gemalerte ben ßinblidE in bie- 
fen Sliifentl^alt. Sld^t ^erfonen, eng jufammengebrängt auf nid^t attju 
reinlid^en 3)tatten lang au^geftredft, nal^men ben gu^oben ein. S^^ifd^en 
je SttJ^i^tt qualmte eine matt unb niebrig brennenbe Sampe, ntUn 
Sebem ftanb aufeerbem ein Heiner cplinbrif(^er bun!elfarbiger Sel^älter: 
bag Dpiumbüd^^d^en. 3lu^ bem tbm ermäl^nten engen — unb ein= 
jigen — 3^9^i^9 brobelte, faft fid^tbar, eine fd^eufelid^ ried^enbe marme 
Suft; man jog einen jugleid^ brenjlid^en Unb unenblid^ miberlid^ 
fü^en ©erud^ ein. SDie Sammergeftalten befd^äftigten fid^ nur in jmei 
%txwf>o^; einmal nal^men fie au^ bem SSüd^^d^en mit l^albflüffigem 
Dpium ein annäl^ernb erbfengrofeeg Konglomerat biefer 3Jlajfe, ba^ fie 
an einer Slabel über ber Keinen Sampe unter brel^enben Semegungen 
tjorfid^tig auötrodhien, big bie äußere Ärufte anfängt ju glimmen. 
S)ann mirb biefeg filümpd^en auf ba§ Heine Suftlod^ be§ blumentopf= 
artigen, nid^t von einer igöl^lung, fonbem nur von einem Äanal burd^= 
festen ^feifenfopfe^ gelegt, mit einer Stabel burd^ftod^en unb nun mit 
wenigen 3*9^^1 über ber Sampe angejünbet. S)ag Dpium glimmt, 
ber ®enu§, ber jmeite 9lct ber eintönigen Sefd^äftigung, lann beginnen. 
S)er Dpiumraud^er lel^nt fid^ jurüdE unb üergi^t über ben paar 3*9^^/ 
bie il^m fein Äügeld&en Dpium liefert, Sitten: Suft, &thtn, ®ffen, 3;rin= 
!en, fid^ felbft — Sitten. 3Jlein Segleiter, ber einige d^inefifd^e S)ialecte 
fertig fprad^, fragte: „3e|t l^abt Sl^r brüben in SlmerÜa etmag (Selb 
gemad^t, 3l^r feiert jurüdE, um allen ben ®urigen Unterftüfeung ju brin= 
gen; aber ^f)x rid^tet ®ud^ ju ©runbe burd^ ba§ abfd^eulid^e Dpium= 
raud^en; — fragt Sl^r nid^t nad^ SDenen, bie ®ud^ ju §aufe erwarten; 
benft 3l^r nid^t an 3Sater unb 3Jlutter?" ©inige antworteten: man 
!önne nid^tö Slnbere^ benfen, ba§ Staud^en fei ju fd^ön; 2lnbere ant= 
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motteten nur mit ftumpffinnigctn Sad^cn unb raiid^ten weiter, — ben 
ganjen %aQ, Diele %aQt. — @o fal^ id^ fie, um einige 3)etail§ genauer 
ju ermitteln, noä) oft genug, obgleid^ ba§ S9ilb in feiner S)üfterl^eit 
unb Unbegreifli(^!eit ftetg ba^ gleid;e blieb. 

Unbegreiflid^ ! — unb ioä) eigcntlid^ pf^d^ologifd^ fo nal^e oerroanbt 
mit bem, roaö mir bei un^^ alle ä^age felien fönnen, mit bem 33ilbe be§ 
ällfol^oliften, ja felbft be§ frcnetifd^en 3^aba!raud^erö. SBenige ?D?onate 
nad^l^er ging, .burdE) eine Sefd^rcibung t)on bcr greridEjä'fd^cn SKnif, ein 
^nbiüibuum burd^ alle 3^itungcn ^eutfd^(anb§, metd^eS fid^ faft bauemb 
mit Sletl^cr betäubte, ber fogenannte „3let]^erfri|^e". ^i)m folgte balb 
eine mertlitjolle 5Dionograp]^ic über ben ^Korpljiniämuä. Sie brad^ten 
mir meine armen Dpiumraud^er miebcr in ben ©inn unb maren nid^t 
bcr fleinfte Stnlafe, mein 9Zad|ben!en an biefe ®rfd^einung pfpd^ijd^er 2lb= 
meid^ungen ju feflctn. — ßunäd^ft tl^ut man ben ßl^inefen Ünred^t, wtnn 
man baö Dpiumraud^cn alö eine burd^meg verbreitete SSolfäfitte auffaffen 
moUte. ®ie parallele mit Sllfol^oliften, unmäf;igen SRaud^ern, 2Rorp^io= 
pl^agen u. 31. ift audE) in biefer 33e^iel|ung burq^ufü^ren. 2öic bcr I|alb= 
gebilbete Slmerüancr fid^ nod^ jjc^t ben gröf;tcn "Sfieil ber Semoliner 
®eutfd^lanb§ ftetö mit bampfenbcr SCabaföpfcife ftcj^cnb, liegenb, uml^cr-- 
gel^enb benft, fo finb mir, mol^l nai) ben übertriebenen ©d^ilberungen 
ber 3Jliffionäre, geneigt, nn^ bie l^atbe Seoöllerung 6l^ina'§ afe burd^ 
Dpiumgenuf; entnert)t unb ücrtl^iert oor^ufteßen. 2öie mein funbiger 
3leifegefä6rte mid^ ocrfid^crte, mar baä ^crl^ältni^ auf unfcrem ©d^iffe 
ein annä^emb rid^tigcS: gegen 900 6I|inefcn maren an Sorb unb ad^t 
biö jelin maren Dpiumraud^er. gerner ift ber 2lnfang be§ SaftcrS beim 
ßimelncn burd^auä nid^t in ber ffiJeife auf 5Diobefud^t unb Stad^a^mung^-- 
trieb jurüdEjufül^ren, mic bei unä baä "Sabafraud^cn. 6ö mirb oielmc^r 
ber crfte 38erfud^ mciftenä in tl^crapcutifd^cr 2tbfid^t unternommen, wie 
bie erftc 5Worp|iumeinfpri^ung ; gegen 3^^u= unb Sopffd^mer^, Seib= 
mel^ IC. Sei biefer unregelmäßigen Slnmenbung ift nod^ nid^t bie gc= 
ringfte ©cfal^r oorl^anbcn, baf; ber Patient jum Dpiumraud^er mcrbe, ja 
bie crftcn 3Serfud^e mißglüdfen fogar oft auö SRangct an ©efd^idtlid^feit; 
Man läf;t baä Dpium anbrennen, man oerfte^t bie ^illcnconfiftenj nid^t 
^ert)orjuoringen, man fangt ben 3)ampf ni^t orbcntlid^ ein ic. 3lud; 
§uftcn unb ^erfd^ludEen lommt bei Ungeübten i^äufig t)or, unb bcr ©cnu^ 
wirb als ein cbcnfo jmeifcO^aftcr befd^riebcn, roic bei un§ bie crften 
6|erdticn im ^abafraud^cn. So rau^t bcnn aud^ ber Slnfängcr ctma 
ben ad^tjigftcn 2^cil bcr ^ofiä eincö geübten Dpiumraud^crS. — 3lnn 
meieren fiq aber bie 2tn(äffe, jur Dpiumpfeife ju greifen, mie bei nn^ 
bie ®clegcnl)eiten, bei bencn man notl^menbig eine 6igarrc anjünben 
muß. !3^ber Söicnfd^ leibet, mofern er nid^t bcm :5bioti§muö nal^e ftcl^t, 
an einem gcroijfen p^^fiologifd^en §unger nad^ äußerer Stnre^ung. ^e 
mcniger l^o^ bie Sebenö^icle, je roeniger gcfd^ult ber ©cift, je einförmiger 
bie Slrbcit, bcfto unHarer ift bem 5Wenfd^en, roaS er mit feiner fogenann= 
tcn freien ober (Srl^olungSjcit anfangen foll. ©o greift bcr Europäer 
uir ßigarre, fo greift bcr ßl^inefe nad^ t)ollenbctem iagcSpcnfum jur 
Dpiumpfeife; ba jcbcr SRcij, um 3lcij ju bleiben, fid^ ftetgern muß, ju 
immer ftärferen 3)ofcn; metl bcr Drgamömuö ftd^ mit feiner Defonomie 
jebcm Sflcijmittel accommobirt unb c§ auä einem 2uj^§gegenftanb in ein 
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notl^TDcnbiöeS ^oftulat oerwanbelt, weil Störungen beim 9iid^tgebraud^ 
immer bemerfbarer unb läftiger merbcn, jeben %ao^. „3Kir fc|(t nid^t 
rur ®tn)aö, mir fe^U 2llle§, roenn id^ meine ßigane nid^t c^e^abt l^abe", 
fagen unfere „ftarfen" SRaud^er; „bie ©cbanfen fommen nid^t in ^lu^, 
bie Suft ^ur i^ätigfeit mangelt ebcnfo, mie ber ©d^taf; baä ßffcn 
fd^medft nid^t, bie 3Serbauung ftodft, l)a(büergeffenc alte 2eiben melben fid^ 
miebcr an tc," 6benfo bie Dpiumraud^er. 3loi) nid^t fe^r cingefteifd^te 
flagen, romn fie ben SSerfud^ ber Stbgeroö^nung ma^en, über Speid^el^ 
flu|, Äriebetn in ber 5lafe, in ben 9lugcn, im äußeren ©el^örgangc; 
über unftillbareS 9iiejen, ©älinen, unregelmäßigen ©d^taf unb fd^redElid^e 
^^räume. SBenn alte Dpiumraud^er nur ©tunbcn lang t)om ©enuf; 
jurüdEge^atten werben, fteßen fid^ t)iel ernftere ©pmptome ein: gänjlid^er 
aSertuft beö 2lppetitö, tjcftige ©iarrl^öen, unerträgtid^er ficibfd^merj unb 
bei längerer ^mangämeijer ©nt^altung felbft ber 4ob. 2(uö biefen ^ur 
©enüge conftatirten ©rünben ift benn aud^ bie Transpacific S. S. 
Company von ber, fur^c S^xt üerfud^ömeife geübten ^rajiß mieber jurüd= 
gefommen, bie d^inefifd^en ^aflagiere für bie ^txi ber SRüdffa^rt nad; 
ßl^ina am Dpiumraud^en üerljinbern ju motten. Saf)lxz\i)Q @rfranfungö= 
unb 2^obe§fätlc führten ju ber je^t gebräudEjlid^en 6onceffion, ben fi<^ 
als Dpiumraud^er anmelbcnben ^nbit)ibuen einen aSerfd^lag an^umeifen, 
einen Säfig möd^te id^ faft fagen, wie er oben befd^ricben mürbe, unb 
fic barin in i^rem %i)m unb 3^reiben, befonber§ aud^ ber 5euergefäl^r= 
lid^Ieit megen, beftänbig ju überroad^en. 

3)ie Socalitäten, meldte bie Dpiumraud^er fonft, fomol^l in il^rem 
eigenen 2anbe, mie aud^, j. 33. in San ^anciäco, auffud)cu, tragen 
burd^auS nid^t notl^menbig ben 6l^arafter oon »erpefteten .^b\)kn mo^ 
Ääfigen, fönnen fogar im ©egcntl^eil fel^r comfortabel unb elegant fein. 

®ie feinften Dpiuml^äujer fa^ id^ jpäter in ©l^angliai, rao aud^ 9}or= 
felirungcn getroffen finb, bie l^öl^eren t)on ben nieberen Älaffen 5U 
trennen. ®a atte biefe Käufer nid^t in ber d^inefifd^cn ©tabt (mo 
Socale ber 3lrt ju Iialten unterfagt ift), fonbern in bem englifd^en ober 
franjöfifd^en ober amerifanifd^en Sctttement liegen, nähert fid^ aud^ i^re 
Sauart me^r ber europäif d|en. ^m parterre befinben ftd^ bie @aft= 
locale für ba§ niebere, im ^weiten unb britten ©todE bie für baS feinere 
^Publilum. SRel^r ober weniger jal^lreid^e 9lifd^en münben beiberfeitig 
in einen ßorribor; fie finb einfad^ möblirt; ein niebriger 3^ifd^ in ber 
3Kitte, umgeben von Sagerplä^en für einige ^erfonen. ^n ben parterre; 
nifd^en befte^en bie fiager au§ einfad^en SWatten mit fcljr unfauberen 
©teppbedEen; in ben „holderen" Socalen werben 3lol^rfopl^a'ä mit feibenen, 
ja juweilen reid^ geftidcten Siffen benu^t. 

Dbgleid^ ber 2lppetit ber Dpiumraud^er im Stttgemeinen nid^t bcbeu= 
tenb ift, wirb bodE) wä^renb bc§ 9taud)enö meiftenö getrunfen unb 
gef(^mauft. ^r einen mit normal feinen Slicd^werljeugen be= 
gabten Europäer ift ber ©ebanfe, in biefer ftinfenben unb ftidtigen 
2ltI|mofp^äre effen ju fotten, grabe^u bred^enerregenb. 9tud^ efjen wol^l 
weniger bie Dpiumraud^er felbft, al§ il^re ©efettfd^afterinnen, ba bie 
meiften Sorbette ©inrid^tungen ^um Dpiumraud^en Iiaben unb umgefel^rt 
fel^r oiele Dpiuml)äufer ©elegenlieit jum ©cfd^led^tögenuß gewähren. — 
Slußer an biefen öffentlid^en ©tätten be§ felbftt)ergeffenben ©enuffeä fin-- 
bct nun ber Dpiumconfum aud^ in ^rioatl|äufem ftatt. SBälirenb Seute 
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bcS 5KitteIftanbe§ e§ noä) oor^icl^en/ fid^ frcunbfd^aftHd^ in einem öffent= 
lid^cn Socale einen Dpiumraufd^ ju „ponircn" unb babci abrocd^fctnb 
auä berfelbcn pfeife rauchen, ri(|tet ber SReid^e, ber bem Saftev frö^r.t, 
in feinem §aufe eigene SRäume baju ein, bie nid^t feiten mit 9rof;cm 
2u£uä auögeftattet finb. 2l(S mir fpäter in ß^ina gelcgentUd^ beö Sc= 
fu^eS bei einem reid^en G^inefen, einmal felbft baä SSergnügen be§ 
Dpiumraud^enS angcbro^t würbe, fiel mir befonberS ber ungemeine Un= 
terf^ieb beä ©erud^eö in biefem $riüat = Dpium^immer unb fämmtlid^en 
öffentüd^en Dpiumlocalen auf. 3Bä£)renb ber (e|tere ftetä berfelbe mibcr^ 
Ud)C, brenjUd^-'fü^e mar, wie id^ i^n oben vox ber Sd^ifföcabufe empfanb, 
mar er l^ier faft angenel)m, mürjig, pifd^en bem einer ßonbitorei unb 
einer Stpot^efe bie SRitte l^altenb. ^ic ©rflärung, bie man mir bereite 
miBig für biefe ®rfd^einung gab, Ke^ baä unappetitlid^e Vergnügen in 
Sejug auf bie nieberen klaffen nod^ fragmürbiger erfd^einen. ,,^iefe"', 
]^ie| e§, „fammeln forgfältig auä ben pfeifen bie unoerbrannten dtM-- 
ftänbe, inbem fic biefelben abfragen, unb raud^en biefeä Präparat, nad^= 
bem eä einer gemiffen Steinigung unterworfen ift, nodE) einmal!" — 

aSeld^e ©rfd^einungen — fo lautet n)ol)l unfere Hauptfrage - 
werben nun al§ fid&er conftatirt angefel^en? ^ä) bemerle alä ©inteitung 
5U ber aintroort auSbrüdElid^, ba^ id^ bei berfelben nid^t ben 3)arfteltun= 
gen ber 9Kiffionäre unb befonberö fd^roffer ©egner folge (bie ja aud^ jur 
©enüge au§ anberen Sleifebefd^reibungen befannt finb), fonbern nur 
mögli^ft unbefangenen (Sd^ilberungcn, wie id^ fie t^eilä mäf;igen Dpium= 
raud^ern felbft, tl^eils ^ad^genoffen t)erbanfe. — ®ag §auptgefü^l ift beim 
Stnfänger eine ftarfe §i^e, beim geübten Dpiumrau^er eine äuf;erft bc- 
l^aglid^e mol^ltl^uenbc 2Bärme. Steigert fid) biefelbe burd) ^o^c 3lu^en= 
tempcratur ober weil ju t)ielc SRaud^er in einem SRaum ^ufammen finb, 
auf einen ermübenbcn ©rab, fo benu^t man ein aud; fonft gegen an= 
bauernbe §i^e erprobtet Sülittel; in l^ei^eö SBaffer getaud^te Sappen, bie 
JU biefem S^tic befonberä l^erumgereid^t rocrbcn, legt man auf ^opf, 
9ladEcn unb Strme, reibt fid^ aud^ mol^l bamit ab. 9iad^ ber erfrifd^enbcn 
Äü^le, meldte burd^ biefe 5Dianipulation erzeugt wirb, tl^ut bie mieber 
als golgc ber Dpiummirfung im 5lopf fid^ entmidfelnbe §i^e boppclt 
mol^l. 3)aö nä^ftc ©efü^l ift ein entfd)ieben ejpanfiüeä: §inmegfein 
über jebe ©orge, unmittelbare, wie irgenb einmal gefül)tte ober fünftige. 
Di^nc ba^ man bie aSefinnung, bie aSeurt^cilung ber Socalität, bie Ueber= 
fid^t über bie 3cit verloren ^ätte, ift man mit feiner ©emüt^öt)erfaffung, 
mit bem Drt, an bem man fid^ befinbet, mit ber Sage ber ©lieber, ben 
fparfam empfangenen ©inneäeinbrüdEen, aßen ®mpfinbungen im Sörper 
uncnblid^ jufrieben; „man münfd^t, ba^ jebe 2lenberung biefer Sage un- 
möglid^ fei, ober ba^ roenigftenö ooUfommeneS ©clbftoergeffen einem 
fo glüdttid^en 3#önbe folge." 6rft auä biefem munfd^lofen ©tabium 
entmidfelt ftd^, mic erfalirenc Dpiumraud^er übereinftimmenb behaupteten, 
baS beS unbeftimmten unb burd^auä nid)t brängenben gefd^led^tlid)en 
Sel^ncnS. „(£§ brandet garnid^t jur Scfriebigung ^u fommen, man ift 
faft abgeneigt, bie fd^önen Silber burd^ ein begränjteö ^u crfe^en. ©ö 
jagen fid^ alle freubigen fejuellen dreigniffe beö Sebcnä in eigen = 
artiger glu^t unb SJermifd^ung. SodEenbe ©eftalten, benen man fic^ 
nur t)on SBcitem l^at näl^crn lönnen, fteHen fid^ in ben rei^enbften Stct= 
lungen bar. Dft ift man felbft gamid^t betlieiligt; fd^önc SBeiber, bie 
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man an irgenb einem ^^l^eil ber SBelt, auf %^zaUxn k. fal^, begegnen 
fidE) t)or unferen 2lugen mit ben geliebtcftcn ©efpielen unferer ^wgenb. 
3lIIeö, maS bic Erinnerung unb ber §albtraum l^erbeifü^rt, ift nacft, 
glänjenb, järtlid^, fd^meid^Icrifd^ — unb für unä aßcin; für mid^ bicfc 
©ruppirungen, biefe jQucßufer mit babenben ©cftalten, biefe 3Bin!e, 
biefe Umarmungen." ^0 

3ln biefem ©tabium nel^men, wenn ber Dpiumgenufe in einem 
33orbcK ober borbeßäl^nUd^en Socal ftattfinbet, bie 2BirtI|e ifire SRec^nung 
roal^r unb liefern bem 33eraufd^tett ein reeUeö ©ubftrat feiner $l)antafien 
gef^idt in bie 2lrme. ^ic 3)irnen foUen Dpiumraud^er beöl^alb befon= 
ber§ gern Iiaben, weil biefelben, fo lange bie Dpiumroirlung einigermaßen 
anljält, ein @nbe beä ©enuffeS nid^t fennen. — Di nun mit, ob o^ne 
benfelben, folgt jiemüd^ fd^neU baö Stabium ber SJemußtlofigIcit; jebod^ 
tritt biefelbe aHmälig ein, ja ift bei geübten Dpiumrau^ern nur partiell; 
fotd^e finben im anfd^einenb üoHenbeten Sftaufd^e, ber fid^ aud^ fofort 
nad^ bem 5lieberlegen mieber geltenb mad^t, no(| il^ren SBeg nad^ §aufe, 
miffen fid^ an 3w)ifd^enfälle ju erinnern u. brgl. — 3)er Slnfänger ift 
ju jeber SBillenöäußerung unfäl^ig; in ben unnatürlid^ften Sagen unb in 
mibermärtigen ©ruppen fielet man biefe über= unb burd^einanber liegen. 
^at baS ©ift t)olIftänbig SiJlad^t über fic, fo mad^en fte ben ©inbrudE von 
Seid^en, ber burdE) ben tmmer mibertid^er tocrbenben ©erud^ beS falten 
Dpiumraud^eS nod^ tx\)'6\)t wirb. 

@§ fd^eint mir fidler, baß weniger bie ®igenfd^aft, meldte mir gemein^ 
^in als „fräftige ßonftitution" bejeid^nen, alö oielmel^r bic 2lrt, mie fid^ 
aud^ meniger robufte Organismen an bie aUmdlige 2lufnal^me beS DpiumS 
geroölinen, bic SBibcrftanbäfä^igfcit gegen bie manifeft fd^äblid^cn SBir^ 
lungen beffclbcn bebingt. 3lm fd^limmften fd^cint e§ ben Unglüdtti^cn 
^u crgel^en, meldte bie ftärfften ßontrafte burd^jumad^en l^aben, bei mel= 
6)tn ber lünftlid^ jur l^öd^ften @!ftafe gefteigerte Sftaufd^ mit bem graffen 
ßlcnb ber SEBirflid^fcit abmed^felt, meldte, mit anbcrcn SBorten, allgemeines 
©lenb, 9lal^rungSmangel am iage burd^ l^arte 2lrbeit ju belämpfen, 
am Stbenb burd^ bie Dpiumpfeife mcgjutäufddcn fud^en. 5Rid^t überfc^en 
barf babei werben, baß biefe aud^ bie breiijlid^en, fd^lec^teren ©orten 
raud^en. — ^ann ift attgemein jugeftanben, baß baS Dpiumraud^en 
ein befonberer ^einb ber ßntmidlungSja^re ift. — • 2Bo baS ©enital= 
fpftem ttod^ nid^t auSgebilbct ift, finben nid^t feiten im Slnfd^luß an 
einen bis jur Ijöd^ften ©fftafe getriebenen Dpiumraufd^ Blutungen auS 
ber§amröl§re ftatt; aüd^ l^at man roirflid^e ©pitepfie in §olgc bcrartiqen 
frühzeitigen ©enuffeS beobad^tet. Slnbcrc fo junge ^nbioibuen motten 
ben Sftaufd^ garnid^t unterbred^en. ^auernbe ©rection ift eS, roonad^ fie 
ftreben. @rft nad^ gräßlid^er S^^^üttung beS SteroenfpftemS , oft nad^ 
mel^rtägiger 5Ral^rungSentl^altung muß enblid^ einmal eine $aufe gc^ 
mad^t merben. 

3)ieS ftnb bie prononcirten Opfer beS Dpiumraud^enS in pli^fios 
logifd^er S3ejiel^ung. ^r ben mäßigen Dpiumraud^er in mittleren 
Sauren unb oon mäßigem SßSol^lftanbc na\)i bie ©efalir mel mclir von 
ber finanjicll'-öfonomifd^cn Seite. 9lcbmen mir an, baß eine oor- 
fid^tigc ©emölinuttg einen Dpiumraud^er felbft in ben ©tanb fe^t, bic 
rauf^freie S^xt über ju arbeiten, fo ift bod^ bic ber ©rmerbung beS 
SRaufdjcS geroibmetc 3cit abfolut ocrloren. ®S giebt gcbilbctc 2abaf= 
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taud^er, bic burd^ il^te Seibcnfd^aft ju c^eiftiger 3lrbeit erft red^t angeregt 
unb fällig werben; um ben eigenartigen ©enu^ von ber Dpiumrairfung 
JU geroinnen, mu^ ber fid^ il^m $ingebcnbe liegen, gcbanJenloö Iici"\cn; 
tm ©tuntpffxnn, im attmäligen SSerluft ber Urtl^eitefä^iglcit beruht feine 
Suft, fein erftrebteä 3Bol)lgefü^l, bie gan^c lange 3cit, bie er ben ^räli^ 
minarien, bcm ^avi\ä) unb feinen folgen mibmet, ift verloren. Unb 
taud^e er enblid^ immerhin eine billige ©orte, bie birecte äluögabc für 
ba§ 3laud^material ift, mie man mir übereinftimmenb t^erfid^crte , eine 
rdatit) beträd^tlid^ l^öl^ere, aU bei un§ fic fid^ ber ungenügfamfte iabaf= 
raud^er auferlegt. ^®) So ift and) bei biefen ein gemiffer Circulus 
vitiosus unioermeiblid^ ; fie führen allmälig i^ren finanjießcn Stuin ^erbei, 
taud^cn immer fd^Ied^tere ©orten unb entgelten bann nid^t ben attmäligen 
ßonfequenjen: aßgemeine (2d)n)äd^e, erquidfungstofcr 9Zad^tfd^(af, ber oft 
burd^ S^ageöfd^lummer erfe|t werben mu^, 3lbmagerung, Unregeimäf;ig!eit 
bct ©ecrctionen, S!ob bur(| 2ttrop£)ie, bie fid^ auö bem abfoluten 3Ser(uft 
ber äffimilationSfäliigfeit entmidEelt. Sleu^ertid^ finb fotd^e Unglüdflid^en 
gefennjeid^net burd^ baä tiefe 88erfin!en beö ^opfeä ^mifd^en bie ©d^ultern 
unb ben eigenartig ftupiben 3lu§brudf beö fallen, afd^f arbenen , faftlofen 
©efid^tS. ©0 betrübenb biefe ©d^ilbcrung Hingt, fo ift bod^, um 
i^te 95ebeutung auf baö rid^tige ?!Kaa^ ein^ufd^ränfen, nötl^ig ju n)ieber= 
Idolen, ba^ na6) 33ered^nungen über bie 5!Rengen beä »erbraui^ten Dpiumä 
im SSerl^ältni^ jur Äopfjal)! ber Seoölferung ^5d}ftcnä 1—1 V4 p6t. 
berfelben Dpium raud^t; a(fo in einem SSer^ältni^, meld^eö oon ben 
9ll!ol^oKften in oielen i^eilen 9iorbbeutfd^[anbö bcbeutenb überfd^rittcn 
wirb. ®ann aber bleiben einem fo ungünftigen 2luögange, wie mir i^n 
eben fd^ilberten, bic Dpiumraud^er ber reid^eren klaffe fem; fie ftcrben 
burd^auä nid^t in fieben bi§ ad^t ^a\)vcn, mie bieö ^umeiten für äße 
Dpiumraud^er angegeben wirb, fonbern fe^cn \\)xt fiieb^aberei big in'ö 
fpätefte 3llter fort. 

®^ märe mit bem nüd^tenien, fparfamen, felbftbel^errfd^enben 
SBefen ber ßl^inefen fd^mer vereinbar, n)tnn man aunel^men mollte, 
ba^ felbft ber gemeine Tlann ol)ue SBiberftanb, ol^iie Äampf, ben t)er= 
berbenbringenben ®raben be^ Dpiumraud^enS jum Dpfer fiele. @r 
Derfud^t bei ben üerfd^iebenften ©tabien auf^itliören; maud^e fämpfeu 
unaufl^örlid^, mie aud^ bie ©d^uapötrinfer, mit bem inneren Steij. ©ie 
verbannen alle Dpiumgerätl^e aug il^rer Umgebung, fie fliel^en eine 
3eit lang bie Sftaud^locale, — Iciber meifteu^ uergeben^. 9Ba^ ber 
©l^inefe ate ©l^araftereigenfd^aft in l^ol^em 3)laa§e aufjumeifen l^at, 
jiarrföpfige Scl^arrlid^feit, So^gel^en auf ein fid^tbarcS Qid, — reid^t 
l^ier nid^t au§. 3^ ^'ii^^ mir!lid;en Umfeljr ift feine ©eifteMed^ani! 
nid^t l^od^ genug entmidfelt. Slu^erbem fd^abet ber Aberglaube ^iec 
t)iel. S)ie 3ßetfien erwarten il^re SSefferuug von äußeren Slrjneimittelu, 
probiren unaufl^örlid^ an ©d^minbelmebicinen ober unterhielten fid^ aud^ 
im beflen ^He einer rationetten Sel^anblung, bie fie aber wenig burd^ 
ftarfen SBiffen ju unterftüfeen fä^ig finb. aJiel mag jur §en)orbringung 

4* 
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ber jal^lreid^en ärjtli(^en DJti^erfoIgc an Dpiumraud^erii aud^ bie Uit:: 
fid^erlieit beitragen, bie fid; bejüglid^ ber grage, „ob man ©enu^mittel, 
wie Sllfol^ot, S^abaf, Dpium (in neuerer 3^'^ ^ud; 9}lorpf)ium bei bor 
3}lorpl^iumfud;t) — bem baran gewöhnten DrganiMu^ fd^neU ober att= 
ntälig entjielien folle?" — nod; immer unter ben 2lerjten finbet. — 
©0 eyperimentirte man mit 3Saleriana, mit ß(;inin ol^ne ©ifolg, — fo 
l^at man neuerbing^ ben Xeufel burd^ 33eeljebub auftreiben motten 
unb giebt ben Dpiumraud;ern 3}lorp]^ium aU SJlebicin. 3^ 2lnfang 
foH ba^ le^tere fel^r mirffam fein; nad; einiger ^üt jeigt bie 9totf)= 
menbigfeit mit ben SDofen ju fteigen, bafe man nic^tg geleiftct l^at, aU 
einen @rfa|, ber nod^ baju red^t foftfpielig ift. — 2ln ben Dpinm^ 
raud;ern auf ben ©d^iffen mac^t man tl^erapeutifd^e SSerfud^e nid^t mefjr. 
Unb ba bie t)eränberte Scben^meife, befonber^ ber 9}langel an 39en)e= 
gung, an 9tötl)igung ju irgenb einer Xl^ätigfeit, auf biefe gefd^n)äd;ten 
Organismen nod; ftärfer mirft, aU auf alle anberen, erlebt man wäi)= 
renb ber Steife nid;t feiten ^^obeSfäHe an Dpiumraud^ern. — 2lud^ von 
ben unfrigen ftarben jmei. Sie mürben, mie alle ßfiinefen, bie aufeer 
ßanbeS fterben unb einer 2luSmanberungSgefeIIfd^aft angel^ören, burd; 
@infpri|ung von 2lIfo()ol in ba§ ©cfä^pftcm einbalfamirt unb in für 
biefen S^ranSport t)orfd^rift§mäfeig eiugerid^teten Ääften weiter mitgenom^ 
men, um in d^inefifd^er @rbe begraben ju werben. SDie ©d^ipärjte 
ber von biefen ©reigniffen l^äufiger l^eimgefud^ten Sinien bejiel^en für 
bie Seauffid^tigung biefeS 3Serfal^renS eine 9let)enue von S)ott. 5 für 
ieben gatt, — ebenfalls auS ben d^inefifd^en 2luSmanberung§faffcn. — 



^ie 3^it^iiitl^^ilung auf ben amerifanifd^en Kämpfern meidet nur 
wenig von ber auf ben beutfd^en, englifd^en unb franjöfifd^en ^oft= 
fd^iffen eingefüfirten ab. SDer 2;ag beginnt officiett um 8V2 U^r mit 
bem jweimaligen ®ong=3lppeII jum «early breakfast" (erften grü()-- 
ftüdE), ber fid^ im Saufe beS SCageS nod^ jwei 3KaIe, um 12 \.^ Ufjr 
jum Xiffin unb um 5V2 Wl^r jum S)iner wieberl^olt. — ©iebt e§ 
aud^ immerljin einen 3)loment täglid^, ber unfere g ei fügen ^»t^i'^ffcn 
concentrirt, baS ©d^iffbuHetin, baS, gleid^ nad^ 12 Ufir 2)tittag§ an ber 
©ajütentreppe ausgehängt, ben 5ßunft, an bem wir unS befinben 
unb bie 3al^l ber jurüdEgelegten 2)teilen anjeigt, fb wirb bod^ burd^ 
bie effenSjeiten bie SCageSorbnung für bie 2)te^rja^I ber 5ßaffagiere 
belierrfd;t. heftige Bewegungen ber gewaltigen ©d^iffScoloffe finben 
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nur bei toirflid^ fel^r unrul^iger @ee ftatt, Utitool^Ifein unb ©eefraiiflieit 
finb bal^cr feiten. 3)lan red^net auf einen ungeftötten Slppetit unb 
fie^t fid^ gewaltig mit 5ßrot)ifionen t)or. grifd;e^ @d^lad)tt)iel) , gebcr= 
üiel; in jiemlid^er 2luSit)al^l unb in guten Spentplaren, bie erflen ad^t 
2;age l^inburd^ fogac frifd;e gifd;c werben in eben fold;ent Ueberflu^ 
mitgefül^rt, wie bie übrigen Stequifiten eine§ guten 33orratlj§fpeid^er§. 
3n ben ©peifefantntern fielet e§ pd^ft appetitlid^ auö; Sttte^ fd^eint 
von befter Dualität, ift fo finnreid^ t)ert(;eilt, mit ßtiquetten Derfe^en, 
bafe man meint, ber Slppetit fönnte nie ganj au^gel^en. 3lud^ bie Äüd^e 
unb il^re 2lnl^ängfel, §auptobjeete ber täglid^en SnfpectionSrunbreife 
be^ ©apitän^, tragen ben Stempel äufeerfter ©auberfeit; nid^t weniger 
ift bie d^inefifd^e S^afelbebienung nett unb reinlid^ gefleibet. 

Unb bod^, — bei Men au^er ben amerifanifd^en Dffijieren, 
^ eine fid^ gegen ba§ ®nbe ber gal^rt bi^ jum SBiberwitten fteigentbe 
SSerminberung be§ Slppetitg, ein ^erumfud^en auf ben enblofen @peife= 
farten, unter ber 9Jletige von @d;üffeln, bafe man glauben foHte, e§ mit 
einer ©d^aar ängftlid^e.r 5Recont)ale^centen ftatt mit einer ©efelt^ 
fd^aft gefunber, burd^ bie ©eeluft befonber^ e^luftig gemad^ter Steifen^ 
ben ju tl^un ju Ijaben. S)ie größte 2lu§wal^l erweift fid^ fd^lie^tid^ 
aU ungenügenb. 3Son einem au§ S*W^^^ «^^^i cerfd^iebenen 3lagout§, 
gebratener Seber, SBürften, §ad;ce§, Seeffteafö unb §ammetcotelettö 
beftel^enben grü^ftüdE war mir eine ^iaffe %i)u unb trodEeneö aSei^rot 
fd&liefelid^ ba§ Siebfte geworben; ellenlange !Diner^ gingen bei burd;au§ 
t)orl^anbener ß^luft an meinen beutfd^en unb franjöfifd^en Sifd^nad^barn 
fo fpurlo^ vorüber, ba^ wir ün§ nad^l^er beeilen mußten, unfere 2)tagen 
mit beu Seftanbt^eilen be§ Teffert^ etwa^ ju füffen. 3)er ©runb 
biefer ßntl^altfamfeit lä^t fid^ nid^t in Der Stu^walil ber ©peifen, we- 
nigfteng nid^t in ben Benennungen ber ©erid^te flnben. ^^) 

35ie erfte Urfad^e t)ielmel^r, warum, au^er ben ganj „naturel'* 
gelieferten ©peifen faft feine fd^medft, ift ein für biefe S^our fpeciflfd^er : 
e§ wirb, ba e§ unmöglid^ ift, ba^ fämmtlid^e für bie Äüd^e erforberlid^e 
SBaffer mitjufül^ren, burd^weg mit beftiHirtem ©eewaf[er gefod^t. 3Jtan 
fagt populär: „eg ermübe ben SWagen". £)h wirftid; eine fd^äblid;e 
ßinwirfung auf bie ©ecretion^tl^ätigfcit, eine §erabfefeung berfelben, 
eine SSeränberung ber S^föw^^nf^fewng be^ SWagenfafte^ baburd; t)or 
fid) gel)e, mufe id; bejweifeln; fidler ift nur, ba§ aud^ nad; befd;eibenen 
Quantitäten mit biefem SBaffcr bereiteter pffiger ©peifen ein ©efüljl 
bcö 3[}ottfeing unb ber ©ättigung eintritt, ©in %tUa ©uppe, ein^ 
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%a^c %f)tt l^abeu l^äufig fofort biefeii ©ffect. Slllgetiiein wirft ferner 
auf bie ®c!\^maäMtxr)m ungüiiftig ber fd^oti bei beii 2lnläffen ber 
©eefrauffieit mmfyiit üble S^uft ber ©d^iff^^Spcifefäle. SSeim §erab= 
fteigen ber ©ajütciitreppe ftettte fid; bei mir — uub faft bei allen 
meinen naiveren SSefannten — ein 3Bel^gefü^l, ein leifer Ärampf in ber 
$Ka9enge9enb ein, ben man jmar ebenfo regelmäßig unterbrüden lernte, 
ber aber ben auf bem SDecf DieHeid^t cbtn ermad^ten normalen Slppetit 
bod^ bebeutenb bänbigte. 2lud^ mifd^te fid; für feinere Slafen aller 
9lationalitäten ber füßlid^e, leidet mofd^uSälinlid^e ©erud^, ben bie 61^1= 
nefen, unb aud^ unfere reinlid^en Boys, nun einmal unbeftreitbar, 
(üieHeid^t aUerbing^ l^auptfäd^lid^ in iljren feljr feiten gemed^felten Älei= 
bem) l^aben, bem SDuft ber ©peifen fel^r unangenel^m bei unb mad^te 
üiele, ju benen nid^t^ ©üfelid^e^ paßt, grabeju ungeniepar. 

gür franjöftfd^e unb beutfd;e, mie für etma^ meltmännifd^ gebil= 
bete englifdfte 3^i^9^^^ *ft nun aber aud^ bie ©d^imadfl^aftigfeit ber meiften 
5ßrobucte ber amerifanifd^en Äüd^e burd;au^ jraeifelf)aft. ©ieb einem 
Äod^ biefer ©d^ule ba^ appetitlid^fte gilet, ba^ feinfte ©tüdE ©eflügel 
jur SSereitung. ®r fteHt t)ietteid^t einen äußerlid; anfe^nlid^en S3raten 
bar, bod^ buftet biefer fd^on unappetitlid^ naä) brenjlid^ geworbenen 
gettfürrogaten, unb gel^t man an ba§ Äoften beS gleifd^eS, fo ift eS 
faft= uub fraftlo^, von gleid^gültigem ober jenem breujlid^em ©efd^madE, 
ber aud^ alle „Cotelets" unb „Beefsteaks" miberlid^ unb ungenießbar 
mad;t. 9lid^t beffer mit bem ©emfife (id; fpred;e l)ier au^brüdflid^ nid^t 
t)on unferem ©d^iff^fod^, fonbern t)on Stilem, ma^ id^ mäl^renb be§ 
Slufentl^alt^ unb ber ©fenbatjnfal^rt in 9lorb=3lmerifa genoffen l^abe); 
— niemals ber rid^tige @alj=, nod^ ber rid^tige SBaffergel^alt, nie ba§ 
3lrom be§ ©emüfeS in rid^tiger SÜBeife gefteigert ober gemilbert, feine 
appetitlid;e 3^^^)^^ ^^n Sutter, Kräutern, SRal^m ober ©emürjen, fon= 
bem ftets unb auSnaljmSloS ba§ öbe SluSfod^en (nid^t einmal 2lbfod^en) 
mit @alj unb SBaffer. Ueber 3ltlem fd^mebt, um bie 9Jlonotonie in 
ber SJtannigfaltigfeit DoHftänbig ju mad^en, ber fatale 39eigefd^madE be§ 
©urrp, jenes auS 5ßfeffer, Änoblaud^, ^^^i^^^I^^ itnb t)eifd;iebenen, nad^ 
ben ©egenben med^felnben fd;arfen ©emürjen ber 9)luSfatnußgruppe 
bereiteten ©emifd^eS, baS unuerfappt jmar nur jur §erftellung ber 
SfleiSfauce bient, aber feinen haut-gout aßen @ntreeS, SRagoutS, piquan= 
ten ©aucen 2C. mittl^eilt. 3}lan genießt unter ben med^felnbften unb 
lodEenbften Titeln immer baffelbe. 
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Snblid^. fönt ber %aQ, von SSielen fd^on ungebulbig erroattct, 
tocld^er bcr ORonotonie be§ ®ffen§ ebenfo wie ber aHgetncinen ®lei($- 
förmigfcit beS ©(ä^iff^IcbenS ein 3i^I f^|te. 2Bir l^atteu t)ont 145.» 
Dcfil. &. ^oi)t See gel^abt. ^auöl^od^, wie in ben ©ceromanen, gingen 
bic 333eIIen am 25. SJloDember. 5)a^ @d;iff fd^ien ptö^Iid^ in feinen 
©röfeenDetl^ältniffen merfwürbig rebucirt; bag Ära(^en unb Änacfen in 
ben gugen l^örte bie ganje Slad^t nid^t auf. 3Bir burften nid;t wagen, 
un§ t)or bent Slnbrud^ beg Xage^ ber Äüfte ju näl^ern, unb fd;lid;en 
nur, n)ie taflenb, voxxo&xt^. ^m S>unfel ber 9lad;t fd^ien baS 3}leer 
JU feiner graufen 5ßrad^t jn erwad^en, — weiter ©d^aum frönte bie 
©pifeen ber SBogen, bie bobenlofe S^iefe fd;ien fid^ von 3^it jU 3^it ju 
öffnen, um un§ nad^ ungeftörter 24 tägiger gal^rt nod^ einen Segriff t)on 
il^rer Sittgemalt ju geben. — S)er DJtorgen be^ 26. brad^te SRufie unb 
gegen 9 Ul^r beutlid^ fii^tbareö Sanb, — bie 3Sorinfeln ber japanifd^en 
Dfiffifie. 83emalbete Äuppen, Rd^ jiemlid^ fteil aus bem 3}leer erl^ebenb 
unb von nur befd^eibenem Umfange. S)a§ SBetter mar fd^aubert)off: 
Siegen, Äälte, conträrer SBinb. Seim beften SBittcn unb bei att' unferer 
SRcugierbe tjermod^ten felbft mir 3}täuner nid^t, uns auf bem ^edE ju 
leiten. ©0 fafe man fröftelnb, in ©rmartung unb einfilbig im 5)amen= 
falon jufammen: fein ©d;erj, fein SluSbrudE ber Sefriebigung moffte 
biefen aRäd^ten gegenüber t)erfangen. 

aaäir ful^ren in ben igafen ein, eine öfterreid^ifd^e gregatte grüßte 
mit ©alutfd^üffen il^ren bei unS an Sorb befinbtid;en ©efanbten. 3lud; 
l^ier fonnte man bei bem firömenben Siegen nid;ts feigen, atö bie ju 
attetnäd^fl liegenben ©d^iffe. Sann mimmelten, aU mir im §afen 
2lnfer geworfen, gebred^lid^e, fleine, naturfarbene Soote Iieran, mit 
auffatteub milb unb mi^farbig auSfel^enben japanifd;en Bootsleuten. 
Äraftige Slrme, aber elenbe trübe ©eftalten mit forbbedfelartigen runben 
ißüten, mit l^alblangen 3)länteln aus nebeneinanber glatt gelegtem 
SleiSflro]^. ©ebränge, SJermirruiig ; — jur 2lufbringung beS ©epddfeS, 
JU feiner angfierregenben ^erabfd^affung in bie jur lleberfal;rt bienenben 
9luj3fd^alen flnben fid^ faum l^ülfreid^e §änbe. 

SMe SBefeitigung ber 3Jlautl)formatitäten, bie von japanifd^en, vor 
Äälte jitteniben ^Beamten beforgt werben, nimmt aud^ nod^ eine gnte 
©tunbe in 2lnfprud&, — eS wirb t)offfomnicn bunfel, clje wir aus bem 
engen, flattdl^nlid^en, ftinfenben Custom-House fortfommen. S)er Siegen 
war injwifd^en womöglid^ nod; bid^ter geworben. — (gnblid^ greigebung 
be3 ©epädS, Ueberfül^rung beffelben in baS am Üuai gelegene Grand- 
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Hotel. 3lber auä) fjicr noä) ©oiifufiou bcr 2liiorbuungen, @prad;t)er= 
Tüirning, fo ba§ rair un$, beim 3lbcnbtif(i^ beö gauj europäifd^ cinge^ 
rid;tcteti Rötete jufammcngetrottcti , gcgcnfeitig zerflederten, bie erfteii 
(Siubrüde befouber^ audb von Seiten bc§ ÄUma'^ tüäreii fo tt)ibertt)ärtig 
wie nur möglid;. 



IV. 

3apan. — Äümatifd)e DerliSltiiiffe. 

Slltgcmeine SBemerfungcn über baö .^litna. — ^urd^fd^nittsbatcn. — Älima ux- 
fd^iebener SBeobad^tungöftatioiten, fpeciell and) ber 3Gßeft!üfte oon S'iippon. — SBe- 
fonbere 5Raturerfc^einungen: Xaifunc, Ueberfc^raeminungen, Crbbcben unb SSuIfan- 
auöbrüc^e. — Ueberftd^t bcr Üimatifc^en Sßeränberungen, nad^ '2)?onaten georbnet, 
allgemeine Söitterungsetnbrücfe berfelben ; 2Btr!ungen auf SBegetation, menfd^Iid^eö 
SBol^Ibefinben unb ©ntftel^ung t)on Äranfl^eiten. 

Wlit feinem ber Seben^factoren jebod), meieren wir un§ in ber 
neuen temporären §eimat(j anjtibequemen fiabcn, fö^nt fid) ba§ euro- 
päifd;e ©emütl^ fd^neHcr au^ aU mit bem Älima S^panö. ©ein Sob- 
rebner ju fein, erfd^eint faft überpffig, nad^bem bie Sleifenben au^- 
nal)m§lo§ bie it)ot)Itf)ätig anregenbe fiid)tfüttc, bie nod^ immer burd^ 
crquidenbe ©eeminbe gemilberte SBärme, bcn furjcn unb milben SBinter, 
bie ^rac^t unb Ueppigfeit bcr grül^ling§= unb @ommert)egetation ge= 
fdj)ilbert l^aben. ^n feiner S^f^re^jeit ooHenb^ märtet unferer eine 
längere Sleil^e mol^Itl)uenber SBitterung^einbrüde al^ im §erbfi. ^tnn 
mäl^renb ber Sommer immerl^in S^age bringt, bie burd^ absolute S^em- 
peraturl^ölje un§ an Semegungen l^emmen, in benen ba^ SJlinimum 
eleftrifd^er Spannung nieberbrüdenb mirft, mä^renb ber grül^ling unä 
burd^ bie Iiei^feüd^te Slegenjeit oielfad; am t) ollen ©cnufe feinet 9leid^= 
t^um§ flinbert, mäl^renb bcr 3Binter mit feinen rauficn ©türmen, 
feinem @d;ladE ünb @d;nec, feiner abfoluten Äältc felbft, in bcn nid^t 
üoHfommen barauf eingerid^teten SBoljnftätten läftig fällt, — bringen 
bie 3Jtonatc Dctober, 9lot)ember unb S)ccembcr neben einer geringen 
3lnja^l unfreunblid)er ©turm^ unb SRegentagc bcn molfenlofeftcn, firal^- 
lenbften §immcl, bie rcinfte leid;teftc Suft, eine faum ben @d^u| tt)är= 
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ntcrcr Älcibung benötl^igcnbe S^emperatur, — laue ^age uub erfrifd^eiib 
fül^le 3l&6)it. 3)er aBcdjfel bcr Sö^re^jciteii in Sapan (in bcn 9Jlo= 
natcu 3<ittuar, 9lpril, 3wli uub Dctober ober nod; genauer üieHeici^t in 
ben jel^n ©d^lußtagcn ber üorl^ergefienbeu 9Jloiiate) t)oIIjief;t fid; mit 
einer SKnmutf) unb gleid^jeitig einer ©ntfdjiebenl^eit, luefd^e fd^wer ju 
fd^ilberu, el^er üieHeid^t burd^ bie ^iff^^'^i "^^^ flimafo9rapljifd;en ©d^emata 
roieberjugeben finb. 

3)er Definition ^umbolbt'^ eingeben!, ba§ „ber 3lu§brud Älima 
in feinem aUgemeinften ©inne jebe SSariation ber Sltl^mofpl^äre bejeid^ne, 
meldte fül^lbar unfere Sinnesorgane trifft, alfo bie 2;emperatur, bie 
J^eud^tigfeit, bie S9arometerfd;manfungen, bie Stulpe ober Bewegung ber 
Suft, ben ®rab ber eleftrifd^en Spannung, bie Steinzeit ber Suft ober 
il^re 38ermifd^ung mit me^r ober weniger fdEiäblid^en ©afen, ben ®rab 
il^rer Älar^eit unb Siap^anität, fomie bie ^eiterfeit beS §immelS" — 
geben wir junäd&ft einige Slnl^altSpunfte für biefe Komponenten, um 
nad^ einigen Stnbeutungen über befonberS marürte 3l6normitäten beö 
japanifd^en Älima'S eine auSfüf)rlid;ere ©d^ilbcrung ber 5WonatSeigen= 
tl^fimlid^feiten ju bieten unb mit ^inweifen auf bie birect fran!f)eit= 
erregenben flimatifd^en ©inpffe biefen 3lbfd^nitt ju fd;(iefeen.^^) 

©nieitenb fei bemerft, ba^ t|infid;tlid; ber 3^1)1 ber japanifd;en 
unfein — bie einfd^IiefeUd) bcr Kurilen auf etwa 26 S3rcitegrabe au§= 
gebelint finb, — ebenfo fd;wanfenbe 9lngaben gemad^t werben, wie 
über bie ^a^ ber S3ewo]^ner. 3ln einer ©teile lieft man von 3000, 
an anberen von 3300 ober von 3800 3»f^ln; bie eine „©tatifti!" 
rapportirt über 19, bie näd)fte über 33, eine britte über 36 3}Jillionen 
©inwol^ner. 2BaS bie 3)tenge ber unfein anlangt, fo t;anbelt eS fid^ 
um eine wirflid^ gi^o^e, einer SängenauSbefinung von fed;§ ©raben 
nal^elommenbe Snfel (SJippon), brei mittelgroße, bie 2lu§bel)nung von 
ein bis brei ©raben überfd^reitenbe (2)ejo, Äiufiu unb ©^ifof), vm= 
jelin mittelfleine, bie aber aud^ nod; von jal^lreid^en 3)örfern, Keinen 
©täbten unb §äfen überbedft finb, einige ^unbert Heiner bewohnbarer 
©ilänber, bie nod^ einjelne ©emeinben, gifd^erbörfer 2c. tragen unb eine 
ungejäl^lte 9)lenge fuppenförmiger unb mit bürftigem ^flanjenwud^S 
bebedfter ober einfad;er, ganj üegetationSlofer, flippiger igeroorragungen, 
wie man fie gelegentlid^ ber Steife burd; bie ^nblanbfeen nälier erwäl^nt 
finbet. S)ie um mel^r als ein S)rittt]^eil großen ©d^wanfungen in ber 
Eingabe ber 33ewo]^nerja]^l berul;en barauf, ba^ wirflid;e eyacte SSolfS= 
jä^lungen in 3<^pan nod^ nid^t ftattgefunben l^aben unb ba^ bei ber 
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Sleigung ju Uebertreibungeii, an beneu bie S^paner felbft ebenfo bc= 
tl^citigt fiub, wie t)iele Stcifebcfd^reiber, ^affltn t)on einiger a33al^rfd^ein= 
lid^feit l^erau^gegriffeii toerben, wie grabe 2;enbenj uub augeubli(Ilid;e 
^eitftrömung e§ mit fid^ bringen. 3taä) einer bie SBatirfd^einlid^feit ber 
Serid^te abwägenben SSergleid^ung wirb man fid^ ber befonber^ t)on 
englifd^er Seite ftet^ aufredet erl^altenen 5!)la§gabe juneigen, ba§ mit 
Serüdfid^tigung ber unbemol^nbaren Älippen unb ^od^gebirge 20—25 
SRillionen fd^on eine ber burdEifd^nittlid^en überlegene S5id^tigfeit ber 
japanifd^en 33et)öHerung t)orau§fe|en. — 

gi^rer Sage jmifd^enbem 30^36 unb bem 45^,30 5)1.33. nac^ l;at 
man bie ^auptinfeln S^^pan^ Kimatifd^ häufig mit einer ©trede 9Jtai(anb= 
9llepanbrien ober aud^ ®ironbe-9)Hinbungen=2;angcr ju parattelifiren t)er= 
fud^t, mobei jugleid^ infulare ®igentl)ümlid[;feiten berüdffid^tigt fein fottten. 
3ebod^ befielet menig ^^^^^ff^^ibe^ in all' biefen Sergleid^en, mie fid; 
befonber^ burd^ bie Sfot^^^^i^^n jeigen lä^t. ©peciell mirb ber SBeften 
ber 3^ifel Slippon einmal burdö bie ungel^inbert über ba^ d^inefifd^e 
SJleer mel^enben eifigen 3Binbe Sibirien^ unb ber 9Jlanbfd;urei, anberer= 
feit^ burd^ eine marme 5!)leere§ftrömung in fo ungleid^er SBeife beein= 
flu^t, baft er faum mit ber burd^ einen l;ol^en ©ebirg^ftodf gegen bie 
meftlid^en ©inpffe ganj anber^ gefd^ü|ten Dftfüfte bcrfelben ^n^d t)er= 
glid^en werben fann. 

äßä^renb ber 2Bcften burd^fd^nittlid^ niebrigere 3Bärmemittel aufweift, 
als bie in entfprcd^enber §öf)e gelegenen Drte ©üb=@uropa'S, wä^renb 
befonberS bie fd^arfen 2^cmperaturwed^fel an biefer Äüfte eine t)ott!om= 
men gefonberte Setrad^tung notf)wenbtg mad^en, liefern bie im ©üboften 
ber ^njel 9lippon, in ^ebo refp. §)o!o^ama angefteHten 33eo6ad^tungen 
ein Silb beS gleid^mä^igften Klima'S ber Sufeln, wie biefe 2^^eile ber= 
felben benn aud^ alö bie ftärfft bepöllerten ^u gelten t)aben.^*) 

35er mittlere Sarometerftanb beträgt 337,25'". §öd^fter ©tanb bcS 
Barometers 343,94'" glitte Januar, niebrigfter 330,24'" ©übe ©cp= 
tember. 3)urd^fd^nittlid^e f)öd^fte Sarometer^^ifferenj von 12,93 bis 
12,97'" im September unb im 5Kai; geringfte oon 7,88 — 7,57'" im 
3uni unb iS^li- 2)iß l^öd^ften täglid^en Sarometerfd^wanfungen fommcn 
in ber ^a^reSjeit ber SBirbelorfane, ®nbe Sluguft unb September oor. 

5Die mittlere Jahrestemperatur beträgt 10,97° %^^) 5Die l^öd^fte 
SCemperatur tritt in ber ^weiten §älfte beS Juli mit 27,1»— 27,5» 
(gewö^nlid^ bei S.=3Binb), bie niebrigfte in ber erftcn §älfte bcS 3<inuar 
mit —7,7»— 7,5» (oor^errfd^enb bei Dftwinb) ein. 35ie monatlid[ien 
3;cmperaturfd^wanlungen finb am bcbeutenbftcn im iganuar mit 
17,7» unb im 3Utai mit 16,8», am geringften im äuguft mit 11,1» unb 
im September mit 11,4» 35iffercnj. 

§inftd^tlid^ ber täglid^en 2^emperaturfd^wan!ungen crgicbt fid^ 
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als aiefultat bcr um 7 Ul^r 3Korgcn§, 2 U^r Siad^mittagS unb 9 Uf)r 
2lbenbä angefteHtcn 3!Jlef jungen ^olgenbeä: ®ic bcbcutcnbften S^ageö^ 
9)iffcrenjcn finb im Mäx^ 'mit 14,4® unb im 35egembcr mit 13,6" ju 
bcooad^tcn, bic geringftcn im September mit 0,6 unb Stuguft mit 1,0". 
Slid^t unter 3,4® fd^manlt bie täglid^c 3^cmperatur im ?!Kai, nid^t über 
5,9 • im ©eptember. 

6ä giebt wenige ©ebiete ber Grbe, meldte in Sejug auf 5}ienge unb 
SSert^eilung ber iäl^rlid^en9lieberfdt)läge ^apan gleid^en. 2lm meiften 
bürftc bieS bei ben ©olfftaaten 5torbamerifa'§ ber %aü fein, roo ber 
Sommer ebenfaHö bie regenreid^fte S^xi beä ^^^^^^^ ift unb aud^ bie 
Sftegenl^öl^e berjenigen Japans gleid^Iommt. ^n §)ofol^ama ftel^en fid^ 
3anuar unb September in 33e^ug auf if)re Siegenmengen al§ ©jtreme 
gegenüber mit 60 5}Jm. unb 259 3Km. ober 3,5 p6t. unb 14,8 p6t. 
beä jä^rlid^en 9lieberfd^(ageö. 2tuf bie oier SBintcrmonate, Siooember 
bis Februar, fommcn nur 18 p6t., auf bie übrigen alfo 82 p6t., fo 
ba^ bie relatioen Siegenmengen fid^ roie 9 : 20 oerl^alten. ^djntt wirb 
im 3<^i^uar unb gebruar beobad^tet, worüber in ber SJionatSüberfid^t 
3flä^ereS. 3!)ie ©efammtmenge beS jäl^rlid^en 5Rieberfd^IageS beträgt 
(an 139 SCagen) 1694 39lm. — ?lad^tfröfte finben (nad^ oierjäl^riger 
Seobad^tung) 25- refp. 20mat burd^fd^nittlid^ im gebruar unb :3anuar, 
aber aud^ im 3!)ejember 17 mal, im ^Jiärj unb 9loüember 7--, refp. 4 mal, 
wäl^renb beS ganzen 2ßinter§ 75 mal ftatt. 

aSinbe. ^n ben 5Jlonaten iS^^uar, ^ebruar, ^Diän unb aud^ nod^ 
im Slpril l^aben bie ^fl.sSiUnbe mit bem monatlid^en 5)urd^fd^nitt üon 
oierunbjroanjig baS entfd^iebenc Uebergctoid^t. ^m 3!Jlai, ;3uni, S^Ii, 
3luguft präoaliren S.=2lUnbe mit burd^fd^nittlid^ fed^Sunbjroan^^ig pro 
3Ronat. 3m September, Dctober, Slooember unb 2)ecember xt)(ti)(tn 91.= 
unb 5RD.=a5}inbe. . 

®ewittcr finb in :3<^pan roeber l^äufig nod; f)eftig. ^n 9)ofol^ama 
fommen jä^rlid^ oier bis }ef)n oor unb faft aDe loä^renb beS Sommers. 
3n 9liigata ift bic ^a!()l ctroaS größer unb oertI;eiIt fid^ meift auf ben 
.5lad^fommer unb §erbft. 9lebel finb ebenfaHs feiten unb fommen felbft 
in §a!obate jäl^rlid^ nur etma fed^Smal üor. 3!)ie 9lebeIregion beginnt 
erft an ber Dftlüfte üon ?)ep, etwa unter bem jroeiunboierjigften Sreite^ 
grabe, mo bie falte arftifd^c Strömung in 2uft unb See ber warmen 
3ReereSftrömung fid^ näf)ert. 

©rbbeben fommen gehäuft im Januar, 2lpril unb Dctober, fc^r feiten 
im Swni unb 5lot)ember, in ben übrigen 9Ronaten oereinjelt oor. 

2)ie Saifon ber Sffiirbelorfanc ift baS Ic^te ®ritttl^eil beS September 
unb bie erfte Dctoberf)äIfte. — 

SBä^rcnb wir bic flimatifd^en aSer^ältniffe üon 9)cbo unb ^ofol^ama, 
befonberS aud^ infoweit fic als btrccte ßinflüffe auf baS p^pfifd^e SBo^I- 
befinben unb in nofologifd^er Segiel^ung fid^ geltenb mad^en, weitläufiger 
na^ 3Ronaten georbnet befpred^en woÄcn, fd^cint cS angcjcigt, oor^cr 
einige SBittcrungSnotirungen über anberc ©egenben beS Sanbcs unb 
eine Sef^reibung berjenigen flimatifd^cn ^actoren ju geben, weld^e baS 
ganje öffentlid^e 2cbtn in iSt^P^u, bie SBo^lfal^rt ber ^nfeln, bic ©rnä^- 
rung unb SebenSweife bcr Sewof)ner am entfd^iebcnften bceinfluffen. 

®er Unterfd^ieb jwifd^en ber SBcftfüftc ber ^nfcl 9lipon unb bcr 
Dftfüfte wirb befonberS burd^ bie Sd^u^lofigfeit ber erfteren gegen bie 
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fd^on crroäl^ntcii SBinbe au^ bcn Steppen bcr 5!Jlanbfd^urei unb Sibtricug 
bebingt. ^ie :3fotl^ermenlimen geigen bcmgemä^ in bev SRid^tung von 
35}eft nad) Dft ein bebcutenbcö Stnftcigcn. ®ic ^fot^ermc von 15" 
trifft bie weftlid^c Mftc ber ^nfel ?iippon clwaö füblid; t)on Simonofcfi 
unb folgt bem centralen ©ebirgöjuge, fo lange berfclbc eine öftlid^e 
Slid^tung beibctjält. 2lm 134." Dcftl. 2. genau roenbet fie fid) nörblid) 
unb fd^neibet bie öftlid^e Mftc ba, wo biefe ber ^rouinj ^^e angef)ört. 
3!)ie füblid) uon biefcr Sinie gelegenen ©trid^e ber ^nfel TOppon unb 
bie ganjc ^nfel ©ifof Ijaben einen üottftdnbig fubtropifd^en ß^arafter. 
— 3!)ie üon ber befprod^cncn Sinie nörblid^ gelegenen Sanbftrid^e roürbcn 
mit bem ^lima ber 9tiüiera unb ©übfranfreid^ö bie größte 2tet)nlid^!eit 
^abcn, töenn nid^t bie 2^emperatureEtreme fd^roffer t^eroorträten unb bie 
3Segetation im ©anjen ben Stempel einer weit füblid^eren beibehielte. 
SllS rocftlid^er ©intrittSpunft ber :3fot^ß^^"^e ^on 10" ift ber 36" 
91. 33. ju be^eid^nen. 38on ^ier nimmt biefelbe eine fo nörblid^c 9li^= 
tung, ba^ fie, obgleid^ bie gnfel l^icr ni(^t i£)re beträd^tlid^ftc 33rcite 
l^at, bie Dftfüfte bcrfclben in ber §öl)e üon 38" fd^neibet. 9iörblid^ üon 
biefer Sinie liegen ber größere, langgeftrcdte Slfieil ber Qnfel 9lippon 
unb bie 3i^fel 3)e}0. ©rabe biefe Strid()e finb eö, bie von jebem euro= 
päifd^en Älima auffällig untcrfd^ieben finb. ®cr mittleren ^al^reötemperatur 
nad^ ctroa bem von Sd^le^roig=§olftein ju üergleid^en ift — vermöge ber 
l^öl)ercn Sommertemperatur — baö ^lima ungleid^ günftiger für bie ^flan-- 
jemoelt. ^cnn fclbft in ber Hmgegcnb üon §ofobate mirb nod^ 3lci§ 
gebaut unb Gamelien unb G^preffen überwintern etmaö füblid^er nod^ im 
freien. 

®in bebeutenb ^ö^ereö SJlittel beö Sarometcrbrudtä alö in ^cbo 
finbet fid^ in 2ln)abji, :3f<^uri=Sima, 9iagafafi unb Saton=9Jlifafi (über 1,5'")/ 
ein tücnig t)öl)creö an bcn Stationen üon Simo 5}lifafi, 9lo!uren, Qfafi 
unb Sfumi, n)äl)renb 9)o!ol^ama, 9lod ^ölanb, Sagami unb Dofima einen 
niebrigeren, §afobate' fogar einen um 1'" abfallenben mittleren 33aro= 
mcterbrudE geigen. ^^) 

Sejüglid; ber SEemperatur fte^cn 9lagafafi mit 3,5", Dofima unb 
Saton 3Kifafi mit 3", ^fauri Sima unb Siroo 3RifaIi mit 2", 3flod 
Sölanb unb ^\at\ mit 1 " unb Sagami, '^^umx unb SRofurcn mit 33rud^= 
tl)eilen bem in ^ebo gewonnenen SKittel ooran, wä^renb Stwabji unb 
9labe Sima mit 1 ", bie nörblid^ften %\)C\k bcr Sap üon ^ebo mit 2 " 
unb ^alobatc mit über 5 " l^inter jenen 3)urd^fd^nitt§temperaturen ^ntixi- 
bleiben. ®ie mittlere Slemperatur oon ^ofo^ama fteljt um faft 2" über 
bcr von §)ebo. 

2)cr Siegenfall ift an bcn Dcrfd^iebcncn 93cobad^tungöorten feljr 
ungleid^. 2tm niebrigften ftel^t bie Seobad^tungöftation in bcr ^nlanb^ 
See, 3fauri=Sima mit 28,16'", wäfircnb ?)cbo mit 69,92'" 3flegen|ö^c 
für baö ganje ^ai)x notirt ift. darüber Ijinauö get)en nur: bie nörb^ 
lid^en ©renjen bcr Sa^ von §)ebo mit 85,27'" unb Dofima mit 71,43'". 
2)ie übrigen Stationen bilben bie 9leil)enf olgc : Simo SJlifafc 64,78'", 
SHodE Sälanb 60,94'", 3fafe 54,27'", Saton 5Kifafi 52,12'", Sagami 
48,14"', Sfumi 47,61'", Slroabji 38,13'". 

3!)ie präDalircnbcn äßinbc fommcn mciftcnä, wie bei ^ebo unb 
^ofol^ama angegeben, auö nörblid^er Slid^tung ; nur mit ber 9Jlobification, 
ba^ bei Sagami, SRod ^ölanb, Simo SJlifaü, Slagafafi unb ^fauri 
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Sima 9lDv bei Dofttna 919B. notixt ift, tt)äf)venb Qifumi gleid^ ^cbo unb 
feiner Sap oorJ^crtfdjenb reine 9florbu)inbe f)at. 3f<ifi unb Stroabji ^bcn 
äöeftroinbe, ©aton SKifafi Dftroinbc unb nur eine ©tatton : §af obatc, jeigt 
alä präpalirenbfte SBinbrid^tung ©übiöeft. 

3)iefer Drt (au^er SKatfumai bie einjige Stabt bcr geroaltii^en 3nfel 
?)ejo) jeid^net \xä) burd^ fe^r ftarle S^emperature^treme an^. ^er SSin^ 
ter beginnt bereits Glitte 9lot)ember unb enbigt erft ^Dlitte 3lpril. SKäf)= 
renb biefcr ganzen fünf SKonate faft n)ef)cn 91355.= unb 9i9i2B.-SBinbe, 
bie erft um biefe 3<^i* f^t bie übrigen fieben SRonate bem ©SB.-aBinbe 
ben 5ßla| räumen. 60 friert wä^renb beö SSor^errfd^enä ber nörblid^en 
SBinbc faft anl[)altenb, unb ber Soben ift mit ©d^nce bebedft. Stuf ben 
SBinter folgt ein furjer grül^ling mit ftarlem Siegen unb einer ^mifd^en 
3® unb 20® 91. fd^roanfenbcn 3'emperatur. Qm ©ommer med^felt bie 
2;emperatur jwifd^en 7° unb 22,5" % 3)ie ^alireöe^treme betragen 
— 12« unb +22,5" 91., alfo eine 5Differenj oon 34,5» bie 3lmpli= 
tube jmifci^en bem lälteftcn SKonatämittel unb bem l^ei^eften (Januar 
unb 3luguft mit —2,0° unb 16,3« fft., alfo 18,3«) fommt berjcnigen 
t)on äßafl^ington unb 2;ifliS glei(^. — ©tarfe 9iieberfci^(äge, ber %xixi)' 
lingSrcgenjeit ber fübli^en ©trid)e entfpred^enb, mad^en fid^ geltenb. ^m 
§erbft, ber 1,5 bis +20« % 2^emperatur ^eigt, finb bie 9licberfd^läge 
fe^r mä^ig, jumeilen beftel^en fie bereits aus Sd^nee. — 

^r bie SBeftfüfte ber 3^fel 9tippon finb jufammen^ängenbe Seob- 
ad^tungen in 9liigata angeftcÖt, ") benen mir golgenbeS entnef)men: 

9liigata ^t eine mittlere ^al^reStempcratur üon 9« %, alfo um ca. 1 « 
niebriger als ?)eboj^oIo^ama. ^m SBinter finft baS if)ermometer ^n- 
meilen auf —8 « unb fteigt im ©ommer auf 28—28,3 « SR. 3)ie mittlere 
©ommermärmc ju 9liigata mit ca. 20« % meidet üon berjenigen 3)ofos 
f)ama'S nur menig ah, bagcgen ift baS 5Ritte[ für bie brei äöintcrmonatc 
um faft 2« niebriger. 35ergleid^t man baS Älima 9tiigata'S mit bem 
Don ©an ^anciSco, meld^eS faft auf gteid^er Sreite liegt, fo ^eigt fid^ 
^ier ber Januar als lältefter SKonat mit 8«, ber ©eptcmbcr als roärm- 
fter mit 12« 91., in 9liigata bagegcn ein 3^^^^^^ ^i^ 0,72«, ein Sluguft 
(als märmfter 3!Jlonat) mit 22 « 91., fo ba^ alfo ©eellima in ©an gran^ 
ciSco, in 9iiigata bagegen nalje^u continentaleS Älima l^errfd^t. 

Sn ber japanifd^en ©ee, meldte gleid^ einem großen Sinnenfee bie 
genannte Äüfte befpült, intereffiren befonberS bie ©trömungSt)er^ält= 
niffe. ^m ©ommer, mcnn füblid^e unb fübmeftlid^e 2Binbe bei mcift 
l^eiterem unb ruf)igem SBetter t)orl)errf d^en, ^iel^t fid; ein ftarler, von 
©üben fommenber ©trom längs biefer ^üfte f)in. 9iad^bem biefe füb^ 
lid^en ober fübroeftlid^en SBinbe eine 3eitlang gemelkt l^aben ober ju einem 
©türm angemad^fen finb, tritt, bei bem me()r ober meniger plö^lid^en 
9lad^la^ biefer Suftftrömung, eine Slenberung in ben äJer^ältniffen beS 
5DteereSftromeS ein, inbem ber fo lange üon ©üben fommenbe burd^ 
einen ftarfen nörblid^en ©trom oerbrängt roirb (of)ne 3luftreten nörb- 
lid^er Süinbe). — ^m SBJinter bagegcn, wo bie anl^altenb ftarfen nörb= 
lid^en SKinbe nur l^in unb mieber üon ©türmen auS ©übroeften abgelöft 
merben, läuft ber ©trom ftetig von 9lorben nad^ ©üben unb nur bei 
fef)r ftarfen füblid^cn ober fübmcftlidtien SBinben tritt baS ©egent^eil 
ein. 3)a^ biefe Sluffaffung bie ridt)tigere ift gegenüber ber älteren üon 
©direnf, naö) meld^er fidt) ein f alter (nörblid^er) unb ein warmer (füb= 
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Kd^er) ©trom auf bcn harten ber japanifd^cn ®cc ocrjetd^net finbet, 
ge|t auö 3;cmpcraturmefjungcn f)txvox, roeld^c einen fef)r geringen Unter= 
fd^ieb beibcr Strömungen ergaben. 5Dann aber fprid^t einmal für bie 
Sluffaffung beö nörblid^en Stromes aU eineä nid^t felbftftänbigen, nur 
bem füblid^en alö ©egenftrom folgenben, eine plaufible ©rflärung. SSenu 
man bie 33reite ber Äorea-Strafee mit berjenigen ber Sangar^Stra^e, ber 
©tra^e von £a ^eproufe unb beö 2^artarifd^en ®oIfö t)erg[eid^t, fo wirb 
manfinben, ba^ bie brei legten jufammengenommen, ion ber erfteren 
nod^ bebeutenb an Sreite übertroffen werben, ©g ift belannt, ba^ ein 
3[rm be§ (in feinen ©inflüffen für bie Dftfüfte fogteid^ ju befpre^enben) 
„japanifd^en ®oIf=(2tromeS" burdt) bie Sorea-Stra^e in bie gapanifd^e 
©ee flief;t, roä^rcnb auf ber anberen Seite ein ftarfer Strom auö ber 
3apanifc|en See burd^ bie Sangar= unb Sa ^eproufe = Strafte in ben 
großen Dccan läuft. 3!)ie oorberegte füblid^e Strömung, meldte in golge 
ftarfer füblid^er 2Binbe enorm oerftärlt werben fann, füf)rt im Sommer 
eine fold^e 2ßaffermenge in bie S^^panifd^e See, ba^ ber Slbflu^ burdt) 
bie brei engen nörblid^en Stra^ee ungenügenb, alfo eine Stauung unb 
ein rüdEIäufiger, oon 3lorben fommenber Strom erjeugt mirb. 

©egen bie ©rflärung beffclben, alä eineö für fid^ ju Staube fom= 
menben polarifd^cn Strome^, finb nod^ befonberö bie digentl^ümlid^feiten 
ber atf)mofpf)ärifd^en Sflieberfd^Iägc an ber SBeftfüfte ?iippon§ amufüf)ren. 
3)ie enorme Sd^neemenge, meldte l^icr n)äf)renb beS 35}interä fällt, fprid^t 
entfd^ieben mel^r für einen alleinbeftel^enben marmen Strom ; bie oon 
ben afiatifd^en (Bicipiptn f)er mefjenben falten SBinbe fönnen biefe %tn6)' 
tigfeit garnid^t mit fid^ fül^ren, fonbern muffen biefelbe erft auf bem 
3Kege über bie Sttpti'^if^^ ©ce in fid^ aufnel^men. — Slud^ lä^t enblid^ 
bie ipöf)e ber mittleren ^al^reStemperatur auf einen warmen Strom 
f^lief;en. '') 

®er SBinter in Sliigata wirb gewöl^nlid^' im 35ecember burd^ fd^arfe 
3florb= unb 3lorbweftwinbe mit ftarfem Sd^neefatt eingeleitet bei langfam 
fteigenber Äälte, weld^e @nbe Ig^nuar ober 2tnfangö ^ebruar il^r Sfcaji- 
mum erreid&t (— 8" SR.). 35iefer fälteften 3^it folgen einige l^eiiere, 
meift winbftille 2!age, in benen baö Söbermometer SKittagg im Sd^atten 
big ju +6 • unb +7 « SR. fteigt. ®od$ ift biefeS SBetter ni^t oon S3e^ 
ftanb, fonbern mad^t nod^ einmal l^eftigen Sd^neefttirmen au§ S3B., 2ß., 
3l3Si. unb 91. ^la^, weld^e biö ju ben erften Stagen beS 3RonatS Mäx^ 
anfjalten. S^|t f4^^ ^^^^ warmen füblid^en SBinbe ein, bie ^Temperatur 
fteigt rafd^, ber Sd^nee perfd^winbet in wenigen 2^agen t)om SSoben, 
©räfer unb Änoöpen fprie^en l^erüor. 5Der grü^ling ift warm, bei l^ei= 
terem ober leidet bewölftem §immel, nur juweilen tritt ftürmifd^eö na^- 
falteö 3Better ein. SSon 9Kitte 5Kai biö ßnbe September finb leidste 
füblid^e SBinbe bei meift üöUig flarem ober nur mä^ig bebedttem §immel 
Dorl^errfd^enb ; nur im Sluguft unb aud^ fd^on @nbe ^uli treten l^äufige 
©ewitter mit jiarfen SRegengüffen ein. ©ine eigentlid^c Slegenjeit e^ftirt 
inbe^ für bie SBeftfüfte 9lippon'ä nid^t. — 3Son Dctober an wirb bie 
SBitterung unbeftänbig, ftarfe Siegenböen unb Stürme auä SSB. biö 
5R3B. wed^feln mit f)eiterem SBetter bei S.= unb SD.=SBinben unter 
ftarfen Sd^wanfungen beä 2^f)ermometerä ab, biä fid^ bann 6nbe ©e- 
cembcr ber SBinter mit feinen Sd^neejiürmen einftcllt. ") 

3)urd^ ben reid^en Sd^neefaH im SBinter, ba§ warme, fonnige, nid^t 
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von 5Rad^tfrß[tcn unterbrod^cne SBetter im f^^l^Kng, bie anl^altenb roamtc 
SBitlcrung int ©ommer, bie jebod^ nid^t in ^ürre ausartet unb einen 
mä^ig warmen, aber nid^t ju trodnen §erbft, -- ermöglid^t ba§ Ähma 
ber Sfeeftfüfte t)on Siippon bcnn aud^ ba§ ©ebeil^cn bcö i^ecftraud^eö, 
beficn Sultur fonft nörblid^ t)om 36. Sreitcgrabe nid^t mef)r mit 3flu|en 
betrieben merben !ann. §ier gcbcif)t bie S^fjeepflanje nod^ big jum 
39. ®rab 51. 33r. , unb jmar of)ne an @üte, befonberö aud^ ol^ne an 
Slroma ju verlieren. 

@ine fel^r t)erfd^iebeue Sebeutuug ift bem bereite ermäl^nten marmen, 
feiner garbe entfpred^enb „Äurofimo, fc^marjcr Strom", benannten 
©olffirom für ba§ Älima ber japauifd^en Dftfüften beigelegt morben. 
S)erfelbe beginnt jmifd^cn Sujon iiub g^ormofa nörblid^ t)om 20. S9reite= 
grabe, fliegt t)on I;ier an ber Dftfeite t)on gormofa f)in in nörblid^er 
9tid^tung bis etma jUm 26. ©rabe, mo eine ©abelung eintritt; ber 
^auptfirom menbet fid^ norboftmärt^ unb beftreid^t bie ©üboftfeiten ber 
großen japanifd^en unfein Äiufl^iu, S^ifof unb 5Jtippon, ber Heinere, 
genau nörblid^ meiterflie^enbe 2lrm bewirft in ber japanifd^en @ee unb 
an ber SBeftfüfte von 5Jtippon bie bereite gefd^ilberten ©rfd^einungen 
tiub wirb (ba er öftlid^ von Xfuff)ima in ba§ S^^panifd^e 3Jlcer tritt), 
aud^ ate 2;fufl^ima= Strömung bem eigentlid;en Äurofimo gegenüber- 
gefiellt. Se|terer nun nimmt nörblid^ be§ 38. Sreitegrabe^ eine mel^r 
öftlid^e Sftid^tung au, biegt filblid^ ber 9lleuten nad^ ber We 9lorb= 
amerifa'S um unb beftreid^t biefelbe unter bem Stamen „Storbpacififd^e 
2;rift" bi§ jum ßap ®an Süca^. ^m ©ommer rüöt ber Äurofimo 
unter ber ^errfd^aft be§ ©übmeftmonfun mel^r norbmärt^, fo ba^ bann 
fein wärmeres Dberfläd^eumaffer unmittelbar bie füblid^en japanifd^en 
Äüften befpült; ber 2lnfangS September einfe|eube Storboftmonfun ba= 
gegen treibt ben Strom weiter füböftlid^ unb briiöt ba§ warme 3Baffer 
von ben Äüflen ab. 9lad^ aJleffungen aus bem ^af)xc 1874 wed^felt 
bie Temperatur beS ^auptftromS an t)erfd^iebenen Stellen jmifd^en 23^ 
ünb 27^ ©., wäl^renb bie beS Xfufl)ima=StromS S)ifferenjen jmifd^en 
17« unb 280 aufweift. — 

SQSäl^renb man längft als mol^lconftatirt aufteilt, ba^ im ©ebiete 
beS jopanifd^en Stromes unb feiner gortfe|ung, ber norbpacififd^en 
2;rift, ©emitter jiemlic^ feiten, ©rbbeben l)äuftg finb, mäl^renb eS 
fel^r nal^e liegt, ben beiberfeitigen Strömungen einen regulirenben 
©ittflufe auf bie feu(^tl)ei^en Sommer unb bie trodfenen SBinter juju^: 
fd^reiben, bie 3apan fonft mit bem oftafiatifd^en geftlanbe tl^eilen würbe, 
erfd^eint eS etwas ju meit gegatigen, ben Äurofiwo aud^ für bie großen 
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SBcd^fel be§ Suftbruöö im ©onimcr unb ba§ auffällige 3ufammenlaufcu 
ber Sfobareii an bcr Süboftfüfte üeraiitwortlid^ ju mad)en. S)ie intern 
effanten gragcii, m^ bem (giufCu§ ber norbpacififd^eii Strömung auf 
Urfpruug unb Verbreitung ber SSegetation S^pan^, fomie auf bie 
Ä(imat)eränberungen ber arftifcl;en 9tegion l^at nculid^ Slein^s) i^uer 
fiöfung nä^er gefüfirt. gaft aße Sarfteßer ber Himatifd^en 3Ser= 
l^ältniffe S^pan^ ftimmen enblic^ ükrein in 33ejug auf bie unmittel^ 
bare ©inmirhing be§ ÄurofiiDo auf bie plö^lid^ auffteigenben Stebel, 
x)erfd^iebene SBinbrid^tungen auf fef)r Keinem 9laum unb bie mä^rcnb 
beö 9)tonat§ September grabe an ber ©üboftede von SJlippon fo I)äufi= 
gen SBirbelwinbe ober 3;aifune (^englifd^ %r)T(>^oon^y^^) 

S)iefc SBirbelorfane bilben mit ben formibablen, in wenigen ©tun= 
ben l^albe Dörfer burd^ Uebei^d^memmung fortreifeenben Siegenfällen 
unb ben Srbbeben eine Stn^äufung t)on Slementarereigniffen, benen ba^ 
Seben be§ 3nbit)ibuum§ t)ielfac^ jum Dpfer fäEt unb unter benen bie 
gauje ©imlifation ba^infied^t. 3^^/ c^ w)irb fid^ bi§ ju einem gemiffen 
®rabe jeigen laffen, baß gemiffe pfpd^ifd^e SDefecte ber Japaner auf ba^ 
fortmä^renbe SJemußtfein biefer jerftörung^müttiigen, mit unmiberftef)lid&er 
©emalt alle§ 9)tenfd^lid^e Dernid^tenben SJ^aturfräfte jurä(iäufül)ren finb. 
— ^d) mag ber 9Serfud;ung nid^t nad^geben, ben einzigen SBirbelorfan, 
ben id^ im S^^l^re 1876 erlebte, au^fü^rlid^ ju fd^ilbern unb befc^ränfe 
mid^ auf einige objectiDe SJlotijen, bie \d) ben um bie ^erbftjeit ftetg 
bamit angefüHten englifd^en unb iapanifd[;en ^^i^^i^Ö^^i entnel^me. 
„3lm 11. September mürbe Äagofl^ima t)on einem S^aifun l^eimgefud^t. 
%v^ SWorgen^ blie^ ein l^eftiger ©türm au^ Storboft unb na^m ben 
gaujen 2;ag an ©emalt ju bi^ er 2lbenb§ plö|lid^ in ©üboft umfd^lug. 
@in mit S^dn belabener 5)ampfcr riß fic^ lo^, trieb auf ba§ Ufer lo^ 
unb mar in wenigen SJlinuten in ein SBrad uermanbelt. S)ie gefammte 
3Jlannfd^aft ertranf. ^nä) ein anberer ^erfonenbampfer befanb fid^ jur 
3eit im ^afen, mar aber red^tjeitig im ©tanbe ju l^eijen unb entflol; 
bem Sturm." — 3Son 3)ofo]^ama l^eißt e§: „SBäl^renb ber frül)en 
3Korgonftunben be§ 1. Dctober würbe bie SJlieberlaffung von einem 
Drfan I)eimgefud^t, ber, obgleid^ fui^, bod; von benfbar fieftigftem 6^a= 
rafter war, inbem er an Stärfe fid^ üoIHommen einem S^aifun näfierte. 
®er glaggenftodE beö ®out)^nteur^, Äamine, 3äune unb Heine Käufer 
würben umgeriffen." 

SJegleitet, nod^ l^äuflger angefünbigt, werben bie SBirbelorfane, be= 
fonberö, wenu fie etwa^ fpät, in ber jweiten ipälfte be^ September 
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ober in bcr erftcn bc^ October eintreten, von coloffalen Stegengüffen, 
fold^en, Tüiefie in europäif d^en Säubern unter bie phänomenalen meteo= 
rifd^en Srfd^einungen gered^net werben. Um il^re jerftörenbe 3}lad^t 
unb ben Umfang ber fogleid; beifpiel^meife ju ermäl^nenben UnglM^= 
fälle ju begreifen, genügt e^, an bie 6igentf)ümlid^feiten ber glufeläufe 
Sapan^ ju erinnern. 3)ie fid^ in bem überaß gebirgigen S^errain an= 
fammeinben SQSafferläufe finben oermöge be^ anbauernb ftarfen gatte^ 
fe^r fd^neU, oft ol^ne 3Binbungen, \i)xtn SBeg in'ö äReer. @in ^M 
auf bie einfad^fte oro^pbrograpl^ifd^e Äarte genügt, um bie Äürje unb 
Unbebeutenbl^eit ber glu^läufe ju conftatiren. SBä^rcnb aber felbft bie 
tt)pifd^ gejeid^neten SBafferbetten ben gröjsten 2^(;eil bej^ S^t^re^ über trodfen 
baliegen, nid^t feiten in ber S3rcite oon Kilometern lebiglid^ mit ©anb unb 
trodEenem Äiefelgerött bebest, brauft im grül)ling, nod; oiel maffeul^after 
aber im ^erbft, ein au^ ben coloffalen Sliebcrfd^lägen gefammelter ge= 
waltiger ©trom biefe hirjen S3al;nen entlang, mit unmiberftcljlid^er ®e= 
walt alle§ Sittgegenftel^enbe nieberreijsenb, neue ©trcdfen in fein Sereid^ 
jie^enb, oft ba^ Uferterrain in nid^t mieberjuerfcunenbcr SBeife um= 
geftattenb. 3[m Umfange einer cinjigen ©eptcmbermod^e be^ Salire^ 
1876 mürben folgenbe Sendete oeröffentlid^t : „5)ie Ueberfd>n)emmungen 
in ber 5ßrot)inj ®d^igo finb fürd^terlid; gemcfen. 2)ie !Deid;c bei ©Ijinano 
brad^en an mel^reren ©teilen burd^. (Sin l;unbert unb ad^tjig fleine 
35örfer, bie um ben @ee 3)oroigato lierumlagen, finb gänjlid^ unter 
aaSaffer gefegt morben. 80,000 Äofü SRei^^'^) finb ooHfommen t)er- 
loren. ^n ben entlegenem ^lä|en ift ba^ 3Baffer fed^^ bi^ fieben 
gufe über bie gufeböben bcr Käufer geftiegen, aber au(^ in il;nen finb 
SBoi^nfiätten, bereu S)ä(^er man dm noä) fielet. ®§ ift h\§> ju biefem 
3lugenblidE unmöglid^, bie ^^^l '^^^ ^Pf^^ feftjuftetten." — @in anberer 
SSerid^t et^äl^lt wenige Xage voxf)tx au^ ber ^rooinj Stihijen: „@d^redE= 
lid^e glutl^en l^aben bie gauje Ernte jerftört unb 14 3}lillionen 2:fubo§ 
(etwaö über 8 3)httionen Duabratrutl;en) cultioirten Sanbe^ oerwüftet. 
42 SJlenfd^enleben würben t)erlorcn, 6 ^pferbe getöbtct, 150 Käufer 
jeiftört. ©inige l^unbert SJrüdfen unb Slnlcgebanfen finb weggefd;wemmt, 
abgefei^en von 2520 3)ufl)el 6ocon§, jwei 3)littionen 5pfunb glad^g unb 
gegen 9V2 3)üllionen 39uf^el 9lei^, bie vtxloxm gingen." — 2lnbere 
33erid^te bringen S^obe^fälle von ^Perfonen, bie urplö|lid^ von ben ein= 
^erflüt^enben glutlien überrafd^t würben unb ertran!cn. '^n ben ©trafen 
von ^ebo felbft bilbet baS abftrömenbe SBaffer ooUfommene Äanäle, 
fefet ©trafen fufel^od^ unter SBaffer, fi^wemmt ben 3nl;alt ber Käufer 
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fort, Töäl^rcnb bcr niebcrftürjcnbe SRegcn bie (au^ ftarfcn glafirten 
3)ad^pfannen conftniirten) 35ä(^cr burc^bringt, burd^ bie bcm SBinbc 
ejrponirtcn 3Bänbe feinen SBeg finbet ünb ganje ®cfen ber in Wlöxid 
unb %a6)X0txl gebauten Käufer fortreifet. 

3)iefe Sftaturereigniffe werben aber erwartet, mit ©id^erlieit t)orau§- 
gefel^en, man bered^net fie ber S^ttlte^jeit unb ben 2Bitterung^conftet= 
lationen nad^ unb bringt ben burd^ fie ju fürd^tenben ©d^aben fd^on 
in Soranfd^lag bei ber @rnte unb ben SReparaturfoften ber ©ebäube. 
38iel fd^fimmer flelit e§ in biefer SSejiel^ung mit ben @rb beben. 

Sapan jeid^net fic^ befanntlid^ burd^ bie ^äufigfeit feiner ^x\)= 
erfd^ütterungen mel^r aü§ afö burd^ bie ^eftigfeit berfelben. 2)a§ le^te 
fel^r bebeutenbe ©rbbeben fanb im S^l^re 1854 ftatt; bie japanifd^e 
©tatifti! red^net il^m bie S^öbtung von 60,000 3)lenfd^en nad^. 5)urd^= 
fd^uittlid^ fann man jel^n bi§ jmölf merfbarere unb mel^rere ©ecunben 
lang bauernbe @rfd^fitteningen pro anno ved^neii; ganj leidste ober 
mäl^renb ber 9lad^t ftattgefünbene, weniger merfbare SJemegungen finb 
babei nid^t notirt. ©ie finb in ber 3)tef)rjaf)I mettenförmig, in fel^r 
beutlid^ marfirter Stid^tung fid^ fortpffanjenb, obec treten aU von Unten 
nac^ Oben gerid^teter ©tofe auf, wie am 6. Dctober 1875; bie gefä^r= 
lid^fte ^orm, bie mirbelartige, l^abe id^ nid^t felbft erlebt. 

2)ie unmittelbare SBirfung fo l^äiifiger ©rberfd^ütterungen auf ben 
3)tenfd^en ift eine fel^r bemerfen^mertl^e. 6^ giebt Europäer, bie nad; 
einmaligem ©rieben eine§ ftärferen ßrbftofee^ baS ©efül^l ber Unfid^er= 
l^eit nie melir verlieren, fo lange fie im Satibe finb, unb bie bei bcr 
leifeften ©rfd^ütterung im 3*^^^^'^ fi^ fopflo^ auf bie g^lud&t in'g 3=reie 
begeben, grauen, bie an etma^ gefd^n)äd[)tem 9lert)eiift)ftem leiben, 
werben fd^redfen^bleid^, fowie genfter unb leidet beweglid^e ©egenftäiibc 
ju flirren anfangen, gewöfinlid) aber aud^ in gewiffem ©rabe geläfimt, 
fo bafe fie regung^Io^ fi|en bleiben. 2)ie Japaner mad^en von ber 
SSequemlid^feit, womit fie if)re einftödfigen Käufer t)erlaffen föunen, 
fd^neHen ©ebrattd^ unb befinben fid& meiften^, fo wie ber ©tofe beginnt, 
auf ber ©trafee. — ©igentl^iimlii^ ift, bafe bei längerem 9lufentl)alt in 
biefem erbbebenunfid^eren Sanbe bie pfpd^ij'd^e Slefiftenjfäliigfeit unb 
(SeifteSgegenwart nid^t }u=, fonbern abnimmt. Dbgleid^ ba§ ^l^änomen 
aud^ für ben Uneingeweil^teften erfeunbar ift, fo bafe von einer 3Ser= 
wedfe^lung faum bie SRebe fein fann, ftef)t man bod^ bie neuen 2ln= 
fömmlinge fid^ meifienö fd^neU faifen unb iliren ^Ia| bel^aupten, wä^^^ 
renb grabe bie älteften Stefibenten fid^ möglid;ft fd^nell in'^ greie ju 
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retten fnd^n. 3)ie ©rflärung bafür ift in ben ^ßropl^ejeiungen ber 
alten SBettenoeifen ju fnd^en. Stac^ biefen n)ieberl^oIcu ftd^ fel^r l^eftige 
(grbbeben in gewiifen griften (längften^ in jTOanjig Satiren), fo baft 
nad^ einem mel^tjäl^gen rul^igen 3lufentl)alt bie Sefürd^tnng, eine fel^r 
bebeutenbe ©rbetfd^ütterung mitjnerleben, ftcigt.^^) 3)er alte japanifd^c 
Sfterglaübe erflärt fid^ bie Slaturevfd^einung au§ ber 2;(;ieruatur ber 
@tbe, VDÜä^t von 3^*^ P 3^i^ i^<i^ 33ebürfui^ füfilt, fid^ jn regen. 
(üntn toid^tigen nnb leidet erfennbaren ©inflnß übt bie Äennttii^ t)on 
ber Unftd^erl^eit beg 33oben§ anf bie 9lrd^itectnr ber Japaner au§. 2)ie 
Sauart ber l^öljernen Käufer unb 3;empcl ifl barauf bcred^net, 6rb= 
erfc^terungen geringerer Sntenfität uiib mittleren Orabet nad^jngeben. 
S)ie erfd^iltterten ©ebcinbe manten jmar, aber fie fötinen t)ermöge il^rcr 
Salfenfflgungen 3Serfd^iebungen ertragen nnb fe|en fic^ mieber in il^ren 
^Pfofien jured^t. S)ie enropäifd^en Sanmeifter mad^en an ben von 
il^nen conflruirten ©ebänben bei (grbbebcn and) an folibem 3)tanerroerf, 
befonber^ an ben ©d^ornfteinen nngünfiige 6rfal)rnugen ; bod; finb 
fie im ®anjen ber SWeinnng, ba^ von einem mit änfeerfter ©orgfalt 
l^rgefiettten 3*^9^l^^terial fel^r mofil aud^ in S^pan brei= unb t)ier= 
ftöÄge Käufer gebaut unb ben nid^t gar ju l^eftigeu Stößen gegenüber 
toiberflanb^fäl^ig conftmirt werben fönnten. 

aSulfanau^brüd^e finb in ber Skujeit feiten ; in bauernber 2;^a= 
tigfeit befinbet Jtd^ ber nthtn ungel^euren SBaffcrbämpfen jumeilen aud^ 
©d^ladten au^merfenbe 2lfamapama, bie ©epfer bei 2ltami unb einige 
Heine Äegel in ben ©olfataragebieten. 

9lm 1. 9)ecember 1872 mürbe ein l^cftiqcr Stuäbrud^ an bcm fd^on 
voxf^tx in eben merlbarer 3!l^ätigfcit befinblic^cn 2lfo-bfan in ßigo beob- 
od^tet, beffen japanifd^e Sefd^reibung ber 3citung ,,2)jaffi" mir ^ier um 
fo liebet anfd^Iie^en, al§ ftc von ber 2trt, mie bie ^leujapaner felbft i^re 
Slatuterfd^cinungcn auffaffen, ein oortrepd^cä Scifpicl giebt. „2lm 
Slad^mittage beS genannten 2!age§ begann ber fd^on lange t^ätige SSuIfan 
äfo-bfan ^cftig ju fd^roanfen, inbcm ju gleid^er 3^it fid^ cxm bid^te 
Slaud^äule er^ob unb Sanb unb ©teine von ber ®rö^e einer Äanoncn- 
higel bis JU ^cföblödfen, bie jmanjig 5!Renfdt)en nid^t Ratten f)eben fön= 
nen, nad^ allen ©eiten l^in gcfd^leubert mürben. UngIüdEIidt)ermeife mar 
grabe eine gro^e Slnjal^l 2ltbeiter in ben in bcm SSergc befinblid^en 
©d^mefelminen befd^äftigt, von meldt)en üier fofort getöbtet unb bie 
übrigen ol^ne aiuSnal^me me^r ober meniger befd^äbigt mürben. 3lIImäKg 
mürbe baS ©d^manfen unb bie ©ruption fd^mäd^er unb \)'6xitn enblid^ 
gan) auf. am 24. 9)ecember fing ber S3crg von 5leucm an ju beben 
unb matf geuer, Slaud^ unb Heine ©tcine auä, maS fid^ tägKd^ micber= 
bolt. 9lb unb ju mirb ein ftärferer @rbfto^ bemerft; eine gro^e ^Jlenje 
9ei|er Duetten fprubeln überall beroor, fliegen ben *erg ^inab unb xn 
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bcn auf bcm Stfo^bfan entfprinqcnbcn ?5Iu^ Sl^iralaroa, ber bei ber Stabt 
Äumamoto vorbei nad^ einem Sauf oon 15 3ti (1 3tt — 3110 501.) 
fid^ in baö 3Jicer ergießt. 5Daö S5Jafler bicfeö gluffcä ift in golge beffen 
fo mit Sd^rocfel üerje^t, ba^ er in ber ^f)at ein weiter ^'Iu| geroor^ 
ben ift" (S^iralaroa f)ei^t weiter ^lu^) „unb ba^ aüe ?^ifci^e unb (Z6)aU 
t liiere barin Derc^iftet (^eftorben finb. — Seit bem 1. 3)tär3 1873 ift baä 
Stoßen unb bonnerä^nlid^e ©etöfe namentlid^ am Sflad^mittag unb 2lbenb 
noc^ ftärfer (geworben, fo ba^ in einem nid^t meit von bem SPulIan ge= 
legencn 3)orfe bie ?Venfter unb 2t)üren unaufljörlid^ mit ftarfem ®eräufd) 
an einanber fd^lac^en. 9lad^tö ift ber c^anjc ftimmel t)om ?5cuer gerötf)et. 
2!)ie aufflieftenbe 21fd^e hci^ii täalid; bie Umc^ec^enb in einem Umfreife 
üon fieben biä ad^t 5Ri; am 2^age ift eä faft fo bunlel mie in ber Siad^t; 
@rbe unb Sanb fliecjen je nadt) bem 9iUnbe üier bis fünf 3fti in ba§ 
Sanb unb bebcdten ben Soben täpilid^ über einen ^oü f)od^. 2)a§ 2tuö= 
fef)en ber SKeijen- unb ©emüfefelber ber in jener SRid^tunt; liegenben 
^Dörfer foK ben amtlid^en S3erid)ten jufolge ein fel^r traurige^ fein, ^a 
bie ©tärfe ber Eruptionen von ber 9Jfenge be§ im Serge befinblid^en 
®d)n)efelö abfängt (?) ift bereite ein JRegierungöbeamter ju nät)erer Un- 
terfud^ung bortt)in beorbert morben, ber jugleid; aud; ben 2luftrag l)at, 
über bie ©rnteauöfid^ten ,^u berid)ten." — 



2Bir geben jum ©d^lufe bie Ueberfid)t ber flimatifd^en 5Seränberuii- 
geu nad^ SJlonaten georbuet mit Seifügung ber aUgemeiiien 2Betterciu= 
brüdfc unb be;^ fid^tbaren 6inf(uffc§ auf bie Segetation unb ben menfd;= 
lid^cn Drgani^mu^. ^^) 

3)er 3<inuar bilbet mit ben legten jel)n S^ageu be§ 3)ecember, 
bem ^bruar unb ber größeren ^älfte bc§ 9Jlärj ben 3Binter. @r ift 
ber fältefte Stonat be§ '^aijxt^, inbem er mit feiner mittleren SBärmc 
t)on 1 ^ 9t. bem um 3 ^ märmeren 2)ecember folgt unb bem faft 2 ^ n)är= 
meren gebruar t)orangef)t. ©ein mittlerer Sarometerflanb von 338'", 
fielet über bem be§ Dorangel^enben, menig über bem be§ nad^folgeuben 
9}tontttS. J^ie l^öd;fte S^emperatur von 9 — 10 6. mirb bei @. ober D., 
bie nicbrigftc von — 7 — 8^ bei t)erfd^iebenen SBinben erreid^t; ber 
l)öd&fte Sarometerftanb mit 344'", tritt ebeufo mic ber niebrigfte 
von 334'" bei 5W.-- ober D.-'2Binb ein. 5^ic 9legent;ö^e beträgt 30 bi^S 
40 ^^arifev fiinien. 5>ie t)or^en:fdbcnben 3Binbe (31 dou 54) finb 
9h- unb 9}D.-2Binbe. ©d^nee bilbet mel)r afe ben vierten Xl;eil aßer 
9licberfd;läge. Äeine ©emitter; brei bi^ fed^§ t)ollfommeu molfenfreie 
2;age. 3)ie retatiüe fiuftfeud&tigfeit beträgt in 5procenteu 65 — 78. 
(Srbbeben finb in biefem 9)lonat t)erl;ältniBmäJ3ig l^äufig. — 5^er 
9lufentt;alt im freien wirb weniger burd^ Äälte ate burd^ t)ielc ©tunben 
l^inbuvd() anljaltenbe ©dbueefälle unb 9legcngüffe bcl^inbert. 9lad^t§ 



— 69 — 

frieren Sachen unb %txä)t mit bünner ©i^bede ju, e^ fäHt i^äuftg 
©c^nee in genügenben SJtafJen, um fufel^od^ auf ben ©trafen liegen ju 
bleiben — unb (ange %aQt fiinburd^ aU @dE)mu| bie ^affage ju l^in= 
bern. S)ie Haren freunblid^en %aQt l^abcn gegen @nbe be^ 9}lonat§ 
bereits einen ^rül^IingSd^arafter, mt benn aud; bie Siegetation feineS= 
n)cg§ ganj rul^t. ©d^on im Sanuar blüfien in ben ©arten bie 2lpri= 
fofen, ©amelien, 9Jli§peIn unb ßornel^firfcl^en. ^^) 2)ie Japaner fd^üfeen 
fic^ beim Slu^gel^en forgfältig burd; marme Äteiber, lieben e§ aud^, 
fid^ bie Dl^ren jujubinben unb bie ©efid^ter burd; Xü^a 2C. ju t)er= 
l^ütten. ^w ben Käufern brängen fie \iä) enge um bie Keinen 2lfd^en= 
Öfen, jeigen 5Jteigung jum ©d^lafen unb leiben fid^tbar burd^ bie Äälte, 
befonber^ 3)lorgen§. — Srond^itibeu an öru)ad;fenen, nod^ mel^r aber 
an Äinbem, fommen in übermiegenber 3^)1 P^' ärjtlid^en Sel^anblung. 
Slufeerbem würben jur §ofpitalbel)anblung befonber^ alte, ben übrigen 
3;tjeil beö 3al)re^ lialboergeffene Seiben angemelbet: inueterirte tertiäre 
©ppl^ili^, alte §erjfet)ler, Änod^en= unb 9)lugfellcibcn unb gt)näfologifdbe 
^He. „©ie motten oerfudöen", meinten meine S^olmetfd^er, Jiä) für 
ba§ neue Sal^r nod^ einmal ganj gefunb mad^en ju laffen." 

gebruar, aU jmeiter SBiiitermouat auf einen fälteren SBinter^ 
monat folgenb unb einem um 2^ — 4° wärmeren oorl^ergel^enb, 
bilbet mit feiner 2)urd;fd;nitt^temperatür oon nur 2 — 3,50^ ben jroeit^ 
Mlteften 9)lonat bes ^t^^^'c^- ©ein Xemperaturminimum tritt mit 
— 4,7 bei D. ober 910., ba^ SWayimum mit 11,9 t)orl^errfd^enb bei 
©3B.=3Binb ein. S)er mittlere SSarometerftanb von 337,5"' ift benen 
ber Stac^barmonate fel^r ät)nlid[); ©d^manfüiig^greiijen von 342 3)la|:. 
big 334'" 2)lin. Sie §ö^e ber Slieberfd^läge beträgt 20—47 ^^}ar. 
Sinien (roeniger al^ im S^^i^cir); nalieju bie ^älfte berfelben mirb 
burd^ ©d^nee repräfentirt. ©el^r feltene ©eroitter, t)ier rooHenfreie 
3^ge. S)ie relatioe Suftfeud;tigfeit beträgt 60—66 p(£t. grbbeben finb 
feltener ate im 3^nuar. — äBät)reub im 3lafange be^ 3}tonatg ftarfe 
©d^neeftürme toben, Stegenmetter unb ©d^nee in fürjerer 2)auer aU im 
Sanuar, aber l^äufiger ben 3ierfe^r l)iubern, laben l;eitere S^age gegen 
@nbe beg 3)tonatg fd^on ju längerem 3lufent]^alt im j^reicn ein. Siegen^ 
bleiben beö ©d^nee^ fommt feltener, ©efriercn ftefjenbcr SBäffer nur in 
Slu^nal^men vox. 3^ie geud^tigfeit wirb t)om 33oben rapibe aufgefogen, 
aud^ finb bie ©onnenftval)lcn bereite fräftig genug, um eine jiemlid^ 
fd^nette SSerbunftung eintreten }u laffen. 33cild^en, 3lnemonen, fiömcn- 
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jat)n, ßineraricn, Arum ringens, Perdiclum tomentosum, Lazula 
verna fangen an ju blül^en. S)ie ^t^pancr feigen weniger fältefd^eu 
unb äl^nlid^ frifc^ auö, wie ®nbe 5Jtot)ember ; boc^ ift an fd;Iimmen 
S;a9en bie Steigung, am Xage ftunbenlang fd^lafenb jujubringen, 
nod^ fel)r grofe. — S)ie ®efünbl^eit^t)ert)ältniffe finb jiemlid^ günftig; 
wenige 3flecibit)e im ©ommer überftanbener Äranf^eiten, d^ronifd^e Sun= 
genaffectionen, Dereinjelte SH^eumati^men, Störungen ber 3Serbauungg= 
Organe famen uormiegenb jur Sel^anblung. 

3)tärj. Slfö le|ter 3Bintermonat auf bie beiben MIteften 3)lonate 
folgenb, übertrifft er an 3Bärme jumeilen (wenn auc^ nur um SSrud^- 
tl^eile) ben ^erbftmonat S)eccmber. S)urd^fd^nittlid^e 9Jlonatgn)ärme : 
6— 90, gnay. 15—170 beiD.= ober g}D.=SBinb, min. —3—5«, eben= 
faO^ bei 910. unb D. 5Durd^fd^nittlid^e Sarometertiö^e mit 337,5'" 
l^inter berjenigen ber Vormonate jurüÄbleibenb ; SDtaj:. 344,6, SDtin. 
331'". S)ie Slieberfc^läge mad^fen ju einer bebeutenben §öt)e an, bis 
65'" unb Dertl^eilen fid^ nod^ mit über V3 ©d^nee ju V3 Sftegcn. Äein 
©emitter, jroei bis brei molfenfreie S;age., 31 (t)on total 72) 9lorb= 
SBinbe. SRelatioe geuc^tigfeit 63—68 pßt. ©rbbeben finb feiten. — 
SDie gegen Slbenb unb am frül^en 5SJlorgen in befonbercr ©tärfe faffen= 
ben Sftegen mad^en, ebenfo wie gegen ®nbe beS 3)tonatS t)äufiger auf- 
tretenbe ©türme, nur Unterbred^ungen eines l^errlid^en grül^IingSmetterS, 
beffen 2lel^nlid^!eit mit unferen fd^önen 2lpriltagen unt)er!ennbar ifl. 
©trafen- unb ©artenarbeiten werben überall begonnen unb rüftig fort= 
gefütirt. 3)er 3)täi^ bringt ben reid^ften Slütl)enfd^mudf, inbem fid^ bie 
beS ßaubeS nod^ entbef)renben Äirfd^=, wilben 5ßf[aumen= unb 5ßfirfid^- 
bäume mit föfilid^ t)erf d;wenberif d^en . weisen, rofa unb lila Slütl^en= 
fd^leiern umgeben. §aine unb SlHeen finb Dollftänbig in biefe buftigen 
§üHeu eingefleibet. 3)aS 3Solt feiert Slumenfefle unb wallfahrtet ju 
ben fc^önften 5ßunftcn ber Umgegenb. Äerrien, 3Beigela, ©eibelbaft, 
pimula unb Soniceren, @tad^t)ruS, ßerciS, Hamamelis, ©alpcantl^uS 
unb 2lftragaluS tragen in il^rer ©ntwidelung bis ju t)oller Slütlie baju 
bei, bie ©ignatur beS grül^lingS fd^on biefem 3)lonat mitjutl)eilen. 
Äinber unb grauen feigen blül^enb unb gefunb aus. 3)ie Scanner 
entwidEeln Slctit)ität unb Energie. — ®efal)r bringt ber 5)}ärj ben fel)r 
2lnämifc^en burd^ eine SReil)e von läftigen Sefd^werben, ben ^^tl)iflfern 
burd^ Derftärfte gieberanfäHe, ben Seriberi=Sftecont)aleScenten burd^ grofee 
©d^wäd^e unb juweilen anbauernbe 2lppetitlofigfeit. 

Slpril tritt als crfter grütjlingSmonat, auf einen mä^ig falten 
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unb jroci falte 3)tonatc folgenb, mit großer @ntfd^ieben{|cit auf. ©cme 
mittlere Siemperatur erfiebt fid^ bereite auf eine 35ur(]^fd^nitt§f)öl^e von 
10,82 bei einem 2)la|:imum von 19,1 ^^ (@3B.= ober @.=3Bin.b) unb 
einem 3)]inimum von 0,9 ^ (dl.= ober 9tSB.=3Binb). 3)er baromctrifd^e 
SDrud fteigt ben Vormonaten gegenüber etma^ an: 338'", mäl)renb 
2)la|:. 341,8 unb SKin. 330'", — in engeren ©renken einanbcr ge= 
näl^ert erfc^einen. 9lur 28—40'" beträgt bie 3tegenl^ö(jc bc§ 9Jlonat^, 
bic au^fd^liefelid^ bürd^ SRegen repräfentirt wirb. Äein ©emitter, jroci 
TOoIfenfreie S^age. SSorl^errfd^enbe SBinbrid^tung ©. unb ©SB. — 21 
tjon .70 SBinben. Stelatioe geud^tigfeit 72,90 pgt. ßrbbeben an= 
langenb, bie jiemlid^ f)äufig unb anl^altenb finb, nimmt ber 2lpril bie 
britte ©teile unter ben 3Jlonaten ein. — S^rodene, ftaubaufmirbeinbe 
©übftürme unb fto^meife Xage^regen Pon großer ^eftigfeit unterbred^en 
eine lange Sfteil^e föftlid^er grül^ling^tage, bie burd^ eine gülle von Sid^t 
unb treibenber SBärme auf ben neu angefommenen Europäer grabeju 
efcitirenb toirfen. ^n ber ^flanjenroelt entmidEelt ftd^ ba^ üppigfte 
Seben. (gtma jel^n SLage be^ 3}lonat^ bleibt nod^ bie Äirfd^= unb 
5ßfirfidS)blüt^e beftel^en ; bie immergrünen ßaubbäume: Sorbeeren, aJlgrtfien 
unb (£idf)en erneuern il^re Slätter, bie SBälber prangen im buntefien 
Äleibe. 3Jlannigfad^e äljaleen, ®urt)en, §t)brangeen, 3)lagnolien unb 
^Päonien, aSiburnnm, ©oontimu^ ßratägu^ unb 9tubu§=2lrten, bie 
Pawlonia imperiaiis in ©tämmen von 30 ^ufe $öf)C, Glycine sinensis, 
Cydonia japonica unb mand)c anbere entfalten föftlid^e 33lütl^enprad;t. 
— Sei gefunben Japanern tritt in biefem 9)lonat bie grü^ling^= 
eycitation in Dielen Meinen ä^gen in bie (Srfd^einung; fie mad^en ^ar= 
tien in'^ greie, t)erauftalten bafelbft atterlei gefte, beraufd^en fid^ öfter 
ate fonft, l)aben Steigung, ©efd^enfe ju t)ertl^eilen k. — 2lnbererfeit^ 
äußert fid& an fdjimäd^lid^en ßonftitutionen bie SBirfung be§ Älima'^ 
afe eine ungünftige: Sieben l^äufigen letl^alen 2lu§gängen c^ronifd^er 
5pi^tl)ife, einer fel^r beträd^tlid[;en 2lnja{|l Ijämorrl)agifd^er 5ßneumonieen, 
läftigen SJrond^itiben, fommen befonber^ aud^ Slecibioe frül^erer S5eri= 
beripatienten bereite jur Älage. 2luc^ fangen 33iele je^t fd;on an, fid^ 
von träger 9JJagent)erbauung bcläftigt ju füllen. 

9Jlai mit 14<^ mittlerer Siemperatur, al^ jmeiter grül^lingömonat 
fd^on red^t marm, feinen SSorgängcr um ca. 4^ übertreffenb , bringt 
nod^ ÜJlinima von 3,6 ^ bei Dftminb, mä^renb gegen (£nbe beö SJlonatö 
3)laj:ima von 22 ^ unb barüber (bei ©.:= unb ©3B.::SBinb) ju notiren 
finb. 3)er SaromcterbrudE mit bem 2)urd^fd;nitt Don 337'" fd^roanft 
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in tüeiteren ©reiijen aU bie SSormonatc: SJtayimum 339—342, 9}tiiiimüm 
329,84"'. S)ic Slegeul^ötie beträgt jutDeilcu nur 20, aber aiid; big ju 
76 ^arifer ßinicn. ©eltene ®en)itter, juroeilen ein woHenlofer Xaq, ©üb= 
n)inbe unb @äbn)cftn)inbe finb bei 3Beitem oorl^errfdjjenb. SReIatit)e 
^^eud^tigfeit 75 p6t. ©rbbeben feiten. — ©eltene aber bicl;te SRegen, 
au§fd;liefelid; faft n)äf)renb ber S^agc^ftunben fattenb, bringeji einen 
aSed^fel in bie 3Jtenge fd^öiier, oft fd^on ju warmer Siage, benen fid^ 
befonberg jur 3^*t be^ SSoHmonbe^, tagf)ette DoHfommen laue Släd^te 
anfd^lie^en. '^n Iräftigen Staturen mef)rt fid^ ba§ ®efül)I ber ©ycitation 
unb ©ppanfion. S)ie Siegen Derbunften mit munberbarer ©d^nettigfeit. 
S)ic ©ommerplage ber ©uropäer beginnt in ©eftalt ber fiäufiger n)er= 
benben SWu^fito'g, gegen bie man fid; im ©d^taf burd^ SRüdenne^e 
fd^ü^t. — SDer japanifdbe Sanbmann ift mit bem 3Serfe|en beS SReife^ 
au^ ben rafenartigen ©d^u^beeten in bie größeren ©umpfbeete befd^äf= 
tigt; in ben ©arten unb jQainen gefeHen fid^ ju bem Slütf^enftor be§ 
Slpril milbe SRofen, Deutzia scabra, Styrax japonica, ßaprifolien unb 
9lelfen. — ®ie ^t^paner werben bereite ftarf von ber jQi^e angegriffen. 
@g mefiren ftd^ bie Älagen über träge SJlagenoerbauung, fomie bie ben 
jQeilanftalten ' jügefienben gälle von Seriberi. ^an^ befonber^ aber 
treten fold^e von Hämoptoe, I;ämorrl^agifd;er Pneumonie unb fd^neH 
tetfialen 2lu§gängen t)on Sungenpf)tf)ifi§ in ben Sorbergrunb. 2lud^ 
treten im Wlai fe^r fieftige r^eumatoibe @rfranfungen auf. 

3m 3Sw^ii l^ält fid^ bie mittlere Temperatur mit 15— 16<^ jiem= 
tid^ auf bem ©tanbpunft be^ SSormonatg, bie SJtayima aud; in§befon= 
bere (mit 20— 24^ bei ©.=9IBinben) überfd^reiten beffen ^ö^e nid^t, 
mäljrenb ein ^emperaturabfall nur big ju 9<^ bei D.=SBinben erreid^t 
mirb. 3>er mittlere Sarometerftanb ift ein fd^on red^t niebriger: 
336"' mit bem Sky. von 340 unb bem min. von 331—332"'. 
SDie 5Regenljöl)e fteigt big auf 113,90'", taft bag aSierfad^e beg folgenben 
9)lonatg. Äein ©emitter, fein molfenleerer 3;ag. ©.=, ©D.= unb D.= 
aSinbc bominiren mit 40 bie nur 67 betragenbe ©efammtjal^I ber 
ßuftftrömungen. 5)ie relative geud;tigfeit biefeg 3)lonatg mit 83 p(£t. 
fielet nur berjenigen beg ©eptembcr nad^. ßrbbeben finb au§erorbent= 
lid^ feiten. — STer ^uni ift ber 3)tonat ber grül^Iinggregenjeit. Dbgleidf) 
im ©eptember größere 3flegenmaffen nieberfallen, erfd^eint er bodf) regen= 
freier, meil fid^ bie Siegen mel^r jU ©unften beg SLageg auf bie Släd^te 
befd&ränfen, mäfirenb an ben meiften Stagen beg 3uni ber 2lufcntl)alt 
im freien nur ju menigcn äbenbftunbcn möglid^ ift. SDie Suft ift fefir 
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fcud^t unb fd^tüül, ßebertoaaren bebeden ftd& mit liuienbidem ©d^immel, 
aud^ bic Stbeubc erfd^cinen tieijg, wemi nid^t' eine Dftbrife Äüfilung 
bringt. S)ic ^ßftatiäcutoelt pro^pcdrt unter bicfen 3Scr{|ältniffen : ©om= 
mcraftern, Clematis Iris, Spiraea Reevisiana, eine buftenbe wei^e 
Sftofe überjiel^cn bie gturen mit bic^tem 33Iättcc= unb SStütfienfd^mudf. 
— 3)ie 9Jienfd^en fangen ernftlid^ an, unter ber §i^e ju leiben. SSiele 
unferer ©d^üler erfranf ten an Seriberi, an §ämoptifi§ unb an S)t)fen= 
terie. SBer an le|terer nid^t erfranft, l^at bod^ bie ^artnädfigen ®arm= 
fatarrtie ju fürd^ten, bie aud; unter ben Europäern eine erfieblic^e 
SWorbibität t)erurfad^en. Äeiner ber japanifd^en Äranfen faft gel^t ju 
ol^ne bie Sftebenftage, bafe i^m alle ©peifen vox bem Mutagen [teilen 
bleiben, bafe er ftunbenlang ben SDrudf berfelben fpüre; eine Älage, 
bie in ben folgenben 9)ionaten in unauff)örlid^en SBieber gelungen ge- 
l^ört mirb. 

3m 3uli, bem erften Sommermonat, ber auf einen immerl^in 
nod^ möfeig temperirten ^rül)ling6monat folgt, fteigt bie 3Bärme mit 
großer ©ntfc^ieben^eit unb erreid^t ben 2)urd^fd^nitt von 20^ 91., ein 
SJlapimum von 26— 27<^ bei ©.=2Binb, ein SWinimum von 12,2 ^ bei 
91.- unb ©3B.=SBinb. 2)a§ Barometer erreid^t feinen tiefften 3)urd^= 
fd^nitt^ftanb: 335'" mit ©d^manfungen jmifd^en 338 unb 331'". 
3)ie mittlere SRegenl^ö^e finft bi§ auf 31 ^ßarifer ßinien, n)äl)renb bie 
relative Suftfeud^tigfeit nid^t weniger aU 82 unb me^r ^rocent beträgt, 
häufigere ©eroitter, fein molfenleerer SCag. 30 ©.=, 18 ©393.= unb 
10 @D.=333inbe, gegenüber 11 ©trömungen au§ aßen anberen 9lid^tun= 
gen. (Srbbcben werben oft mehrere ^^^re l^inburd^ nid^t notirt. — 
S)ie §i|e ift meift fd^on be^ SOtorgen^ brüdfenb unb mirb im Saufe bc^ 
SSormittag^ fo praH unb erf d^laffenb , ba§ fte jeber geiftigen 3;^ätigfeit 
unb felbft mäßigen förperlid^en Semegungen fe^r ^inberlid^ wirb. 
Europäer, meiere nod^ genügenbe Energie befi^en, um Drtgbemegungen 
t)orjune^men, leiben an ungelieurer ©d^mei^fecretion (bei er^cblid^ l^er= 
abgefegter Urinabfonberung) unb ben folgen berfelben: Prickling heat 
(rotl^em ^i|au§f d^lag , rotl^em §unb) ober audb, bei ju protral^irter 
3tnu)enbung f alter SSäber, an mal^rem Liehen tropicus. S)er 2lppetit 
lä§t naä) bei fteigenbem SDurft unb erl^eblid^er Steigung ju anbaucrnben 
S)arm!atarrl)en. SWaffenliaft werben grabe ju biefer 3[af)re^äeit 9lüdE= 
fätte unb frifd^e ©rfranfungen an 3)t)fenterie beobad^tet. — 3fn unferen 
©arten, bie un§ nur nod^ üWorgen^ unb 2lbenb^ einen angenclimen 
Slufent^alt bieten fonnten, l)atte unterbe^ bie gar ju üppig ti'cibenbe 
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Äraft ber Statur toal^rc Segctation^übcrfc^TDemmungen angerid^tet. SBo 
nic^t mit äu^erftcr Sorgfalt Sffiege unb SStumenbeete vox 3Sern)ad^fun9 
betüal^rt würben, waren !aum noä) bie Umriffe ber grüfiliiig^anlagen 
erfennbar. S)er Säambu^ treibt überatt l^in unter ber @rbe feine 
mel^rere gu§ l^inhried^enben faftfd^wettenben ©proffen au^ bem SBui^efc 
ftod, ber ©d^ad^telf)alm wud^ert, bie 3Jlufa entroidelt if)re breiten jarten 
Slattgewebe. Drangen, Dömantl^uö, S^uberofen, Drd^ibeen, igibi^cu^ 
unb SRofenpappel einerfeit^; aber aud^ Silieugewäd^fe, ßelofien unb 
Slmarantlie, Sippen= unb 8art)enblumen, SBinben unb 3)lalt)en prangen 
in gelb unb ©arten. 2luf fÜHen ©ewäffern treibt ber l^eilige fioto^ 
buftige Slütlien, unb tjietgeftaltige SRanfengewäd^fe rout^ern in Ueppig= 
feit. — 2)er 9)lonat ^nli lieferte un§ für unfere Hinifd^en unb poli= 
Hinifd^en 3lnftalten ba§ weitaus gröjgte Äranfenmaterial. S)armfatarrl^e 
finb unter ben ©ingebornen — bei Äinbern unb ©rwac^fenen — von 
folc^er igäufigfeit unb ^eftigfeit, bafe fie felbft bie fid^ bereite erfd^redenb 
mel^renbe S^^ ^on Seriberi = Äranfen in ben jQintergrunb brängen. 
©rfdblaffung unb ©rfd^öpfung ift ber aHgemeine Stempel beic 33et)öl= 
ferung. S)9f enteriefäffe meliren fid^ ; 9)talaria=3itf ectionen fommen jal^I= 
rei(^ jur Beobachtung, n)äf)renb bie gäHe von ^^überculofe, 33rond^ial= 
unb rf)eumatoiben 3lffectionen Dottfommen jürüdftreten. 

äluguft, ber fieijsefte Wtonai beö S^^i^re^, bringt eine ®urd^= 
fd^nitt^temperatur von 21°, 3Jla|rima bi^ ju 28,2« unb ©rmäfeigungen, 
bie nid^t unter 14^ gfl. fjinuntergel^en. S)er mittlere Sarometerftartb 
l^ebt fid^ mit 336 '" bereite etma^ über ben beö erften Sommermonate, 
auc^ bie ©renjen mit 339 unb 331'" jeigen etma^ größeren ©piel= 
räum. S)ie 3flegenl)öl)c fteigt bereite mieber: 100—120'". Seltene 
©eroitter, ein molfenleerer 2;ag. 85 aSinbe mit 30 SSB.^, 28 S.= 
unb 11 SD.=Strömüngen. S)ie relative geud^tigfeit erl^ält fid^ auf 
82 unb melir ^procent. Sel^r feltene Srbbeben. — Älagen über bie 
peinigenbe, felbft in ben Statuten nid^t nadj)laffenbe igifec bominiren un= 
ter ben „acclimatifirten" Europäern unb (Europäerinnen bae ©efpräd^. 
Slber aud^ nod^ n)iberftanbefäl)igere Staturen muffen fid^ ftunbenlanger 
Stulpe preisgeben, befonbere Stad^mittage , ba bie ©rfd^laffung eine gar 
JU übermältigenbe ift. 2lud^ bie feltenen l)eftigen Siegen bringen feine 
anlialtenbc Slbfül^lung. 3Son 9)tittag ab ftelien tägli(^ brol^enbe 
SBolfen am öftlid^en ^orijont, regelmäßig beginnt 2lbenbe in il^ncn 
ein oft unauf ^örlidjjee SBetterleud^ten ; aber ee fommt }u feiner crlöfen= 
ben ÄrifiS; ju feinem ©emitter, nad^ bem bie ganje Statur ju fd^mad^ten 
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fd^eint. Segen 9lbenb, tüenn ber ^immel fid^ Hart, roemi feltcne S5ci= 
fen au§ 910. etroa^ Äü^Iung bringen, beginnt ein Äampf mit ber 
nieberen gauna. 3)tu§fito'^ ber t)erfd^iebenften älrten bringen in alle 
SRäume, treiben un^ au^ bem ©arten in'§ §au§ unb auö bem ^aufe 
Tüieber in'S greie; bie ßicabe l^ört nid^t auf ju jirpen. 3lfjeln, ©folo- 
penber, langarmige 3Kantiben unb Stad^tfd^metterlinge finben burd^ bie 
offenen Xl^üren unb genfter i^ren SBeg in bie ©d^tafgemäd^er unb 
fiören bie fc^on an unb für fid^ unru{)igen Slctc^te burd^ i^re ©eräufc^e 
unb äCnnäl^erungen. Slüd^ lieben e§ einige, aHerbing^ meift unfd^äblid^e, 
©d^langenarten, fid^ in bie Käufer einjüfd[;Ieid^en unb unter 3)löbeln, 
Sabegerätl^en 2C. 9lulieplä$e ju fud^en. — 3)er bunte SSlütfienflor in 
gelb, SBufc^ unb ©arten erblaßt biö auf einjelne Signonien, Sager= 
ftrömien, ein Slerobenbron, ^atrinia @upatorium unb ^renantt)eg= 
äCrten. — S)ie 3f<^>^ii^^ mad^en burd^roeg einen lierabgefommenen, 
trijien ©inbrudf, ben aud^ grauen unb Äinber melir al§ in atten übris 
gen SRonaten beS 3af)re§ erwedfen. Seriberi wirb jur bominirenben 
Äranfl^eit, SJerbauung^fiörungen leid^teren ©rabe^ unb bancbeit fd;n)ere 
3)5fenterien meieren fid^ in erfd;redfenber 2lnja{)l. SlHe leid^teren, 
d^ronifc^en Äranfl^it^juftänbe Derfd^limmern fid^, alle fd^weren werben 
brol^nb. S)er 2luguft lieferte bie größte 3Jlortalität unter unferen 
Äranfen (mit September unb Dctober vereint 54,9 p6t. ber ®efammt= 
fterblid^feit). 

alte lefeter Sommermonat bringt ber September bereite eine 
beträd^tlid^e SrmäBigung ber S)urd^fd;nitt§tcmperatur auf 17<^, — ein 
aWayimum oon 23 » bei ©333.=, ein 3)linimum oon ll,3o bei 5)l.--a!Binb. 
Sarometrifd^e Serptniffe: 336,8'" ^urd^fd;nitt, 341'" Stoyimum, 
324,5"' SRinimum. ©eine 9legenf)ö{)e erreid^t oft 200'" unb barüber. 
Svotx bi^ brei ©eroitter, fein roolfenfreier Xag. 35orl)errfd^enbe aBinb= 
rid^tung 91. mit 28 gegenüber 49 anberroeitigen fiuftftröinungen. 9le= 
latioe Suftfeud^tigfeit bi§ 87,74 pßt. grbbeben feiten. — 3[Bäl)renb 
bie erfte ^älfte be^ 9JlonatS nod^ oicle brüdfenb l^eiöe Xage bringt, 
fommen in ber jmeiten 3lb!üt)lungen bürd^ ©eroittcr, ©türme unb oft 
über 24 unb 36 ©tunben lang bauerube 5Regcn oor. 39Bäl^rcnb be§ 
2;age^ gewinnt inbe§ immer nod; bie §i^e bie Dber^anb, unb nur 
9Jlorgeng unb 2lbenb§ bemcgt man fid; o^nc Scläftiguug burd^ bicfelbe 
im greien. ®od^ l)ebt fid^ ©nergie unb älrbcit^fraft bereite mcrflid^, 
ber 9lppetit mirb normaler, ber 2)urft tritt nid^t fo jmingcnb auf, mie 
in ben tjoraufge^enben 9)lonaten. — ^n ben ©cirten unb Rainen 
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icigcn ftd^ (Scntiaiien, ßampatiulacceti, ©tro{)btumen unb T)otbenbtütl^cu. 
— 35ie 3<ipancr cpcebircn in biefem 3)lonat Dielfad^ im ©i^ejfen unb 
im ®enu§ ber grild^te: 3Jtcloncn t)ielfad;er 2lrt unb nur fialbrcifer 
5ßfirfid^e unb 2lprifofen. Strofebem nimmt bie 3^^^ '^^^ S)pfcnterie= 
fäHc unter il^nen ab. S)cr SJlonat ficllt ein mä^ige^ Kontingent an 
%r)T(>^tn, SlI^eumatiMen, Seriberi, bancben eine er{)cblid^e 3ii"^^wi^ 
an Srouc^itiben unb 5ßf)tf)ifi^fäHen unb, burdb jmeifel^afte Dbftgenüfje 
fid^tlid^ l^ert)orgerufene, Heine ©aftritiben in jiemlid^er 3lnja^I. "^o^ 
neigen fie iu biefer ^öl^reöjeit nid&t fel^r jur SSerfd^limmerung unb n)er= 
ben meiften^ fd^neH befeitigt. — 

S)er Dctober folgt aU erfter ^erbftmonat auf feinen SSorgänger 
mit einer fe^r entfd^iebenen ^erabfe^ung ber Surd^fd;nitt^temperatur 
auf 12 0. @g merben in il^m nod; DJlayima von 19,2 ^ bei 91333.-, 
aber aud^ bereite 9Jlinima von 5^ bei D.=aBiub erreid^t. 2)a^ 33aro= 
meter jeigt bie bebeutenbe 3)urd^fd&nitt^l^ö{|e t)on 338 '" an mit fiöd^ften 
Stotirungen t)on 341,99'" unb niebrigften von 330'". S)ie SRegen^ 
l|öf)e ift ber be§ 2luguft fel^r ä^nlid^: 100—120"', roäl^renb fie hinter 
ber abfolut bebeutenbften be^ SSormonat^ um bie §älfte jurüdftel^t. 
Äein ©emitter, ein bi^ jmei moHenleere 2;age. SSorl^errfd^enbe aBinb= 
rid^tung: 91., 91333., ^D. mit 48 oon 65 a33inben. SRetatioe ßuft^ 
feud^tigfeit 80 pßt. 2ln ©rbbeben ift ber Dctober ber abfolut reid^fte 
9Jlonat; häufiger al^ in allen anberen erfolgen audf) fenfred;t gerid&tete 
©töfee. ©elegentlid) ber Sefpred^ung ber S^aifune mürbe bereite er= 
mdlint, bafe bie erfte Hälfte biefe^ 9)lonat^ für fie bie red^t eigentlid^e 
Sal^re^jeit ift. — Xro^ aller biefer lieftigeu 9hturerfd^einungen unb 
nod^ jiemlid^ l)äufiger 9legengüffe fann ber Dctober bod^ für einen 
bel^aglid^eu 9}lonat gelten. S)er 3lufent^alt im freien, befonberio am 
©pätuad^mittag, ift fel)r angenel^m. 3^wi jmeiten 3)lalc blühen Dlofen 
unb S<i^min. ' 5)aju gef eilen ftd; gorfgtl^ia, 3)eu^ia unb Äerria, aud; 
einige ©ra^arten fe^en eine jmeite 39lüt^e an. 2lftern, ^erbftanemonen 
unb S33interd^rt)fant^emum jieren bie ©arten, bie 9label^öljer erneuern 
gro^eut^eite i^re Selaubung. 9ted) ben erften ©emittern unb igerbft^ 
regen jeigen fid^ bie Japaner mic von einem S3ann erlöft. Man fie^t 
fie in ©djiaaren fpajieren gelten, bie Äinber fd;leid^en nid^t mc^r uml^er, 
fonbcrn nel^men if)re munteren ©trafeenfpiele mieber auf. 39ei unferen 
©d^ülern, 3lffiftenten 2C. geigte fidb neuer Üeben^mutl) unb eine fd)on 
l^alboergeffene Suft jür Slufmerffamfeit unb jum Scrnen. — 5>abei 
weift jebod^ ber Dctober nod^ eine jiemlid^ er^eblid^e Äranlenjiffer nad^. 
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6^ treten ie|t nämlid^ bie mit ber SBitterung bereite in Uneinigfeit 
geratl^enen jal^lreid^en Snngenfranfen niaffenf)aft in bie ©pitäler ein, 
gewijf ermaßen um ©d^ufe ju fud^cn. Slppl^eu, anämifd^e Störungen, 
unfd^ulbige 33rond^itiben bilben bemnäd^ft baö ^auptcontingent. SJon 
SSeriberifranfen wirb ^ülfe megen ju träger 9lecont)ale^cenj nad^= 
gefud^t. — 

3m 9tot)ember, bem red^t eigentUd^en ^erbftmonat, ermäßigt fid^ 
bie ^^emperatur um weitere 4«: 8^ 3)urd^fd^nitt mit 16,03 (bei D. 
ober 9t.) afe 3)Jayimum unb bereite 0,8 « (bei 91.) aU 3Jiinimum. 
2)ag Barometer erreid^t bie gröjgte SDurd^fd^nitt^l^ö^e be^ Sct^ire^: 
339'". 3Ka?. 344'", min. 330'". S)ie Stegen^ö^e erreid^t oft nur 
nod^ 40'". Äein ©emitter, fünf big fieben molfenfreie Xage. 9t.= unb 
StD.^aSinbe bominiren mit 50 unb me^r über bie ©efammtjalil t)on 
60—70. 3)ie relative Suftfeud^tigfeit finft auf 74—75 p6t. ©rb-- 
bthtn finb jiemlid^ feiten. — 3)ie Ijerrlid^en 91ot)embertage, meldte id^ 
ju meinen Steifen in'^ ^nmxt unb ju mefirfad^en Sinkflügen an ber 
Äüfte unb in bie Serge benu^te, ju fd^ilbern, gel^örte bie Äraft unb 
ber ©nt^ufia^mug eine§ Äünftlerg. ®ie ätl;erl)afte Älarl^eit ber if)a\x= 
frifd)cn 9)lorgen, bie a3e^aglid^fcit ber fonnigen 9}tittage, bie fanfte 
Äüf)le ber 3lbenbe fd^mcid^cln burd^ i^re blofee 33erüf)rung unferen 
©innen unb üben aud^ in ber ©rinnenmg nod^ iliren 3ouber au^. 
gür bag gcmöl^nlid^e &thm ift ba§ SBetter fo be^aglidö, ba§ faft gar 
feine Semerfungen barüber gemad^t werben. §inberten nid^t l^in unb 
toieber fui^e SRegen bie ßirculation im freien, fo fd^iene ba^ &cbm 
t)on atten SBitterung^einflüffen faft befreit. — 3)ie ^pflanjenmelt an= 
langenb, fo erfd^lie^en fiel; aud; nod^ in biefem 9)lonat einzelne SRofen, 
Kamelien blül^en t)ielfad^ jum jmeiten SJlale, baju ber S^^eeftraud^ unb 
Stajetten. ®iS ift nid^t übertrieben, xotnn man behauptet t)at, ba^ aud^ 
nod^ im 9tot)ember ein Ijübfd^er Slütl^enftraufe auf japanifd^em 33oben 
gefammelt werben fönnc. — 2)ie Eingeborenen, befonberö aud^ bie 
Äinber befommen ein frifd^ei^ Slu^fe^en. Haltung unb @ang erfd^einen 
bei mandj)en ^erfoncn burd;aug t)eränbert. 2ln Äranfen bringt ber 
SJJonat Diele d)ronifd^e, cyacerbirenbc 33rond^itibcn unb eine beträd^tlid^e 
2ln}al)l fd^merer Sungenfälle. Xr)Tf>^n^ fommt nod^ in uereinjelten 
ßjemplaren jur 3lufnal^me, baju gälle von 2lpoplefie unb t)on djiro^ 
nifd^em Sllfol^oli^mu^. 

3)er S)ecembcr al^ leltcc von brei fül)len ^erbftmonaten weift 
nod; 3 — 40 SDurd^fd^nitt^temperatur nad^. SBäl^renb einerfeitö ein 
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3)limTnUTtt von —S^ (bei D.- ober 9l.=3Binb) erreid^t wirb^ fteigt bod^ 
im Stnfangc be^ 3)lonat§, unb iwav bei 9taB.=3Binben, bie S^emperatur 
nod^ auf 14^ S)a§ Sarometer bel^ält eine beträd^ttid^e S)urd^fd^nittg= 
l^ölie von 338'" unb fd^wanft mit biefem SJlittelroertl^e jmifdöen Sftre= 
men von 331'" unb 342"' unb mel^r. Slieberfd^läge finb fparfam: 
30—40'" aiegenl^ö^e mit einer SSertfieilung von Ve <xh SRegen unb 
Ve ein Sfteif unb ©d^nee. Äein ©eroitter, fieben bi^ breijel^n tJott!om= 
men molfenfreie Xage. SBinbrid^tung 9t., 9tD. unb 91SB. mit 60 ge^ 
genüber 17 anber§it)el^enben Suftftrömttngen. 3fletatit)e Suftfeud^tigfeit 
71—75 pßt. Seltene Srbbeben. — S^ax entfielet in ben 5Jtäd^ten 
bereite ein ©efül^I mirflid^er Äälte; bie milbe, Kare Suft forbert jebod^ 
jum 2lufentl^alt im freien auf; 3)teer unb Äüfte liegen in einer unbe- 
fd^reiblid^en transparenten SDeütlid^feit vor 3lugen. 3)ie 3BäIber unb 
©arten tragen ben frifd^ auSfel^enben ©d^mud be§ immergrünen Sauber 
unb ber je^t jur ftärfften güffe entmidEelten Stabelbäume; aUerbingS 
erfd^eint ber S)ecember faft blütl^enloS. — 35a§ ©tra^enleben ift un= 
gemein lebl^aft. Äinber unb ©rmac^fene laffen S)rad^en fteigen unb 
gelten no(^ ünuerpadt, tpeun auc^ in SBinterKeibern. Äleinfte Äinber 
werben nod^Mn'Sgreie getragen, alle anbern l^aben ein frifd^eS, gefunbeS 
SluSfel^en. ©eiftige unb förperlid^e Snergie cntmideln fic^ jur l^öd^fien 
Seiftung§fäf)ig!eit. — 3)er SDecember ift fprüd^mörtlid^ für bie Japaner 
ber gefunbefte SJtonat („3m SDecember ift bem Slrjte baS %^ox ge= 
fd^loffen"); — üerfiältni^mäfeig wenige Sungenaffectionen, Seprafätte, 
alte d^ronifc^e gt)näfoIogifd^e fieiben bilben baS ^auptfeanlencontingent. 
©el^r alterirenb mirft t§> natürlid^ auf biefe günftigen SSerl^ältniffe, 
rotnn in ber jmeiten ^älfte be§ 2JlonatS eine ^^odEenepibemie i^ren 
untieimlidben ©njug l^ält. 3Jh biefem gaffe erreid^t Snbe beS 3at)re§ 
bie ©terblid^feit bereits einen f)ol^en ©rab, mäl^renb afferbingS bie 
Slfme ber 3Serbreitung unb aud^ ber ^eftigfeit für bie nun folgenben 
SBSintermonate aufbel^alten bleibt. 
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V. 

3apm. — ttäljrtuertlie utib ttalirttttgsmitteL 

©c^roierigleiten einer tjergleid^enben ^i^^ftologie ber ©rnäl^rung. — Slttgemeine 
üolfötoirtl^fcl^aftlicl^e unb burc^ bie Steuerungen öertjorgerufene 33eben!en. — ©in« 
n)änbe gegen bie Sletgernäl^rung — Sol^nen unb il^re ^auptberbate (Tofu unb 
Shoju). — Slm^Iaceen in weiterer 3lu§be]^nung. — öiemüfe unb grüd^te. 

©tirfftoffl^altige 9ia]^rung: (5ter, gifd^e, 5ßögel, 9flinbt)iel^, ©d^njeine, 9Bilb. 
— - SRöglid^feit ber Sllpenroirtl^fci^aft. — 

Öietrönfe: SBaffer, ^i^ee, ©a!i unb 3«9rin. — Sßein, SBier, mi6), @i§. — 
%af>at 

Wtnn man bie fel^r fd^ä^en^tücrtl^en SSerfuc^e jur ^erftettutig einer 
Dergleid^enben ^ßj^pftologie ber Stal^rung^mittel betrad^tet, fo ertoeden 
biejenigen am meiften SSertrauen, xozld)z fid^ am Dorfid^tigften t)on 
@|:clujtt)ität unb Uebertreibung fernlialten. ®^ erfd^eint un§ begreiflich 
unb befonberen Seroeife^ nid&t bebürftig, wtnn auf 9}ti6ernten, Ärieg§= 
elenb unb §unger^notf) eine SSerfümmerung ber S3et)ölferung, auf epibe= 
mifd^e ©eud^en eine Stbnafime ber ß^efd^Iie^ungen folgt, — eg !ommt 
un^ übertrieben unb aprioriftifd^ conftruirt t)or, menn au^ biefem ober 
jenem SRal^rüng^befect bleibenbe förperlid^e ©gentl^ümlid^feiten, Äranfc 
l^eit^anlagen unb @nbemieen birect abgeleitet werben, '^tnn einmal 
eyiftiren bod^ felbft bie nad^ unferen Segriffen fd^led^tgenäl^rten Stationen 
3al^rl|unberte unb ^ct^^^taufenbe lang, fie pftanjen fid^ oft nidbt nur 
einfadö fort, fonbern fie t)ermel)ren fid^ unb mad^en neue fianbftredfen 
il^ren SJebürfniffen bienftbar, mä^renb anbere, bie nad^ geroöl^nlic^er 
©d&ä|ung felir jmedEmäBige Slal^rungMittel t)erbraud&ten, untergel^en 
unb tjertilgt werben, — c^ feien l)ier bie rei^effenben ß^inefen unb 
bie l^auptfäd^lid^ S^eifd^ t)ertilgenben ^nbianer einanber gegenüber ge= 
ftettt. 2luf ber anberen ©eite miffen mir, mie weit unter 3lel^nlid^feit 
ber fonftigen Seben^bebingungen bie erlaubten ©renjen für bie Slu^- 
ma^l ber Slal^rung^mertl^e üariiren. ^ier vertilgt ber Steid^e ba^ 
forgfam in ben uerbaulid^ften 3itftoJit> übergefül)rte gleifd^, bie löfungö- 
fä^igfien fonftigen Simei^fubftanjen, 3lmplaceen, bie tjon allen ®ettulofe= 
unb anberen groben Beimengungen faft befreit finb, bie reinften, leid^= 
teften gette, bie }medEmäfeigft au^gemä^tten ©alj=, @äuren= unb ®eu)üi^e= 
jufä^e. ®ort erfütten grob jubereitete in unt)erbaulid^e ©ellulofe t)er= 
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padtc ^ffauäeiialbutninate, im beftcn ^aUc mit einem 3^!^^^ ^^h^Q 
geräudberten ©ped^ ober fiarteu gepöfelten §leifd;e^, mit einem über= 
mäßigen ©aljgefiaU 2c. beim 9lrmen anfd^einenb benfelben 3w)e(f. SBenn 
man einfad; berü(Ifid;ti9t , mie in ben üerfd^iebenen Sänbern ©ücopa'^ 
liier SRoggen unb Kartoffeln, bort SBBeijen unb ^irfe, an einer anbern 
©teile 3tei^, Wlai^ ober Colinen aU igauptftod in ber Slal^rung vtx= 
merttiet werben; mie in einem Sanbe ©ped, SBurft unb ^öfelfleifcb, 
im anbern ba§ frifd;e §leifd^ junger %i)kvc unb be^ ©eflügel^, im 
britten ber gefaljene unb frifdjie gifd^ al^ gleid^mertliig eintreten; wie 
man l^ier burd; jarte^ frifd^e^ Del, bort burd; Sutter, t)ier burd^ Stalg, 
bort burd; X^ran biefelben S^cät erfüttt, fo l)at man geroife nid^t 
meit ju bem ©eftänbni^, bafe jatillofe ^ülf^quellen in atten breiten 
unb 3onen eyiftiren, um für jeben notlimenbigen gactor in ber menfd^= 
lidben 9tal)rung, für jebe befannte ober unbefannte ©röfee biefer ®lei= 
dbung angemeffene unb fid; compenfirenbc SBertlie einjufefeen. 

(£§ fann uid;t unfere Slufgabe fein, an biefer ©teile ju mieber^ 
liolen, voa^ über ba^ rid;tige 35erl;ältni& plaftifd;er unb refpiratorifd^er 
Slatirung^mittel in ben t)erfd;iebenen 3lltem unb iJcben^meifen t)on 
gorfd^ern wie Siebig, 3)lolefd^ott, fietimann, Sibber unb ©d^mibt, 
3Soit u. 21. ermittelt unb gemeingültig gemad^t morben ift, xoa^ über 
ben 3Serbraud^ an SBaffer, ben @rfa^ ber Äol^lenl)pbrate unter einanber, 
ben notl)n)enbigen ©alj= unb ©äurengel^alt ber Sla^rung in ben Der- 
fd^iebenen 3o^i^Ji t^t^ feftftel^enb angefel^en werben !ann. ~ 9tod^ TOe= 
niger gebenfen mir in allgemeinen Slu^brüdEen bie Sftal^rung ber S^pciner 
al§ „ju wenig eimcijg^altig", „peu rrparatrice", „abfolut fettarm" 2C. 
ju t)erurtt)eilen. S)a^ 3i^f)^H ber ©d^lüffe überlaffen mir t)ielmel)r bem 
Sefer felbft unb fönnten un^ ct)enluell an einer bloßen älufjä^lung 
ber japanifd^en Slal^rung^mittel genügen laffen. 

Snbefe erforbern aud) beim ftrengften geft^alten ber Dbjectit)ität 
bod^ folgenbe 5ßunfte eine bcfonbere Betonung. 

1) SBerben mir auf ba§ 3Serl;ältni§ ber Stä^rmertl^e in ber 
genoffenen Stal^rung^menge l^injumeifen baben. @^ ift fidler 
nid;t gleid;gültig, ob eine 9lal;rung menigften^ in fomeit t)ar- 
monifd; componivt ift, um bie nottimenbigen (grforberniffe 
in Derl^ältni^mäfeiger ©oncentration ju entlialten, ober ob eine 
fold;e ©infeitigfeit ftattfinbet, bafe gemiffen ^ßoftulaten be^ 
Sla^rung^bebürfniffe^ nur mit äujgerft großen 3Kengen beö 
^auptna^rung^ittete ober garnid^t genügt wirb. 
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2) ßrl^cifc^t bcr DoIf^wirtJ^fd^aftlid^c ®rfa| bcr SJlal^rungä^ 

mittel untcreinanber einige befoubere gingerjeige. 

S) Surfen wir nid^t überfef)en, ba^ wir nid^t von einem 3SoI!e 

fpred^en, ba^ eine regelmäjgiöe ©piftenj t)or fid^ t)at, fonbern 

t)on einem, baS mit feiner neuen SRid^tüng vox gewaltig 

l^öl^ere Slnforberungen gefteHt ift. 2)a§ ganje 6ultur= 

Problem ber S^paner gipfelt in ber grage nac^ i^rer plipfu 

fc^en £eiftung§fäl)igfeit; fie l^aben plö^lid^ ben 2lnfprud^ ge= 

mad^t, fid^ geiftig au^ bem ®ro§ ber rei^effenben Stationen 

l^etau^jul^eben. ^ ^) 

3)iefer le|tere 5ßunft mad^t bie ^rage nad& bcr grnäl^rüng be^ 

jopanifd^en 3SolIeg, mad^t bie Seantroortung ber 3Sorfragen ju einer fo 

intereffanten. ®g mufe bie praftifd;e 2lu^fül^rbarfeit ber 3lufgabe be= 

monftrirt werben, ein 3SoH auf eine Isoliere ©tufe ber Seiftung^fä^igfeit 

emporjul^eben, ober biefeö Soll mu§ in ben ©d^manfungen, benen eS 

fid^ au^fe^t, an pl^pfifd^er ©d^roäc^e ju (Srünbe gelten. — 3)ie 3luf= 

fajfung, \>a^ bie Japaner fd^on je^t unb eo ipso befonber^ Mftig 

entmidEelt feien, ftü|t fid^ auf t)ereinjelte jnfättige SSeobad^tungen. SBir 

ftellen e^ ate unfere auf eine genügenbe Slnjal^l oon Unterfud^ungen 

gefüllte Slnfic^t l^in, ba§ in einem nod^ bei ©elegenl^eit ber conftitutio= 

netten eigentpmlid^feiten näl^er ju befd^reibenben bürftigen SBud^ö 

unb SBBat^^tl^um, ber burd^gelienbe S^ppu^ ber japanifd^en Äörperbil* 

bung ju finben fei. 

SBie biefer mit ber altl^ergebrad^ten, in äffen ©täuben faft gleic^= 
mäßigen, in ber ^auptfad^e oegetabilifc^ componirten 9lal)rung jufam= 
menl^änge, ift j|e|t unfere älufgabe ju jeigen. 

S)ie gemaltige S^riebfraft be^ japanifd^en Soben^, bie ftro^enbe 
Ueppigfeit ber Segetation ift ebenfo befannt, wie bie burd^ 3ttl)rtaufenbe 
bemäl^tte 3Jletl^obe, biefe günftigen Sigenfd^aften burdti bie gleid^mäfeige 
unb mit größter ©orgfalt geübte 3Biebergabe ber menfd^lidjjen (Spcre^ 
mtntt fttnftlid^ }U erl^alten. 3lnmut^ig mac^t bie gemiffenl^afte 3>mpräg= 
nirung ber SledEer mit ben gä^renben §am= unb Äotl)ftoffen meber bie 
Sanbfd^aft nod^ il^re Sebauer, praftifd^, ja mo^l unmeigerlid^ nötl^ig 
ifi fie jebenfatt« für ben Slei^bau. "^^tnn um biefen bre^t fid^ ba§ 
ganje SBol^l unb SBe^e be§ Sanbe^ ; ber ©ebanfe einer 3)li§ernte mad^t 
Sitten beten unb jittern; er ift thtn ein mit ber- Sernid^tung von 
Xaufenben ioentifd^er begriff, wie er ja burc^ bie Hergänge ber legten 
3al^re in ßl^ina aud^ ben meiteften Äreifen jur fdjiredEenerregenben 

aBernic^, (Seofir.^meblc. Stubien. G 
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Ätart)cit gcfommen tfi. ®§ eyiflirt eben fein @rfa^ be§ 3fleife§ aU 
9taf)run9§mittel. ©ompletiren fid^ bei un^ in geroiffem SOlajge auci^ für 
bie ärmften SSoIföfd^id;ten ^Roggen unb Kartoffel, fo ift f)ier, wie in 
ß^ina, ßoc^ind^ina unb S^bien mit einem fd^led^tcn Slu^fall ber 3tei^- 
ernte ba^ Ie|te SBort gefprod^en. — 

©net ber neueften ©d^riftfteffer über ^apan, SouSquet ^2), flagt barüber, 
ba§ e^, tro| forgfältiger 33emüI|ungen ber ^Regierung, nid^t gelingen miH, 
ben japanifd^en Sauer ju überjeugen, bajs eS aud^ nod^ ntbtn bem 
3flei^ gelbfrüd^te gebe, bie fid^ mit 9tu$en im ©ro^en anbauen laffen. 
„SSergeben^ baut bie 3flegierung Käufer, entmäffert §od^ebenen, robet 
SBälber au^ unb grünbet ßolonieen ; fobalb ber japanifd^e Sauer fielet, 
ber SReiö gebeult an ben neubefteHten pä^en nid^t mel^r, bleibt er nur 
nod^ gegmungen in ber ©egenb." @§ fd^eint mir jur ßrflärung biefer 
Stiiatfad&en nid^t au^rei^enb, nur ba§ Rängen be§ Ungebitbeten am 
9llt^ergebrad^ten, ben SBibcrmitten grabe be§ 3l(ferbauer§ gegen ba§ 
grembe, feine (übrigen^ feiten utibegrünbete) ©d^eu t)or bem ©yperi- 
ment, aU Urfad^e f)eranjujief)en, mie e^ Dieffeid^t in 3Beftpl^alen, ^om= 
mern unb anberen beutfcben Säubern genügenb fein mürbe, ^n ^apan 
ift ber Sauer, ber fid^ neuerbing^ fot)ieI Umgeftaltungeii gefallen laffen 
mufete, be§ Wtl^ergebrad^ten meber fo fidler, nod^ if)m fo ergeben; 
feine ©d^eu, neue ^flanjeii von weniger eingreifenben ©igenfd^aften an= 
jubauen, ift gemife nid^t fo gro§, wie bei un^. ©d^on t). ©iebolb 
f)at nad^gemiefen , ba^ bie ^ctpc^tier immer eifrig bemül^t maren, 
f)rem Saterlanbe äffe nü^lid^en ®emäd[;fe ber ^rembe anju^ 
eignen, tote benn aud^ t)iele berfelben bort gattj l^eimifd& geworben 
ober aud^ mieber oermilbert finb. '^a eg ift, xotnn v, ©iebolb'^ SRed^= 
nung rid^tig ift, ba§ von 500 l^ier cttltioirten 9lu^= tinb 3i^^ff^^^ä^^^ 
me^r aU bie ^älfte au^ ber grembe ftammett, fidler fd^mer, fid; von 
ber urfprünglic^en ^tora be^ Sanbe^ ein gatij rid;tige§ Silb ju mad^cn. ^^) 
— ©0 glaube td^, bafe weniger bie von Soti^quet ()erangejogenen 
ß^araftereigenfd^aften, aU gemiffe mof)lbered^tigte 3^^*f^I t>^^ ^Regierung 
felbft ben @rfa| be^ Steifet im ©ro^en, refp. feine t()eilmeife Ser= 
brängutig burd^ anbere gelbfrüd^te oerl^inbern. Wlan f)at mit ber 
©olonifation von 2)eäo, mit ben Serfud^en über baö ^oibrindf'fd^e Ser^^ 
fahren ber Sefrud&tung ber ©erealien unb mit anberen tanbmirtf)fdbaft= 
lid^en ßyperimenten ju ungünftige (Erfahrungen gemad^t, um nid;t vox 
manä)m mit mel^r ober weniger ®runb gelt^nb gemad^ten ä^^^i^^^^ 
jaubernb ftel^eu }U bleiben, ^ie ^auptfad^e bleibt immer ber innige 
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Sufamtncnl^ang jroif d^en aSie^roirt^fd^aft unb bem 3lnbau unfcrer 

gclbfrüd^te. 3^ic Bearbeitung burd^ 3)tenfc^enf)änbe, bie Slu^nu^ung 

fieiufler ^cdfc^en fianbe§ an ben Serglefinen pa^t eben nur für Sleiö, 

unb nod& ift bie ^age nid^t ei:tfd;iebcn, ob bie befannte unb oben furj 

angebeutete 3lrt ber J^üngung fid^ für anbere 2lrten von ©crealien, 

befonber^ für SBeijen genügenb ^rweifen würbe. 3)er 9floggenbau ftö^t 

o^ne^in fd^on auf Kimatifd^e ©d^TOierigfeiten. Stfe fidler ift anjune^= 

Tuen^ ba& bie fd^on ^^l^re lang beftefieuben älnbauten ben SReiöbau 

Weber t)exbrängt, noc^ fid&tlid^ beeinflußt fiabenJ*) 

3!)er Steiö ift unb bleibt t)or ber §anb tro| aller gegen= 

tl^eiligen 3Serfud^e unb SBünfd^e §auptnal)rung be§ ganjen 

aSolfeg. 2)iefe tiefwurjelnbe X^atfad^e aU einen Söli^anb ju fenn= 

jeid^nen^ treiben unö nid^t nur bie bereite erörterten t)olfön)irtl^fc^aft= 

lid^n, fonbem aud^ plipfiologifd^en ©rünbe. 3)er 9lei^ ftef)t al^ ^aupt= 

fäd^lid^e ©runblage ber (grnä^rung unferen ßerealien wegen feinet 

ungleid^eren ©el^alte^ an ©rnälirung^ftoffen erf)eblid^ nad^, wobei natür= 

lid^ bie Äartoffel einftweilen nid^t berüdEfid^tigt würbe. 

3)te Unterfd^iebe erfd^einen nod^ nid^t fo bebeutenb, wenn man ein- 
fad^ bie 33eftanbt^ei(c be§ SReifeS bcnen be§ Söetjenö 5. 33. gegenüber^ 
ftcttt. — ®§ enthalten; 

100 %i), 9lci§ 100 %i). Söeijen 

SJßafjcr 5,00 15,00 

©tirfftoffl^altige Subftanjen, Seim 6,44 13,25 

©tärfemel^l . . • 85,10 68,68 

3)c|trin unb ©lucofe .... 0,90 5,48 - 

ßettulofc 1,05 2,66 

gcttc 0,76 1,68 

6alje 0,75 1,25. 

®er geringere ©el^alt an ßettulofe unb an SBafjer, ber fo bebeutenbc 
an Slmplum fd^eint ben 9lei§ afe einen ganj befonberä guten aSertretcr 
ber ßercalienrei^e l^in^ufteHen. Slud^ ift burd^ neuere Untcrfud^ungen 
befannt, baß ber 9lei§ im ©arm fe^r gut auSgenu^t wirb. 9lur 
3,9 p6t. ber trodfenen ©ubftanj, wetd^e ber atä 9la^rung aufgenommene 
9lciS geliefert l^abcn würbe, laffen fid^ im ^otl^ nad^weifen. ^^) Sebod^ 
mad^t fd^on eine fo ooHfommene Stuänü^un^ cine§ oorl^errfd^enb genoffe^ 
nen 5Ral^rung§mittefe un§ notl^wcnbigerwetfe ftu^ig, ba ein größerer 
Ueberfd^uß ber eingefül^rten über bie notl^wcnbig ju oerwert^enbe vtai)- 
rungämenge Siegel ift. Se^r ju Ungunften beä Steifes fprid^t aber ein 
3Scrgleid^ ber 3Kengen, wel(|e für bie ©edtung bcö C.= unb be§ N.=93e= 
bürfniffeS nöt^ig finb. 9)1 ai§ befriebigt baS crftere mit 801, baö le^terc 
mit 989 @r., oon SBeißbrot reid^en 1231 für ben crfteren, 1524 für 
ben festeren 33cbarf au§; ©d^warjbrot gewährt burd^ 1346 ©vm. ben 
nötl^igcn C-, burd^ 1430 ben nötl^igen N.=©c^alt ber Sla^rung. 2)cm 
gegenüber befricbigen bereits 896 ®r. Steig baö C.=93ebürfniß, wä^renb 
ni^t weniger afe'l8(;8 (faft baS doppelte) nötl^ig fmb, um ben N.=Bc^ 

G* 
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barf gu beden. 2)iefcr SBiberfprud^ fann nur auägeglid^en unb unjd^äb= 
lid^ gemad^t werben, xütnn eine befonbcrc Sereitungöraeifc beä Steifeä eä 
ermögltd^t, nid^t crft au§ 1868, jonbern bereite auö 800—1000 @rm. 
bas nötl^ige 6rnäl)rungömatcrial im Äörper f)erjufteHen. 

^an mü^te erwarten, ba§ grabe bet' SRei^ bei feiner 
Sirniüt^ an eiweifel^altigeu ©ubftanjen nur mit einem reicl)= 
l\6)^n 8u\a% t)on fold&en aH ^auptnafirung^mittel gelten 
barf. Unb in ber S^l^at legen nid)t nur bie Europäer, xotnn fie fid^, 
wie in Satat)ia, in ber S^ürfei, in Dberitalien ber SRei^nalH^'ung an= 
bequemen, fonbern aud^ bie (E^inefen unb felbft ein großer S^l^eil ber 
SJlalapen großen 3Bert^ auf ben 3iif^fe ^on gleifd^ftüden unb fetter 
©auce, wie mir nod^ weiter au^jufül^ren \)abt\i werben. ®ie S^paner 
bagcgen genießen i^ren Slei^ rein mit SBaffer au^gequotten, felbft oline 
©alj, unb nur von ^tit ju S^it unb in fe^r geringen Quantitäten 
bie großen eingeftopften 5ReiMengen mit einem Siffen ^ifd^fleifd^e^ unb 
in ©alj präferDirten ©emüfe^ würjenb. SDie 3Jlengen, bie auf biefe 
SBeife i^ren SBeg in ben WlaQzn finben, finb für unfere Segriffe (felbft 
wenn man an bie Äartoffelnal^rung unferer Slderfned^te ftd^ erinnert) 
fel)r erl)eblid^. (Sine 3ufcitnmenftellung ber Slalirung^quantitäten, weld^e 
an ba§ 9Barte= unb S)ienerperfonal meiner ^o^pitalabtl^eilung unb an 
bie d^ronifc^en Äranfeu berfelben reglement^mä^ig t)ertt)eilt würben 
(angefertigt unb üeröffentlid^t von meinem japanefifd^en 9lffiftenten^^)) 
ergab, ba§ breimal täglid^ 420 ®rm. Stei^ an biefe^ ^erfonal 
pro Äopf abgegeben unb von i^m Dollfommen verfpeift 
würben. Sie ©umme aller übrigen auf biefe brei 9)ta{)ljeiten jufam- 
men entfallenben S^^fä^e betrug nod^ nid^t 800 ®rm. pro S^ag (ben 
%f)tt natürlid^ nid^t mit eingered^net). SBenig anberö ift ba§ 3Sert)ält= 
nife ber 5la{)rung§mittel in ben polieren ©täuben; aud^ in ilinen ift bie 
habituelle 3)Jagenerweiterung ber Japaner, bie un^ nod^ weiter befd^äf= 
tigen fott, etwa§ ganj ®ewöl)nlid^e§. — 

T)em 9lei§ junäd^ft ftel)t aU wid^tige^, weitverbreitete^ unb in 
fetjr t)erfd;iebenen ©eftaltcn genoffcne^ 9lal)rungMittel bie So^ne. 
@§ werben üier bi^ fünf oerfd^iebene Slrten angebaut ; bie größte ^Pflege 
erfährt bie fel)r fticfftoffreid^e, faft ftärfefreie ©ojaboline Dolichos Soja, 
©röbere unb feinere ÜJle^lf orten, bie ju Andren verarbeitet werben, 
eine 9lrt Sol^ncnfd^rot, ba^ mit gifd^= unb, foweit t)orl)anben, gleifd;= 
ftüdfen ju einer 9}Jifd)ung verarbeitet wirb, liefern bie 99ol)nen ebenfo, 
wie fie geröftet unb in ®tM^n in verfd^iebene anberweitige ©ebädfe, 
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n)ie ctioa bei un§ bie 9WanbcIu ober in ^ialkn bie 9lüffe uub Pnien= 
ferne, clngeftreut tüerben. 

3Mc 93ol^ne verbient .in ^apan aU eine ^auptqueHe ber fticfftoff= 
faltigen Sla^ruugöbcftaiibtljeilc i^orjüglicbe 9Uifmerffamfeit. 3^^' fP^- 
cififci^c japaiufd^e Searbeitung^formen erforberu eine befönberc 93c= 
fpred^ung. , 

1) SCofu— S3ol^iicufäfe ober SSoIjiiengefauUe^ beftfcl^t- wefentlidfe 
avi^ Segumin uub toirb au^ alt uub trodfeu geroorbeueu roei^cu S9oI)neu 
gen)ouuen. 

Wan weidet bicfelbcn in faltem ober l)ei^em SBafter auf, reibt fie 
gtüifd^en ?iRal^Ifteinen unter fortroäl^renbem SBaffer^ufa^ ^u einem 33rei 
unb mad^t bicfen beim n)icberI)oUen 2)urd^brüdEcn burä) ein ©eibenfieb 
fo bünn, ba^ auö einem SJolumt^eil 33ol)ncn ciroa §e()n i^olumtljeile 
Srei (gewonnen werben. Uebcr kni^famcm Jc^^^^' allmälig ^um Sieben 
(^ebiad^t, wirb ber Srci burd^ einen baumrooEenen Bad filtrirt unb ftarf 
auöc^epre^t, fo ba^ er aüe "^lüffigfeit l)ergiebt. S)iefe, eine üJec^umin^ 
löfung barftellenb, roirb forgfältig gbgcfd()äumt unb mit Seefal^lauge 
oerfe^t, um bie Fällung beö !^egumin§ ju bemirfen. ^robemeife errei(|t 
man unter leidstem Slü^ren ben meid) gallertartigen ßonftftenjgrab ber 
ftd^ nieberfd^lagenben 3Dlaffe , ber für iofu am meiften beliebt mirb. 
2)ie mefentUd) auö Segumin mit 6alcium= unb 3)iagnefium=ycguminaten 
beftet)enbe Gompofition mirb oon bem überfd^üffigcn SBaffer befreit, in 
3iegelform gebrad^t unb ^n breiten Sd^eiben gefd)nitten ocrfauft. „®er 
©ebraud^ beä 3^ofu", meint -Kittcr"), beffen 2)arfteUung ber Bereitung 
id^ im SBefentlid^cn gefolgt bin, „ift geroi^ l)auptfädt)lid) burd; baö 33c= 
bürfni^ nad) fticfftoff (faltiger 5lal)rung hervorgerufen, baö bei ber früher 
^errfd^enben ^ilbneigung gegen gleifd)na{)rung unb bem oer^ältni^mä^ig 
jiemlid^ l^ol^en greife ber %\\d)t im ^^snlanbe unb zeitweilig aucb an ben 
Äüften, nur unooHfommen befriebigt mcrbcn fann. iMllevbingö fönnte 
man ebenfo gut bie Sol^nen birect effen, mie natürlid^ aud^ pielfältig 
gcfd^icl^t; bo^ gemährt baö 3;ofu ben ä5ortt)eil, ba^ e§ fid^ in fel^r man= 
nigfad^er 3\5eife zubereiten läfet." Gin .§auptmoment ift, mie ic^ meine, 
aud^ bie ©igcnfd^aft leid)terer iscrbaulic^feit. 2)cr ©efd^mad ift fabe, 
ganj fd^mad^ bitterlid) faljig, bie Gonfiftenj für curopäif(^e 5laumerl5euge 
unangenel)m. 

2) ©oja ober ©d^oju ift ein' (in (Suropa oielfad; uad^gealimte^) 
gabrifat öon ©ojaboliueu, aBeijeufd^rot, SBaffer uub Äod;falj, meld^e^ 
burd; melirjälirigc ®äl)ruug in jiemlid^ umftäublid;er SBeife l^erge= 
jieHt mirb. 

SDie ermähnten Seftanbt^eile meibcn ju gleid^en 1:l)eiten oermcnbetv 
3Sor ber 9Kifd)ung werben bie Sol^uen in großen eifevnen Keffetn einen 
l^atben 3;ag lan(\ gefod^t, ber Söeijen in großen Steingcfä^en burd^ 6r= 
^i^en getrodnet unb barauf mtttelft Heiner öanbmül^len gefc^rotet. 
Sobann werben bie feud)ten 33ol)ncn auf feftcm &(;mboben 'mit bem 
SBeijenfd^rot innig gemengt unb unter 3^?^^ ^^n etwaö fcrmentirenbem 
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(mit ©ä^rungSpitjen bcbcdtcm) aSJctjen in t)icvcc!igc, fünf biö ad^t Zen- 
timeter f)o^c öol^iäftd)cn öcfüÖt, bie in einen gemauerten, gleid^mä^ig 
gel^eijten 3taum gefegt werben, ßicr bebedft fid^ innerljalb brci 2^agen 
bcr ganje gefd^rotete Söeijen bid^t mit (Säfjrungöpiljen unb ^at gleid^= 
geitig lange .^eime getrieben. S)er ^i^f^alt ber fämmtlid^en Ääftd^en 
roirb bann alö ©emifd^ pon SKeijenfd^rot mit feinen Seimen, gerfleinerten 
gef ödsten S3of)nen, ®äf)rungöpil;ien in mä^ig gro^e ^^äffer getljan unb 
mit ben bereite abgemeffenen SHengen Äo^falj unb äöaffer gemengt. 
2)en nun cntftel^enben bidEen 33rei won fd^mu^ig grauer ^arbe füllt man 
in gro^e Sottid^e, meldte bie 5Jlifd^ungen in n)ieberf)olter DofiS faffen 
fönnen, unb lä^t barin bie S3reimengen üerfd^iebenen Sllterö einen ©ä^^ 
rungö= unb gäulni^proce^ eingeben. 2)er bidEe Srei wirb täglid^ mit 
fd^aufetartigen Stüf^rern gemengt unb aufgerül^rt; naä) brei ;J5aI}ren 
finb alle med^anifd^cn Seftanbtljeile burd^ biefe ^roceffe jerfatten unb 
jjeigen eine ftüffige Sefd^affenljeit, eine fd^mu^ig braune ^Varoe unb einen 
fd^road^ aromatifd()en, nid)t bittern ©efd^madf. 3ta6) noä) weiteren gmei 
3af)ren (alfo nad^ fünf Salären t)om 8eginn bcr Bereitung an) ift bie 
ßonftften;; nod^ flüfftger, bie ^arbe rein bunfelbraun, ber ®erud^ ftar! 
aromatifd^, ber ©efd^madt fc^r bitter. 2)urd^ 9Jlifd^ung beiber ®äf)rungö5 
probucte mirb bie 33itterfeit gemilbert unb barauf bie ?^iltration burd^ 
feE)r bid^t gewebte baumwollene Seutel vorgenommen. Sine mäßige 
S)rudEwir!ung auf bie frifc^ gefüllten 33eutel liefert bie erfte, befte unb 
t^euerfte Sorte ©d^oju, bie mit Sahwaffer nod^ einmal ausgelaugten 
unb ftarf gepreßten Slüdftänbc bie billigeren, me^ft nod^ burd^ Färbung 
unb 3wfä$e ber erften ä^nlid^er ju mad^enben 2trten. — ^ie ©d^oju 
ift für ben 9leid)en wie für ben Strmen bie ^auptwür^e ber ?Dial)^eiten, 
bient al§ Sauce für %\\d)C, ©emüfe unb 33oI)nengebädEe imb ^at ba§ 
i^orred^t, aud^ in ber europäifd^en Äüd^e ju J^ifd^fauccn 2C. t)crwenbet p 
werben. 2)er im Seginn ftar! faltige ©efd^mad wirb burd^ ben unmit^ 
telbar folgenben aromatifd^ bittern in angenehmer Söcifc abgebämpft. 
SDie gute Sd^oju t)erlicrt il^rc Sigcnfdbaften meiftenö wäl^rcnb bes 2ee= 
tranöportö, ber befi unterbrod^cnen ©äl^rungSproce^ wieber anregt unb 
mittelft Sd^immclbilbung baö fd^öne älroma unb ben angcnel)men ©e= 
fd^matf jerftört. i^on ben S^pancrn unb auc^ pon pielen (Europäern 
wirb ber ®d)oju eine wol^ltl^ätige SKirlung auf bie 2tnregung bcä 2tppetitö 
unb bie SScrbauung nad^gerü^mt. ^^) — 

5)ie S3ol^nc wirb enblid) ju 9)lef)I jerfteinert unb bient ber über= 
wiegeuben SJleuge ber japanifd^en SöeifegebädEe unb Andren aU §aupt= 
beftanbtl^eil. SlUe erlialten baburd^ eine trodfene, wie fanbige 93efd^af= 
fenl)eit, eine für uufere Äauwerfjeüge frembartige unb unaugenelime 
Gonfiftenj unb einen fabeu, nid^t^fagenben ©efdfemad, wenn biefer uid^t 
burd^ eine wiberlid&e infipibe ©ü^igfeit uerbedft wirb. — 

@^ würbe um fo weniger ein erfprie^lid^e^ Unternel)men fein, 
alle bie t)erfc^iebenen Siifd^ungen, weld^e bie S^ip^^^^^ i^wrd^ ©inwirfung 
von SJtaljaufgufe auf §irfe unb 3lei^ bereiten, alle bie ju SedEercien 
bienenben ©ebädEe von 3^^^^ unb Äcnien 2c. ^iec einer SSetrad^tung jU 
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uutcrjiel^en, afö ber SRal^rung^toertf) berfelbeu ein äufeerft geringer ift, 
unb eg fid^ mel^r um Sedereien unb für Äinber unb ©rraad^fene ht- 
ftimmte ©efd^enfe l^anbelt. dagegen mag ber Bereitung t)on ftärfe= 
l^altigen Slal^rung^mittcln unb ©tärfeprdparatcn noci^ ein 93lid gegönnt 
fein, fomcit fie nid^t üon 9lei§ unb von ben SSol^nenarten abftammen. 
6ö finb SSataten, Dioscorea Colocasia, ©agittaria!notten unb bie fpar= 
fam angebauten SRu^gräfer, aSeigen, Sud^meijen unb $irfe, meldte l^ier 
nod) }u Mtnntn finb. SReine ©tärfe mirb bargeftettt au§ ben untere 
irbifd^en Organen von Paeraria Thanbergiana, Erythroniara grandi- 
florum unb Pteris aquilina, roeld&e milb mad^fen. S)ie (Sinfammluug 
beg SRol^materiate gefd^ief)t um bie SBinter^jeit, bie SSerarbeitung ift bie 
rationeUfte, aber aud^ mü^famfte, ba jebe^ ©tärfeförnd^en bei ber ®c= 
Toinnung feinen SBeg burd^ menfd^ilid^e §änbe nimmt. 9)lan vermenbct 
ba§ gewonnene ©tärfemel^l jur ^apierbereitung unb jum Älcben, aber 
aud^ }ur 3)arftettung von Andren, Slubeln unb fd^leimigen ©etränfen. ^^) 

911^ ©emüfe bienen vox Witm eine grofee 3lnja{)I von 9lüben= unb 
SRettigarten, au^ beren größter aud; eine 9lrt Mbenfdfe von hntä)- 
bringenb fauligem ®erud; bereitet wirb, gerner viele ©urfen, 3)leIonen 
unb Äürbi^arten, bie aufjujäl^Ien l^ier nid^t ber Ort ift, 3^'^^^tn unb 
StHium. 3lber aud^ Seetang mirb al^ präferüirte^ unb frifd^e^ ©emüfe 
vid genoffen, bie meid^en ©tengel von Slelumbium, bie erften jarten 
SBut^elfproffen bc§ S3ambu§ finben, meiftcn^ in fcl^r einfad^er 3^= 
bereitung^meife mit ©alj, ^crroeiibung. '^n 3udfer unb §onig wirb 
ebenfalls eine gro^e 3^^^ unreifer grüd^te, Slattfno^pen, SBurjelfnoHen, 
aud^ Statinen unb ©tengel eingelegt. — 

grüd()te, bie in roliem 3^ft^iii>c genoffen werben, finb: Slpfelfinen, 
©ranatäpfel, 5ßfirfid^e, Slprifofen, Sirnen, Cluitten, SBaffermelonen, jmei 
5ßPaumenarten, Zitronen, 3Jfanbeln, Äirfd^en, $öli^peln, ©actu^f eigen, 
a33allnüffe, Himbeeren, Äaftanien, ©ali^burianüffe unb Diospyros Kakki, 
bie fogenannte Ouittenfeige, fel^r rool^lfd^medEenb unb erfrifd^enb, t)on 
eierpflaumenartiger ©onfiftenj, 3lpfelgrö§e unb gelbrötl)lid^er garbe. 
Siedete ©rbbeeren werben l^ier unb ba in ©arten (mo^t melir für bie 
Europäer) cultivirt, eine gefd^madtofc gragaria mäd^fl milb in ben 333äl= 
bern unb Rainen, ^n ben legten S^l^ren l^at man aud^ ernftere 
aSerfud;e gemad;t, 2lepfel, 33irnen, Pflaumen, Äirfd^en unb @tad)el- 
beeren anjupflanjen ; l;äufig mi^ratl^en finb biefc ©ulturen jefet bem 
©ouücrnement von Dfafa jur glüdtid^cren SBeiterfül^rung übergeben 
lüorben. S)ie Japaner effen il)re bürftigen S3irnen= unb ^flaumenarten 
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in grünem l^artetn 3wftanbc unb laffen and) bic 5ßfirfid^c, bic ba§ 
Älima üietteid^t ol^nc bcfonbcrc ©d^u^mafercgcln jur Steife bringen 
TOürbc, nid^t bal^in fotntnen. — 

gü{)ren mv aujger ben genannten nod; al§ cnitiüirte Stu^pflanjen 
Arura esculeiitum, Scirpus csculentus, Sinbfamen, ©erfte, Äol^l, 
©efant, bie ©erpftanje, 9Jlai§, 3}}o^n, Slrctinm ®obbo, S^ßw^^^V 3)am§, 
Sluberginen, Sinfen, t)or 2lttem aber bie SSaumroottenpPanje (nid^t 
Gossypium ßarbadense, fonbern G. Herbaceum) unb ben %ahat auf, 
beut wir gelegentlidE) ber ©enu^mittel noä) einige SBorte gönnen rooHen, 
fo glauben wir von ber Sebeutung ber japanifd^en glora für bie 
^auptbebürfniffe roenigften^ einen Segriff gegeben ju liaben. — 



Um bei ber SetradE)tung ber au§ bem ^^l^ierreid^e ftainmenben, 
eyquifit ftidfftofff)altigen Stal^rungMittel ab ovo ju beginnen, fei 
un§ junäd^ft bie Steprobuction einiger 5)lotijen geftattet, meldte jur 
©enüge erflären, warum ba§ ^ortpf[anjnng§probuct be§ über bie ganje 
von 9}tenfd^en bemolinte (Srbe unb aud^ in 3apan fo felir verbreiteten 
^avi^ufyi^ m6)t in entfd;ieben beeinfluffenbem Sinne SSoH^nal^rung 
fein fann. Älagen über bie S^l^euer^eit ber @ier bilben in ben japani^ 
fdE)en 3^itungen ^äufig ben ©egenftanb von Semerhingen : „^er ^rei§ 
ber (Sier fteigt in golge ber großen $i|e", — „er mirb nod; f)öl)er, 
weil auf bie le^tere fofort naffe^ SBetter eintrat", — „man bejaf)lt in 
Dfafa, bem §auptpflegeort für Segel^ül^ner, ie|t ein fleine^ @i mit 
2 @en"^^) 2c. einer meiner Sefannten fanb auf feinen üielfad^en 
Steifen im Innern ju folgenben Semerfungen ainlafe,-*^) bie id& i^rem 
mefentlid^en ^nlialt nad^ einfad^ betätigen mufe: „®a§ gefunbe 9lu^= 
feigen ber 39en)of)ner von S^inano ift mo^l {)auptfäd^lid^ bem günftigen 
Älima be§ ©ebirg^lanbe^ mit feinen erfrifd^enben ^eiteren SBinteni ju 
banfen. Slnimalifd;e 9lal)ruug mirb von ben ärmeren ßeuten 
faft garnid^t gen offen, ^au^tl^iere fd^Iad^tet man im Innern 
3apan§ überf)aupt nid^t; 9)litd^ fd^eint ben ©rroad^fenen grabeju n)iber= 
lid^ ju fein; menigften^ mürbe ba§ t)ortreffIid^e ©etränf, ba^ bie'9lei= 
fenben au§ guter conbenfirter 3}lild^ unb SBaffer bereiteten, von ben 
ßeuten im ©ebirge jmar bemünbert, aber nur au^ 9teugier unb §öf= 
lid^feit gefoftet. ©üfemafferfifd^e finb nur in üerljältnifemäfeig geringer 
3)lenge t)orf)anben; (i^nkn, §ül)ner, @ier I)abcn liol^e 5ßreife; ber SJor- 
tragenbe fal^, bafe Slrbeiter, bereu Xagelofin feiten me^r al^ 70 bi§ 
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90 ^Pfennige Betragen fott, für ein © etwa fünf ^Pfennige iaf)licn] 
atid^ getrodtnete ©eefifd^e, bie jraar jnm SJerfauf auggeboten njurben, 
gelten ate tl^eure 3)elicateffe." ©ünfiiger fte^t eg mit ber gif(i^nal|= 
rüng nun allerbingg in ben langen, gebel^nten SDörfcrn ber Äüfte, aber 
lange nid^t fo günftig, mt man bei ber ©efd^idlid^feit ber '^\\ä)tx unb 
bei bem gifd^reid^tl^um be§ füllen Dceang glauben foHte. 311^ am 
31. augufl 1876 ein l^eftigcr ©türm noci& aufeerl^alb, aber bici^t t)or 
ber 35ap t)on 3)ebo gemütliet l^atte, roogtc (mic gefagt mürbe, meil ber 
3xxtfun eine grofec 3Renge mel^r aU gemö{)nlid^ gefaljenen SBaffer^ in 
ber 35ai) aufgeftaut l^atte), eine immeufe SKaffe tobt er ^ifd^e auf ben 
glutl^en l^in unb l^er. ®anjc ajoot^kbungen bat)on mürben an'g Ufer 
gebrad^t unb fanben in ben ärmeren aSoIf^flaffen millige 
Ääufer. ®ute grofee gifd^e l^aben i{)ren angemeffencn 5ßreig aud; an 
ben Äüflen, gelten in bie Äüd^cn ber 9lcid;cn unb bei Europäer unb 
bfirfen burd^au^ nid^t aU 3So(fgna()vung betrad^tet mcrbeii. (S^cc fommt 
biefe§ ^äbicat ben Keinen gifd^f orten, ben jal^Ireid;en ©cefpiiinen, 
©eefrebfen unb fonftigen Sc^aalt^iereu, bem SCintenflfd; unb ben ^o= 
I^pen }U, meldte auf ben SBoc^eumärf teu in großer 3^^^^ feilgeboten 
merben. @in gefallener gifd; (SCara), ber von 5)cjo fommt unb nchtn 
feiner SiHigfeit nod^ ben Sorjug längerer §altbarfeit befi^t, mirb 
ebenfang ml von ber ärmeren Älaffe gefauft. 2lu§ ben ©ngemeiben 
biefeg ben ©d^eHfifd^en angeliörenben ©df)nee= ober ©ro&maulfifd^cg mer= 
ben brei ©erid^te jubereitet, meldte öon ben SRingern unb 9ltl^leten, aU 
befonberg Äraft gebenb, geuoffen merben. !Die ©eminnung ber @ee= 
fifd^e finbet jmar an^ burd^ 9le|e, t)orf)errfd&enb aber nod; burd; 3lngeln 
fiatt. gür gro^e ^^iefen mirb eine fe{)r lange 2lngetfd;nur mit Dielen 
l^unbert ^aUn mel^rere l)unbert gu§ tief öerjenft unb oben burd^ jmei 
35open feftgel^alten. ®er Äöber ift l)ierbei ein t)erfd;iebener. SDtelir an 
ber Dberfläd^e, an ben Äüften ber ^n^dn merben bie Äöber burd^ bie 
©eflalt ber 9lngell)afen nad^gea^mt ober burd; fleine tobte ^ifd^c l^er= 
geflefft. — 3)ie 3lufjäl^lung ber auf ben gifd^märften angebotenen @ee=- 
pfd^e mürbe ein ©pejialmerf erf orbern, bem man menigfteng furje }U= 
t)erlä^ige Seftimmungen entnel)men fönnte, meld;eg aber einftmeilen erft 
im SBerben ift. gür bie europäifd;e Äüd;e mar eine 2lrt ^anha (%a\), 
bemnäd&ft S^orfd^e unb ©d^oHen am midfctigften, bie and; auf ben 2:afeln 
ber reidS^en ^^paner bie ^auptgerid^te bilben; von glufefifd^en mären 
bcfonberg jmei fel^r mol)l)d^medenbe gorelleimrten, 9late unb ©d^lei^en 
ju ermähnen. ^'-*) 
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SSögel bilbcn feine befonbere Siebling^nal^rung ber Japaner, ob= 
gleid^ nthtn ^ül^neni unb jalinten (Snteu auä) SCaubeti, Kapaunen uub 
SCrutl^ül^ner gejogen werben. Äleine Äridenten werben auf ©eeu ünb 
©ümpfen gefangen, gafanen mit leidster 3)lül^e in ben ®ärten gefd^offen, 
ja fogar einfad^ erfd^Iagen, ben nid^t fel^r jalilreid^ uorl^anbenen @ing= 
t)ögeln mit ©pcengeln ünb ©(^fingen na(^geftettt. 2)od^ gel^ört 3Sogel= 
Peifd^, befonbergaud^bag beträfet unb 9lebl^üf)ner, anerfannter3)la6en mel^r 
auf ben S^ifd^ be^ ©üropäer^; in ber Äüd^e beg reid^en S^^paner^ felbft flnbet 
e^ (mit 2lu§nal^me ber t)iel genoffenen §ü^ner) mel^r bei großen 5eft= 
effen unb bann meiften^ gefod^t, ju einer Slrt Creme de volailles t)er= 
arbeitet, feine äSermenbung. S)ie Seber ber SSögel fd^eint bem iapani= 
fd^en ©efd^mad fel^r jujufagen ; aud^ bie geringeren ßeute effen fie gern 
unb bei japanifd^en S)iner^ bilbet fie in gorm von $uree eine fel^r 
piquante ©d^üffel. 

Safe @d^lad^t= unb 9Jlaftt)iel^, felbft älngefic^t^ ber ol)nel^in 
nid;t fel^r reid^^altigen oierfü^igen gauna, nur fpärlid^ Dorlianben ift, 
tann afe allgemein befannt gelten. SBäl^renb 5ßferbe nod^ in jiemlid^er 
Slnjalil gejogen werben, fällt eine größere ©d^aar SRinber bem in S^tpan 
©ngefeif enen unmiHfürlid^ auf. S)abei ifl bann nod^ ftet§ baran ju 
erinnern, bafe ein berartiger größerer SSiel^flanb meiflen^ junäd^ft an= 
beren Sxozdtn, fo bei Äobe ünb %ioto bem Xran^port fd^merer Saften, 
bei 2)ofol|ama ber 3Rild^et^eugung bient, ntd^t aber ber SSerroertl^ung 
aU fjleifd&nal^rung. Dbmol^l genügenb vertraut mit ber fogleid^ ju be= 
rülirenben Urfad^e be^ gelilen^ eine^ 3Siel^ftanbe§ , ber gleid^mäfeig t)cr= 
breitet unb Dorjug^meife ber gleifc^erjeugung bicnftbar gemad^t werben 
fönnte, mad^t ein franjöfifd^er gorfc^er^*^) t)or SlHem ber SRcgierüng 
ben aSormurf, bafe fie nid^t genug jur ©infül^rung unb Hebung ber 
98iel|jud^t tl^ue. 

3Ran barf nur einen SJlidE auf bie Äarte von ^aif>an werfen, um 
barauf }U fommen, ba§ in Sapan a5obent)er{)ältniffe ejiftiren, meldte 
ben ©runbbebingungen ber SSiel^acclimatifation fd^roff eiitgegenfte^en, 
unb meldte aud^ ba^ fortfd^rittlid^fte ©ouüernement nid^t au§ ber SBelt 
fd^affen ober plö|lid^ änbern tann. 

Sn einem Sanbe, meld^em ßbenen unb natürlid^e SBeiben faft voü- 
fommen festen, meld^eä jebe günftiger gelegene, nod^ fo f leine c^umuö-- 
fläd^e für ben Stetäbau brandet, fann t)on einer genügenbcn auägiebigcn 
(Srnäi^rung unb Haltung ^a^trcid^er beerben ntd^t bie 3^ebe fein. 33cfon= 
bcrä ift aber bie ebenfattä bereits gefd^ilberte Formation ber ^tu^ufer 
ein ernfttid^eä ^inberni^ für ben 3Serfud^ ber älnlage fünftlid^er SBiejcn. 
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©tatt weiter, gebel^nter Uferbänic, wie an ben bie ^btnc burd^jie^cnbcn 
glüjfen großer geftlänber, jtnben mx in bcr trodtenen ^af)xt^^xt öbe 
meilenbreite Äicökger, in ber 3^i^ ^cr Slcaengüffe gewaltige, felbft bie 
gcjd^ü^ten Sorbe mitrci^enbe ©tröme. 9ii^t eine raod^cnlang bauernbe, 
rul^ige Seroäfferung übt ber Ueberflu^ ber a\i^ ben Sergen abgeführten 
Siieberfd^läge, jonbern ^crftörcnb unb bcr ^flanjenroelt feinblid^ voäl^t er 
in §aft bie ntitgefül^rten frud^tbarcn unb teimenbcn Scimifi^ungen im 
tofcnben SBogenjd^raall bem aHjunal^en 3Jleere ju. — ©o wirb oon einer 
Sßiel^roirtl^fc^aft, wie fie in unfcrcn 5iJlarfc^en unb glu|niebe = 
rungen betrieben wirb, in ^apan aud^ bei ben größten unb einfid^tigften 
Stnftrengungen ber ^Regierung nie bie SRebe fein fönncn. 

Slber no6) einen anberen feinblid^en (Sinflu^ übt bie ?lä^e beä 3!Keere§ 
aus. 2)ie guttergräfer, xdo ftc für ben üor^anbenen färglid^en Sieles 
ftanb angebaut würben, begeneriren in furjer 3cit. 2)en bcften ©amen^ 
compofttionen entftammcnb, werben fic burd^ bie übermäßig mit Salden 
gefd^wdngerte 2uft l^art, ftarf fiefelfäurel^altig, geben bei bcr Serafd^ung 
nncSKengc anorganifd^er Seftanbtf)eile unb muffen, foHen nid^t bieipeerbcn 
in fürjeft^ ^ift burd^ Äranf^eiten jufammenfd^mcl^cn, oft erneuert werben. 
SDiefer Umftanb ift befonbcrö ber Ginfü^rung ber ©d^afjud^t ^inberlid^. 
3Sicte auä ©an Francisco ©eitenö bcö ©ouüernementö importirte ©d^af- 
^eerben Ratten ba§ traurige ©d^idEfal, faft unmittelbar nac^ i^rer Slnfunft 
burd^ junger ju ®runbe ju gelten ober fofort bem ©d)lad^tmeffer über^ 
liefert ju werben. 

®er 3RangeI weid^cr, fü^er 3(rten bcr gcfcHigcn ©räfer milbcrt aud^ 
in etwas ben Vorwurf, ben man ber japanifd^cn Slcgierung wegen ber 
aSernad^Iäffigung ber 2llpenwirt^fd(;aft gcmad^t E)at. „2)er SSäo^lftanb 
pon ©Ibinano unb ä^nlid^en @ebirgöprot)in§cn ij^apanö fönnte burd) 
rationeue 3llpenwirtl^fd^aft au^erorbcntlid) gcl^obcn werben. 2)ie 8erg= 
abhänge, j. 35. bie firf) \)od) Ijinauf crftrccfenben blumenreid)en 3!Katten 
beS Dn %aU unb äl^nlid^cr Serge, finb mit üppigem ©ra^wud^ä vcx-- 
feigen unb fönnten ftattlid^e Slinber^eerbcn crnäf)ren. 9Jlan treibt in bcr 
®egcnb atterbingä 5iemli(| bebeutcnbe '^sfcrbc^ud^t ; mcle Sewoljner beS 
©täbtd^enä ^ufufima am i^ifofawa follen fogar ^auptfäd^lid^ t)om "i^ferbes 
l^anbel leben, aber tro^bem wirb nur ein fel)r geringer ^t)cH beö ®raö- 
wud^feS genügenb t)erwcrtl)et; l)ie unb ba verbrennt man il^n, um bün-- 
genbe 3lfd^e für bie tiefer liegenben SledEer ^u gewinnen. Siö je^t finb 
nod^ feine Serfud^e jur Slcclimatifirung von eigentlid^em 2llpent)ie^ in 
gröfeercm ?!Jlaafeftabe gemad^t worben; bei bem allgemeinen 2)üngermangel 
in yiapan würbe eine weitere SluSbel^nung ber 55ie^^ud^t für ba§ Sanb 
t)on aufeerorbentlid^er Sebeutung fein."*^) 

Sn ben ©ommermonaten 1877 fanbcn Sfteifenbe bie erften 3lnfänge 
einer 2tlpenwirtl^fd^aft norbweftlid^ von ^ebo, eine SEagercife von Safafafi 
auf bem ca. 5000' \)oi)cn 2(fagifan. Gö würben neben Slinbern audft 
3iegen unb Gfel (fonft in gan|\ ^a\>an ungemein feiten) gcl)altcn. 

3[ebeufan§ genügen biel^icr angejogeuen SCl^atfad^cn, um ju jeigen, 
warum bie SJcipaner feine gleifd;effer finb. ©ie t)crfd^mäl)en ba§ 5^eifd; 
nid^t etwa au§ religiöfcu Sorurt^eilen unb gcfcfegeberifd;en *Bcrboten 
folgcnb: fie ^abeii c^ den nid^t. Sei ber S)arftettun9 bicfe^ SDlangclg 
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tyii man mir v\d\aä) clngeroorfeu , bafe attd; bei uu§ oft bcr arme 
SJlann jahrelang fein ^eifd^ ju cffeu befommc. '^nit^ l)ä(t fid^ felbft 
bcr %aQdö'f)ntx unfcrer Dörfer fein ®ä)rom, unb bic präferüirtcu ^ro= 
bucte beffclbcu: SBurft, @ped, ^öfelflcifd^ fiubeii i^ren SBcg jcittDeifig 
auä) in ben 3Jlagen be§ 9lermfte!t. 3u S^ipöu icbod^ ift and) bicfcr 
@rfafe nid^t im großen 9)laa§ftabc anmeubbar; ba^ ©d^mein cntbe{)rt 
einer orbentlid^en 9Raft, bag gleifd^ befiält ftet^ einen unangencf)mcn, 
miftbuftigen ©efd^mad, mal^rfd^einlici^ von ber faft au§fd&licfelid;en @r= 
nä{)rung mittelft l^albuerfaulter ^ßflanjen f)crrü^rcnb. ©eljr mid^tig unb 
t)on fataler Sebeütung ift bie geringe ®uItit)ation be^ ©dEiroeine^ für 
bie SJefd^affung eine^ guten %tttc^ aU 9lal)rüng^iUfa|. SBäl^renb 
bic ©l^incfcn ntbtn t)orjüglid; fettgemad^tcn ©d^meinen nod^ if)rcn ßurrp 
mit Rammet, enten= unb Sicgenftüden fc^mäljen fönncn, mäfjrcnb bem 
©od^ind^inefen unb Wtalaxjtn ba^ molilfcile 5ßalmöl ju ©ebote ftc{)t, 
entbel^rt ber Japaner für feinen SRei^ icbe^ S^if^fec^ <iJi S^^*f^- ^^^^ 
gettfubftanjen. 

3m Uebrigen finbct ba^ ?5f^'M^ n)eld;c§ in ben ©d;Iäd;terbubcn 
unb in ben piegenben Stcftaurationen fd;on jubereitet — in Ijalb gc= 
röftetem, Ijalb gefd^mortem 3iift<i^^i><^ — angeboten wirb, and; unter 
bem Strafeenpublifum 2)ebo'^ unb 3)ofo^ama'^ eifrige Slbneljmcr. 
SBoIlte man aber aud; überfeinen, ba§ biefe 3^f>c^^i^i^'t9 ^*^^c oft ganj 
iämmerlid;e, für unfere Segriffe äu^erft unfd;mad^afte ift, ba§ nur 
bie fc^led^teren ©tüöe, bie 3lbfätte, ben S^panern ju S^^eil merben, 
mä^renb bie guten S^^eile an ben Europäern Ääufer flnben, ba§ fel)r 
fc^öneg SSiel) aud^ für biefe nid^t gejogen werben fann, — fo bürfen 
mir boc^, um unfere Slu^ftettungen an ber japanifd^en ä5ol!^na^rung 
JU red^tfertigen, nur nod^ einmal baran erinnern, bafe von gleifd^ al^ 
einem 33eflanbtl)eil berfelben nur an ben wenigen Äüftenplä^en bie 
Siebe ift, mäl^renb im^Huern be§ Sauber ba^ ®d^ladE)ten be^ 3Sielje§ 
cbenfo unbefannt ift, mie bie Einführung neuer ©etreibearten. 

©tma^ beffer fd^einen in Sejug auf gleifd;na^rung biejenigen 33e- 
jirfe bajüfte^en, in meldten ber japanifc^e Serg^irfd^ ftarf verbreitet 
unb ein ©egenftanb ber ^agb ift. 3^^^ f^ll fid^ ber 3tt)edf be^ S^gcnö 
ml mel)r auf ba§ gell al^ auf ba§ ?5leifd; rid;ten unb mo irgenb 
practicable ©ommunicationen beftel^en, wirb ba^ le|tere ben Europäern 
t)erfauft. 3i^bod^ mirb ba^ ^irfd^fleifd^^ uielfad^ gebörrt, aufbemaljrt unb 
in armen 33ergbörfern au§ SJlangel genügenber ^^flanjenfoft gegcffen. 
©leid^eö ift ber gall mit einem xt^t jarten, l^äufig gejagten 33erg^afen. 
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3)ie japaiiifdbe Antilope (Antilope crispa) toirb nur il^rc§ ??cllc§, ba^ 
afe fiamofc^^fafcll t)ielfad& in bcn ^anbel fommt, gefdbält; i^r ^eifd& 
gilt ate }ä^ linb ungenießbar. — 

©etroufe unb ©enufemittel. — SBaffer wirb von atten 
3opaneni nur im gaffe bcr SJlotl^ unb in Äranf Reiten aU ©etränf 
genojfen: e^ gilt in ber Äinb^eit unb im ^ö^eren Lebensalter birect 
für eine ©d^blic^^feit unb ein ©prid^mort („Toschijorino hiyamisu = 
5)ag falte SSäalJer beS alten") foff eine aaSamung für ältere Seute 
entl^lten, i^re ©efunb^eit ju ^üten. S)er X^ecaufgufe tritt affgemein 
als ^Bolfögetränf ein unb wirb fo biffig unb fo abfolut überaff angc= 
boten, bafe er in t)offftem Umfange aU Slationalgetränf bejeid&net mer^ 
ben mufe. 6g ijl ^ier nid^t ber Ort, über bie ®üte ber japanifd^en 
X^eef orten, il^re SBid&tigfeit im ^anbel, il^re ©igentl^ümlid^feiten unb 
35erfälfd^ungen fid& auSfü^rlid^ ju verbreiten. @S genüge anjufüliren, 
bafe bie t)on ben Steid^en genoffenen befieren X^eeforten in bem bünnen, 
gelblid^en 3[üfgufe, ber in ber Siegel gercid^t mirb, einen leidet abflrin= 
girenben nid^t unangenel^m bitterlid^cn, fd^mad^ aromatifd^cn ©efd^madt 
unb auf bie ©efunb^eit benjenigen faum merfbar mo^ltl^ätigen einftufe 
l^ben, TOeld^en man in unferer Materia medica ä^nlid^en leidsten 
5ßf(anjenmitteln t)inbicirt. ^ie fd^ledbteren, auS älteren unb größeren 
SSlättem bereiteten Xl^eeforten tl^eilen bem Slufgufe einen ftarf jufam= 
menjiel^nben bitterlid^=faljigen ©efd^mad mit; ber ®erud^ erinnert an 
^offunbert^ee unb liat etmaS Strenget, ber ®enu§ biefeS jmeifell^aften 
©enufemittefe, bem man auf 33ergpartieen, Sinkflügen 2C. jumeilen 
fdfmJer entgelten fann, war für mid^ regelmäßig mit leidstem 3Jlagen- 
brüdEen oerbunben. ©tetö genießt man ben X^ee o^ne 3iifä^e. 

ate jmeiteS Slationalgetränf oerbient ber @afi eine auSfül^rli(^e 
Säefpred^ung. (£r erfe|t als eiiijigeS al!ol|olifd^eS ©etränf SBein unb 
8ier, in einer meniger gebräud^üd^en fußen ©orte (ÜJl 9 rin) aud^ unfere 
Siiiueure. 

Sali unb 3Kprin mctbcn aus SReiS bar^efteUt. 3ur Screilung einer 9lrt 
SRuttcnoür^c mirb frifd^ gebämpftcr unb j\um 6rf alten auf SDlatten auö^ 

S "breitetet Slciö bcnu^t, ben man in Raffern mit glcicl)em 3?olumen 
affcr aufftefft. 3ft bie 3Rifd^ung ganj abgefül^lt, fo fe^t man ein Ferment, 
au^ SlciSflctfter beftel^enb, n)el(|er in einem falten SRaum auä ber 2uft 
©äi^rungSpitje aufgenommen ^at, ^inju unb rü^rt bie 5Kaffe ftarf um. 
6ä cntftcl^t ein bünncr S3rci, ber nun burd^ 3ufammcnfüllung ber 
fämmtlid^cn fleincn ?^äffer in ein großes §aß ,^nr ©äl^rung nod^ geneigter 
gemad^t mirb. i^or 9tttem fud^t man biefelbc nod^ ju fötbem burd^ eine 
mögli^ift glei(l(ie, gelinbe !Xemperaturerl^ö§ung, bie baburd^ erreid^t wirb, 
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ba^ mcrcdfigc Säften mit l^ei^em SBaRcr in ba§ (^ro^c ©äl^rungSfa^ 
l^ineingel^änöt tücrbcu. 3^^^^^^^<^ SSlafcn jcic^cn balb lebhafte ®äl)rungö= 
Dorc^änc^c an, roeld^e nad^ cca. 7 2^agcn att(^cmcin (^enuc^ (geworben finb, 
um bem c^anjen J3nF)alt bcö ^a^cs einen faurcn ©efci)mad^ mit;;utl^eilen. 
9!JJan lä^t je^t bie SBärmequcIle fort, unb ber faure ©cfd^madE c^c^t noi) 
t)or t)ottftänbi(^er 3lbfü()hin(^ ber 5}lafle in einen bitteren über, liefen 
Ucbergang fud^t man burd^ Umfüllen k. möglid^ft ju befd^leunißen; alö 
allein günftic^er ?[Konat für bie 33eenbigunc\ ber ©erfteHunc^ ber ^Kutters 
TOürj^e mirb ber 2)ecember angefeljen. 5?ur in biefem 9Jlonat ift ba§ 
äÖaffer rein genug für bie eigentlid^e Safibcreitung, roeld^e fid^ an bie 
Bereitung ber ?!Jluttem)ürje unmittelbar anjufd^liej^en l^at. ©ie beftel^t 
in ber ?!Jlifd^ung t)on 10 2;l)eilen frifd^ gebämpften Steif eä, 2V2 2;^eil 
SJluttermürje unb 3 Stl^eilen ^ermentreiö mit 10 3;i^eilen 3i?affcr, benen 
in ^mifd^enräumen von einigen 3^agen neue Quantitäten beffelben 
®emifd^e§ l^injugefügt merben. (Sinftünbig mieberl^olteS 9liil)rcn, 
20 2!age unb 3lää)iQ Ijinburd^ fortgefe^t, garantirt allein einen guten 
Slblauf ber ©äl^rung. 3lad) 20 STagen j;eigt bie ?Kaffe einen beutiid^en 
SBeingefd^madE, man filtrirt fie burd^ !öeutel unb äuöpreffung. 2tbcr 
nod^ ift bie alfol)olifd^e Jylüffigfeit, meldte man gcminnt, trübe unb bebarf 
eineö Slärungöproceffeö, meld^er in großen StüdEfäffern vox fid^ gel^t. 
@rft im 3ila\ ift bie Slbfd^eibung eineö ftarfen Sobenfa^eö von einer 
nunmel^r gang flaren ^lüffigfeit erfolgt, bie man auö beu gäffern ab= 
laufen lä^t. '^n eiferne Se'ffel gefüllt, mirb fie bi§ ca. 50 " 6. ermärmt 
unb ftellt bann, in Raffern oon bi§ gu 30,000 Sitern aufgeftellt, ben 
fertigen Safi bar. — Mx)xin mirb ^^mei 5iJlate im Sö'?)^^^/ i"^ ?^^wl^ial^re 
unb im ^crbft, auö fogenanntem ,Sud^enrei§ Ijergeftellt. 2)ie Bereitung 
gefd^ie^t imd) 5Kifd^ung bcö gebämpftcn Steifet mit bem bei ber Klärung 
be§ Safi im öobenfa^ gurüdEgebliebcnen 3tlfol^ol unb fe^t einen pyzi- 
monatlid}en ©ä^rungöproce^ biefcö ^^räparateä üorauö. Filtration, Älä* 
rung unb Slufbcma^rung ift ber bcö ®afi burd^auö äljniiii).**) 

2)er 9tl!ol^olgeI)alt ift bei ben einzelnen ^^abrifen ein t)erfd^iebcner; 
burd^fd^nittlirf) ift berfelbe beim Sau auf 10— 127o/ beim ^Jlprin auf 
15 — 20 7o h^ bered^ncn. S^bc gabrif bereitet ftctä nur eine beftimmtc 
Sorte ber ©ctränfe. Kleine aromatifd^e B^fä^e, meld)c al§ Special 
ge^eimniffe bcl)anbelt merben, mad^en bie Varietäten frf)madEl^after ober 
beliebter. Seim ©aü l^ängt ba§ 3lroma l)auptfäd^lid^ von ben ßautelcn 
bei ber Bereitung ber 59hittcrn)ürge ab. 

@afi trinft man nid;t nur gleid^ SBcin al^ erlieiteniben unb an= 
genelimeu Si^f^fe Jii 9Jlal)ljeiten, fonbevn aud; eiufad^ in ber auöge- 
fprod^enen Slbfid^t, fid) ju berQufd)cn, alfo wie bei uu^ bie 6äufer 
tl^reu Sranntmein. 3Bä()renb ber in l)ol^ev S^empcratur (ca. 40— 50^) 
genoffene @afi beim 2lnfang be§ Wlai)U^ bie Hauptrolle fpielt unb 
faum ate beraufd^enb aiigeicljon loirb, forgt, um eine größere §eitcr= 
leit ju entmideln, ber 3Birtl; im fiaufe be^ gcfte^ für eine attmäligc 
Slbfül^lung bc§ ©etränfö. Mt genoffen foll baffetbe, aud^ in fleineu 
Quantitäten fel^r fd;nett bevaufd)enb mirfen unb mirb in biefem 3uftanbe 
aud^ nur furj vox bem 2lu^einaubergel^en ober in ber 9lbfid^t, einen 
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Staufd^ l^erbeijuffil^en, genoffen, ©id^er ift, ba§ bie Japaner biefe 
©eifteSbigpoRtion, t)on welcher voit gelegentlid^ ber pfpd^ifc^en @igen= 
tJ^ümlid^feiten noä) furj lianbeln rooHen, am liebften bem @a!i t)er= 
banfen. — 3Son größeren Erfolgen eine§ ©jrporteg t)on @afi, wie 
berfelbe t)on ben berülmtteften @a!i=S)eftittationeti in bcn 5ßrot)injen 
Äiu§l|iu unb Droari ntei^rfac^ üerfnd^t roorben ift, \)ait iä) roeber in 
ßl^ina woä) in @nropa etwa^ erfahren fönnen — 

@§ n)ä# in Sapan in großen 3)lengen eine ber ungarifd^en äf)n= 
lid^e, jttderceid^e unb rootilfd^medenbe Xraube, o{)ne bafe eg bi§ jefet 
gelungen wäre, aug berfelben SBein ^erjufteHen. €)h, xok t)ielfad^ be= 
l^auptet wirb, bie feud^te @omnterf)i|e bcn ®äl|rung§proje§ in ungün= 
fiiger SBeife beeinfluffe, ob bie ©yperimeutatoren fid^ befonberer Unbe= 
^ülflid^feiten fd^ulbig gemad^t \)dbtn, gelang mir nid^t mit ©id^er^eit 
feftjufteden. Smportirtcn SBeinen gewinnen bie S^paner feinen ®e= 
fd;madE ab, aufeer bafe fie bem 6I)ampagner bei f eierlid^en ©elegenl^eiten 
l^ulbigcn. 2)od^ fdbeint audE) l)iefür mel^r i^re Slad^a^mung^fudfet unb 
SJlobefdaüerei, aU eine befonbere SSorliebe üerantroortlid^ gemai^t rott= 
ben ju muffen. Sffienigften^ miffcn fie bie guten ©orten von ben 
fd^led^teften nid^t ju unterfd^eiben, beraufd^en fidb an bem ungemolinten 
©aft felir fd^ueH unb Kagen über l^öd^ft unangenelime 5)lad;n)irfungen. 
S)er mirflid^ t)ornel^me ^^^paner rül^rt bei einem in europäifd^er 3lrt 
arrangirten 35iner bie ftet^ gefüllt erf)altenen SBeingläfer faum an. 

Sier mirb unf cbmadl^af t , füfee Siqueure fel^r üorjüglid^, aber }U 
ftar! gefunben. 9lm el^eften flnben nod^ fü^c 3)lifd^ungen (Somleiu 
getränfe, SBurjmeine, ^punfd^) ben 35eifaII ber SSornel^men unb Slieberen. 
. S)er Slbneigung gegen 2Ril(^ mürbe bereite gebadet; allerlei 3lb= 
fod^ungen von ^ßflanjcnfäf ten, Slufgüffe t)on SBlütl^en unb blättern 
uerbienen nur eine beiläufige ©rmälinung. ©ro^er 35eliebtl^eit erfreut 
[x6) in ben ©ommermonaten ba§ @i§, roeld^e^ von 9lrmen unb Steid^en 
fo gern genoffen wirb, bafe im 2luguft bie von ^afobate jugefül^rten 
Quantitäten mciften^ nid^t jureid;en unb bie greife beträd;tlid^ in bie 
§01^ gelten. — 1)er Äaffec t;at fid^ bi§ je^t al^ ©enufemittel neben 
bem S^l^ee nid^t bie geringfte ©tellung erwerben fönnen. 

©er 3<ipöuer erfreut fid^ bei feinen ©enüffen im 3lllgemeinen 
einer großen SWäfeigfeit, bie er nirgenb bejfer bemeift, al^ bei ber SJe= 
nufeung be^ 2;abaf^. ©IttdElid^ermeife mürbe bie brolienbe ginfül^rung 
be^ Dpium^ afe Sftaud^mittel burd^ fel)r ftrenge Stegierung^magregeln 
t)ert)inbert ; ©eroürje, bie jum Äauen einlaben fönnten, wie 3*wiwi^ 
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ober 93etel, giebt c^ nid^t; nur ber Xabat f)at fid^ feit bem fiebjel^nten 
Sal^rl^unbert in allen 3Solföfd^(^ten eine junel^menbe SSerbreitung er= 
TOorben. 33efannt finb bie eid^elnapf großen, jierlid^en ^Pfeifen, befannt 
aud^ ba§ bem türfifd^en %ahat gleid^enbe Säu^fel^en be§ japanifd^eit. 
SBeniger, ba§ biefe^ ^robuft auc^ im Slu^lanbe fid^ einer fteigenben 
SJeliebtl^eit eifreut unb begonnen i)at, @jrportarti!eI von 35ebeutung ju 
werben. 

3!)a§ langfame Serbampfen be^ aromatifd^en Äraute^ in bem n)in- 
jigen, für jebegmaligen ®enü§ t)ier big fünf 9)tal ju füttenbeii 5ßfeifd^en 
ift fonad^ ein neuer, von ben 3Sort)ätern nod^ nid^t gefannter leiblid^er 
®enu§. ^tnfid^tlid^ ber n)irHid;en ©rncilirung bagegen, ben fubftan- 
tieHen §auptbeflanbtl)eilen von ©peife unb %xanl, finb bie S^paner 
il^ren Sobenprobucten unb ber Ueberlieferüng i^rer ttrerjeuger in be= 
merfen^mertl^er SBeife treu geblieben. 



VI. 

3apan. — Uacenabllajmttttttj unb Ijerebitare Ctjen- 

ti)ntnltd|ketten. 

SSetjud^e, bie Sapßnet alö 9Zicl^tmongoIen aufgufaffen. — *5)ie 2linoS alö eine ^aupt^ 
routjel bet iapanifd^en SKifd^tace, bie t)on ©üben l^etfommenben Snjelmalatjen 
al§ eine jroeite. — 5flotl^n)enbig!eit eineä britten, üom geftlanbe einroanbernben, 
2l(!er5au tteibenben ©lementö. — SBejiel^unöen jroifc^en 3apan unb ^otea. — 
2Köngel in bem ß^emiöntuö bet iapanijd^en SRace. 

Slnatontifd^e ©tammtafel ber S^P^ner. — ©d^roierigfeit, biefelbe für pl^^fto- 
logijd^e unb patl^ologifd^e 3Serpttniffe ^u erraeitern. 

HRifd^ung mit ßl^inefen unb Europäern werfd^iebener SiJationalitäten. 

3u ber 3^it, aU \ä) japanifd^eii SJoben juerft betrat, mar bie 
^riobe rücffid^t^lofer 33emunberung, bereu ba§ Sanb fid^ einige Satire 
l^inburd^ erfreut ^atte, bereite ftarf im Sliebergel^en. Sie 3)teinungen 
ber eüropäifdben treffe über bag ^nfelreid^ unb feine Semoliner l^atten 
im Saufe weniger 3al^re bemerfcu^mert^e SSeränberungen burd^gemad^t. 
SBie e§ eine 3^'^ '^^ifl SJlobefad^e gemefen mar, bie t)orjüglid^cn 6l^a= 
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raftercigcnfd^aftcn bc§ 9SoHe§ jn übertreiben, fo gefielen fid^ grabe in 
jener Qdt befonber^ englifd^e Slätter in einer l^öcbft abfpred^enben SSer= 
urtl^eilung ber lügnerifc^en, unbefiänbigen, na6) enropäif d)en Segriffen 
oft grabeju unel^renl^aften SDenfroeife ber Sf^paner. S3iele änfeerlid&e 
Slnläffe l^atten jnr ©ntftel^ung biefer 3lnffaffnng beigetragen. 3n 
3)eutfd^lanb fpeciell fpra($ fid^ oft, votnn \6) beim Slbfd^iebc S^ipcin aU 
meinen bemndd^fiigen Slnfentl^alt bejcid^nete, eine 3lrt von Erbitterung 
au§ wegen ber im ©ommer 1874 in ^afobate begangenen fdieujglid^en 
©rmorbung beg beutfd^en 6onfuI§ ^aber; englifd;e 3^i^iii^9^^^ brad^ten 
Grjal^lungen über ba^ lodere Senel^men ber nad; Suropa gefd^idten 
©tubenten, meldte oft mit ^interlaffung bösartiger ©d^ulben bie euro- 
pfiifd^ ©aflfreunbfd^aft lol^nten; amerifanifd;e Slätter raifonnirten über 
bie illiberale 5ßolitif ber SRegierüng ben fremben Äaufleuten gegenüber, 
über bie @nttäufd6ungen vieler beim ©ouüernemeiit qngcftetttcr Slmeri= 
faner unb Europäer, bie ilire contractlid^ verbürgten Siedete fid^ erft 
mit SJlttl^e l^atten erfämpfen muffen 2c. ^er DtimbuS mid) bereits unb, 
wie natürlid^, bei einem großen %l)dk beS lefcnben ^ublifumS bamit 
and; baS ^intereffe. ^a bei einem ^anbern S^l^eile, l^auptfäd^lid^ eng= 
lifd^er Serid^terftatter unb Sefer, entmidelte fid^ als natürlidöe Sleaction 
ein 3)egout gegen baS ganje Sapan, unb man liebte eS, mit einem 
gemiffen fiäd^eln unb mit farfaftifd^en Semerfungen bie ?JJittl^eilungen 
auj^unelimen, meldte über baS Sanb, feine europäifd^cn 93ejiel;ungen, 
feine ^ortfd^ritte auf bem neuen ©ivilifationSmege gemad;t mürben. 
Tie t)on ben 3<iP<inern gemad^ten 2lnftrengungen mürben als Spielerei, 
bie SJlad^al^mungen meftlid^er Kultur l^ö^nenb als Ünblid^e unb fin= 
bifd^e 9tac^äffungen verurtl^eilt. 

©einen innerlid;en, tieferen ©runb l^atte biefeS SD^lifetrauen mo^l 
in ben gefd^id^tlid^en @rfal)rungen , bie mir tl^eils über 3apan, tl^eilS 
über bie ganje mongolifd^e SRace befi^en. Sffiirb fidf), fo fonnte man 
mit SRed^t fragen, nid^t mieber jene unml^ige, ju feinem feften 5Refultat 
gelangenbe 93emeglid^feit, bie für baS E^arafteriftifd^e biefer Stace gilt, 
offenbaren? — mirb nid^t bie ganje japanifd^e ©ulturberoegung beS 
neunjel^nten S<if|rl^unberS abfd^liefeen, mie bie burd^ bie ^ortugiefen 
l^erDorgerufene beS fiebjel^nten? — mirb fie nid^t ein 9luSbrud jenes 
2;riebeS fein, ber mongolifd^e ©c^märme mie ^eufc^reden über üngel^eure 
fiönberptredten fidj^ ausbreiten liefe, nur bamit fie mieber verfd^minben, 
unb bamit bie ©tammvölfer mieber in bie gebanfenlofe ©leid^gültigfeit 

XPetnid^, ffleogr.^mebic. ©tubien. 7 
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unb bumpfe Sftulie üerfiiifeii, roeld^e jenem §ert)or6red^en t)oran= 
QtQariQtn toar? 

3u ber %^ai burfte mau biefe S^^if^I ¥q^^^ it"i> mütbc Dielleid^t 
nod^ fd^ueller mit i^nen abgefd^loffeu ^aben, menn nid^t bie 9)tel^rja^l 
ber neuen gorfd^ungen über bie Slbftammung ber ^^ip^^i^^* f^c a\u 
bereu Slacen nä^ergefteUt, fie fojufagen von bem SSormurf be^ üßougo- 
li^mug befreit i)ättt. 9)tan fann ein fummarifci^e^ (Singe^en auf bie 
Slefultate biefer et^uologifd^en 33eftrebungeu nid^t vermeiben, mo e§ fid^ 
barum l^anbelt, eine Äeuntni^ ber vererbten @igentf)ümlid^feiten beS 
SSoIfe^ unb ein SJilb ber p^pfiologifd^en unb patl^ologifd^en ©l^arafc 
teriftica }u geminnen, meldte mir al^ bie materielle unb fomit unent= 
bel^rlid^e ©runblagc biefer Sioilifation^beftrebungen anerfennen muffen. 

©inige Äeuner ber japanifd^en 9lationalität finb ju fef)r einfad^en 
unb anfd^einenb befriebigenben Slefultaten über bie Slbftammung ber= 
fclben gelangt, fie laffen nur jmci mefentlii^e ^^^ctoren, al§ bei bereu 
Silbung betl^eiligt, ju"^^): „5)a^ Saub mar urfprünglid^ von ben 2lino^ 
bemo^nt, einem S8olf<^ftamme, ber je^t faft ganj au^geftorben ift, unb 
von bem nur nod) einzelne gamiliÄi übrig finb, roeld^^e jerftreut, t^eil^ 
im 3"Ji^^'^t be§ Sauber, befonberö aber an ben Äüften von 3)ejo, fer= 
ner auf beu Surileu, auf ber füblid;en ©pi|c von Äamtfd^atfa, im 
©üben ber im nörblid()en Xfieile von ben ©uiliaB, einer ben Stino^ 
Dermaubten Slace bemot)nten S^ifel ©agl^alien, fobann in ber ruffifd^en 
9)tanbfd;ttrei unb an ber Slu^münbung be^ 3lmur angetroffen werben. 
3?ie je^igeu S^ipciner finb ein Ü)lifd^t)olf au^ biefen Ureinmol^ueru unb 
ben SDtalapen, iliren SJefiegern unb 3Serbrängern, ein 9}tifd^t)olf, in 
meld^em ba§ malapifd^e Clement mefentlid^ übermiegt; namentlid^ tritt 
bie§ in ben füblid^en ©egenben beö Sauber lierüor, mä^renb in ben 
nörblid^en nod^ ausgeprägtere 3^9^ i>^^ Ureinmol^ner bemerfbar finb. 
$ier unb ba begegnet man in Sapan aud^ mo^l 3nbit)ibuen, meldte 
ben tartarifd^en ober d^inefifd^en Xppug tragen; bie§ finb jebod^ 3luS= 
nal^men, meldte auf partielle ©inmanberung jurüdEgefütjrt werben muffen." 
9Jlan flnbet biefe SRefultate acceptirt in einem Sluffa^e „Ueber S3edEen 
unb @ntbinbungSt)er{)ältuiffe oftafiatifd^er 3Sölfer", bem id^ fie jur 6r= 
Märuug gemiffer (Sigentl^ümlid^feiten beS Sedenbaueg einfügte. 

S)od^ ift e§ bei naiverer S5etrad^tung nid^t möglid^, biefen einfad^en 
unb plaufiblen Stammbaum ber japanifd^en SJlation aU ben burd^meg 
rid^tigen anjuerfennen, nod^ liefert berfelbe ein befriebigenben 9Jlaterial 
jur ©rftärung nid^t etma aller, fonbern aud^ nur ber l^erporragenbften 
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nationalen ©gcntl^ümlid^fciten. 3ene ©rHärung tjeruad^läffigt einmal 
gar ju fel^r jene, ,,ben tartarifd^en unb d^iuefifd^eu 3;t)pu§" tragenben 
Elemente, jie legt ber jum 3;^eit nod^ in bie l^ifiorifd^e 3^ii faHenben 
unb einer ,,@roberung" wenig äl^ntidben ntalapifd^en 3iiWö«t>^^H9 ^"i 
gar JU grofee^ ©eroid^t bei unb fie ge^t enblid^ ju fidler mit beu 
Sino^ um, bereu Sejiel^ungen ju ben japanifd^en Snfeln aud^ im ©üben 
lool^l etma^ anbere jinb, atö bie eine^ einfad^ „ausgerotteten Ur= 
oolfe^/' 

es erfd^eint nad^ bem l^eutigen ©tanbpunft ber ©tl^nologie über- 
flfifRfl/ bie Berechtigung ober bie e^iftenj mirfUd^ec 2lutod^tl^onen 
JU biScutiren, mie eS nod^ 50lermet be ßad^on unb o. ©iebotb l^infid^t- 
lic^ ber SlinoS als Ureinmol^ner ber japanifd^en Snfetn getl^an l^abeu: 
Srfierer lä^t bie „bel^aarten ©urilen" (mie ©pangenberg bie 3linoS 
1739 juerft nannte), auf bem ganjen weiten Snfelgürtel ber oon ben 
3liu-Äiu:^3nfeln bis nad^ Äamtfd^atfa, oom oftd^inefifd^en bis jum od^o|= 
fifd^en 9Reer fid^ i^injiel^t, ureingefeffen fein; o. ©iebotb bagegen läfet 
bie äinoS, einen mongolifd^en Stamm, aus il^ren innerafiatifd^en ©i|eu 
^eroorbred^en, ben Slmur l^inabwaiibern, ooti nad^rüdfenben Sorben ge- 
brängt werben unb fo enbtid^ nad^ ©agl^alien unb ben Äuriten gelangen, 
von roo fie fid^ auf bie näd^ft füblid^er gelegenen Snfeln ausbreiten. 

Sftad^ beiben 2lnfd^auungen erfd^eint eS fidler, bafe bie 2linoS in 
ber unenblid^en Sleil^e von 3)lifd^ungen, beren liöd^fteS unb ©itbprobuct 
baS japanifd^e ©ulturoolf mürbe, ein mid^tigeS Clement bilbeten ttnb 
eine naivere 3Bürbiguug il^rer fpecififd^en @igenfd^aften unerlä^lid^. 3d^ 
folge bei berfelben ben oon ß. ^romoli^®) gemad^ten eingaben, bem 
von SSirc^om im Saläre 1873 gel^altenen SBortrag über einen 2lino= 
fd^dbel*'') unb ben anatomifd^en 9lotijen über bie 2linoS oon ^öni^*^) 
nid^t ol^ne aud^ anbermeitige Slrbeiten fooiel als möglid^ ju be= 
rüdfftd^tigen. 

Um mit ber J^ertjorfted^enbftcn (Sigenfd^aft ju beginnen, fo jeid^net bie 
3linoS ein mäd^tiger ipaar^ unb Sartmud^S oor ben Japanern, mic 
Dor aUcn mongolifd^en Stämmen bcS ^^ftlanbcS an^, unb Saftian^*) 
meint: „3llS bärtige eingeborene ftel^en bic Sluftralicr ben ^olpncftern 
cbenfo gegenüber, wie ben (biefen in il^rcr grabuirten RoSmoIogic unb 
i^rcm ^rieftcrlönjgtl^um g(eid^enben) Japanern bie SlinoS." Ss l^aben 
biefe anfd^eincnb generellen Untcrfd^iebe nid^t nur allgemeine 93emerfungen 
fe^r oerfd^icbencn 9Bertl^eS, fonbern aud^ mifroffopifd^e Unterfud^ungen 
unb 3RefJungen l[|croorgerufcn , beren SRefultate furj folgenbc ftnb. 5bie 
Quantität ber §aarfubftanj ift bei bem 2tino fcl^r cr^cblid^; auf einem 
Quabratcentimeter ^opfl^aut mad^fen: 

7* 
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beim 9ltno: S^pancr: blonbcn ©eutfd^en: brünetten S)eutfd^en: 

214 286 280 272 §aare. 

Sufammengepre^t aber lieferten: 
bie 286 §aare beS gapanerö 1 Ou.=5!Kiaim. Duerfd^nittäfl. 

„ 280 „ „ blonben ©eutfd^en IV2 „ „ n 

„ 272 ,, „ braunen „ 1 ,, „ „ 

„214 ,, „ 3lino „ 2'/^ 

2lut{) mifromctrifd^ lä^t fid^ ein Ueberroiegen be§ Ducrfd^nittS ber Stino^ 
l^aare, befonberä über bie ber unterfud^ten 3)eutfci^en unb cineä 9ieger§, 
in geringerem ©rabe über bie §aare ber Japaner nad^meifcn. gerner 
jeigen bie 3linol^aarc, aber aud^ bic ber S^paner, eine ftarfe 3lbplattung, 
nähern ftd^ alfo ber von ^azdcl nur ben molll^aarigen Siegern, Gaffern, 
§ottentotten unb ^^apuaö jugcfprod^enen Sanbform. 3)aö §aar l^at eine 
rein fd^tx)arje garbe, cö bebedEt (mtnn bie Slinoö fid^ in i^rem Sanbe unb 
im 9laturjuftanbe befinben) ate lang l^erunterl^ängenbeS (ungefd^eitclteö 
unb ungePodE)teneä) ^opfl^aar ben ©d^äbel, ben 9ladEen unb ben oberen 
$alö, aU ftruppiger, nie gefd^orener S3art unb in bid^ten bufd^igen 3lugen= 
brauen ba§ ©cfid^t. S^ie 2eibeöbef)aarung ge^t über baä Sternum 
unb bie Sinea alba l^inunter, unb mirb befonberS an einer ©teile im 
yiadzn fe^r bid^t. ®iefe ßaare ftnb fd^mad^ gebogen, liegen ftraff an 
unb l^alten fel^r beftimmte SRid^tungen inne, fo ba^ bie Sinien, bie 2iJin= 
bungcn in ber §aarrid^tung auf§ 3)eutlid^ftc ju erfcnnen finb. 3)ie SSruft^ 
l^aare f)atten (bei einem nod^ jiemlidb jugenbfid^en 3inbit)ibuum) eine Sänge 
von 3G "Slm, unb ftanben ju picrunb^manjig auf ben Qubratcentimcter, 
fie maren ebenfalls abgeplattet. ®er ganjc Dberförper, bic ^rme, bie 
©d^ulterblattgegenb finb gleid^mä^ig mit furjcn, bünncn, aber ganj 
fd^marjen §aaren bebedEt, bie nod^ auö jiemlid^er ©ntfernung in bie 3lugen 
fallen. 3luf bcm '^Mtn ^man^ig §aare Don 8 ?liKm. Sänge auf einen 
Duabratcentimcter §aut.^") ^nbimbuen, meldte über bie gange 3Birbels 
faule einen ftarf entmidEelten ßaarftreif jeigen, gef)ören bem l^öl^eren 
Sebcnöalter an unb fallen auf fjejo fclbft alö SWerlmürbigfeiten auf. — 
6ä ergiebt fid^ aus biefen 3)etailunterfud^ungen ba§ intcreffante Slefultat, 
ba^ bejügli^ ber mifroffopifd^en ©igenfd^aften be§ ipaareö unb beffen ab= 
geplatteter ^^orm bie Japaner ben 3lino8 fel)r na^e ftel)en, ba^ 
bagegen ein bemerlenöwertl^er Unterfd^ieb eingetreten ift l^inft(|tli(i) ber 
gein^aarigfeit beS §auptl^aareö, ber SebedEung ber §aut beg DberförperS 
(bie beim Japaner glatter unb ^aarlofer ift als bei ben meiften ©uropäcm) 
unb bem SBegfaH beä SartcS. ©id^er gelten mir nid^t ju weit, m^nn 
mir biefe Unterfd^iebe ncbtn bem ©infloi^ bcä ÄlimaS unb ber 2?cr= 
mifd^ung mit anberen SHacen auf bie fo forgfältige Körpers unb Äopf= 
pflege ber !3öP^^ß^ gurüdEfül^rcn. ^cnn täglid^ faft mirb bei il^ncn gc- 
babet, in ben l^öl^eren Stäuben üermöl^nen unb Dermeid^lid^en bie ftetö 
getragenen feibenen Unterfleiber bie §aut in l^ol^em ©rabe, ber ^art 
mirb auf's Sorgfältigfte rafirt, unb mel^rmalS mö^entlid^ finbct SRafiren, 
SiuSfträl^nen unb (Sinölen beS §auptl^aareS ftatt. 33agegen mirb an bcm 
§aar ber 2linoS, oon beginn feines (Srfd^eincnS an feine 35cränbcrung 
meber mit SWeffer nod^ Sd^eere vorgenommen, il^re Äleibung beftc^t aus 
einem auS S3aft perfertigten Mittel, fte mafd^cn ober baben fid^ nie. — 
®iefer le^tere Umftanb genügt au^ beinahe, um baS ©unfel ilirer 
^autfärbung gegenüber ber japanifd^cn ju erflären. 6S mirb in 
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älteren Steif ebetid^tcn erjäl^It: ^aui- unb ©efid^töfarbe, auä) bei grauen unb 
Äinbem, ftnbbunlelf arbig, Srougtl^on nennt fie fupf erfarbig, Ärufenftern faft 
fd^roarj. dagegen faf)en fünf Slinoö, roeld^c ftd^ in ^ebo jur 3luöbi(bung auf = 
f)ielten unb ebenfo ber ©onne entzogen, aU ber japanifd^en Steinlid^Icit unter= 
raorfen waren, äl^nlici^ gelb ober fa^lbräunlid^auö roic bie :3cipaner, liöd^ftcnö, 
ba^ ttroa ber mel^r bräunlid^eSton oorgel^crrfd^t l^ätte. Sitte bie 9tüancirungen, 
t)on benen gefprod^en wirb, baö ^upferrot^c, baä 3;icfbraune biö jum 
©d^wärjlid^en, finbcn fid^ im ©ommer burd^weg bei ben l^albnadft (attfen= 
ben japanifd^en ^uli§ pertreten; vo^nn überl^aupt nod^ in ber Stl^nologic, 
fo l^at bie garbennüancirung in Scjug auf Unterfd^iebe jwifc^cn 3linoö 
unb ;3öpanem gar feinen SBertl^. 

©d^äbel. 9Benn eö meßcic^t nid^t in bcm ©rabc wiberfinnig wäre, 
nad^ einem ©d^äbelti^puö ber l^eutigen :3apaner ju fud^cn, wie bicfe 93c- 
ftrebung gegenüber ben complicirten SSöIferfamilicn ©uropa'ö, etwa ben 
©ermanen ober SRomancn, gegenüber erfd^einen mu^, fo mürbe bie 9leful= 
tatlofigfeit einer fold^en Unterfud^ung bod^ ganj bie glcid^e fein. S^ie 
Sraniologie bleibt nur nod^ für bie 5iaturt)ö(fcr tjermcnbbar unb ftö^t 
jcbem au§ fielen ober aud^ nur mel^rcren äöurjeln emporgcmad^fenen 
ßulturool! gegenüber auf bie fd^roierigften SJli^üerftänbniffc. ®e§l^alb 
gelten bie folgcnben Semcrfungen aud^ nur fomeit fie bie 2linoö betreffen, 
als unmittelbare 3tn]^altöpun!te für etl^nologifd^e ©d^lüffe ; mo irgcnb fie 
fid^ auf ben S^P^^^^M^^bel bejie^cn, gelten fie lebiglid^ alö relative 
©puren eines roilben ^fabeS, beffen Sid^tung in erfter Sftei^e oon ber 
Sprad^forfd^ung mit aUen il^ren 9Jlitteln unb ßülfö^rocigen ^u l^offen ift. 

®ie ^age nad^ ber urfprünglid^cn Sd^äbclform ber 3tinoS ift fel^r 
complicirt roorben burd^ SJlittl^eilungen auS cnglifd^er QucHc^') über ein 
meiblid^eg Slinoffelett unb brei mäunlidf^e Slinofd^äbel, m(i) meldten fid) 
ber „Slinofd^äbel bem berSBcfteuropäer mcl^r anfd^lie^en fotttc, alö ber irgenb 
eines., anberen aftatifd^cn 3SolIeS." — @4ön 2?ird)on)*^) fal^ fid^ genötl^igt, 
in feiner Sefpred^ung eines if)m mit genaueftcr Slngabe beS ^unborteS 
unb ber 3lbftammung zugegangenen ©^äbels von Sadjalien gegen biefe 
Sle^nlid^feit ^roteft einjulegen. ' 3)ie attgemeinen Ser^ältniff e ftcttten fid^ 
par mit ber englifd^en Scfd^reibung einigermaßen pdtattel: 3)er breiten- 
inbcj betrug 79, ber ööt)eninbe£ 76,6, baS 3?cr§ältniß oon S^ö^e ju 
aSreite 96,7 : 100, bie ßapacität 1350 ßubifcentimetcr. dagegen gab 
bie Sd^merc unb Srcite beS Sd^äbelS, bie niebrige unb etroaS eingebogene 
5Rafe, bie gleid^fatts niebrigen unb etmaS fd^iefen 3lugenl^öl^lcn, baS oer^ 
l^ältnißmäßig ftar! l^ert)ortretenbe ^od^bein, bie breite unb ^rominenj 
beS DberfieferS it)m entfd^ieben afiatifd^c, rcfp. mongolifd^e ^^i^fipgnomie. 
„6s fommen baju nod^ ein paar ©igenfd^aften", fagt 3?ird^on), „bie mid^ 
in ©rftaunen fe^en. ®ie erfte ift bie coloffale 2luSbilbung ber ^RuSlel- 
infertionen, befonberS ber änfa^pd^e beS ÄaumuSfelS, ber weit über 
bie §öder bcS ©d^eitelbeinS ^inaufreid^t unb nur eine fleine Änod^en= 
Päd^e auf ber §ö^e beS ©d^äbelbad^S freiläßt, ^ie bcibcn Lineae semi- 
circulares finb an ber Äranjnal^t nur 105, in ber ©egenb beS ©d^eitel= 
^ödEer nur 115 SiRm. oon einanbcr entfernt (gläd^enmaß). @S finbet fid^ 
fobann in ber SSorber- unb ©citenanfid)t auf ber ööt)e ber Sd^äbel= 
Wölbung, weld^c ungewöl^nlid^ weit nad& üorn liegt, ein ganj auffättiger 
SSorfprung, weld^er bur^ eine mäd^tige 3$crbidEung ber iSnod^en in ber 
®egcnb ber oorberen gontaneUc bcbingt ift. SBaS aber ganj be^ 
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fonbcrö betnerfcnäracrt^ ift, baS ift bie Silbung ber Dbcrtiefer; bicfelbcn 
finb crl^cbüd^ prognatl^, woju fowol^I bic ©tärfc ber gamen Rno6)tn, 
afö namcntlid^ bic ©röfee bct Slloeolcn ber Sci^neibe= unb etfjä^ne bei- 
trägt. SEBenn man bic (äaumenfläci^c bctrad^tct, fo ftcf)t man einen großen, 
weiten, im Dorberen Slbfci^nitte faft freiöförmigen Sogen beö 3^'E)nranbcä, 
wie man il^n bei ©übfecwilben antrifft." SSird^ow ift noä) jweifcll^aft, 
miemel an bem ©d^äbcl inbioibucH ift, er möd^te bal^in bic crroäl^nten 
ip^peroftofcn unb einen ftarfen ^nod^cnroulft in ber SRittc bcö liarten 
©aumenS rcd^nen. ^06) betont er auSbrücflid^, bafe bic 5)at)iä'fd^cn 
Slbbilbungen me^r aiel^nlid^feit mit bem öcjeigtcn Sqäbcl Ratten, a(ä 
beffen Sefd^reibung unb überlädt bie Ermittlung ma^gcbcnbcr ?liKcrfma(c 
ber 3wlunft. 

(SS ift mir beim SlnblidE einiger 3linoä, bic au^ bem ©übmcftcn t)on 
Dejo ftammtcn, ate bie inteUigenteften il^rer ©egenb in bic Untcrrid^tS^ 
anftaltcn in ?)ebo t)crpflamt waren unb curopäifd^c Kleiber trugen, in 
noiä^ l^öl^ercm ©rabe aber bei einem ^^rupp in if)rcr gcn)ol^nl^citögcmä|en 
S^rad^t ftecfcnber 2linoS, bie auf bcn ©trafen Sluffcl^cn erregten, nid^t 
möglid^ gemcfcn, bic geringfte Slcl^nlici^fcit mit curopäifd^cr Sd^äbcls unb 
©cfid^täbilbung ju ermitteln. (Srfd^cint auö) DicHeid^t bic ©tirn etmaö 
breiter unb gewölbter ate bei bcn ^f^Pönern, fo beuten bo^ bic ftarf 
l^ert)ortretcnbcn Sod^bcinc, bic fd^iefftcl^cnbcn Stugcn, bic flad^c, mit breiten 
9lafenflügeln unb weiten 9lareä Dcrfc^encn 3iafc auf eine fc^r enge 
aSerwanbfd^aft mit aftatifd^cn ©tämmen ^in. ®s!imoartig, aHcnfaUä 
ruffifd^, wenn man witt, faf)cn in ^olgc bicfer (Sigcnfd^aftcn imb beS 
pcrwilbertcn §aareS mand^c 2lino8 au^, europäifd^ aber nid^t. 2lm 
et)ibenteftet\. werben wol^l bie Unterfd^iebe, weld^e ®öni^'*) (aud^ bereits 
mit §inblitf auf bic S)at)iS*fd^e 3lcl^nlic|lcitöfragc) ermittelt l^at, unb weld^e 
wir gebrängt wiebergeben woHcn, bic nod^ möglid^cn ß^^^^^f^" aufl^ellen. 

Seim (Europäer ftctttc fid^ baS 3Scr^ältni^ ber ipö^c beS 5Rafenrüdten§ 
jur Sinic jwifd^en bcn inneren Stugcnwinfcln wie 1:2 (^öd^ftc ©r^cbung 
19 : 34, geringfte 15 : 31 9Km.) ^craiig, wäl^rcnb beim 9lino biefc SRclation im 
gjlittel 45,5 : 145 (bie ^öd^fte ßr^ebung 14 : 36, bic niebrigfte 10,5 : 35, 
alfo weit unter ein drittel ber 38crbinbungölinie) betrug. 5)ie Sreite 
ber Slafcnwurjcl betrug bei 4 2lino§ im 35urd^fd^nitt 36,25 9Rm. (fommt 
alfo ber auf 36,5 ber ßl^incfcn angenommenen ganj nal^e), bei 4 ©uro- 
päern 31,75 9Rm.; bagegen bic §ö^e beS 9lafenrüdEcn§ 

bei 4 Europäern burd^fd^nittlid^ 16,50 9Rm. 
„ 4 aiinoä „ 11,37 „ 

SEBo bleibt ^ier bie „fcl^r lange, fd^malc, jum 2^^cil faft femitifd^c 3tblcr = 
nafe" ber englifd^cn Scfd^reibcr?^*) — ferner traten bie ^od^beinc cr= 
^cblid^ j^eroor bei fämmtlid^en Icbcnb untcrfud^tcn 2linoS, bic ^od^breitc 
betrug im 3Kittcl 14,1 (bei bcn ßl[|incfcn 14,3) bei einem in ber ana^ 
tomifd^en Sammlung ju g)cbo aufbcwal^rtcn 9lino=Sd^äbel 14,4 6m. 
^cn oben genannten 5Kai|cn unb ber an bicfcm ©d^äbcl im trodfcncn 
3uftanbe gcmcffcnen ©reite fommt feiten fclbft bic eines ^iapancrö glcidb. '^n 
ber SEBeite beä (Einganges in bcn 2^^räncnnafcnfanal unb beffen graber 
SRid^tung ftc^cn bagegen bie 2linoä bcn Söpöncrn ebenfalls ooUfommcn 
nal^c; an fnöd^cmcn Sd^äbeln lann man von oben burd^ biefc Kanäle 
bequem auf bcn ©oben ber 9iafenl^ö^le feigen. — S)ie ©tirn ferner cr^ 
fd^cint nur breit, weil ftc bic SßJölbung t)on SHed^td nad^ Sinfö entbehrt; 
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baS ©d^äbelgctDÖlbc ift ab(^cflad^t. 9ln bcm fcllettirten Sd^äbcl fanb ftd^ 
eine ftarfe Spina zygomatica unb baö japanifd^e Os zygomaticum 
duplex (bei europäifd^cn ©d^äbeln eine gro^e Se(ten^eit). 3)ie 3;cmpora(= 
ftäd^c gel^t l^od^ an bie ©d^eitelbcine l^inauf, fo ba^ bie Linea temporalivS 
in einer (Entfernung von minbcftenä 1,8 6m. oberl^alb ber ©d^eitelbcin^ 
l^öcfer fid^ l^injiel^t unb ä^nlid^e SSerl^ältnifje entftel^cn, roie an bem r>on 
^\xä)on) befd^riebenen ©d^äbel. 6ö wirb bann von 2)öni^ an bem 
ffelettirtcn Sd^äbel nod^ eine eigcntf)ümlid^c SBreite ber Pars tympanica 
beö ^elfenbeinä unb eine befonbere Sänge ber l^orijontalen platten ber 
©aumenbeine befd^rieben, fünfte, für bie Seitens ber anbercn 3lino= 
fd^äbel 3ö)^ktiangaben nid^t ejiftircn. — 3n 3lUcm lä^t fid^ roo^l fagen, 
ba^ bie 2linofd^äbcI bcn japanifd^en fel^r nal)C ftel^en unb ba^ felbft bei 
ben großen SSarietäten ber (enteren e§ nid^t an birecten 9lnl^altäpunften 
fel^lt, roeld^e beibe als gur felben SpecieS gcl^örig auffaffen laffen. Un= 
erwartet ergab |td^ bei 9lad^forfd^ungcn an 50 3[apanerfd^äbeln ba§ 3flcful= 
tat*^;, ba^ 9 btefcr ©d^äbel bie 3lnbcutung einer 3;^ei(ung, 4 aber au^er^ 
bem ein DoUfommen bcutlid^ getl^eilteö ^od^bein jeigten. ^ebenfalls eine 
ber bereits ermäl^nten ©eltenl^eit biefeä Sefunbeä an europäifd^en Sd^äbeln 
gegenüber bemerfenöroertl^e 3tbn)eid^ung, bie baburd^ noä) mel^r 2Bertl^ 
erhält, ba^ bie t)ier Sd^äbcl mit DoHfommencm Os zygomaticum duplex 
au^ ber nörblid^en ^rooinj ©d^igo ftammten, in metd^er ftd^ bie 2linoS 
bis jum a6)itn ^a^ri^unbert in unabl^ängigem 3^1^^^^^/ i^ bcm ber 
Unterwerfung rool^I nod^ länger erl^ielten. ®S wirb, wie burd^ biefc Qx- 
mittelungen in ber §auptfad^e bereits gefd^el^en, 3lufgabe fünftiger 
gorfd^ungen über 9linofd^äbel fein, bie wiberfpred^enben 3tngaben von 
Sarnarb 3)at)iS ganj ju befeitigcn unb bie ^rrtl^ümer aufjubedten, uer^ 
möge beren er ju feinen abroeid^enben 3lngaben fommen lonntc.*') 

^aä) japanifd;cr ©d^ä^ung foHeu auf 2)ejo nod^ 60,000 SKinoS, 
bebeutenb meuigcr auf ©agfialien ünb ben Kurilen leben. @ie treiben 
roeber 9ldf erbau nod& 35ief)jud^t, fonbcrn tebiglid^ 3agb unb gifd^erei. 
S)ie SBeftfüfte ber ^nfel gejo fd^eint etwas weniger farge SebenSbebin= 
flungen als bie ben ^f^panern tJoHfommen unterworfene Dfifüfle ju 
bieten, ©in auSgebefinterer 3;aufd^f)anbel unb ein t)erl^ättni§mä§ig 
etwas gel^obener SilbungSgrab finb bie golge bat)on. ^od& leben 
aud^ biefe 3linoS in ben allerpatriard;alifd^ften 3Scrl)ältniffen, l^aben eine 
unenblid^ einfädle ©prad^e, feine Siteratur unb finb ber Siebe jum 
©afi in gleid^er 3Beife unterworfen, wie ifirc ©d^idffatSgenoffen, bie norb= 
amerifanifd^en ^tibianer. ^tnn wie biefe, werben atid; bie SlinoS melir 
unb mel^r ausgerottet, je mel^r fie mit l)öf)cren ScbenSbebingungen in 
ßontact fommen, unb fo wenig wie bie Sinen finb bie 3lnberen im 
©tanbe, fid^ biefen g^orberungen nod& ju accommobiren ober fid) cultur= 
fällig JU erwcifen. 3Bie lange ift für biefcS anad^roniftifd^ fortbeftan= 
bene Ueberbleibfel bie 3^'^ ^^'^ ©etegenl^eit einer liöl^eren ©ntwidfetung 
wol^l t)orüber, wenn an bie ^i^iPÄii^^ f^l^ft, ii^te fo unenblid^ l^ö^er 
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ftel^cubeu Sefiegcr, refp. \f)xc fottfd^rittlic]^ cuttDidcIteii Slad^fontnicu bcr 
3tt)cifel l^'^rantritt, ob fic tüofjl no6) fällig finb, fid^ in 9lei^' unb 
©lieb ju ftettcu? — 

SBir muffen im 3lnfd^tufe an biefe Betrachtungen bie gragc aU 
eine fdjiiefgeftellte bejeid^nen, „ob mo^l bie 2lino^ biefe unb jene Äunft= 
fertigfeit, if)re einfad;en ®ebräud;e, i^ren rofjen S^fjiercultu^ (Sären aU 
ö^en) von ben S^panern überfommen fjaben." '^m ©egentfieil toirb 
bie grage über ba^ 35erf)ältnife beiber barauf ju rid;ten fiaben, 
n)iet)iel mo^l in ben ^^apanern von jenem autod^tf)onen 
SWaterial geblieben ift, refp. mieoiet grabe üon biefem Ur= 
fprunge l)er fid^ in bem cultioirten 9)lifd^t)olf erlialten l^at, 
— eine grage, bie ben ®tl)nologen in ilirem ganzen Umfange, un§ 
nur in ben oben angcbeuteten, burd^ ^f)i)fiologie unb ^atl)ologie gebe(f= 
ten ©renken jur 33eanttt)ortung t)orgelegt werben fann. 

iJor jebem baf)in jielenben Sl^erfudpe jebod^ erforbern bie übrigen 
©tammeltern ber ^tipaner eine entfpred^enbe 33erü(ffid^tigung 

3)a^ ©inbringen malat)ifd^er (Elemente üon ©üben l)er, mo 
eine faft perlenartig an einanber gereifte Äette größerer unb fleinerer 
unfein fid^ bi§ jum Slequator I)inunterjiel)t, ift faum jemals crnftlid^ 
in S^ti^^l geftettt morben. S)ennod; fel)lt jcbe 3lnbeutung einer ge= 
fd^id;tlid;en X^atfad^c, mld)c an eine 51DlaffenüberftebeIung füblid^er 
SSötfcr, etma im ©inne einer SSölfenoanbcrung aud; nur erinnerte. 
Tie mannen ©olfftröme be^ inbifd^en ÜJJleeres, bie au§ ben ©trafen 
9}lalaccai3 unb ©unba^ hervorbringen, treffen bie Äüften .^apan^^-^), 
malai)ifd;e ©prad)äl)nlicöfeiten laffen ficb bi^ gormofa, unb bie unmit= 
telbar uörblid; gelegenen 3fufe(n verfolgen, ber matai)ifd^e X\)\>u^ finbet 
ftd; auf ber S^fel Äiufiu unb bem ©üben von 5Jtippon fo beutlid; mie 
auf gormofa unb ben 3tiu=Äiu=3iifcIn , unb boc^ ift biefe ©inmanberung 
burd; fein geräui'd;t)olIeg ©reignife ber ©efd^id;te marfirt. ßin fü(d;eg 
aU in bie präljiftorifd)e 3^'^ faHenb anjunefimen, verbietet bie 3lrt, 
in melc^er mir un§ ba^ Uebermanbern von ^n\d ju ^n\d vorfteUen 
muffen. @§ ift burd^au^ unmal)rfd)einlid; unD in ber ©efd;id^tc ber 
SBanberungen ber Urvölfer faft öl)ne parallele, bafe nid;tgebrängte 
©tämme in großen ©d^aaren in Äanoe^ nad; immer nörblid^er gelegen 
neu ^nfeln manbern. SBir benfen un^ bie malat)ifd^e ©nmanberung, 
bereu folgen für un^ bemonftrabel finb, bie fid; aber unmerflid; vott= 
jog, mal)rfd;einlid; am rid^tigften aU eine ganj allmälige, fojufagen 
tropfenmeife. SBir fönnen un^ ben feeerfa^renen unb beuteluftigen 
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SWala^eii unb 6o($iud^iuefen auf feinen fd^on ju teiblid^er ©eetüd^tigfeit 
cntroidetten gafirjcugeu t)orfteIIeii, raic er, Ijalb umDiHfürlid^, burd^ beu 
roarmen SKeete^ftrom unb entfpred^enbe SBiube Devfd^lagcn, l)alb gelodt 
üon bem milberen ÄUma unb bem noä) unerfd^loffenen SReid^tl^um ber 
Snfeln eine nad^ ber anbern crreid^t unb fennen lernt ; wie er, junäd^ft 
bic Heineren Snfetn längft ber fübd^inefifc^en Äüfte, bann ba^ burd^ 
grud^tbarfeit lodfenbe, aber burd; f)ol)e SSergfetten abgefperrte gormofa, 
bie 9liu=Äiu=, bie 93onin-3nfeln unb anbere Heinere Sitänber crfpäl^t 
unb enblid^ auf Äiufiu lanbet, ber mit bem milbeftcn Älima ber SSJelt 
gefegneten, in grud^tbarfeit ünb güUe prangenben füblid^ften ber t)ier 
großen japanifd^en ^nkln. T^afe bie fo aHmälig 3lnlangcnben fid^ ju= 
näd^fi an ben Äüften anfiebelten, bafe fie am 3lnfange ben regen 3Ser:: 
fel^r mit bem Speere feftfjietten unb fic^ erft Jefir aUmdlig tiefer in ba^ 
Snnere ber Snfeln (junäd^ft von Äiufiu, bann aud; von 9tippon) l^in= 
eingesogen, ift mal^rfd^cinlid;, ebenfo mic ein faft continuirlid^e^, nur 
ebenfalls attmälige^ §ineinbrängen nad)fo(genber Elemente. Sie d;araf= 
teriftifd^ften matat)ifd;en Äörpereigcnfd)aften , üiele auf 2;rabition be= 
rul^enbe Slbmeid^ungen von ben nörb(id;cren S^panern äcid)ncn nod^ 
fieute bie füblid;e ©d;iffcr= unb gifd)er::©et)ölferuug an^, Slnbcrc von 
\i)nm Derpflanjte eigentl)ümlid^!eiten fdjcineu fid; attmälig über bie 
ganje Seüölferung ber unfein au^gcbcljnt ju ()abcn. ©o f;at fid) ber 
malapifd^e ^fal^lbau mit gemiffen SJlobificationen in ^apan bcbcuteube 
5lugbreitung üerfd^afft, fo fanben bie ältcften ©d^riftfteller über ^apan, 
lange bet)or ein nationaler 3Serfel)r mit ©iam unb fonftigen ®übtän= 
bern angebal^nt mürbe, l)od^gefd;ä|te, jur SKufbema^rung be^ X^ee'g 
benu^te ftinftlid^e Stfjongefäfee au§ ©iam, ;3cit)a unb ben ^^ilippinen; 
fo pffonjten fid^ gemiffe 3}toben üom ©üben biö ju ben japanifd^en 
Snfeln fort. Qu le^teren gefjört u. 21. ba§ SSergolben ber Sippen unb 
ba^ ©d^märjen ber 3ä^He bei ben grauen, mcld;e!§ nod; im ftebseönten 
Sial^rl^unbert auf ben ^Philippinen ©itte mar, bann aber ^icr ertofd& 
unb in '^(üpan beibel)alten rourbe. ^^) 

S^afe nun aud^ bei ber langfamen Slnfammlung malatjifd^er Ele- 
mente im ©üben, meldte mir annef)men, baf5 aud; beim bcfd)eibenften 
©enügen mit ben Äüftenftrid;en , mcld;e^ bie ßinbringlingc ju 3lnfang 
beabfid^tigten, bie 3^itcn famen, in benen ein Ueberftrömen biefer neuen 
S3et)ölferung nad; allen ©eiten, Berührungen mit ben bereite t)orl)an= 
benen Stämmen unüermeiblid; mürben, ift felbftoerftänblid;. SDlan mitt 
bic erflen gefd^id^^tlid^en ©puren ernfter ©törungen be^ ©et)ölferunggs 
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gleid^flCToid^t^ in ben ©roberung^fampfen bc§ 9)imntu SCcnno (600 d. (ll)x.) 
cntbcdEen, ber ,,bie nörblic^cn 93arb«ren" jurüdbrängte, unb ba§ Saab 
mit feinen ©c^aaren übcrfd^roemmte. 3)afe biefe Sarbaren Slbfömmlinge 
ber früfieften nörblid^en ©nroanbemng, 3lino^, waren, fd^eint fcft= 
juftel^en, t)iel toenigcr aber, baft bie „füblid^eren gröberer" 9)ialat)en 
toaren. @^ fpred^en üielmel^r atte 3^0^^ i^'^ W t)on biefen grobe- 
rung^friegen nod^ erfialten fiaben, bafür, ba§ fie gefüfirt ronrben von 
einem SSolfe, ba§ fiärfer mar, afe bie fporabifd^ eingemanberten ©üb- 
länber, mit benen fie fid^ üerbanben, t)orgefd^rittener unb gebitbeter aU 
bie 3lino§, meldte fie übertoanben unb jurüdEbrängten , — von einem 
38öl!erelement, toeld^e^ fid^ toie ein mäd^tiger Äeil jmifd^cn bie Säger:: 
ftämme ber 3linoS unb bie ©dbifferbörfer ber eingefd^lid^encn 9)iatat)en 
eingefdboben l^atte, einem ©tamm, ber mal^rfd^eintid; ausgebreitet genug 
lebte, um ju uerfiinbern, ba§ 3linoS unb 3Jtalat)en je jur unmittelbaren 
SJlifd^ung mit einanber gefommen finb. 

®icfeS ©lement ift in bem ßJ^emiSmuS ber japanifd^en Station 
grabeju ein 5ßoftulat. Stid^t nur, meil mir notl^menbig für bie ftarf 
tjormiegenben mongolifd^en ©igenfd^aften ber Seüölferung eine Quelle 
braud^en, bie neuer ift, als bie beS Derfommenen unb jurüdfgebrängten 
norbifd^en Un)ol!S, fonbern aud^ nod^ aus einem anberen vxd gemid^^ 
tigeren ©ruube. ©n mit ber ®efd^idl)te unb ebenfo mit ber ©prad^e 
Japans intim t)ertrauter f^orfd^er fagt gelegentlid^ einer 3lbl^anblung 
über bie Äamile^re^^) „3luS ber Slatur ber Dpfer" (in ber altjapani^ 
fd^en Religion) „gel)t ^eojor, ba§ bie japanifd^en ©tämme t)orl)errfd^enb 
pd^ mit 9ldEerbau befd^äftigt l)aben. 3Benn mir ben 2lngaben ber 
9Jlt)tl|ologie ©lauben fd^enfen motten (aber aud^ bie Sluffd^lüffe, bie mir 
in bem SBörterfd^a| ber alten japanifd^en ©prad^e finben, fpred^en 
bafür), fo mar ber SleiS fd^on in ben älteften Seiten SlalirungSmittel 
beS japanifd^en SSolfeS, maS mieberum ju ber ©d^lu^folgerung bered;= 
tigt, bafe beffen 3Bol)nfi^e auf bem geftlanbe in einer S^ne 
gelegen l^aben muffen, mo ber ^Reisbau betrieben werben 
fonnte." S)iefen ^inmeiS auf ein adferbautreibenbeS 3Solf, ju 
meld^em bod; bie 3f<ipaner im Saufe ber S^llttaufenbe allmälig ftd& t)or= 
Ijerrfd^enb entmidfelt ^aben, l^alte id^ für bie 3lnnal)me eines (Sinman= 
berungSelementeS aufeer ben 3linoS unb aufeer ben SJtalapen für grabeju 
cntfd;eibenb. ©ollen mir von ben erfteren glauben, ba§ ilinen alle 
Äenntnife ber Urbarmad^ung, atte Äunft, ©erdtl^e ju ücrfertigen, alle 
©emö^nung an milbe ^flanjenfoft ab^anben gefommen, ba§ fie ju 
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einem toilben, betn Särencultü^ noä) l^eute l^ulbigcnben SSolf bcgcncritt 
feien? — '^^i bic 9lnna^mc bered^tigt, bafe bie langfam unb ungebtängt 
nad^ Slorben ftd^ tjerirrenben SWalarien ftd; müfifantem gelbbau gen)ib= 
met, bafe fte, benen in i^ten tropifd^cn SBol^nfi^en bie 9latur fo reid^= 
lid^ ben %i\ä) gebebt ^atte, il)re Äanoc^ mit primitiüen Sldergerätl^en 
beluben, um ber japanifd^en ©rbe mü^fam bie grud^t abzuringen, bie 
fte ju ^aufe für bie Cuft be§ abenteuerlid^en ©eclebenS t)erfd&mäl^t 
l^atten? — SBal^tfd^einliti^er als fold6e Slnnal^men ift bie befonber^ von 
englifd^en gorfd^ern vertretene ©nmanberung eines fübmongolifd^en 
Stammet überÄorea, cineS mit bem 9ldf erbau vertrauten 3SoIfeg, baS 
feinen 93ebrängem auSmid;, aber auf ber bergigen raufien §albinfel 
feine SebenSbebingungen nid^t fanb unb fo jum größeren %f)t\l naä) 
bem äu^erfien Dften f)inüberfiebelte, mo e§ jmar nid^t bie weiten ge= 
bel^nten Ebenen beS d^inefifi^en SlciSbobenS, aber gcnügenbe grud^t- 
barfeit unb ein für ben Sldferbau auSreid^enb günftigeS Ätima fanb. 
Ueber bie SBege, meldte biefe (Sinmanberer nahmen, gef)cn bic 3)leinun= 
gen nod^ auSeinanber, über bie nationale 3lbftammung berfclben ift 
man faft einig. 

®rinnern mir t)or aiHcm nod^ einmal an bie SHoutc, roeld^e t). Siebolb 
bie Sltnoä jurüdtlegen läfet, unb meldte allcvbingä tb^n fo mo^l \l)mn alö 
ibren fpöteren Uebcrroinbern gebicnt l^aben fann, fo „gingen fic an^ xl)xcn 
inncraRatifd^en Si^cn ben 3tmur l)\nah unb mürben von ben il^nen 
folgenben SJöIferftämmen, roic bie ^amtfd^abalen, bicSoricfen unb 
2^ungufen, nad^ ben japanifd^cn ^ufeln, naä) Sagl^alien unb ben 
Äurilen gebrängt." 9lid^t§ fprid^t bagcgen, ba^ fpäter bräugenbc 
5Romente bie frül&crcn oranger fclbft über baö japanifd^c 9Wcer ^u gelten 
jmangen. ®tne anberc möglid^e Sftoutc mirb von ©ocni^*'*) angebeutet. 
,t^n ^apan ift baö mongolifd^e ©lement überioiegenb , unb jwar in fo 
böigem ®rabc, ba^ cS mir geroagt erfd^cint, e§ auf früi^eren 3?er!e^r mit 
bcm afiatifd^en geftlanbe ober auf bie Urbeoölferung ber 9lino, meldte ja 
^um größten 2^^cil roirflid^ oertricbcn mürben, gurüdEgufül^ren. §ier fönntc 
man fx6) nnn mit einer ooraufgel^enben ©inroanberung mongolifd^cr Stämme 
belfen, meldte bie 2lino auö bcm Sübcn ocrbrängten, fpäter aber ftd^ 
fclber ben anbrängenben ^JKala^en untermarfcn."(?) „Unb in ber 2:l^at 
fpredften bie d^inefifd^en Slnnalen oon me^rfad^en 3(uän3anbcrungen tar- 
tarifd^er ©tämme, roeld^e um ungefäl^r 1190 v. 6l^r. bie aftatifc^cn ^nfeln 
beoößerten. 35ieIIeid^t finbet biefe Slnnal^me eine Unterftü^ung burd^ bie 
Serool^ner ber 9liu=fius3[nfeln. ^ä) felber b^be ;;mar nur ;^iüei Stiuüaner 
gcfeben" (fpäter mar in reid^lid&erem 9J^a^e bie ©elegcnl^eit ^ur 53etannt- 
jd^aft mit 3liu=!iu-33cn)o^nern unb aud^ mit Koreanern gegeben), „aber biefe 
rocnigftenS näl^erten jtd^ ungemein bem ^r)i;>VL^ ber 6()inefen. ?Jlan 
fönnte alfo t»crmut^en, bafe vom ??eftlanbc auö ben G^inefcn vcrroanbtc 
©tämmc über bie 3tiu:!ius;jnfcln unb bircct nad^ "^apan hmcn, ba^ aber 
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bic fpätcv anfommenben SKalapen ftd^ auf tiefen ^n^tln nid^t anfiebciten, 
ba bie größeren ^n\zln im 9lorben fie mel^r anjogen." 

3loä) beftimmter aber fprid^t ftd^, unb jroar aud^ auf Sprad^ftubicn 
geftü|t, ber englifd^c ^ritüer cincä amerüanifd^cn Sud)cö „The Mikado's 
Empire" auS, bcffcrt aSerfaffer, SB. 6. ©riffiS, nod) im ^a^re 1876 bic 
;3apaner nur an^ bcn beiben Elementen ber 2linoä unb 9KaIapen fid) 
mifd^en unb ^eranbilben (ä^t: „SB^t^« i>icfc 2^^eorie, ba^ bie ^apanifd^c 
Station einfach blo^ ein ©erbefferter B^^iß t>ß^ 3tinoftammc§ fei, roa^r 
fein foUte, bann finb alle bie jur 3eit f)errfd^enben 9Jlet^oben unb 3^"9= 
niffe et^nologifd^er J^^rfd^ung mert^loö. SBir ^aben bie geringften Se- 
benfen, ©riffiö in biefem ^nnti ju miberfprcd^cn, ba mir i^n im erften 
Slnl^ange feines 3BerfS auf ber ernften Scfd^äftigung betreffen, bie ^ppo- 
tl^efe eineä 3lapanifd^en Urfprungä ber norbamerifanifd^en 3nbiancr ftütfen 
^n rooHen. ^n bem nod^ immer elementaren ©tabium, in mcld^em fid^ 
unfere ^enntni^ l^infid^tlid^ ber frü^eften Urftämme ber 3!Kenfd^enracen 
befinbet, mu^ unfere erfte ^wflud^t für bie e^ragen ber SJölfcruerroanb: 
fd^aft bie pergleid^enbe Sprad^forfd^ung fein. 6ö ift rid^tig, ba^ biefelbe 
nid^t ben einzigen 3ufammen|ang bilbct unb ba^ bie 3lnjeid^en, bic ftd^ 
au^ ben pj^^ftfi^en 6^aracteriftici§ ergeben, cbenforoenig ^n Dcrnad^läfftgen 
unb auSjufd^liefeen finb, roie man i^ncn nid^t blinb folgen barf; aber 
unter atten Umpnben mufe bie ücrglcid^cnbc ^l^ilologic bic ^öd^fte S^ftang 
bleiben. Sie nun giebt be^üglid^ ber ^apanifd^cn ©prad^c eine 
2lntmort, meldte ganj un^meifcll^aft ift: biefelbe t)at alle bic 
grammatifd^en unb fi^ntaftifd^cn ®igent()ümlid^!citen, bie ber 
älat^anifd^en ober Ural = 2lltai'fd^en Sprad^gruppe jufommen. 
aiber aud^ ba§ B^wgni^ p^i^fiognomifd^cr eigent|ümlid^feitcn rocift un- 
ücrfennbar auf benfelben Urfprung beä 35ol!eö l)in. 3)er furje runbc 
©d^äbel, bie fd^rägen 3lugen, ber bürftige Öart, alleö proclamirt bie 
2Ranbf d^u§ unb Koreaner alä i^re näd)ftcn'Urüätcr. ^n ber 3;^at bebarf 
man nid^t größerer SBeitläufigfeitcn ju ber ©emi^^eit, ba^ bic Japaner 
eine tunguftfd^e Slaffe finb: i§re eigenen 2^rabitionen unb ber gan^c 
aSerlauf i^rer ©efd^id^te finb mit einem anbcren ©d^luffe unvereinbar, 
aU ba^ Äorea ber SBcg ift, auf meld^em bie einmanbernbcn 
©tämme an^ il^ren angeftammten SBol^nfi^en in ber 9)ianb' 
fd^urei ben Uebergang nac^ Äiufl^iu fanben."'^ 

aßenn mir, ber Stenbenj unferer ©d^rift eingeben!, in ber unten 
gegebenen Ueberfidjit bic mit Äorcanifri^en übercinfommcnbcn pljijfifd^cu 
©igentl^ümlid^feiten befonber^ betonen, fo mirb c^ anbcrerfeit^ grabe ber 
aSeruad^läffigung gegenüber, meldte biefe^ glemcnt in einigen neueren 
S^arftettungen erlitten ^at, ermünfdbt fein, an biefer ©teile nod; einige 
anbere 3!)aten über bie üielfad^cn Sejicf)ungen jmifd^en Sapan unb Äorca 
anjufül^reu. ©eit bem Saläre 209 r. 6f)r., bem be§ erften gcfd)i(i^tlid)cii 
Äriege^ mit Äorca, erneuern fid; ©roberung^jügc nad; bei ^albinfcl 
©eitcug ber Japaner junäd^ft fef)r energifd^, bi§ fie m ber jmcitcn ^älftc 
be§ britteu ^ti^i^^nnbertg mit ber Untermerfung ber Koreaner cubcn. 
©ie merben nad^ ber äBieberbefreiung bcä tiubänbigen SJoHc^ faft unter 
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jebem erobcrung^füd^tigen Äaifer unb ©iogun wieberl^olt mit mtf)v ober 
minbcr ©lüdE; batb fül^ren bie Japaner al^ jtoeifettofe Sieger Äoftbar- 
fetteu uiib @efattgene na^ il^rent fianbe fort unb t)erpf(anjen bie t)er= 
fd^iebenflen Elemente bortf)in, balb finbet man fie in fefir wenig aner- 
fannter ©tettung, aU l^albe ©efangene auf Keinen ^afeninfeln abge- 
fd^Ioffen, mit ben Koreanern einen fümmerlid^en §anbel treibenb. S)iefe 
Sejiel^ungen l^aben einen fd;einbaren 2lbfci^tü§ burd^ bie ©ypebition ber 
ber Saläre 1875 unb 1876 erlangt, nac^ bereu glüdlid^em Slu^gange 
bie Japaner fid^ 3Serträge au^bcbungen ^aben, bie (in ber SJtel^rjal^I 
ber 93ebingungen gauj mörtlic^) mit ben von ifinen fclbft mit ben @uro= 
päifd^en SJldd^ten ftipulirten übereinftimmen. — 3ll§ eine Äoreanifd^e 
©rrungenfd^aft ifit in Sapan (abgefef)en von ben Dielen SCropl^äen in 
©eftalt ber befannten foreanifd^en §unbe, 3Safen, SBaffen, großen Äupfer= 
unb Sronjelaternen ac.) bie S^^^f^ ^^^ 3;öpfer anjufef)en, bie fid^ ftreng 
abgef3^loffen fialten, unb bereu Obere norf) uor wenigen '^a^xtn bie 
propfenjiel^erartig nad^ Dbcn gemunbenen unb bie Äopfbebedfung burd^= 
bol^renben foreanifd^en ^aarjöpfe trugen. — 911^ ooHfommcn fidler 
gilt bie Uebcrfülirung ber Sletigioncn oom geftlanbe über Äorea. „3apa= 
nifd^ ©d;ülcr ber ©l)into=©ecte behaupten, bafe bie Sriefe, meldte fie 
©l^inbarii ober @f)inji (S3nefc au^ bem 3^*talter ber ©ötter) nennen, 
nad^ Äorea von 3apan eingefüljrt würben, mälirenb bie Subb^iften 
bel^aupten, bafe bie in Äorea gefunbcnen ^anbfd^riften vid älteren S)atum§ 
fiub aU bie ^apanifd^en, unb Semeife beibringen, bafe jene ©d^riften 
mal^rfd^eiulid^ in ber^eit nad; '^aipan l^erübergebrad^t mürben, aU ber 
größere ^f>eil Äorea'^ von einer erobemben ^^apanifd^en 3lrmee befe|t 
mürbe. "^^) 3llfo mal)rfd;einlid^ im britten 3al^rf|unbert, t)ietteid^t im 
^^t 285, in meldbc^ bie erfte (ginfülirung ber Seigren be^ 6onfuciu§ 
gefe|t wirb. — 5)ie erften aSerfünbiger be^ Subbl^i^mu^ famen, mie 
gefd^id^tlid^ feftftef)t, im ^aljxt 584 nad^ Sapan unb brad^ten e^ in 
jmölf Salären jum 35au ber erften bubbl^iftifd^en 3;empel, nad^bem bereite 
594 bie neue ^Religion al^ fold^e öffentlid^ ausgeübt merben burfte^^). 
Ueber ben SSSeg, melden bie Ueberbringer ber neuen fief^re nal^men, 
äufeerft fidb u. 91. fel^r beftimmt Saftian gelegeutlid^ ber ©rmägung ber 
freimilIigenoberünfreimilligeniapanifd^cn@ntbedung§reifennad^9lmeri!a*^): 
„. . . e^ ift bie 9)löglid^feit nic^t au^gefd^loffen, ba^ bie weit ßentral- 
Slften auf iJanbtei|en burd^jielienben unb ben 2trd^ipelagu§ bi^ jur fernen 
iiorb=9lortl)=3nfcl burd)fd;iffenbcn 9lpoftel ic^ Subbl^i^mn^, xotnn fie 
pd^ juföllig auf einer fold&en ©fpebition (alfo etwa nad^ Sinfül^rung 
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beg 95ubbl^i§mu^ an^ Äorea tu ^tipött) gcfunbcn fiättcn, nun 

nid^t uad^l^ct in 3lmerifa Tüeitergeroanbert feien 2c. . . ." 

SBenn e^ leid^tbegreiftid^er SBeife unt)emieiblid^ war, ba§ wir un§ 
93el^uf^ ißerftantntung unb ßl^aracteriftif ber d^emifd^en SKateriatieu, 
weld^e jur ^robucirung ber japanifd^en Elution jufammengetreten finb, 
auf frembe gorfdöungen, auf gefd^id^tlid^e, fprad^tid^e SDaten berufen unb 
ftü|en mußten, fo betreten wir mit einer fpnoptifd^en SBiebergabe ber 
Äörpereigenfd^aften, wetd^e bem einen ober bem anberen ber jufammen^ 
fe|enben Elemente entftammen, roieber mef)r l^eimifd^e^, rotnn and^ nod^ 
nid)t ganj eigene^ ©ebiet. SBir l^aben einen nörblid^en ©tamm, ein 
rau^eg, t)om ©rtrage feiner 3agb unb eineg hinftlofen gifd^fange^ fid^ 
nä^renbeg Serguolf, ba§, einer l^ö^eren Kultur unfähig, ber ©rleniung 
beg 2ldferbau^ abl^olb, fid^ in bie roilben SSerge jurüdEjiel^t, jurüdfgebrängt, 
au^fterbenb. 3Bir fel)en einen breiten mittleren SBölferftrom au^ feinen 
bem g^elbbau geroibmeten SBolinfi^en f)en)orbred^en, bie Kultur ber 9leig= 
pflanje nad^ ben ^nldn l)inübertragen, bie berfelben günftiger erfd^einen, 
al^ bie in gleid^er ^ol^ö^e gelegenen Äüftenlänber. 335ir fe^en enblid^ 
mie biefer Stamm fäl)ig unb geneigt ifi, bie il^m entgegenftel^enben ober 
fid& entgegenftettenben Elemente ju affimiliren. ®e^t er mit ben milben 
Slino^ rein gefd^led^tlidl)e SJlifd^ung^üerl^ältniffe ein, übernimmt er t)on 
il^nen bie Slefiftenjfäl^igfeit be^ Äörper^ mit ber ^lumpljeit unb §ä§= 
lid^feit ber formen auf bem SBege rein pl^pfifd^er Äreujung, fo amal- 
gamirt er fid^ mit ben t)o.n ©üben ftitt unb langfam einbringenben 
9Jlalat)en, mit bem in bie 3Beite fpä^enben, fül^n auf unbefanntem 
50leere§pfabe tjormärt^bringenben 6d;iffer- unb ^irateuDolf aud^ geiftig. 
S3eibe jufammen, geiftig unb förperlid^ fein ©emenge me^r, fonbem ein 
2lmalgam, ftetten fid^ ben pl^^fifd^ ftärferen nörblid^en 93arbaren, bie 
fein actit)eg 9Jlifd^ung^element mel^r barjubieten l^aben, feinblid^ gegen= 
über, ifoliren fie unb ftofeen fie mie eine tobte bem SSerfatt preisgegebene 
©d^ladEe auS. @S fel^lt unS bei biefer d^emifd^en SSilbung, ober rotnn 
mir lieber motten, bei biefem ^enjormad^fen ber Si^ipcinifd^en Station aus 
ifiren primitiven SRacen ein mefentlid^eS Element, eine 3Burjel. 2)aS 
ift baS nur auf ber meit gebefinten glädbe, auf ber mit fpontaner 
Vegetation befleibeten unabfeljbaren ßbene gebeil^enbe Clement ber 9leiter= 
unb 9lomabent)ölfer. ©S giebt im ganjen S^P^^if^^n äanbe feine 
gläd^e, bereu ©renjen nid^t aud^ für baS unbewaffnete 2luge von 95erg- 
jügen ober bem SKeereSfpiegel gebilbet mürben: von 2)ebo auS feigen 
mir. bie 9liffo=S3erge unb ben gufi^ama. SBer t)ermag ju fagen, meldte 
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Cluellc fräftigen, fid^ ftet^ erneuernben SBo^lfiaube^ unb einer auS= 
baueniben, t)on ber jeligeu ^immeltüeit Derfd^iebenen Äörperconftitution 
au^ einem mit feinen i&eerben um^erjiefienben, eine au^reid^enbe 3Siel^= 
ju4it begriinbenben 9lomabent)olf für bie Japaner entfprungen wäre? 
2Ber cnni^t bie Sebcutung be§ gef)le<i§ ber 9leiten)ölfer ber ©bene, in 
benen ba§ unrul^ige beraegenbe ©lement ber ©efd^id^te, ba^ bie 6ultur= 
ftaaten in 3ltf|em unb SBad^famfeit erfialtenbe Stimulanz gegeben ift, 
für bie ©d^i(ffale be^ fonft einer l^öd^ften ßultur fo gilnftig gelegenen 
Sufelreid^^? 

3lber auä) ein 9Jlobu§ be^ etl^nologifd^en SJlifd^ung^proceffe^ fd^eint 
in ber ©ntwidlung be^ ^apanifd^en 3SoIfe^ faft ju fel^Ien ober bod^ nur 
fd^raad^ vertreten ju fein: berjenige be§ tangbauernben 3Serfel^r^ räum= 
lid^ toeit getrennter 3Sölfer. SBir fe^en bie ^^olgen ber rein gefd^led^t= 
lid^en Äreujung fid^ beuttid^ äußern, wir l^aben nad^geroiefen, bafe bie 
jopanifd^e 9lation afe ein Ijiftorifd^e^ ßulturooH au^ ben etl^nologifd^en 
3Bui^eIn primitiver Slacen emporroäd^ft. 3lber wir uermiffen ober finben 
nur in ©puren t)or{)anben jene @igent()ümlid^feiten, weld^e bie au^ ganj 
l^eterogenen Elementen f)ert)orgegangenen wirKid^en 3}tifd^racen, wie 
bie in 9torb= unb ©übamerifa, in maud^en Sänbem be^ meftlid^en 
3tfien^ unb ©uropa^, an fid^ tragen, 3lbn)eid^ungen be^ Stacent^pu^, 
ju bereu Erlangung aud^ für bie S^^P^^ner burdi) ,i^re t)ielfad^en 95e= 
giefiungen mit ßl^ina, mit ben ^ortugiefen im. 16. unb 17. Sal^rl^unbert 
unb gegenmärtig mit atten @uropäifd^ea Stationen bie ©elegenl^eit fo 
Dielfad^ geboten erfd^eint. 3)ie geringfügigen Stefultate, bie au^ biefem 
SÄifd^ung^mqbuS l^erjuleiten finb, beftimmten un§, in bie tabettarifd^e 
Ueberfid&t nur bie brei ^auptelemente aufjunel^men unb bie au^ tempo^ 
rarer Äreujung mit anberen, befonber^ ber faufafifd^en Slace, l^ervor^: 
gegangenen ©igentfjümli^feiten einer furjen ani^ang^meifen SSefpred^ung 
}u llberlaffen. 

9lur bie anatomifd^en ober unmittelbar an fie anfd^lie^enben 
ß^aracteriftica finb ferner in bie Ueberfid^t aufgenommen morben, ba 
bereu aud^ für pl^^fiologifd^e unb patl^ologifd^c @rbeigentl|ümlid^feiten ju 
rubricirenbe gortfe^ung bod^ einftmeilen gar ju fragmürbig unb fal^l au^= 
gefatten märe. 
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einiger erblid^en 6igentl^ümlid)feiteu im Äörperbau ber ^f^paner.*) 



Körper* 
eigenfd^aften. 



21 i n §. 



©päter 
eingeroanberte 
30longo(en. 



3)1 a l a 9 e n. 



1. 2lufre(i^te jSBei unterfc^ter ge-- 
ööl^eunb^ör- i brungener, fräftiger 
perform. gorm eine jelten über 

ein SUlittelmaaf; üon 
ca 150 — 155 etm. 
l^inauöreid^enbe ^öl^e. 



2. öaut unb 
93el^aarung 
beö .H'örpers. 



3. Ibaupt^aar 
imb SBart. 



4. ©c^äbelbau 



^un!e( Bräunlid)e, üiel= 
f odö pigmentirte öaut, 
@tict) 'in'ö ^löt^lic^e. 
©tarfe Gntroidlung 
ber Jbautl^aare. 



©d^roargeS fd^Iidjteö, 
aber fel^r bid^t ftel^en^ 
beö, burd^ feinen el= 
liptifd^en ^urd^fd^nitt 
bem bonbartigen ftd^ 
näl^ernbeä unb bal^er 
nad^ einer Slic^tung 
leidet gefrümmteö 
$>aar. 33eträd^tttd^e 
^irfe bes einzelnen 
JOaarfrf)afteö. 
SBart um Äinn unb 
Söangen biä bid^t 
unter bie 2lugen rei= 
d^enb, aus wenig ge^ 
roeUten, roenig ge= 
!rümmten, nie ge= 
fräufelten paaren be- 
fte^enb. (N, feiten). 

©d^roere, breite, runbe 
Änod^enfapfel; f(arf)e, 
in beiben 9tid^tungen 
roenig gefrümmte, 



©el^r üariable '^orm 
beö S3aueö bei burd^* 
fd^nittlid^ pl^erem 
3)attelmaa^ 2)ie fet-- 
ten Japaner jeigen 
egquifit mongolijd^en 



3)iäf;ig pigmentirte 
fal^Igelblid^sbröimlic^e 
?5ärbung mit mä^ig 
entroidfeiten ioaut= 
l^aaren. 



©d)n)ar5eS, fd^lid)teS, 
f aft garni(^t ge!rümm= 
teä ^aav üon fd^road) 
elliptifd^em ^urd^= 
fd^nitt unb geringerer 
©tärfe. «art bünn, 
fd^Ud^t, au§ langen 
SBorften beftel^enb, 
fparfamer ouf ber 
oberen Sßange unb 
am UnterÜnn, alö 
auf ber Oberlippe 
unb längft ber Max i 1 1 a 
inf. H." 



9lid^t auffallenb fd^ioe^ 
re, aber aud^ breite 
unb runbe Aapfel 
mit 1^ öderer, aber 



8cl)lanf, l^ager, fd^wäd^* 
lid^ bei fel^r n)ed^= 
felnber ipöl^e. häufig 
ift noc^ je^t- bei ben 
^üftenberool^nern eine 
!räftigere (Sntroidflung 
beS DberförperS bei 
3Kager!eit ber unteren 
Ggtremitäten. 

gal^lgelblid^e öautmit 
fd^road^er pigmenti- 
rung unb üon fammt« 
glatter Sefd^affenl^eit. 
©d^road^e 5(d^fel- unb 
©d^aml^aare, geringe 
33e|aarung ber Un- 
terfd)en!el imb ber 
Linea alba. 

£id)tereä jd)lid^teg» J&aar 
üon runbem unb fei^ 
nem loaarfd^aft. 93art 
erft im Sllter !eimenb, 
bürftig, in roeid^em, 
bünnem Söud^ö um 
Oberlippe unb ^nn. 
11. 



^ünne, im^iefenburd^* 
meff er wergröfierte, im 
^Breiten - ^urd^meffer 
wie juf ammenge = 



♦) H. bebeutet in ber %aUU^ l^öl^ere ©tänbe (prften, nieberer Slbel, l^o^e 
^tamit, &tkf)xU), mit N. ift ba§ niebere SSol! (2lrferbauer, S^anbarbeiter, f leine 
ilrämer, !?aftträger, ©d^iffer ic.) bejeic^net. 
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Äörper- 
eigenfd^aften. 



Slinog. 



©päter 
etngetx)anberte 
3)iongolen. 



5}i l a 9 e n. 



5. ©eftd^tÄ» 
form. 



6. Singe. 



7. Dl^r. 



8. 9lafe. 



9. Äiefert)ors 
fprung unb 
Untetfiefer. 



fd^neU 5urüdftretenbe 
©tirn : ftarfe 3od^= 
breite (getl^eilteö Os 
zygomaticum); enorm 
breite aKaffeteren- 
«nb XtmTßovaUTtn^' 
fel^Srnfa^fläd^en, et= 
toag fc^iefftei^enbe 
2lugenl^öl^len, ftar! 
entroidfelteö §inter= 
iiaupt. 

S)ie@tirn(änge über« 
fd^reitet feiten 7 Stm. 
N. 

etfig, fd^arf i^eroor* 
fpringenbe SBadfen^ 
fnod^en; nad^ unten 
angefpi^t. 

gälte b. oberen 2lugens 
libes im inneren Sßin- 
!el ftarf übergelegt, 
oft bie Sarunfel über« 
betfenb. fonjunctiva 
bulbi ftar! pigmen* 
tirt. griö bunf elbraun. 

©rof;, mit plumpem, 
oieredKgem, läufig an- 
geroad^fenem Cl^rs 
läppd^en. Antitragus 
oft nad^ oufien um? 
gebogen. ©tar!e 58e* 
laarung beö ©e^r^ 
eingangeö. N. 

2lnerl^ebung berSöur* 
gel unb beö ©attelö 
weit l^inter ber an 
Europäern beobad^= 
teten jurüdfbleibenb. 
Sl^re J&ölie beträgt ju^ 
meilen weniger al§ ein 
drittel beS3lbftanbeä 
ber inneren 3lugen= 
roinfel S^afenbein 
oorfpringenb. 9lafen= 
flügel breit u. plump. 
@pi^e abgeftu^t unb 
flad). N. 

©el|r ftarf entwidfelt. 
Unterfiefer plump, 
aber nid^t auffaUenb 



ebenfalls wenig ge^ 
roölbter ©tirn, ftarfe 
god^breite, mäfiige 
Äaumu§!el ^ Slnfä^e, 
felir ftar! fd^iefftelienbe 
2lugenpl|len. Sfli^t 
feiten ftar! abgeflad^^ 
ter ^inter!opf. 
®ie ©tirnlänge tft 
oft fel^r bebeutenb. 
H. 



^eggl. 



2lel^nlid^e 2lugenlibbil= 
bung unb Färbung 
ber 3rtS. (ionjunc* 
tio ' "pigmentirung 
feltener. 



(^rof; , nad^ unten 
formaler roerbenb. 
Clirläppd^en fel^r 
Pufig angcnjad^fen. 
H. unb N. 



Ungleid^, oft fel^r gut 
marürte ^lafenrourjel 
unb beträd^tlid^e .t^öi^e 
beöSattelä. Slbftanb 
ber inneren Slugen* 
n)in!elbeträd^tlid^ grö* 
f;er alö beim duro* 
päer. 5iafenPgel l^äu- 
fig nid^t auffaUenb 
breit unb plump. 
Narcs fid^ pufiger 
nad^ ben ©eiten alä 
nad^ oorn öffnenb 

^eägl. 



brüdfter ©d^äbel mit 
ftar!er l^orijontaler 
©tirnmölbung. Wd^U 
ge§ ^eroortreten ber 
Sod^bogen, feine auf- 
fallenben Äaumuöiel- 
fläd^en, ganj roenig 
fd^iefftel^enbe Slugen- 
l^öl^len. (Siförmig 
auSgerunbeter $in* 
ter!opf. H. 



®eögl. 



©d^male Slugenliber, 
ol^ne ftar!e gälte, 
^igmentirung ber 
Conjuncliva bulbi 
oorl^anben. Sriöfär^ 
bung bun!etbraun. 

gierlid^eö !letneö mit 
runbcm Dl^rläppd^en, 
baö aber burd^ aller= 
lei ©d^mutf belaftet 
unb üerunftaltet mirb, 
auögeftatteteö Cl|r. 
H. 

Öingebrüdfte ^iafen- 
n)ur5el bei nid)t fej^r 
beträc^tlicl)er ^Breite 
be§ 2lbftanbeö ber 
5lugenn)in!el. 9lafen== 
bein ftar! oorfprin- 
genb ^iafenflügel 
breit, aber nid^t be= 
f onberö plump.93rcite, 
mcl^r nad^ oorn fid^ 
öffnenbe ^iajenlöd^er. 



5^ieferüorfprung be* 
träc^tlid^ Unierüefer 
weniger plump ^ro« 



Sßernid^, (Seogr.^mebic. ©tubien. 
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Äörpet- 
cigcnf chatten. 



3( i n §. 



Spater 
eingeiDanberte 
HRongoIen. 



^ a 1 a 9 e n. 



breit, ausgeprägter 
^rognat^ismuS. 

10. 5Kunböff' (^ro^e Ceffnung, lange, 
nung, Sippen ftar! oorfpringenbe 
unb ^üfftit. ; Cber-, geroulftete Un= 

! terlippe. ®ute,gro^e, 
I prognat^ifc^ gerichtete 
SSorber- unb fc^arf 
Dorfpringenbe Qd- 
aä^ne. N. — 
garbe ber Sippen 
§eÜrofa, ungteic^mö' 
|ig mit t)ielfa(^en 
bräunlichen ^igmen= 
tirungen. 

11. föaB, ^urg, ftarfe^romineng 

beö Pomura Adami. 
ftarle, fteife ^adtn-- 
muöfeln, §aut beö 
92acfen§ behaart. 



'HRunb unb Sippen 

i beSgl. S^t^^ «^^'^^ 
I faßöüorgeftrecft, aber 
me^r gleid^mö^ig. 



12. 93ruft. 



13. 93auci^. 



5(e^ntici^, ^gmen= 
tirungen feltener. 



kräftiger, quabratifc^ 
gebauter, gewölbter 
^l^oraj mit beutlid^ 
entmidelter 3)?u§cula= 
tur. Umfang ^inter 
bem europäifd^en 
2)urc^fci^nitt menig^u^ 
rücfbreibenb. Sluäbel^^ 
nungöfä^igfeit bebeu= 
tenb. N. 



Kräftig Dorfpringenbe 
Recti , Sluftreibung 
!aum merüid^, guteö 
gettpolfter unb ftraffe 
©eitenmuSculatur 



Sanger, mel^r fe^niger 
§alö, ebenfaUö er= 
^eb(icf;e Äe^I!opfpro= 
minenj. Sfladenmug* 
!e(n fc^roäc^er ent- 
midelt. 



Dben breiterer, nad^ 
unten auffattenb im 
fagittalen^urc^meffer 
abgeplatteter %f)oxa^, 
mit fe§r ungleichem 
unb ebenfo mie bie 
Sluöbel^nungäsgä^ig- 
feit gegenüber bem 
©uropäifd^en jurüd^ 
fte^enbem Umfang. 



3Qßeniger entroidelte 
3Kuö!eln. ^^leigung^u 
ftärferer gettablage« 
rung ober bei SWager^ 
feit fel^r mer!bare 2luf* 
treibung be§ Saud^eS. 



gnat^idmue nic^t 
beutlic^ ausgefpro« 
c^n. 
Öroje Deffnung, 'mt- 
niger lange, mö^ig 
geroulftete Ober-, 
me^r gurüdHretenbe 
Unterlippe. S^^ne 
fleiner , fd^lec^ter, 
gleichmäßig. H. — 

Sippenfärbung im 
©anjen bun!ler, bei 
älteren 1 erfonen ganj 
ftumpf unb bräunlich . 

Sanger bünner magerer 
§alö mit roenig üor« 
ftej^enbem Äe|lIopf. 
SHe jum ©d^ulterges 
ruft nod^ ge^örenben 
aWuöfeln ftar!, bie 
S'ladenmuäleln fe^r 
n)enig entmicfelt. 

^em fräftigen ©d^ul- 
tergerüft gegenüber 
fc^on im oberen, mel^r 
aber nod^ im unteren 
2:]^eile ungünftig ab^ 
fted^enber, roal^ienför- 
miger unten, in fe^r 
aierlic^er Sßeife an^^ 
ge^enber ^l^orag. 
Umfang bebeutenb 
hinter bem ^urc^- 
fd^nittämaaß ber (Su- 
ropäer jurürfbleibenb. 
Sluöbe^nung im obe« 
ren ^l^eil beträd^tlid^ 
unb energifc^ auäge^ 
fü§rt, in bem unteren 
gering. 2)ie ganje 
%f)oxaTc ' aJluSculatur 
bürftig entmicfelt. H. 

®r]^eblici^e ©c^laffl^eit 
unb Slufgetrieben^eit 
befonberö ber oberen 
S3auci^gegenb. aJlager? 
feit unb 2)ünn|eit 
ber $ebed(ungen. 
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Körper- 
eigenfd^aften. 



91 i n §. 



©päter 

eingeroanberte 

3JlongoUn. 



SK a l a 9 e n. 



14. ©efd^led^S^ 
tl^le. ' 



15. 2lrme. 



16. §änbe. 



17. »eine. 



18. güfie. 



©el^r ftarl behaart, 
^obenfarf ftat! pU 
gmentirt unb gerun- 
zelt. SBorl^aut nid^t 
auffattenb lang. N. 

5^ici^t auffattenb gut 
entroicfelte HKuöcula- 
tur ber ©d^ulter unb 
beö Dberarmä. Un* 
terarm (juroeilen nur 
1,5 (^tm. fürjer), 
plump, fräftig. ©tar!e 
^nod^en = SSorfprünge 
beö ©ttenbogeng unb 
ber^anbrourgel; ^aut 
ber 9lrme ftar! be^ 
^aart. N. 

(^ro^,lang(überl8em. 
bei jugenblid^en ^n'oU 
üibuen). ginger lang 
unb plump, biö auf 
bie 3Wittelpl^alangen 
an ber i)orfalfeite 
ftar! bel^aart. N. (fel= 
ten). 



(^an^ auffattenb !räfs 
tige fkaffe SKuöcula* 
tur ber !urg angeleg- 
ten Dberfd^enfel, oft 
einen öppertrop^if d^en 
guftanb üortäufd^enb. 
Saul^e, fettreid^e, mit 
reichlichen paaren be- 
beÄte Jgaut. Sßaben 
ftar! entraidfelt, feft, 
mit marÜrtemS Ulcus, 
^^lac^ au^en ftar! con^ 
we^e Krümmung ber 
Tibia, l^äufig N. 
Sreit, bei nid^t auf= 
' fattenberSänge;^latt= 
fu^ mäßigen ©rabeä. 
©tar! beroeglid^e 3e- 



^eögl. 



33au unb SKu^culatur 
äl^nlid^. Äeine auf= 
fattenbe S3e§aarung. 



§änbe weit jierlid^er, 
aber hü 3Kännern 
auffattenb lang, ^in- 
ger bünn, nid^t plump. 
ä)er europäifd^en ä§n= 
lid^e fd^raad^e 5Be= 
Paarung beä iQanb- 
rüdfenö. N. SBebeu^ 
tenbe ginger!raft. 



Sänge Oberfd^en!el- 
!nod^en, ungleiche mä^ 
^ig !räftige aWuöcula= 
tur. &aut nad^ 2lrt 
ber (Europäer bel^aart 
Sßaben proportionirt, 
oft fd^möd^lid^. 



Selten ft(lr!ereö Sett^ 
polfter unb fe§r we- 
nig entraidCelte 5Kugs 
cuifatur. 

Geringe Se^aarung, 
glatter, gelber $)oben- 
farf. 2)ünneg ©lieb 
mit langer, fd^laffer 
SBorl^aut. H. 

(3tar!e SJluöculatur ber 
©d^ultern unb Slrme. 
2)er Oberarm über^ 
trifft ben Unterarm 
bebeutenb an Sänge, 
©el^r ^ierlid^eilnod^ens 
formation an ben ©e« 
len!enben. öaut faft 
üott!ommen glatt, an 
ber ©tred^eite bebeu- 
tenb bun!ler gefärbt. 

@d^male, gierlidie, aud^ 
nur feiten muöculöfe 
$änbe mit ^ierlid^en 
(SJelen!en, benen eine 
93e§aarimg (aud^ in 
ben niebrigen ^iän- 
ben) oott!ommenfe§lt. 
IL unb N. 
©ro^e 93en)eglid^!eit 
unb ®efd^idflid^!eit ber 
ginger. 

.'pagerer langer , mit 
fc^laffer 3)iuöculatur 
oerfe^ener Dberfc^en* 
!el, fammetroeid^ glatt 

I unb felbft an ber ^lu* 

; ^enfeite faft o^ne SBe^ 
Paarung ©el^rroenig 
marürte, ber mtih- 
lid)enä§nlic^ langauö* 
gejiogeneSBabe. ®rabe 
^ibia. IL 



gorm unb 3^^^^^ ^^^= 



gleid^en. 
jeltener. 



^Uattfujj 



©c^maler, langer gu^ 
mit gutem guf;gc= 
mölbe. Selben eben« 
fattö fe§r beroeglid^. 

8* 
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Körpers 
eigenfc^aften. 



91 i n ö. 



©päter 

cingetoanberte 

3JlongoUn. 



^ a I a 9 e n. 



19. 5fläöel ber 
§änbe unb 



§en. ©ol^Ienl^aut non 
erl^eblic^er ^irfe. SSe« 
l^aarung beS ^^s 
rücfenö. 

3^ofa, plump, birf, in 
beiben Slic^tungen 
ftar! gefrümmt. ©r^ 
j^eblid^e Sänge be§ 
«Ragelbetts. ^i(!e9ia« 
gelglieber beiber (Sg- 
tremitäten. 



2)un!ler gefärbt, Krüm- 
mung im Sängen* 
bur(^meffer üor^errs 
jd^enb. ^ürjereä "^a-- 
gelbett; 3Kobeben ^^la* 
gel beS redeten fleinen 
gingerö fe^r lang ju 



tragen. 

(93e(fen, S3rüfte unb einige anbere Ipecififd^ roeibli 
feiten finben il^re 93efpred^ung üortl^eil^after im groeiten 
i^apitelS.) 



§aut ber gü^e fel^r 
empfinblid^ unb gang 
glatt. 

3^ofas bräunlich, fpi^, 
ftärler in ber Sängens 
rid^tung gefrümmt. 
Sierlid^e breiecüg ju* 
laufenbe ^agelglieber. 



d^e ©igentl^ümlic^* 
9lb|d^nitt beö näc^ften 



3)ie SJerfud^ung, biefcn S^f^wimenftcttungen eine rociterc 3lu^bcl^= 
nung ju geben, ift, wie bereite angebeutet, gro^s. 3Bie nai)t fd^eint eS 
ju liegen, geroiffe pFipfioIogifd^e ©gentFiüntlid^feiten ber ^^paner aus 
biefen 9)lifd^ungSt)erF|äItmffen ju erflären, bie ©d^ärfe i^rer ©iune auf 
biefelben äFinlid^ jurüd jufüFiren , wie bie eigent^ümlic^feiten i^rer 3Ser^ 
bauung, ja, für getoiflie pat^ologifd^e (grfd^einungen felbft bie SlnfnüpfungS- 
pünfte ju fucben in ben ®ä)Xoää)tn, bie jebeS einjelnc ber Urt)ölfer mit 
ficb führte. @S f)at etraaS SSerlodenbeS , bie Steigung ju ungleid^er 
9)higfelentn)i(flung, bie 3)tifd^formen von Sepra unb ©pp^ilis in 2)ejo, 
bie ber norroegifd^en Sftabefpge fo ä^nlid^ fe^en, auf bie SlinoS; bie 
@mä^runggfranff)eiten auf bie SleiS effenben SWong'olen; bie enorme 
3Serbreitung ber 2:ubercuIofe auf bie mit i^rem fd^road^eu %^oxa]c ju 
meit nörblid^ gerat^enen malapifd^en SSorfa^ren jurüdfjufü^ren. 
@benfo wie un^ jebod^ von biefer verbotenen ^rudbt, bem ©eueraliftren 
einzelner Fingerzeige, baS Semufetfein ber i^üden^aftigfeit aller ©njefc 
beobad^tungen jurüdEfd^redt, — fo wenig fd^eint t§> einer befonberen 
Sled^tfertigung ju bebürfen, rotnn mir gelegentlid^ red^t fd^lagenber 
©igent^ümlid^feiten auf patl^ologifd^em Gebiet an uiifere ^Darlegung 
ber pl^pftfd^en aShii^eln beS S^panifd^en 3)tenfd^en erinnern uiib auf 
einzelne jmeifellofe S)efecte ober aSoi^üge feiner präl^iftorifd^en Sorfal^ren 
jurüdfgceifen werben. 
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gür je|t er^eifd^t ber 9lbfd^Iu§ biefer Setrad^tungcti ein hirje^ @in= 
gelten auf bie "S^aQt, toie toeit fid^ in ber Fiiftorifd^en 3^it ein ©influfe 
ber mit ben Japanern in 3SerfeF|r tretenben 3SöIfer auf i^re pFipfifd^e 
©ntroidlung, — alf o bef onber^ burd^ gef d^Ie(i^tlidt)e 9}lifd^un9^t)er]^ältniffe — 
geltenb gemad^t Fiabe? — @§ wirb im weiteren SJerlaufe unferer 39e= 
fd^reibung nod^ tJielfad^ ünfere 9lufgabe fein, ju jeigen, mie begierig bie 
Japaner, nad^bem fie jum Semu^tfein eine§ einf)eitlid^en 3Solfe§ gelangt, 
fid^ bie ©d^ä^e d^inefifd^en SBiflieng anzueignen beftrebt n)aren,'n)ie fie, 
bem trodfnen poröfen Äörper gleid^, glüt^en d&inepfd^er Äenntniffe f)aftig 
unb ol^ne bie Unreinigfeiten fid^ nieberfd^lagen ju laffen, einfogen. 
Sl^re ©prad^e imprägnirte fid^ mit c^inefifd^en 3Borten unb ©^riftjeit^en, 
il^r 3SorfteIIung^freig mürbe burc^ d^ineftfd^en Slberglaüben unb Sultu^ 
bel^errfd^t, il^r S)enfen ndi)m bie bei ben 6f)inefen bereite intJeterirten 
SBege unb formen an, Äörperlid^ aber galten fie fid^ if)nen fern: 
von ber ©infüFirung ber gu6t)erfümmerung für bie grauen, be^ langen 
3opfegfür bie Scanner ift nirgenb bie Stebe; bie d^inefifd^e Äleibermobe, 
bag Dpiumraud^en, bleiben bem fonft fo nad^alimung^füd^tigen S^^paner 
fremb. @§ beftätigt fid& an beiben SSölfern bie @rfaF|rung, ba^s cultit)irtere, 
bem Segriff beg Slaturoolfe^ längft entmad^fene Stämme aud^ berfelben 
9lace nid^t leidet eine innige unb ju neuen SSerDottfommnungen fü^renbe 
SJlifd^ung eingeben. Siel mag jür Segrünbung ber Stliatfad^e, ba^s e^ 
fel^r wenig japanifd^^d^inefifd^e SJlifd^linge unb nod^ weniger benfclben 
befonberg jufommenbc ©gcnfd^aften giebt, bie ©emo^nlieit ber ß^inefen 
beitragen, ol^ne SBeiber in'^ Slu^lanb ju jielicn unb fid^ bei i^rem 
©efd^lec^t^genu^ t)ielfad^ ol)ne biefelben ju bel)elfen. SBo, wie in 2)ofo= 
Fiama, biefe 9lü^manbercr mit japanifd^en 3Beibern (übrigen^ ber nie= 
brigften ©orte) §au§ Fialten, mögen moFil SWifd^linge entftelien, bie aber 
fpurlo^ unter ber SWafjie t)erfd^n)inben. 5)ie befferen ©tänbe beiber 
Stationen Fialten fid^ fireng von jeber SSermifc^ung fern, moju bei ben 
El^inefen feftgemurjelte Fialbreligiöfe 9lnfd^auungen , bei ben Japanern 
moFil nod^ me^r ber 2lbfd^eu vor ber unreinlid^en Äleibung, bem SKangel 
an Körperpflege unb bem fpeciflfd^en ©erud^ ber ©l^inefen beitragen, ben 
fie fel^r l^affen. 2lu^ att' biefen ©rünben bin id^ au^er ©tanbe, 9Jtifd^ung^= 
probucte beiber Stationen mit genügenber ©id^er^eit ju befd^reiben. 

3)ie ^ortugiefen ^aben bie Qtii t)om ^al^re 1549, in meld^em 
granj Xat)ier bie Äüfte oou Äagofliima juerft betrat, bis jum S^l^re 
1624, in meld^em alle gremben, big auf bie ^ollänber unb ©Fiinefen, 
ftrengftcng aü^ bem iJanbe vertrieben mürben, iiid^t nur jur ©rjeugung 
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jal^lrcid^er d^rifilid^er ißrofelpteii, fonbcm and) jur ^erfleHung einer 
3Jlifd&race benu^t. 2lngel^örige berfelbcn ^abeii ftd^ big in bie jefeige 
3eit erhalten, ©ie mad^en 2lnfprud^ barauf, für Europäer geFialten ju 
toerben, tragen europäifd^e SJtamen unb fpred^en meiften^ fliefeenb 
englifd^. Sl^r Sleufeere^ untevfd^eibet fte fo wenig von gut gefleibeten 
fid^ ber eüropäif d;en 2:rad^t bebienenben 3<^><iuern, bafe jte fel^r l^äufig 
von Europäern of)ne 3Beitereg japanifd^ angefprod^en toerben. S)a bie 
Sermifd^ung mit japanifd^en grauen je^t leidster ift, afe frül^er, fieiratl^en 
fie meifteng Japanerinnen unb toerben fo ber ein^eimifd^en Sftace immer 
äl^nlid^er. 3Bag ftd& am meiften von i^ren europäifd^en 3Sätern in i^nen 
erhalten l^at, ift eine ^ö^ere ©d^äbelroölbung, ein leidet roelliger, jumeilen 
gelodfter ^aarmud^g, eine mefentlid^e SSerminberung beg ä^if^^^traume^ 
ber inneren 2lugenn)infel unb mel^r gerabe ftel^eube 2lugen]^öf)len. SBei 
3SieIen treten aucT; bie liefert) orfprünge in bemerfen^roertficr 3Beife jurüdf. 
3Jlit ben neueften SBenbungen ber ©efd^idfe S^pan^ ift aud^ bie 
©elegenl^eit f)äufiger gemorben, 9Jlifd^linge fe^r t)erfdbiebener 2lbfunft in 
ben für Europäer geöffneten ißäfen feigen Hub ftubiren ju föunen. 35on 
benen ber angelfäd^fifd^en $Racen l^aben bie ^oHänber bie älteften unb 
üielleid^t aud^ folibeften ^robucte ber gefd^led^tlid^en Äreujung mit 3apa= 
nerinnen aufjumeifcn. 33aftarbe l^albenglifd^er unb fialbgermanifd^er 
^erhinft werben t)icUeid^t in gleid^er ober übermiegcnber 3^^^ S^ä^ugt, 
ermeifen fid^ aber entmeber gleid^ nad^ ber ©eburt ober gegenüber ben 
SCttaquen ber erften Äinberfranfl^eiten fo lebensunfähig, bafe fie nur in 
t)er^ältnifemäfeig feltenen ©yemplaren jur 33eobad;tung fommen. 2)ie 
3ufunft mufe leieren, ob fid^ f)ier eine ä^nlid;e 6rfat)rung mieber^olt mie 
in 3»i>i^H, mo aus ber 3)lifd^ung ber ^ortugiefen mit ben (Eingeborenen 
ein überfrud^tbareS ©efd^led^t emporgemud^ert ift, mäfircnb bie englifd^en 
(Surafter tro^ atter ^ftege ber ^Regierung beftänbig auSfterben. S)ie 
3}terfmale für eine ]^albangelfäd^fifd;e 2lbfunft mären etma ju fud^en in 
einer l^ol^en, ber japanifd^en ganj unäf)ulid^en ©tirn, in gerablinig 
fte^enben Slugen, meffigem §aar unb beträd^tlid^er 3?erminberung ber 
9lafenmurjelbreite. 33lonbe 3Säter übtn au(^ nad^meisbar auf §aut= 
unb Haarfarbe einen (Sinflu^s auS, itibem biefelben lid^ter erfd^einen. 
3)agcgcn finbe id^ ade 3}lifd^linge, über bie id^ Slngaben fammelte, mit 
brauner unb braungrünlid^er QriS notirt, fo bafe mir menigftenS eine 
Slnbeutung beS grauen ober blauen SlugeS nid^t t)orgefommen ift. S)un!el= 
fiaarige SDeutfd^e, ebenfo mie ber romanifd^en Sftace angel^örige 35äter 
alfo Italiener unb granjofen, erzeugten 9Jlifd^linge, benen in ben erften 
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Seben^jaFiren tüentg t)on iFirer fretnben §erhinft anjumcrfeii toar. 3tdf)m 
ber SJater fic mit nad^ (Suropa (toobci bic SKutter ftet^ jurüdblieb), fo 
mod^tc et getroft, toie eS auci^ oft genug t)orgefommeu ift, bcliaupten, 
ba§ feine „erfte grau" eine ©panierin ober Italienerin geroefen fei. 
^inftd^tlid^ ber geiftigen ©ntroidlung würben bie SJlifd^Iinge von ben 
Sapanern faft neibifd^ angefel^en. ^6) fteHe naci^ ben mir jugänglid&en 
SSergleid^en bie grancojapaner am f)öd^ften unb möd^te aud^ förperlid^ 
eine SJlifd^ung jmifd^en ^^^^anjofen unb ^^^panerinnen für bie glüdlid^fte 
l^alten. gein gefci^nittene, fd^male ©efid^ter, ^ol^e fd^öngemölbte ©tirnen, 
eine länglid^e, im l)interen X^eil befonber^ fd^ön gerunbete ©d^äbet 
fopfel, lid^tbraune anwerft beroeglic^e unb fröFilid^ intettigente Singen 
liefen auf eine nid^t unglüdflii^e ©eifte^anlage fd^liefeen, bie fid^ aud^ 
burd^ eine geläufige ^anbl)abung beiber ©prad^ibiome, befonber^ be^ 
franjöfifd^en, unb jene^ finblid^e Sad^en fröl^lid^en SSerftänbniffe^ bocu= 
mentirte, meld^e^ japanifd^en Äinbern tjollfommen fef)lt. — Äinber 
von japanifd^en SSätern unb europäifd^en äMttern ^abe id^, obgleii^ 
einige berartige SKifefieiratl^en mä^renb meiner 3lnn)cfen^eit ju ©taube 
famen, nod^ nid^t gefeiten. — S)a^ einzige ^ßrobuct jübifd^=japanifd^er 
38ermifd^ung, melc^e^ mir unmittelbar nad^ feiner ©eburt probucirt 
mürbe, mar, obgleid^ angeblid^ aufgetragen unbn)on einer fräftigen, 
blül^enben 3Jtutter, ein trodfne^, minjige^ 2llräund^en mit auffattenb 
geringem Slbftanb ber 9lugen unb mit fel^r ftarfem, bunflem Äopfl^aar, 
baS mentge 2:age fpäter ju ©runbe ging. — (£^ erlieHt au^ biefer S)ar- 
fieHung, bereu §auptjüge aud^ ein grö^ere^ 9)laterial mol)l nur beftätigen 
mirb, ba^ ebenfo mie ben ß^inefen, fo aud^ ben (Europäern tJerfd^iebener 
9tationalität fid^ bie Japaner al^ ein au^gebilbeter 2:ppu§ gegenüber^ 
fietten, ber für eine Slufnatime alterirenber @igentF|ümlid^feiten, fei e§ 
üerbeffeniber, fei e^ tjerfd^led^tember, nur eine geringe ßmpfänglid^feit 
beft^t. aBenn e§ im Slffgemeinen ftd;er rid^tig ifl, ba^ eine continentale 
Slu^bel^nung bie ©tabilität unb ^ßermanenj einer Stationalität vid ftd;erer 
garantirt, ate bie offen jugänglid^e Sefd^affenfieit jerftreuter ^ufeln, fo 
fd^eint fid^ bod^ im japanifd^en S^ppu^ bie Steigung jur 55ariation^fät)igfeit 
burd^ bie mannigfad^en Kombinationen ber brei ©tammrourjelelemente 
erfd^öpft JU ^aben. 3)lufe ja bod^ aud^, mie bebeutung^tJott immerhin 
ber ©rmerb neuer ©genfd^aften burd^ bie Ginmirfung neuer (Elemente 
fei, ein gemiffe^ ©leid^gemid^t innerl^alb ber urfprünglid&en 9lid^tung be^ 
S^ppug bemal^rt werben, ba mit ber tJoUfommenen ©törung jenes ©leid^= 
gemid^ts aud^ ber SIppuS auSeinanberfaHen mürbe. 
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VII. 

3apan. — dnoadjfetie Mamtx «ttb £tantn. 

2lttgemeine ©d^raäd^lid^feit unb SBcruföl^^pertropl^icn. — ÖJerenügfeit, eigentpmlid^s 
feiten beö ©angeä. — ipaar unb S3art. — ©efic^tSjüge , ©ntfteKung berfelben 
burc^ ^ran!§eiten unb frü^eö filtern — 

93efd^reibung beö Körperbaues ber grauen. — ^f^t £»erann)ad)fen. — SWen« 
ftruationöt)orgänge. — 5)?annbarn)erben unb ©d^aml^aftigfeit. — (SrÜärung ber 
irrigen 9Jieinungen über bie (entere (33ol!öeigent§iimIic^!eiten, (^l^eüer^ältniffe, 
^roftitution). — temporäre @^en mit gremben. — 

©c^raangerjc^aft, ©eburt unb Sßod^enbett. — geilen beö Puerperalfieber^ in 
3apan. — ^äufig!eit ber fünftlic^en Slbtreibung. 

S)ie fel^r ungleii^e räutnlid^e ^Scrtl^eilung be§ oorlicgetibcu ßapitel^ 
liefee fid^ t)icffei($t au^ bem Umftaube l^erüorgegangeii beufeii, ba^s e^ 
leid&ter erfd^eint, eine pl^pfifd^e S^arafteriftif ber grauen, al^ in attge- 
meinen 3^9^^^ ^"^ 33ilb be^ vid von ber Slu^enroelt bernljrten, burd^ 
Seruf, ben Äampf. mit bem Seben unb med^felnben ©d^idfalen von 
einem reinen ©d^öpfung^probuct vid md)i entfernten 9Jtanne§ ju tnU 
merfen. ©peciell mürben aufeerbem bie Japanerinnen bei ber @in= 
förmigfeit i^rer Silbung unb if)re^ Seben^ eine attgemeine ©djiitberung 
e^er julaffen, aU bie bod& bewegter lebenben grauen europäifd;er 
Stationen, 3nbe§ mußten un^ nod^ anbere ©rünbe beftimmen, bei ber 
Sefrf)reibung attgemeiner ©genfd^aften be^ männlid^en Japaner^ fel^r 
hirj unb gebrängt ju t)erfal)ren. @inmal bejie^en fid^ bereite bie be= 
jüglid^ ber SRacenabftammung gesammelten Süge, mie aud^ bie in einem 
fpäteren ßapitel ju gebenben pl^pftognomifd^en "^attn in erfter Sinie 
unb übermiegenb auf bie SJlänner; bann aber mar unfer Äranfen= 
material fo t)orf)errfd^enb biefem ®efd;led^t entnommen, ba§ aud& bie 
au§ bemfelben abftraf)irten Folgerungen fii^erer für Scanner al^ für 
grauen ju t)ertreten finb. 6^ red^tfertigt fid) ba^er, bie ben le^teren 
fpecififc^ jufommenben Äörperoeränberungen, bie gortpflanjung^p^afen 
unb gt)nä!ologifd)en Äranff)eiten gleid^ ber 33efd;rcibung ber Äörper- 
eigenf($aften anjufdjilie^en, roätjrenb l)inftd;tlid; ber 9}tänner auf bie 
entfpredjienben t)orl^ergef)enben unb nad^folgenben !5)arfteffungen als 
gortfe^ung tJerroiefen werben barf. — 
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@^ tourbc bereite gelegentlid^ ber ©mäl^rungSfrage crtoäl^nt, bafe 
2tnläfee efiftitcn, xodä)t ju einet Ueberfd^ä^ung ber Japanifd^en SUlänner 
in Sejug auf förperlid^e ©ntwidlüng gefül^rt f)dbtn. 35en fd^mäd^tigen 
Keinen ©eftalten, bie man in europäifd^en Äleibeni in ben ^örfälen 
ber Sel^rinftitute, auf ben ©trafen ober aud^ n)of)l in ben ©alon^ ge^ 
feigen Iiatte, [teilten ftc^ afe Sanb^leute bie fo ftarf fdbeinenben @qui= 
libriften unb Slfrobaten jur ©eite, in ber europäifd^en Sluffaffung jenen 
erflen ©inbrudf au^Iöfc^enb ober bod; milbentb. Slcifebefd^reibungen 
unb Slbbilbungcn l^abcn ba^ iFirige ju ber irrigen 3Jteinung beigetragen, 
bie 3<iP^uer für einen fräftigen 9Jlenfc^enfd^lag ju Italien ; festere füFir- 
im in faltigen weiten ©ewänberH grosse, grimmig blidfenbe 3)tänner in 
allerlei übertrieben fräftigen Slctionen un§ t)or; erftcre ex^ä^Iten von 
ben fetten ged^tern, ,,bie wie unfere fräftigften SWe^gcr ausfeilen", ober 
üon ben ©d^iffern unb Sägern, „bie in i^rer ftro|enben SWu^culatur, 
ben elaftifd^ gefd^mettten ©liebern mie 39ilber von Äraft, mie au^ 
Sronje gegoffene antife ©tatuen ftd^ barftellten." — 2)iefe ©d^ilberun^ 
gen beruFien einmal auf bem ganj attgemeinen unb leidet uex^eil^Iid^en 
Xrieb ber Sfteifenben, anjie^enbe fräftige 3)tenfd^engefialten länger anju= 
fd^auen unb mel^r bem ®ebädbtni§ einjuprägen, ate bie fielen 2:aufenbe 
anwerft bürftig entroidf elter, in ftd^ jufammengefd^miegter, magerer unb 
l^äfelid^er ©eftalten, meldte bie japanifd^en ©trafen betJöHern. 3)ann 
aber mirb ba^ 9luge ^ier nod) ganj befonber^ irregeleitet burd^ bie 
^äl^igfeit bec Japaner, i^re SJlu^culatur in fel^r einfeitiger SBeife ju 
entmidfeln. @^ ift biefen, an einzelnen Äörpertlieilen fe^r plaftifd^, ja 
^ppertropl^ifd^ eiitmidfelte, an anbern fel^r färglid^e 9Jlu^felt)olumina 
präfcntircnben ©cftaltcn gegenüber felir fd^mer ju bestimmen, mie meit 
biefe (Sigcnt^ümlid^feit auf erblichen ©iiftüffen, mie meit fie rein auf 
bem Vorgänge von SJlu^felmäftuug berul^e, ben mir aud^ bei un^ ate 
„Seruf^Fippertrop^ie" jufammenfaffen. SSielfad^ bedfen ftd^ mo^l beibe 
Urfad^en, menn j. 35. ber Slbfömmling beg malapifd^en (Sinmanberer^ 
feine Slrme lebenslang in ©d^ifferarbeit ftä^lt, ber Urenfel beS 9lino 
nod^ je^t Sergfteiger, SDrofd^fenjiel^er unb ßaftträger ift. ©rabe bie 
le|teren „©tänbe", baneben bie Sanbleute, jeigen oft einjelne 9JluSfel= 
gebiete ju grabcju mibernatürlid^er SDtaffen^aftigfeit entmidfelt. ©o bie= 
jenigen, meldte mit fd^meren i?aften belabene Äarren fd^ieben, ^pper^^ 
trop^ien ber Dberfd^cnfcl unb ber ©d;ultermuSculatur ; anbere, meldte 
fd^mcre ©egcnftänbe auf bem SJtadfen tragen, eine enorme Uebernäl)rung 
ber SJluSfeln beS ©d^ultcrgerüfteS unb ber SBaben. SSiel weniger 
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„tnu^culöfc Scipancr" (in bicfem mi^tjcrftanbcnen ©inne) flnbet man 
unter ben naä) eüropäifd^er ärt gebrilltcn unb baFicr einer gleid^mäfei^ 
gen SJlu^felau^bilbung unterworfenen ©olbaten. . SWad^te ftd^ bei iFinen 
au6) immerl^in eine ©ntfaltung beS Äörperg bürd^ bic Hebungen be^ 
3}larfci^ireng, S^urnenS unb ©eraefirefercitiuni^ geltenb, fo blieb bod^ bie 
Sruft in Umfang, 2BöIbung unb 3Jlu§cuIatur au^nalimglo^ Flinter 
ben an unfere ©olbaten gemad^iten Slnforberungen jurüd. ßbenfo mie 
ba^ 3JhtteImaa^ bcr Äötperl^öl^e mit 154 gtm. (unb jmar für ®Iite= 
truppen) Iiinter unferem beträd^tlid^ jurüdbleibt, fo ifl man genötl^igt, 
ein SDurd^fd^nittSmaa^ be§ 2;F|orayumfangeg von 76 (@ffp.) bi^ 80 
(3nfp.) Zentimeter bereite für ein jum S)ienfi in ben ©arben genügen^ 
be^ anjunel^men. @tet^ ift bie aSruftmu^culatur ungleid^mftfeig unb 
niemals gro§ unb plafiifd^ entmidfelt. 

S)ie fel^r menig bem männlid^en ©d^önl^eit^ibeal genügenben 3Ser- 
l^ältniffe be^ %^oxajc merben noä) mißfälliger bei Setrad^tung ber ^er- 
tjormölbung be^ unteren Sftippenranbe^ ber linfen Seite, eine ^olge ber 
3Jlagenbilatation, an meld^er bie 3<ip<itier (aud^ ber Isolieren ©tänbe) 
megen ber enormen SleiMengen, bie bem SJlagen eint)erleibt werben, 
leiben. S5a bie Äatarrl^e unb SSefd^merben, meldte fid^ im SCnf^Iufe 
na biefe SWagenermeiterung entmidfeln, nod^ jur furjen Srmälinung ge= 
langen, genügt eS l^ier, rein bie Deformität biefer Stelle l^ert)or= 
jul^eben. 

S)ie Ruften finb fel^r jierlid^ angelegt unb erinnern bei jugenb^ 
lid^en 3i^bit)ibuen üoUftänbig an meiblid^e formen. S)er Saud^ ift 
meiften^ eingebogen, oft bi§ jum weiten ^erüorftel^en ber Spinae ossis 
ilei, bie Linea alba ift im SlUgemeinen nur mit fpärlid^em §aarftreif 
bebedft. 

Heber Silbung ber ^änbe unb güße, gorm ber @|:tremitäten, 
5ftägel 2C. fönnten mir l^ier nur ba^ gelegentlid^ ber 3lbftammung 2ln= 
gefülirte mieberl^olen ; e^ genügt, nod^ einmal barauf l^injumeif en , baß 
eine jierlid^e Formation ber ©elenfe baö ^errfd^enbe im Xt)pu§ gen)or= 
ben ift, unb baß felbft im nieberen 3Solfe auffaHenb plumpe unb grobe 
©elenfe fel^r feiten ju beobad^ten finb. 5)abei ift bie ©genfd^aft, 
meldte mir als ©elenfigfeit bejeid^nen, in l^ol^em ©rabe au^gebilbet; 
fd^on baS Swfammenlegen ber güße, um barauf ju fi|en, bie t)iel 
befprod^enen Äunftftüdfe von ©auflern, ©quilibriften, bie ©leganj in ben 
meiften Semegungen beuten barauf l^in. 9lod^ entmidfelter aber ift bie 
SSemeglid^feit unb SSerftellbarfeit ber Ringer. 3iP bereits burd^ bie jier= 
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liäftn ÄUttftprobucte bicfe ©igenfd^aft gcnügcnb an ben %aQ gelegt, fo 
äu^tte fte [xä) aud^ in fielen ©rrungenfd^aften ber neu angelernten 
Xed^nifen. S)ie ©efd^idlic^feit , mit roeld^er bie 3}lebicinfci&üler anato- 
uiifd;e 5ßraparate anfertigten, bie ©tegarij, toeld^e fie bei ben Operations^ 
Übungen an Seid^en entfalteten, würbe attgentein anerfannt. — Semer= 
fenStoertl^ ifi ferner bie Seid^tigfeit, mit roeld^er aSerge erftiegen werben. 
S)iefelbe fd^ien weniger auf bie SSerfialtniffe ber SJiuSculatur al§ auf 
bie geringen Sefd^werlid^feiten jurüdfgefül^rt werben ju muffen, weld^e 
bie beobad^tetett 3i^bit)ibuen feiten^ ber Sftefpiration unb ©irculation 
ju erbulben l^atten. SluSrufien wegen Äurjatl^migfeit ober ^erjHopfen, 
jlarfe ©ongeftionen würben felbft bei bem ©rflimmen fteilfter ^öl^en 
faum beobachtet, ©benfo bered^tigt ift bie Sefrembung, weld^e ba§ an= 
l[ialtenbe Saufen ber 3inriff^a=ÄuliS ^o) unb ber Perbewärter voi ben 
im Dotten 2;rabe bal^erfal^renben europäifd^n SBagen ober neben ben 
gcwöl^nlid^ ©alopp fprengenben ©atJallerieoffijieren erregt @ine ®in= 
rid^tung ber ©atJaHerie in ber 2lrt, bafe bei jebem Sfteiter ein il^m 
jugetl^eilter ^ferbepfleger ju gufe nebenl^er läuft, würbe bei unS aus 
einfad^ pl^pftfd^en ©rünben ganj unmöglid^ fein. S5a6 man in einer 
äJlenfd^enbrofd^fe, bie von jwei Äuli'S gejogen wirb, vitx unb fed^S 
englifd^e SWeilen l^intereinanber im fd^nellften S^rabe jurüdflegen fann, 
erfd^int ebenfo unglaublid^, als bie Säeibel^altung beS alten S^ftitutS 
ber mittelalterlid^en SSorläufer. SBä^renb man jur ©rflärung beS 
fiaufenS in unferem ^ßublifum allerlei bunfle ©pperimente mit SJliljs 
auSfd^neiben 2c. l^eranjog, l^ält ^ebermann in Sapan ftunbenlangeS 
2;rablaufen für ganj pf)i;fiologifd^ unb nid^t im ©eringften einer be= 
fonberen ©rflärung bebürftig. ©e^r elegant, fd^webenb unb elaftifd^ 
feigen jüngere unb langgewad^fene ÄuliS bei biefem Saufen auS, wäl^- 
renb fid^ bei tjorfd^reitenbem Sllter biefe ßigenfd^aften (oft aud^ burd^ 
bie 3lefibuen ber Seriberifranfl^eit) verlieren: eS finbet als le^ter Sfteft 
beS geläl^mten ©angeS ein ftarfeS ginwättstreten, wie bie Japaner felbfi 
bejeid^nenb fagen, ein „2:reten über beti großen 'Se^en" ftatt. 3lud^ 
trögt wol^l bie immer bis ju einem gewiffen ®rabe beeinträd^tigte 
©enfibilität ju jener Unfid^erl^eit unb Unfreil^eit beS ©angeS bei, weld^e 
man bei a9eriberi=9lccont)aleScenten nod^ nad^ ^a^itn beobad^tet. 

geft, fidler unb frei ift ber @ang inbeffen überl^aupt nur bei ben= 
jenigen ©täuben, weld^e bie niebrigen ©trol^fol^len tragen. S)ie liol^en 
fteljenartigen ^oljfd^ul^e, bereu ftd^ bie befferen ©tänbe auf ben ©trafen 
bebienen, fd^liefeen jebeS berartige ®inl^erfd^reiten aus. S)cr elegante 
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@tu|er im nationalen Äoftüm, ber bcbäd^tige Seamtc trippelt auf biefen 
©efteHen einiger, — bie Unfreiheit ber Seroegung bebingt gleid^jeitig 
eine unpd^ere balancirenbe Haltung. Sangfamfeit unb Sorftd^t in ber 
Seroegung, eine leidste 38ornübemeigung beS ^aupte^, eine Siegung 
ber Äreujbeingegenb, afe ob biefelbe fiet^ im Slnfd^lage ju einem ®om= 
pliment geFialten würbe — jeid^nen ben Japaner l^ö^eren ©tanbeS in 
bemerfen^toertlier SBeife Dor bem t)iel aufred^ter unb in feinen beque= 
mtn giljJd^uFien leidet unb ftd^er einFiertretenben ©Fiinefen au^. — 

Sine ben gewö^nlid^en Benennungen pd^ unterorbnenbe Sejeid^^ 
nung be^ ©c^äbeltppu^ ber S^paner ift au^ ©rfinben, bie wir gelegent- 
lid^ ber Slacenmifd^ung befprad^en, nid^t moFil möglid^: ber brad^pcepl^ale 
3;ppu§ mit nid^t uner^eblid^er 5ßrognat]^ie l^errfd^t Dor. S)ie $aar= 
trad^t ber alten Japaner (bie SluSrafirung einer meit über ben ©d^eitel 
reid^enben ©ttipfe mit Ueberbedfung eine§ Don liinten l^erübcrgenommencn 
an feiner 3Burjel in eine Defe gebunbenen, t)om genau t)ertifal abge= 
ftulten ©d^opfe^) !önnte unS pl^ppologifd^ intereffiren burd^ bie grage 
nad^ ber ^äufigfeit ber ^nfolation, ba eine Äopfbebedfung nid^t beliebt 
unb bie neben bem fd^malen ©d^opf fal^lliegenbe ©d^äbelfläd^e rüdf= 
fld^t^^ ber ©onne au^gefe^t tourbe. 3)od^ fd^einen S^fäHe biefer 
3lrt feiten t)orgef ommen ju fein ; 3fnf olation fd^merften ©rabe^ mar ben 
Slerjten aug praftifd^er ©rfal^rung nid^t geläufiger afe bei ung. 9leuer= 
bing§ ifi bie Slegierung auf S Sifrigfte bejttffeu, bie europäifd^e §aar= 
trad^t jmangSmeife einjufül^ren unb bie SSeibel^altung ber Dolfötl^üm- 
lid^en burd^ ^ol^e, ben grifurcn alten ©tifö aufgelegte ©teuern ju 
erfd^mcren. 

S)er 39art ber ^apantx, au^ fpärlid^ fiel^enben fel^r bidfen paaren 
beftel^enb, ift auf bie gemöl^nlid^en SSartproüinjen fel^r ungleidb t)er- 
tl^eilt. ©benfo mie baS ^aar l^at er menig Steigung fid^ ju legen unb 
ju fd^miegen. Qttt^ bleibt, aud^ nad^ jalirelangen 6ulturt)erfud^en eine 
borftenartige, au^einanberftrebenbe 33efd^affenl^eit tjorl^errfdbenb. SJerl^ält:: 
nifemäfeig am erfolgreid^ften fallen bie 3lcclimatifation3t)erfud&e mit 
©d^nurrbärten au^, bie nad^ S^^i^ren eifriger ^Pflege il^ren 2:rägem 
einen annäl^ernb europäifd^en ©d^mudt ber Oberlippe tJerleil^en. 2)er 
Sadfenbart fielet oben ftetg fel^r bünn unb bilbet ebenfo mie ber beS 
Äinn§ einen in ungleid^mä^sigen ©trälinen fd^lid^t lierunter^ängcnben 
3iegenbart. @^ fd^eint aufeerbem biefer in üertifaler Slid^tung ftrebenbe 
S5art nid^t nur ein üblid^er ©c^mudf, fonbern aud^ ein 5ßrobuct be^ 
Dorgerüdftcn 9llter^ ju fein. S)enn id6 entftnne mic^, bei 35erüdfftd^= 
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tigung bc^ Umfianbe^, bafe bie Japaner in il^rem @ifer, ©uropäer ju 
werben, Sitten wad^fen liefen, fel^ mit eisgraue Unterfieferbärte, aber, 
nur fel^r wenige fd^wa^e ober braune im Sanbe gefeiten ju l^aben. 
S)ie att^ feaufen, in jtd^ jurüd unb nad^ ber ^aut umgebogenen paaren 
beftel^enbe anfd^miegenbe ober bie lodfige Sartform finb gänjlid^ un= 
befannt. 

^inftd^tlic^ ber ©efid^t^jüge möd^te id^ mir nur eine, gleid^jeitig 
bie fpäter über ben pl^pfiognomifd^en Slu^brud ju gebenben Seobad^tuugen 
einleitenbe Semerfung erlauben, ©o fd^mer eS mar, an ^erfonen, bie 
meifien^ bei bem ungemol^nten 3Serfel^r mit bem gremben einen beftimmten 
jmifd^en Serlegenl^eit, greunblid^feit unb erjmungener ©leid&gültigfeit 
ftel^enben, faft tppifd^en ©efid^tSau^brudf jeigten, pl^pfiognomifd^e 39eobad^= 
tungen ju mad^en, fo ermie^ fid^ bod^ aud^ für bie Japaner bie Seob= 
ad^tung atö gültig, nad^ meld^er ber mid^tigfte Slu^brudf be^ 2:empera- 
mentg im 33lidf, unb jmar in ber mittleren SlugenfteHung, nad^gemiefen 
mirb. Siefeen fid^ fo bei il^nen mie bei allen ciüilifirten Stationen bie 
Derfd^iebenen ^Temperamente oft tppifd^ mieberflnben, fo gab e^ bo(^ 
nod^ einige ®igenl^eiten, meldte bie ©laffification, unb jmar am meiften 
ber in ben ©tobten ju beobad^tenben ^ßl^pfiognomien, erfc^merten. @§ ge- 
nügte nid^t, für bie 3)lannigfaltigfeit beg ©eftd^tstppu^ bie SSerfd^ieben^ 
l^eit ber Seben^s unb 33erufgmeife, bie SWannigfaltigfcit ber Silbunggftufen 
in Slnfd^lag ju bringen, fonbem e^ mar erftenS bie grofee SReil^e vtx= 
fd^iebener Äranf^eit^formen unb Äranfl^eit^anlagen, meiere 
i^ren Stempel ben ©eftd^tern aufbrüdften. 3Sor SlUem in tiefgreifenber 
Umgeftaltung bie SSariola, meldte in il^rer ungel^euren unb erft feit 
15— 25 Salären burd^ Impfung befd^ränlten 3Serbreitung minbeften^ jmei 
S)ritttl^eile ber ermac^fenen männlid^en Set)ölferung in i^rer fpecififc^en 
aSeife fennjeid^net. aSiele ber an unb für fid^ glatteren ©eftd^ter er= 
l^ielten burd^ bie narbigen SSei^iel^ungen ber Slugenliber, ber Stafenflügel, 
ber feitlid^ beg 9)lunbe§ gelegenen 2;i^eile einen unbefd^reiblid^ mel^mütl^ig= 
lomifc^en Slu^brudf. 2lber auc^ bie erften anfange ber Sepra, bie 
leifen l^pbropifd^en 2lnfd^mettungen beginnenber SSeriberi, bie burd^ 
d^ronifd^en SJlagenfatarrl^ erjeugte fortmöl^renbe ©emütl^^bepreffion tragen 
in ml l^äufigerer SBieberl^olung aU bei un^ baju bei, d^aracterifiifc^e 
^l^pfiognomien ju einengen, meldte man l^äufig irrtl^ümlii^er SBeife ate 
5ßrobucte ber ^Temperamente anfielet. 

3meiten§ aber mu^ bereite an biefer ©teile ber ©influfe l^erüorgel^oben 
merben, ben ba^f o f e^r f rü^e, fd^on im Anfang ber 30er 3a^re fid^ au^- j 
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prägenbc SCltcrn auf bic ©efid^t^jfige ausübt, ©d^rumpfenbc, mU 
gefurd^te ^aut ber ©tim unb ber SCwgentüinfel, l^ängeiibe galten ber 
SBangen, grcifen^afte 9}lagcrfeit an ben ©d^läfen unb am ÄeFilfopfe 
contraftiren oft in eigentJ^ümlid^et; trauriger SBeife mit einem nod^ iugenb= 
lid^ gläitjenbcn 2lugenpaar unb einem frifd^en, ba^ voUt ©ebife nur ju 
beutlid^ meifenben 9Jlunbe. ©oHegen iinb 39eamte, bie x6) ate mürbige 
©reife bel^anbeln ju f offen glaubte, ermiefen fid^ oft ate brei bt^ t)ier 
Saläre jünger ate id^. — 

3)ie wenigen japanifd^en grauen, meldte bis jefet in ©uropa 
erblidEt mürben, fanben t)or bem äft^etifd^en Äennerblidf ber meiften 
Urtl^eilenben el^er ©nabe, aU bie Scanner, ganb man bie Ie|teren 
meiftentl^eite übertrieben l^äpd^, fo jogen bie grauen burd^ i^re jierlid^e 
©eftalt, il^ren järteren, bem fübeuropäifd^en äl^nlid^en Steint, bie feinen 
^änbe unb güfee, — aber aud^ burd^ il^re freunblid^e ^öflid^feit, baS 
finbli($n)ertrauenSt)offe SBefen, bie fd^üd^terne, aber nid^t ungefd^idfte 
5ftad^al^mung ber europäifd^en Sitten, nid^t nur gebilbete 3)tänner an, 
fonbeni tjerföl^nten aud^ baS t)ielfad^ burd^ piquante Sleifebefd^reibungen 
gegen fie eingenommene Urt^eil ber ©amen. 3Ran fanb eS nid^t uiu 
mal^rfd^einlid^, ba§ im Sanbe felbft t)ieffeid^t aud^ mirHid^ ft^öne grauen 
anzutreffen feien, unb fonnte fid^ befonberS aud^ t)orfteffen, bafe fo gut= 
geartete naitJe SBefen gute Hausfrauen unb 9)Jütter abgeben fönnten. 
©0 jutreffenb bie lefeterc 3Sermutl^uug ifi, fo meuig mirb bie erftere 
gered^tfertigt. 

@S ift auf Sled^uung einer partcilid^eu ©innlid^feit ju fc^reiben, 
xotnn reifenbe ©uropäer unb 9lmerifaner bie japanifd^en grauen^ aU 
mirflid^ fd^ön fc^ilbern. ©d^on bie ju geringe Körpergröße ma^t eS 
unmöglid^, beim Slnblidf einer nadften S^panerin an ein flafftfd^eS 
SilbFiauermobeff aiid^ nur ju benfen. „©teffe mau fid^ baS meiblic^e 
©d^önl^eitSibeal als Suno, SJenuS ober ^ebe vox — fie finb in ^^pan 
fämmtlid^ nid^t ju finben. S)ie @rfte mürbe l^ier fnod^ig unb mit einem 
©tieniadfen, bie 3«>^ite mit l^ängenben Prüften unb erfd^redfenb breiten 
Hüften, bie ©ritte mager unb mit trodfenen Slrmen, eingebogenem Unter= 
leib unb l^ertjorftel^enben 33edfenfnod^en auSfaffen, äffe brei aber mürben 
burd^ baS japanifd^e ©äbelbein äffe ^ittwpon jerftören." ©iefe hirje 
Säemerhing, meldte id^ nod^ an Drt unb ©teffe nieberfd^ricb®^), muß id^ 
burd^ einige ©etails über ben Körperbau ergänjen unb ermeiteru. 

beginnen mir mit bem Äopf einer moFilauSgebilbeten, nad^ bor= 
tiger Slnfd^auung fd^önen Japanerin, fo mirb feine gorm burd^ bie 
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füttftlid^e ^aattrad^t Dottfornmen uerftedt. @rft xotnn biefc gefträ^nten, 
von 5—6 tjcrfd^iebeiicn ©teilen über ben ©d^eitel unb von ben Seiten 
nad^ SSom geführten, mit SioHen von fünftlid^em $aar, Keinen Riffen 
von ©eibe unb ©animt, mit a3eniftein= unb ÄoraHennabeln auftoupirten 
$aare aufgelöft ftnb, ift e§ möglid^, ben Keinen, runben, meift ol^ne 
Sucfel unb ©rl^ö^ungen geformten ©c^äbel ju betrad^ten ober ju pal- 
piren. 35ie mäl^nenartigen, mel^r fc^roarjbraunen aU ganj fd^warjen 
$aare fe|en über ber ©tirn fo an, ba§ bie SBölbung be§ ©d^eitete 
unter bem ^aarroud^^ nur eine geringe ift. .2)ie Dl^ren finb frei (in 
mand^en §aartouren legen fid^ platte ^aarfträl^nen über biefelben), im 
9tadEen reid^t ber ^aarranb bei meitem nid^t fo tief Iierab, al^ berjenige 
ber SWänner. %xo1i ber reid^Iid^en änmenbung von fettem, gemö^nlid^ 
etwa^ ranjigem ißaaröl (©efamöl) ift ber ipaarboben bod^ jiemlid^ rein 
unb Dottfommen meife, wa^ burd^ bie forgfältige Äopftoilette erreid^t 
wirb, weld^e bie grauen atte ad^t 3;age üomel^men. '^ann finb fie 
nid^t präfentabel unb feigen t)oIIfommen e^fimoartig au^. S)a§ §aar 
mirb in feiner üoHen Sänge, bie aber nur feiten über 0,6 3}leter ]^inauö= 
gel^t, glatt auSgefämmt, von allem Del, ©taub unb fonftigen Unreinig:: 
feiten burd^ ftunbenlange^ SBaf d^en befreit, unb, inbem e§ mie eine 
fd^lid^te 3}täl^ne lang l^erunterl^ängt, an ber Suft getrodfnet. 3lud^ bei 
ben grauen gewöl^nlid^en ©tanbe^ nimmt ba§ Slüffled^ten, SBafd^en utib 
SBieberarrangiren be^ Äopffd^mudfe^ reid^lid^ einen l^alben Sag ein. grauen 
l^öl^erer ©tänbe geftatten ftd^ biefen SufuS jeben jmeiten bi^ britten 
S^ag ; bie weniger günftig fltuirten machen bie ^altbarfeit be§ ^aargebäube^ 
einmal burd^ bie fd^on oft befd^riebene 3)tafura®*-^), anbererfeit^ burd^ 
Äopftüd^er möglid^, in meldten fie ba^ §aupt bei ©taub, SBinb unb 
3legen forgfältig einptten. 

3)er näd^ft bem ^aat Rd^ anfd^liefeenbe S^^eil be^ ®efid^t§, bie 
©tim, gel^ört ju ben üernad^läfflgten 2;^eilen. ©ei e§, ba§ bie nod^ 
immer nid^t genügenbe ©infül^rung ber ©eife ba^ Slein- unb ^^^^t^^^^lten 
ber ©timl^aut üerl^inbert, fei e§ bie SSerül^rung mit bem für ba^ ^aar 
gebraud^ten Del — bie ©tirn ifi aud^ bei ben l^ettgefärbteften SKäbd^en 
unb grauen f c^mäi^lid^ , mit gledfen, ©omebonen, Keinen, bunflen 
©d^üppd^en ober mit Slcne bebedft, mit einem SBort red^t unappetitlid^. 
SDie Slugenbrauen werben forgfältig pomabiflrt, um bie fel^r beliebte 
l^ol^e SBölbung unb ba^ Slu^laufen in eine feine Sinie ^erjuftetten, mie 
man e^ auf ben altjapanifd^en SSilberbogen befonber^ auffättig au^ge- 
fü^rt finbet. S)ie gorm ber Slügenpi^len unb bie anatomifd^en ©rünbe 
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beS ©d^icfftel^en^ bcr SCugen f)ai un^ bereite befd^äftigt, fo bafe l^ier 
nur Fiinjujufügen ift, bafe für große S^oilctte gärben ber 3;^rätienpunfte 
mit Stotl^, unb aScttabomm aU pupiUencrtoeiternbe^ 9)littel in 2lnn)enbun9 
gebrad^t wirb (Tout comme chez nous). 2)er SCu^brud be^ un= 
toilettirten Sluge^ einer wo^Ierjogenen grau ^at ttroa^ feFir fanfte^, 
babei üerfd^ämt finnlirf)eg ; felbft in leibenbem ^iiftonbe vtxlkxt fic^ barau^ 
nid^t eine gewiffc betJOte greunblid^feit, fo ba§ id^ aud^ in ben oft fo 
emften Äranf^eiten unb bei Operationen feiten einen ganj trüben Slu^- 
brudf, SSerbrießlid^feit ober St^ränen barin gefe^en f)abe^^). 

gür bie 9lafe gilt bei ber grau biefelbe gorm al^ befoitber§ fd&ön, 
toie beim 9)lanne: eine länglii^e, Janft gebogene, fel^r fd;male 9tafe, 
bereu 9lüftem üon 3Sorn garnid^t, von ben ©eiteu fet)r wenig fid^tbar 
ift, mirb in ben ©ebid^ten gelobt. Seiber finb bie grauen, meldte biefe^ 
©d^önl^eit^attribut in feiner ganjen Sottenbung tiaben, meiften^ erfd^redfenb 
fd^malmangig unb am Äörper betrübenb mager. SSoHere, einigermaßen 
gerunbete ^erjonen jeigen immer aud^ eine etmaS motilgenäl^rtere nnb 
fomit l^äßlid^e 9lafe. S)er ^^if^^^^i^^^^ jmifd^en 9lafe unb 3)lunb 
ifi furj genug, um für ebenmäßig gelten ju fönnen. S)a§ Filtrum 
labiorum bagegen meiften^ ju flad^. — 2tn ber gorm ber aBangen ift 
vov 2lIIem bag edige ^od^bein unfd^ön, fel^r feiten finbet man ein 
meiblic^e^ ©efid^t, in bejfen fonft t)ielleid^t leiblid^ regelmäßigem Dt)al 
biefe SSorfprünge nid^t in irgenb einer 5ßrofilanfid^t unangenehm ftörten. 
©onberbar ift, baß bie japanifd^en Sleftlietifer biefe Unregelmäßigfcit ber 
©efid^t^form felbft t)erürtl^eilen unb in il^ren 3^i^"ungen ben 3öd^bein= 
t)orfprung par bei Scannern jiemlid^ getreu miebergeben , bei ibealen 
grauengefid^tern ben Kontur jebod^ in ber Slrt t)eränbern, baß ein ganj 
reinem, länglid^eS Dt)al jum Slu^brudf fommt. ©d^ön na4) japanifd^em, 
fel^r unfd^ön nad^ einem natfirlid^en europäifd^en ©efd^madf werben nun 
bie grauen^ unb 3)läbd^engeftd^ter burd^ ba§ ©emalen. SBeiße ©d;minfe 
mirb nod^ t)erl^ältnißmäßig feltener angeroanbt, bagegen t)om ^uber ein 
fo ausgiebiger ©ebraud^ gemad^t, baß ©tirn, 2Bangen, Äiefergegenb unb 
^al^ üottfommen mit SfteiMel^l überbedft finb, ja, baß man bei etmaS 
bunflerem Steint bie meiße ©d^id^t fid^ faft !örperli(^ von bem bräun= 
lid^en Untergrunbe ablieben fie^t. STarüber mirb nun rotf) gefd^minft, 
bei ben anftänbigen grauen unb fleinen 9)läbd^en jarter, bei ben fd^on 
t)erblül^enben ©d^önl^eiten unb befonberS benen ber aSorbelte bid unb 
plaftifd^, — bie SBangen, bie S^^ränenpunfte unb ber 3Jiunb. äe^terer 
muß, xotnn er red^t fd^ön fein fott, unglaublid^ furje, aber etmaS bidfe 
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Sippen von jicgclrotl^cr %axbt jeigen (Äirfd^cnmünbd^cn), bann aber mit 
grünlid^em ©olbfd^aum uet^iert werben, weld^er beiben Sippen, befonberö 
aber ber Unterlippe, anfgebrüÄt wirb. 3)iefe nad^ nnferen Säegriffen 
am SDlnnbe fd^en^Iid^e Äleberei gel^ört no^ bei aHen granen, befonberS 
aud^ bei ben thtn erblül^enben 3)läbd^en ium ^ftftaat. 9lnr eine Äate= 
gorie von Japanerinnen l^at fie abgelegt: bie in ben feineren Sorbetten 
fid^ ben ©nropäem anbietenben, megen be§ Äüffen^. 5)er Jcipaner, 
mie atte Orientalen, Derfd^mäl^t ben Än^ aU ©innengenufe unb berül^rt 
mit bem SJlunbe liebfofenb nur ganj Keine Äinber, mobei mir el^er, 
befonber^ 6eiten§ ber 3)tütter, ein Slct be§ Seiend ausgeübt jü werben 
fd^ien. ©rmad^fene ^^erfonen berül^ren ftd^ mit ben Sippen nie, nur 
mirb eö ate ein befonbereg Slaffinement be§ SoituS ermäl^nt, ba§ 
ber meiblid^e 2;i^eil feine S^H^ wnter bie be§ 5S)lanneg bringe. — 
Dl^ne bie ermäl^nte Semalung mürbe ber 3)hinb ber jungen SDläbd^en 
megen feiner lieblid^en, nic^t ju üppigen gorm unb ber au^gejeic^neten 
3äl^ne, beren fld^ bie Japanerinnen erfreuen, red^t appetitlid^ fein. 
©d^Ied^ter ©erud^ au§ bem 3)lunbe gilt al§ befonberg efell^aft unb fommt 
aud^ tl^atfäd^Iid^ bei ben Japanerinnen feiten jur Seobad^tung. 2)a§ 
Äinn l^at eine etma§ ftumpfe Slunbüng, jeigt meit feltener aU bie 
aßangen ©rübd^en, ift fonft jierlic^ gebilbet (ba ber Unterlief er viü 
meniger entmidEelt ift, aU bei ben 5S)länneni), leiber aber aud^ nid^t 
feiten mit Keinen ^autunreinigfeiten, etma^ 2lcne 2c. unb bei etmaö 
älter merbenben grauen (fd^on t)om 30. Jal^r ab) l^äufiger aU bei 
un§ mit einem mottigen Sartmud^ö bebedEt. 

2lufeerorbentlid^ jierlid^ ift ber SBud^ö be§ ißalfeg, bie SBölbungen 
beg 9tadEeng unb ber 6d^ultem. „@§ läjst fid^ nid^t läugnen, bafe bie 
nid^t ungrajiöfen Sinien biefer 2;i^eile, bie von einem nur mäßigen 
gettpolfter l^errül^ren, mit ber fammetartigen SJefd^affenl^eit ber §aut 
unb bem bod^ immer gesättigteren Solorit eine glüdElid^e 3Jlifc^ung geben. 
2lber e^ fc^eint aud^ faft, ate beftänbe ein bunKeö Semu^tfein l^ierDon 
in ben grauen felbft. SJtit bem ^ate unb ben Slrmen mad^t bie 
S^änjerin il;re grajiöfen SJemegungen, mäl^renb bie Seine unter ober 
rid^tiger ntitn bem langen ©emanbe nur feiten fid^tbar werben." ^*) 
Jn ber Xl^at befinben fid^, xotnn mir jefet auf bie 2)arftettüng ber 
©ptremitäten übergel^en, bie unteren in einem nad^ll^eiligen ©egenfa^ ju 
ben oberen. 2lug ber ©c^ulter entmidtelt fid^ ein runber, mit etmag 
fd^laffer, aber mol^lgeformter SRuSculatur unb mit einer fd^meid^elnb 
fanften faft meinen §aut beHeibeter Dberarm, ber mit feinem runben. 
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ol^ue jebe §ärtc gebilbeteu ©llenbogen, betn furjcn, aber jiemlid^ flei= 
fd^igeii Unterarm uub ber nieblid^en Äinberl^atib ein grabeju fünft 
lerifd;e^ fönfemble bilbet. S3emerfen§n)ertl^ ift, wie fid^ bie $aut biefer 
2;^eile, befonber^ aud^ ber ^^inger, felbft bei ben mit l^arter iganb^ 
arbeit befdjäftigten grauen, jart unb fanft erl^ält, unb wie and) bei ben 
grauen nieberer ©täube bie Änöc^el be§ ^anbgelenfö uub ber ginger 
niemals ba§ plumpe aufgearbeitete SÄnfel^en jeigen, mit bei ben eut= 
fpred^enben (Europäerinnen. 

SDagcgen bietet ba§ Sein eiu uufd^öne^, ber eleganten gorm 
grabeju wiberfpred^enbe^ 2lnfel^eu. SBegen feiner auffallenben Äürje 
nimmt ber Dbcrfd;enfel (unb ni(]^t bIo§ bei ber fogIei($ ju eru)äl^nen= 
ben breiten Sedenform, fonbern aud^ meiften^ bei ber tiefen) eine au§er= 
orbentlid^ conuergirenbe Slid^tung an unb läuft in eine mulftige, ftarf 
^eroorfpringenbe untere @pipl^t)fe au§. S)a§ ganje Änie ift plump 
angelegt, um bie minflige ©egenüberftettung be§ Dber= unb Unter= 
f d^enf el^ aü^l^alten ju Unntn ; benu ber lefetere läuft mieber mit feiner 
furjen unb ftet^ etma^ nad^ au^en conDey gefrümmten Tibia nai) 
au^en, ba bie fleinen güfee fid^ ber mangelnbcn ©id&erl^eit be§ ®ange§ 
wegen nie an eine au^märt^ gerid^tete Haltung gemöl^nen. S)er,®ang 
ift fo ungrajiö^ mie möglid^; eineu gufe fd^ieben fie t)or ben anberen 
in itjren fteljenartigen entfe^lid^ fd^lürfenben unb flappernben igoli^ 
fd^u^en, meldte bie grau ber befferen ©tänbe auf ber Strafe cbenfo 
trägt mie bie Sauernbirue. 33ei gebogenem ^nie unb Dorgeftredtcm 
Unterbaud^ folgt bie übrige ©eftalt rudmeife biefem gortbemcgung^act. 
2lud^ bie 33ebedung be^ 33eingerüfte^ lä^t t)iel ju münfd^en übrig. 3)ie 
3)lü§culatur be§ Dberfd^enfel^ ift nid^t befonberä entmidelt, befonberg 
ber Tensor fasciae latae fo bürftig angelegt, ba§ bie einem fd^ön= 
geformten grauenbein burd^ il^n mitgetl^eilte äußere 2Bölbung t)ottfom= 
mm megfällt. 2lud^ bie Slbbuctoren finb fi^laff unb jeigen fogar, 
mnn ba§ gettpolfter über il^neu etma^ ftärfer entmidelt ift, eine 9lei= 
gung, jmifd^en ben ©d^enfelu etma§ l^erabjuliängen. "^Da^ Änie jeigt 
ntitn feiner plumpen gorm eine riffige, unebene §aut, ba bie grauen 
vkl auf ben Änieu fifeen unb aud^ rutfd^en, eine §aut, bie nod^ l^äfelid^er 
wirb burc^ bie fd^mu^grauc garbe, bie fid^ in golge ber ftiefmütter= 
lid^en 33el^anblung biefe^ S^i^eileä im Sabe entmidelt. ^^) 2)ie 2Babe 
ift ju furj unb ju mager, um fd^ön ju fein, aud^ fallen an i^r bie 
l^äufigen, vom 3}lofenfe|en l^errül^renben Starben unangenel^m auf. 
^infic^tlid^ ber güjse mu§ nod^ befonber^ l^ert)orgel^oben werben, baJ3 
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bie SSerfiütnmcIung bcrfelbeii naä) d^incftfd;er 3Wct]^obc in 3apan nic= 
maU ©ingang gcfunbcn l^at; unter „Keinen gü^en" finb mit Scjug 
auf bie Japanerinnen nur natürlid^ jierlid;e, im Äinberfü^en äfjnlid^e 
ju x)erftel^en. 

S)er Sruftforb ift wo^gebilbet, aber nid^t fel^r breit; gettpolfter 
unb SDluSculatur uerbeden bie Slippen burc^gel^enb^ beffer al^ bei ben 
Scannern. ®a§ Sruftbein ift flad^, bie S)räfen gut entTOidelt, ganj 
befonberg jum ©äugen geeignet. S)er Unterleib wirb, wie bereite er- 
Toäl^nt, ftarf Dorgeftredt gel^alten, fo ba§ feine SBölbung auc^ bei un= 
t)erl^eiratl^eten ^erfonen unfc^ön l^ert)ortritt. 2)er ^aaxxouä)^ am 
Mons veneris ift gegenüber ber ©tärfe be^ ^auptl^aare^ unb ber 3)ide 
beS einjelnen §aarfci^afte§ bürftig. 2lu§erorbentIid^ feiten bitbet er ein 
fd^arf marfirte^, mit ber ©pi^e na6) unten geri($tete§ SDreied; ber 
ot)aIe, bie Vulva oberl^alb imitirenbe ßontour l^errfd^t t)or; bie großen 
©d^amlippen finb fettarm unb aud^ bei jungen 5ßerfonen fel^r fd^laff. 

SJleinc bei einer früheren ©elegen^eit gcmad^te 9ioti^; „35a§ Seden 
ift breit unb fel^r geräumig"®*) bcbarf einer nöbercn 2luäfü]^rung unb 
l^at gemifferma^en eine lur^e ©efd^id^te. ®S fteUte fid^ nämlid^ bei ben 
im Slnfange meiner g^näfologifd^en^^^ätigleit mel^r beiläufig unternommenen 
33cdenunterfud^ungcn ^crau§, ba^ einmal '^zacn von fel^r beträd^tlid^em 
Duerburd^meffcr, bann aber au^ ßonjugaten r>on fel^r l^ol^cn SBertl^en 
notirt mürben. ®in 3^^if^I über baS 9lebeneinanberbefte^en beiber lam 
mir erft, nad^bem id^ eine größere Slnjal^l t)on.®eburtcn bcobad^tet l^atte. 
®ie erftc ©ntbinbung, ber id^ beimol^nte, verlief fo fd^nelt unb glüdlid^, 
mie eö bei Europäerinnen nur feiten oorfommt. ®ö l^anbcltc \xä) um eine 
3meitgebärenbe mit jiemlid^ ftraffer SJluScuIatur, bie feit einer ©tunbe 
;,auf ber ^Blatte fa|", — mic ber Äunftauäbrud für SEäe^en l^aben 
lautet, — babei fd^ienen bie Ic^teren fel^r menig fd^merj^aft ju fein. 
35ic Slafc mar nod^ nid^t gefprungen, ber ?!Kuttermunb inbe^ faft voU-- 
ftänbig geöffnet, bie ^feilnal^t ftanb genau im geraben 3)urd^meffer , bie 
Ileine gontaneUe nal^ep in ber 3Jlitte bcä 33edenauögange§, t)on ber 
großen ber Wintere SBinfel eben in ber Ärcu^bein^ö^lung erreid^bar; baS 
Promontorium mit ^mei gingern jucrreid^cn mar unmöglid^. SSä^rcnb 
id^ nod^ toud^irte, entmidelte ftd^ eine neue SBel^e, bie Slafe fprang, bie 
hinter ber Äreiffenben fi^enbc alte grau brüdte Iräftig auf ben 3)amm, 
unb mit einer plö^Ud^en, rudmeifen SDre^ung glitt baö §aupt über ben* 
felben, um fid^ fofort mit bem Oefid^t nad^ Sled^tä ^u menbcn; nad^ einer 
cntfpred^enb lurjen $aufc folgte ber Dberlörper. 35a§ Sedcn biefer 
^erfon gel^örtcju ben tiefen, ber mala^ifd^cn gorm nal^clommcnben 
^tizn. ®anj anberö gcftalteten fid^ bie S5er^ältniflc bei bem näd^ftbent 
jur (Sntbinbung gefommcnen gaUe, obglcid^ bie bctreffenbe ^reiflcnbe, 
fräftig unb jmeitgcbärenb, ber äußeren Sedenmeffung naq nod^ günftigerc 
Proportionen barjubietcn fd^ien. S)er Slafenfprung mar oor etma einer 
©tunbe erfolgt, bie gontaneUc ftanb nod^ meit linfä vorn unb rüdte 
erft, ol^ne ba^ ein bcfonbereS §inoerni^ bcmerlbar mar, unter einer 3leil^e 

9* 
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Mftigcr Soeben tiefer l^erab unb ber SJlitteUinie ju; man würbe bie 
©eburt entfd^iebcn anä) bei utt§ alä eine protral^irte angefprod^en baben. 
— - Unb bicfeö t)erfd^icbene Silb auffallenb leidster, ben Sturjgeburten 
na^efommcnber unb ol^ne erfid^tlid^en ®runb mül^famer unb protral^irter, 
fonft aber aud^ normaler ©eburten miebcr^olte fid^ in faft regelmäßiger 
ätbmed^fclung. 3)aß unter ben t)on mir t)on älnfang biö ®nbe beobad^teten 
11 fällen, bie id^ l^ier junäd^ft gam befonberS im Stuge l^abe, niemals 
pat^ologifd^ t)erbi(bete Setfen bie Urfad^e für bie SSerfd^ieben^eit im SSer* 
taufe abgaben, leierten bie Slefultate ber äußeren Sedenmeffung. ^wnäd^ft 
jeigte bicfelbe, ba| bie Um fange alter japanifd^enSedenftetS hinter benen 
europäifdder ^urüdblcibcn. ®ann fteltten fid^ aud^ bei annäl^ernb gleid^en 
äBcrt^cn ber Umfange auffattenbe ©d^manlungen in bem 35cr^ä(tniß ber 
(Sonjugata jum Duerburd^meffer l^erauS, beren Segrünbung m rein in= 
bit)ibuellen, etma t)om allgemeinen 93au unb ber ®röße l^errü^renben 
Stbmeid^ungen ber gemeffenen ^erfonen nid^t gefunben werben fonnte. 
e§ wed^felten 6rifta^2lbftänbe von 28,0—27,5—28,2—27,0, benen ßon^ 
jugatamertl^e (Conjugata diagonalis) von 11,5 — 11,2 — 10,5 — 11,0 ent= 
fprad^en, ab mit Seden, meldte für bie ®iftanjen ber ßriftac 22,3— 
23,0 — 24,3—24,0 ergaben unb beren Conjugata diagonalis auf 12,5 — 
13,5—12,1—11,3 unb 13,8 gemeffen murbc. — Slu^ eine oon ganj un^ 
befangener, anatomifd^er ©eitc gegebene Seftätigung biefcr Seobad^tungen 
ließ nid^t auf fid^ märten; Dr. S)öni^ legte eine 3^abette unb 2lu§fd^nitte 
von SedEeneingängen ber oftaftatifd^en ©efeufd^aft vor, in benen fid^ ßrifta^ 
2lbftänbc t)on 28,1—26,9—26,6 mit Gonjugatamert^en (Conjugata vera) 
t)on 10,1—9,4 unb 9,3 anberen Seden mit 25,8—23,7 unb 24,0 
Distantia crist. oss. iL unb refpectioen ßonjugaten von 10,4 — 10,8 unb 
10,9, — lurj alfo bereite unb tiefeSeden einanber gegenüber- 
ftellen: ®ä läßt fid^ baS breite japanifd^e ^zdtn mit bem 
europäifd^en, baS tiefe mit bem ber jaoanifd^en ^Kala^en t)er = 
gleidjen*'). 

S)ie SBirbelfäule ber Japanerinnen ift feltener in ber leidet ffolio= 
tif d^en SBeife gefrümmt, mie mir bieg bei einer großen Slnjal^l meib= 
lid^er europäifd^er 3nbit)ibuen ju ©efic^t befommen. S)ie 3)lugfeln be^ 
Sladenö finb oft bei grauen nieberer ©täube, bie Diele unb mitunter 
fd^mere ©egenftänbe auf bem Äopfe tragen, fel^r ftarf entmidelt. S)ie 
§aut be§ Slüdenö ift fel^r feiten ganj frei von SJlopennarben, bie l^ier 
befonberg ju beiben Seiten ber le|ten Senbenmirbel oft von erl^eblid^ 
tief eingebrannten 5S)lopen in größerem Umfange aU an anbereu ©teHen 
fic^tbar finb. S)a§ ©efäß ift meniger fettreid^ unb t)oluminö§ aU bei 
ben europäifd^en grauen. 

sr)ie l^albermac^fenen 50läbd^en fonbern fid^ bereite in fel^r erfenn= 
barer SBeife von ben Knaben ab. ßange vox ber erften SJlenftruatiou 
l^at baö SJläbd^en feinen befonberen Unterricht, feine eigenartige 3Ser= 
menbung im ^auSl^alt gefunben, l^ört e§ auf, mit ben Änaben ju 
fpielen unb tritt unter bie befonbere Dbl^ut ber SJtutter unb ber „Dbaffan^" 
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(alten %anUn ober fonftigen SSerwanbten be^ §aufe^). 3Son biefen 
wirb fie aud^ über bie Sebeutung be§ SSorgange^ ber 3Jlenftruation 
unterrid^tet unb erfäl^rt, voa^ fie beim Eintritt berfelben ju t^un l^at. ^^) 

®aä erftc ®efe^, roeld^eS eine mcnftruirte %xan in ^apan beobad^tet, 
ift Stulie. 35ic abfolute ©ntlialtung t)om ©efd^Ied^tSgenu^ ift ftrcngfteö 
®efe|, gegen Serocgung im $aufe, unb befonber§ auf ber ©tra^e, beftel^en 
beftimmte SSorfd^riften, bie 3lein(id^!cit mälirenb ber ^criobe wirb, ba 
SBafd^en ebenfalls für felir fd^äblid^ gilt, auf gan^ bcfonbere SEäcife ge^ 
förbert. 3Jlenftrua(b(ut an ben Körper ober an SSäfd^eftüdte ju bringen, 
bie man nod^ einmal ju benu^en gebeult, mürbe al§ ein Non plus ultra 
uon Unreinlid^feit gelten*^. 3)e§l^a(b Inetet bie mcnftruirte grau auS 
einem ber ftetä in größerem SSorrati^ im redeten Slermel mitgefül^rten 
95Iätter meid^en $apierö eine !nadEmanbel= biä maünu^gro^e Äugel unb 
ftopft fid^ biefe in bie 38agina, um bie oon Slut getränfte burd^ eine mut 
ju erfe^en. 2lud^ bei ftarfcm Fluor albus l^abe id^ fold^e ^apierfugeln 
utelfad^ in ber 35agina gefunbcn. 2lu§ ber S^^^ ber bei ber 5Renftruation 
uerbraud^ten Äugeln wirb an^ ein Sd^Iu^ auf bie Sleid^Iid^fcit unb auf 
ben guten 3Ser(auf gemad^t. 

3Jlit bem eintritt ber 3Jlenftruation, bie burd^fd^nittlid& t)ier ^age 
bauert unb vid feltener von läftigen Sefd^merben begleitet ift, aU bei 
ung, mirb bie Japanerin nid^t nur mannbar, fonbern fie fül^lt fid^ 
aud^ ebenfo fc^aml^aft aU bei un§ ba^ ermad^fene 3!Beib. 6^ ift 
mir fel^r mol^l bewußt, in meld^em ®egenfa| id^ mid^ mit biefer 33e= 
l^auptung ju ber weitaus größeren 9lnjal^l japanifd;er Stcifebefd^reiber 
beftnbe. ^mn id& jebod^ mid^ in meinen frül^eren SJlittl^cilungen be= 
gnügen burftc, einige eigene ©rfal^rungen über bie SSerfd^ämtl^eit ber 
Japanerinnen anjufül^ren unb mid^ im Uebrigen auf bie 2lutorität 
ajlitforb'^, be^ langjäl^rigen Seobad^terg unb 35erfaffer§ ber trefflid^en 
„Tales of old Japan" berief, fo fd^eint e§ burd^au^ angebrad^t unb 
gered^tfertigt, an biefer ©tette bie ©ntfiel^ungggrünbe ber ®rjäl^lungen 
t)on ber gefd^led^tlid^en ©d^amlofigfeit in Japan au^fül^rlid^er ju be= 
itm^tn. ®urd^ ben 3Sormurf, l^ierbei befouber^ belicate, einer mebi:= 
cinifd^en Setrad^tuug nid^t mürbige ©egenftänbe ju berül^ren, fönnen 
mir un^ nid^t getroffen fül^len, uermeifen il^n t)ielmel^r an bie 2lbreffe 
berjenigen Serid^terftattcr, meldte unter bem eur opäif d^en Sefcpubliciim 
jene fd^lecbte SJleinung verbreitet l^aben. 

®^ finb brei ^auptfategorien. Unter benen fid^ atte ben japanifd^en 
grauen jum SSormurfe gemad^ten gefd^led^tlid^en ©ünben unterbringen 
laffen: 

1) SSolf^tl^ümlic^e ©ebräud^e unb Sanbe^gemol^nl^eiten ; 

2) bie ®l^et)erl;ältniffe; 
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3) bie ^roftitution^einrid^tungen unb bie bur($ biefclben beför= 
berte SSerbreitung gefd^led&tlid^cr Äranfl^citen. 

1. ®S wirb cr^ä^It, wie ein Sleifcnber, eben in ^ofol^ama angefommen, 
im japanifd^en Stabtoiertel fpajieren gel^t unb pIö^Hd^ ein „ganj nac!te§ 
9Käbc^en \\i) in einem vox bem §aufe fte^enbcn SBaflcrfübel waf^en unb 
batin munter lierumplätfd^ern" fielet. ®aran ift unmal^r, ba| biefeä 
meiblid^e 2Bcfen ben Keinen §üftübermurf nid^t me^r gehabt l^abe, benn 
biefen legt feine japanifd^e %xa\x anberö ah im Sabe^aufe ab, aud^ fd^on 
in jenen älteften ^txizn ber ätbgefd^Iojfenl^eit beS SanbeS, al§ nod^ fein 
neugieriger Europäer an ben (Sien abgefd^Ioffener , fleiner ©ä^d^en auf 
bie ©itten ber (Singeborenen pa^te. gerner finb biefe nod^ je^t für bie 
geuerSnoti^ oor ben Käufern fte^enben Äübel jum Um^erplätf^ern gar^ 
nid^t eingerid^tet. SefagteS 9Jläb(^en, mal^rfd^einlid^ nod^ ein ^albeö Äinb, 
mirb fid^ Sruft unb 2lrme abgemafd^en l^aben, mie man cä anä) je^t 
in ben Dörfern jumeilen fielet unb mie fid^ unfere Sanbmägbe am Srunnen 
bie bi§ ium Änie aufgefd^ürjten Seine abmafd^en. — ®in anberer SRei- 
fenber fie^t nadEte Äangoträger (b. f). mol^Ibemerft, nod^ mit i^rem %nn' 
bofl^i'Suäpenforium t)erfel^en) üornel^me ^auen tragen unb nimmt in 
l^oi^em ®rabe baran 2lnfto^, ba^ biefe ^auen jumeilen in freunblid^em 
3^one ein SBort an il^ren Präger rid^ten, ja,. ba| fie läd^cln unb lad^en. 
5E8orüber fönnen fie ftd^ mo^I, bcnft ber bie 9ZadEtQeit in feiner 5E8eife auf * 
faffenbe (Suropäer, unterl^alten afe über bie t)ieHeid^t am näd^ften 3lu^epunft 
an^ biefer nadEten Sequemlid^feit fid^ ergebenben ßonfequen^en. §at ber 
Seobad^ter zirva noä) gar bemerft, ba^ bie Äleiber biefer ®amcn, n)enn= 
gleid^ brei^ bi§ t)ierfad^ übereinanber, bod^ nur von Seibenflor unb fo 
burd^fid^tig finb, ba^ nid^t bloS bie g^rmen, fonbern aud^ bie Hautfarbe 
burd^fd^immert, ^at er beim ©in-- unb SluSfteigen bie unbefleibeten Seine 
ber fd^önen Äango^^nf affin neben biefen (Semänbern ^eroorfommen fe^en, 
fo benft er ftd^ ben tragenben Äuli in grofee Slufregung t)erfe^t unb — 
et)entueß beneibet er il^n. 35abei (ie^e ft^ aber leidet bie Seobad^tung 
baburd^ t)ert)oHftänbigen, ba^ er am näd^ften ©tationSorte bie biäl^erigen 
nadtten 5!Jlänner mit i^rem fd^mer erarbeiteten Strägerlol^n fid^ unter 
freunblid^em Säd^eln unb l^öfli^ften SüdEIingen tjerabf^ieben unb anbere 
ebenfo befd^affene Äuliträger bie jarte 95ürbe mit berfelben ^eunblid^feit, 
aberaud^ mit berfelben ©leid^gülttgfeit weiter tragen fäl^e. — ®in britter 
^apanreifenber gel^t gar an einem ©ommernad^mittag an einem größeren ®e= 
bäube t)orbei, auS bem fröl^Ud^eä ®6)rr)ai^cn unb 2ad^en ertönt, unb befllen 
obmo^I gefd^Ioffene §o(}ja(oufien mit einiger ?!Kü^e einen (Sinblidf in§ S^^i^ci^ß 
gemäl^ren. (Sr mad^t fid^ benfelben jugänglid^ — unb fielet einige 2)u|cnb 
Japaner, nein mirflid^ aud^ iapanif(|e grauen, fid^ mit Sßaffer begie^enb, 
im Slaturjuftanbe unb babei nur getrennt burd^ eine etma brei gu| l^ol^e 
Srettermanb, über bie Slidfe unb Unterl^altung ganj franf unb frei t)om 
meiblid^en in ben männlid^en Slaum bringen unb umgefel^rt, — mie 
abominabel fd^amloS nad^ europäifd^en Segriffen! — Unb bod^ mic 
tjerftänblid^ unb unbebenflid^ im ©inne eine§ cultioirten Slaturoolfeö. 
2Benn biefer SReifcnbe ob beS unerl^örten 2lnbIidEeä ju ©tein mürbe unb 
^al^r unb ^ag bie aSorgänge be^ Sabel^aufeS ju beobad^ten t)erurt^ei(t, 
— er mürbe nie mm Saugen beö geringften unanftänbigen 2lcte§ werben. 
®r mürbe fort unb fort nur felien, wie auf ber einen ©eite bie 3Känner, 
auf ber anbercn bie grauen eintreten, fid^ im gaUe ber Sefanntfd^aft 
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begrüben, mit äu^erfter ^atmloftgf eit unb . Unfd^ulb i^re Äleibcr ablegen, 
il^rem Steinlid^feit^bebürfni^ genügen unb wo^Iangefleibet lieber weg^ 
gelten. 

Wtan vtx^üUi bie ©d^amtl^eile mit ber §anb ober burd^ SBegbrel^en 
unb ^at, naä) ber naiven Sluffaffung ber Japaner, nid^t ben geringften 
®runb, bie SBo^lgemac^fen^eit beä übrigen ^örperö bem 2luge anberer 
gleid^gebauter 3Wenfd^en ju entjie^en. Kleiber trägt man ber SBärme, 
beä ^ä)ni^z^ ber $aut unb beS StanbeSunterfd^iebeö wegen. SBer feft= 
l^ält, ba| bie SSermeifung ber 9ladttl^eit auä bem europäifd^cn Seben erft 
feit bem ßl^riftentl^um batirt, mer bie ©efd^id^te ber Befreiung ber plaftifd^en 
^unft bei nn^ oon biefem brüdfenben 3[5erbot fennt, fann fid^ garnid^t 
barüber munbern, ba^ ein üoßfommen vom 3SerIe]^r mit fremben Stationen 
unberührtes, burd^ ftrenge Saftengefe|e unb älnftänbigfeitäoorfd^riften vor 
t)ie^ifd)en 2tuöfd^reitungen fid^ereö 38oIf im 2lnblid bcä Städten meber 
etmaä UnanftänbigeS, nod^, ba bie ©emo^nl^eit ben 9lei§ DoBfommen ab= 
ftumpft, etmaö gu SluSfd^reitungen 3^^^9^«^^^ fc^en fann. ®a^ bie 
Sluffaffung ber i^^P^^cr, aud^ ber bie ftrengen 33efleibung§gefe^e geben= 
ben Se^örben, burd^ bie ©eclamationcn ber „fittlid^en" ®nglänber nod^ 
leineämegö alterirt morben ift, (eieren einige d^aracteriftifd^e S^^^- ^Dtan 
l^at allgemein ücrorbnet, ba^ in ben §auptftäbten unb in beren un^ 
mittelbarer 3lä^c Sebermann aud^ im ©ommer ooHfommen befleibet 
ge^en foHe. SEarum? — mar natürlid^ bie allgemeine grage. 35a^ 
„nadEt" mit einem 5!Jla(e unanftänbig geworben fei, fonnte man bem ge-- 
möl^nlid^en 3k)(f faum !Iar mad^cn. 3Jlan fagte alfo: „SBeil bie ©uropäer 
nid^t§ Sfladtteö fe^en bürfen." ^n ^olge bcffen erlebt man, ba^ ein in 
ooßem Sd^roei^ arbcitenber Sanbmann auf freiem ^clbe, fo wie er von 
meitem einen ©uropäer fielet, feine Äleibung überwirft, ba^ eine im §aufe 
befd^äftigte Wienerin, fomie ber europäifd^e §err ba§ §au§ betritt, fid^ 
fofort oer^üHt. 2lber bafe bie ©ittlid^feit bcS SSolfeö mefentlid^ baburd^ 
oertieft fei, ba^ eS mei^, bie Europäer bürfen nid^tä .9la(fteä fe^en (sc. 
ol^ne in fd^Iimmfter 2Beife erregt ju werben) — wirb man wo|l faum 
bel^aupten bürfen. 3)ie ^^P^^^i^ tonnen zbzn ba§ 9ladtte ertragen, oline 
ba| unreine Segicrbcn in il^nen rege würben, ©an^ anberä ift eS mit 
einer ooHfommenen ®ntb(ö^ung ber ®efd^led^t§tl^ei(e, bie mit ber größten 
©orgfalt oor ben SlidEen 2tnberer gelautet werben, ^eber männlid^e 
Äranfe, wtnn er fidt) S^ci^ ber lUmfd^en Unterfud^ung gan^ entfleibet 
l^attc, bel^ielt nod^ baä fleine T-binbeuartig um §üftcn unb Sd^am ge= 
fd^Iungcne ^uä) (^-unbof^i), jebe ^au jögerte in ungejwungenfter unb 
natürlid^fter 3öeife, ben Keinen §wfi^^^ii^crwurf §u lüften unb t^at bieö 
nur nad^ ^larlegung ber mebicinifd^en 9lotl^wcnbigfcit. 3Kit 3^^^^^^ 
würbe bei l^albcntwidtelten 5Wäbd^en fogar bie Sruft jum ^mci ber 
Unterfud^ung entblößt, unb nid^t ein fünftel ber in ber gpnäfologifd^en 
Älinif jur 3)emonftration gebraud^ten Patientinnen l^ätte ♦ id^ auf ben 
Unterfud^ungötifd^ befommen, wenn fie nid^t, beoor bie Stubenten in ben 
Saal traten, oben oollfommen mit einer großen 3)edEe Dcr^üHt worben 
wären, f^rauen, weld^e Seitens ber 2tffxften^^ärjte auf bie Unterfud^ung 
burd^ bie ^liniciften jufältig nid^t in genügender SÖeifc oorbereitet waren, 
l^abe id^ t)or Sd£)am bitter weinen feigen, unb in ber ^rioatprajiö trat 
mir oft genu^ bie Sitte entgegen, eä bod^ bei ber äußeren Unterf ud^ung 
eines 3lbbomtna(tumor§ ober einer Sd^wangerfd^aft bewenben ju laffen. 
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S)iefen crften ^ßunft anlangcnb, glaube xd) alfo, bafe ba^ ©efül^l 
bcr ©d^am, fotöcit c§ bie ©d^amtl^eilc felbft betrifft, bei ben 3apane= 
rinneti ebenfo fein etittoiÄelt ift, wie bei ©oa unb bei ber feinften 
europäifd^en S)ame; ba§ l^infid^tlid^ ber übrigen Äörpertl^eile e^ bem 
3SoItebett)u^tfein nacb nid^t nötl^ig erfd^ien, ben Äörper anber^ ate im 
SBinter mit Äleibern ju bebedfen, — bie l^öl^eren ©täube uatürlid^ au^= 
genommen, bie fd^ou be§ 3Serbreuueu^ ber ^aut unb itirer SBürbe 
megen fid^ mit leidsten Äleibern fc^ü^ten: unb enblid^ meine id^, ba§ 
bie ©uropäer il^rem 2lnfel^en burd^ ßinfül^rung bcr Sefleibung^gebote 
für ba§ niebere 3SoIf lebiglid^ gefd^abet l^aben, weil biefe^ feinen anberen 
®runb jener 3Jla^regel einfel^en fann, aU eine il^m frembc ©innli($= 
feit unb ba§ Sebürfni^ ber ©nglänber, il^re Saummollenftoffe abjufe^en. 

2. 9Ran ^at ba§ (Sl^ewefen ber Japaner in bem 95en)u^tfcin beS 
lefenben ?ßubU!umä baburd^ l^erabgefe|t, ba^ man erjä^Ite: fxe trieben 
nid^t nur jügellofe 35ieln)eiberei, fonbern es märe anä) burd^ge^enbä ©es 
braud^, ba| 3Ränner ber l^öl^eren Älaffcn eine ober mehrere il^rer grauen 
birect au§ ben SorbeHä auf biefe ©tufe erl^öben, ja ba^ ein mel^r- 
monatlid^er 2lufentl^alt in benfelben gemijferma^en jur liöl^eren ^öd^ter= 
erjiel^ung gel^öre. Um mit ber (enteren ^abel ju beginnen, fo fann id^ 
biefelbe junäd^ft baburd^ erflären, ba^ ©ängerinnen unb 3^änjertnnen ju-- 
mcilen in ^apan ebenfo gute (Karrieren mad^en mie bei un§. 2)ic ^au 
eines ber je^igen SJlinifter ift j. 39. eine 3^änjerin geroefen. 2ßer nun 
aßerbingS ben SSegriff ber ^^änjerin fid^ naä) ben ®jemplaren bilbete, bie 
il^m in 5lagafafi (fpäter leiber aud^ in ?)ofo]^ama unb ?)ebo) t)orgefül^rt 
mürben, bem mußten jene ©tanbeäerl^ö^ungen mol^I jiemlid^ auffaUenb 
erfd^einen. Slber felbft für biefe ?!Käbd^en, bie allcrbingS ben i^nen ju= 
gemutl^eten unb oon ben §enen SReifenben am meiften applaubirten 
2^änjen nad^ menig prübe erfd^einen, ift ber SemeiS nod^ nid^t geliefert, 
ba^ fte jügelloS proftituirt ßnb, unb aufrid^tige Sleifcnbe l^abcn biefe 
Unterfd^iebe aud^ genügenb betont. ®anj fidler aber ift, ba^ auS biefer 
Kategorie von iänjerinnen ober ©ängerinnen bie grauen anftänbiger 
3Känner nid^t l^eroorgingen, fonbern ba^ biefe immerl^in feltenen gälte 
nur fold^e ^ßerfonen betreffen, bie an Sffiol^Ianftänbigfeit mit unferen 
ut beleumunbeten Äünftlerinnen tjoßfommen auf gleid^er ©tufe ftcl^en. 
a^ ancrfannt proftituirte ^erfonen in anbere ©tänbe als ©l^efraucn 
übertreten, afö bieS bei un§ jemeilig aud^ t)orfommt, ift üoHfom* 
mene ©rfinbung. ®l^er gefd^iel^t e§, ba^ ein Europäer eine 35er(orene 
ju feiner temporären ©attin erl^ebt. 3loa) weniger ©runb aber l^at bie 
3lngabe: anftänbigc gamilien übergäben il^re 2;öd^ter ben Sorbetten jur 
©rue^ung. 35a^ oie unt)erforgten Äinbcr guter gamilien bei bem oiel- 
fad^en ©d^manfen atter SScrl^äßniffe bort leidster in bie Sage fommen 
fönnen \x6) ju t)crfaufen, afö bei nn%, fei zugegeben; ba^ gemiffenlofc 
3lgenten bie Slrmutl^ unb ben 35rudE ber SJlittelftänbe benui^cn, um gutes 
SJlaterial für orbinäre SDSirtl^Sl^äufer nnb Sorbette ju geminnen, ift an^ 
bei uns nid^ts Unerl^orteS; ba^ enblid^ 6Ienb unb Slrmuti^ . tief genug 
finfen fönnen, um burd^ preisgäbe ber fd^önen 2^öd^ter feitenS ber eige^ 
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neu Slngc^örigen Stcttung t)or ©d^ulbcn unb junger ju fud^cn, fei al§ 
glecf bcr focialcn aSerl^ältnifJe offen gebranbmarft. Slbcr man glaube 
nid^t, ba^ biefe ©d&ulc be§ ©lenbs für bie Sebingung ber ©rjiel^ung 
guter (Sl^efrauen gelte. ?Dtit einer Sorgfalt, bie aud^ jjeber europäifd^en 
5Rutter ®^re mad^en würbe, beliütet man baä junge SJläbd^en in ben 
befferen ©täuben, bi§ ein geeigneter Semerber fid^ finbet, — unb auf 
Untreue in ber (Sl^e ftel^t \n Qapan ber 2;ob! — Merbingä wer- 
ben bie Sl^en auf S^it gefd^Ioffen; oon anftänbigen ^erfonen beiberlei 
®efd^Ied^t§ (in fonberbarer Uebereinftimmung mit 3Jlittler'ä 38orfd^Iag in 
ben „SBal^foermanbtfd^aften") auf fünf ^a\)xz, in ben nieberen ©täuben 
aud^ auf fürjere 3^^^- 35abei finbet aber \)'6ä)\t feiten, nur bei mirlKd^ 
offenfunbigem Unglüd, unb bei 38orl^anbenfein mol^Igebilbeter lebenber 
Äinbcr faft nie, ein SluSeinanbergelien ber 6l|e(eute ftatt, — im ©egen- 
t^eil fmb bie meiften biefer S^xizf)zn ebenfo glüdEIid^, mie bie ja a\x6) 
burd^ ein l^öd^ft einfad^eä unb bem ;3<ipanifd^en fel^r älinlid^eä 6eremoniett 
trennbaren jübifd£)en ®l^en. 

®§ ift biefe Segalifation eines na6) unferen Segriffen unmoralifd^en 
38er^ältnifjeä, n)eld£)e t)ornämKd^ baju beigetragen l^at, bie japanifd^en 
grauen in ben SRuf ber ^ioolität ju bringen. Unb bod^ wirb man 
fe^en, ba^ bie ftrengfte SJloral mäl^renb biefeä 38erl^ä(tniffeä lierrfd^t unb 
ba^ felbft ba§ ^»^ftitut ber Siebenfrauen einen etl^ifd^en ®runb l^at. 

^n bem alten (Sl^egefc^ mirb beftimmt: „S)aö 3wfö^^ßi^'[^^^i^ ^^^ 
SKann unb Sßeib ift ein ®runbgefe| ber menfd^lid^en ©efeHfd^aft. Sier- 
jenige, ber baä fed^Sjei^nte ^a^x überfd^ritten ^at, foH nid^t me^r attein 
kUn, fonbern fid^ einen Srautbemerber fud^en unb burd^ beffen Ser^ 
mittelung eine 6l^e fd^Iie^en." 3)cr Srautbemerber l^at um bie §anb 
ber 2luäern)äl^(ten anjul^alten, er vermittelt nad^ beiben ©eiten bie nötl^ige 
3luS!unft über SSermögen unb anbere perfönlid^e SSerl^ältniffe. Unter 
feiner ^Kitmirfung roirb ber ß^econtract abgefd^Ioffen, für beffen Sluä^ 
fül^rung er gemiffermafeen garantirt. SBenn ©treitigfeiten in ber ®l|e 
auäbre^en, fo ift er 38ermittler unb ©d^iebSrid^ter, foHten Umftänbe bie 
SBieberauflöfung ber ®^e nötl^ig mad^en, fo ift er bei 3luäfertigung ber 
©d^cibungöurfunbc l^eranjujie^en. 35on religöfen ^eierlid^feiten ift bie 
J^rauung nid^t begleitet, anä) ©eitenS ber Sel^örbcn ftnb leine ^eierlid^-- 
leiten bafür feftgcfc|t. 2)od^ befielt ein fe^r complicirteä ^amilien^ 
ceremoniett, mel^eä eine SReil^e oon ©ebräud^en für bie Ueberreid^ung 
ber Srautgefd^enf e , für ba§ Senel^men ber §od^jeit§gäfte unb für bie 
^flid^ten ber 35erIobten beim §od^}eitömal^I unb nad^ bemfelben umfaßt. 
— ^ie ©d£)eibung lag aUerbingä mfofern ganj in ber SKad^t beä 5Ran- 
ncS, alö einmal nur ©ebred^en ber grau (Unfrud^tbarfeit, erft fpäter 
entbedtte Slnlage ju Sepra, ftinfenber 3ltl|em, efell^afte ^autleiben, ®ä)rt)aii'' 
l^aftigfcit ic.) ^ur Sluflöfung ber (Si^e 38eranlaffung merben, — • unb alö auf 
ber anbcren ©eite bem ?JRanne jebe ^eil^eit, a\x6) in fejueHer Sejiel^ung 
gemä^rleiftet bleibt, mäl^renb l^inft^tliq ber ^auen bie alte ©efe^gebung 
golgenbcg beftimmte®'): „SBenn bie ^auen'^^ber. 3lderleute, ipanbroerler 
unb ^aufleute mit 2lnberen l^eimlid^ gefd^led^tlid^ oerfe^ren, fo freoeln 
fic gegen bie ©runbgefe^e ber menfd^lid^en ©efettfd^aft, unb ber Seemann 
brandet bie ©d^ulbigen nid^t ju t)erflagen, fonbern fann fte tobten. 
2;öbtet er aber bloä ben einen 2^1^eil, ben anberen aber nid^t, fo ift er 
fd^ulbig, eine red^tlofe 2^^at begangen ju ^aben. SBenn er jebod^ bie 
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Sd)ulbtgcn, ftatt fic ju tobten; anzeigt, fo ift c§ feinem ®rmeffen anJ^eim^ 
geftcllt, ob biefelben mit bem 5tobe Beftraft merben foßen ober nid^t. 
fficil aber bie Soötrennung ber SScrbinbung Don 9Jlann unb 
SBeib ben ^Ölcnfc^en ein l^affenömertl^eö 38crbrcd)en ift, follen 
bei ber (Sntfd^eibung bie genaueren Ümftänbe forgfältig ergrünbet roerben.""'") 

S)a^ 3»ftitut ber Stebenfrauen grünbet fic^ für ^^pan uid^t auf 
jügettofe SBottuft, fonbem auf baö größere fepuette Sebürfnife ber 
SJläuner. SBenn eine ^rau genitalfranf ober burd^ anbere fd^mere 
Ärauf^eiteu fdpmad) ober burd; ßonfumption nad^ t)ielen ©eburten unb 
vielem ©litten reijlog ober aud^ vox ber Qtit unb bei nod^ rüftigem 
Sitter be§ 9}lanneg gegen ben ©efd^Ied^tggenu^ ftumpf n)irb> fielet fie 
ben ©lüdEMangel in ber ßl^e, befonberg ben für ba^ Sel^agen be§ 
9}lanne^ entftel)enbcn ein, — unb au^ ^olitif, um ben ©atten nid^t 
au^märt^ feinem Vergnügen nad^gel^enb ju miffen, fielet fie fic^ felbft 
nad^ einem meiblid^en 3!Befen um, ba^ fie^in biefem einen 5ßunft ju 
erfe^en |ät)i9 toäre. '^mn mo^bemerft beljält fie in atten übrigen 
33eäic{)ungcn ba§ §eft in ber §anb, — aU erfte grau bleibt fie immer 
bie §auptfrau im §aufe unb l)at von ber 9tad^folgerin (ober ben 
Stad^folgerinnen) unr bann ßoncurrenj ju erwarten, mtnn eine berfel= 
im einen ©ol^n bcfommt, mä^reub fie felbft t)ieffeid^t nur S^öd^ter 
ober gar feine Äinber am ätitn l)at. ^infid^tlid^ ber erften Siebenfrau 
(9}le!afe) fielet fic^ bie Dorfid^tige ©attin gemöl^nlid^ genau in il^rer 3Ser= 
n)anbtf($aft um unb ermäl^lt ein jüngere^ SJläbd^en, ba§> if)x felbft an= 
l^ängüd; unb gefügig unb von bem ©atten an 2llter unb @inne§rid^= 
tung möglid;ft t)crfd;ieben ift. ^tnn e^ liegt t)ott!ommen im Sl^arafter 
be§ SBeibe^, ba§ fie bie il^r entgel^enben @l)efreuben lieber unter mel^= 
rere nur bem feyueffen Sebürfni^ il)re§ 3Jlanne§ bienenbe ^erfonen 
Dert^eilt benft, aU ba§ fie biefen ^l^eil ber Steigungen beffelben an 
eine ^erfon gel^ängt mü^te. @o folgen mel^rere Stebenfratien auf 
einanbcr, bie fid; balb in bie Stoffe l^alb bienenber ^erfonen fd^idEen 
muffen, mäl^renb bie red^tmä^ige ©attin ba§ ganje ^auämefen leitet 
unb beifpiel^meife aud^ t)offe unb affeinige ßrjiel^ung^gemalt über äffe 
au§ ben t)erfd^iebenen Kopulationen l^en)orgegangenen Sprößlinge au^= 
übt. SJtit ber ben Japanerinnen eigenen rul^igen Sieben^mürbigfeit 
unb Snbolenj tl^eilen fid^ biefe grauen in bie Obliegen l^eiten ber inneren 
§äU!olid^!eit, !enncn ©ferfud^t nid^t einmal vom ^örenfagen unb bilben 
einen t)erträglid^en, einjig für ba§ ©lüdE be§ ^auSl^errn beforgten 
gamilienfrei^. 

(Sinen ganj befonberä fd^mad^en 5ßunft fd^einen aud^ für bie 
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SIngrcifcr bcr japatiifd^en SJloralität bie jal^lreid^en Kopulationen ju 
bilben, toeld^c jwifd^en bort temporär fid^ aufl^altenben ©uropäent unb 
SRäbd^en ber anftänbigen ©efellfd^aft^freife ftattfinben: fie fd^einen ein 
birecter Uebergang jur ^roftitution ju fein. 3n ber %^at l^ört e^ 
fid^ fonberbar an, rotnn erjäl^lt wirb, ein Subbl^apriefter fei bem 3lei= 
fenben in einer ^afenftabt big in'^ 9Jleer nad^gelaufen, um il^m eine junge 
SSermanbte jur Senu|ung anjubieten. 5lud& ju ung finb oft genüg 
Unterl^änbler, ja fogar unfere eigenen SDolmetfd^er gefommen, um un§ 
„eine grau" anzubieten ; benn eg galt grabeju al^ unnatürlich, ba§ 
ein Mftiger ?iRann, fei eö nun feiner ärjtlid^en SBürbe ober fonft einer 
3)larotte (im ©inne ber Japaner!) ju Siebe in x)ottfommener Ibftinenj 
leben folle. — 2lber e^ finbet l^ier oft tin gegenfeitige^ 3Jli§t)erftänbnil5 
ftatt: S)er grembe in feiner Unfenntnife japanifd^er Sitten glaubt, bafe 
man il^m ein t)erftol^len proftituirte^ SBefen für gute§ ©elb ober feinet 
eigenen Siebrei^e^ megen jur einmaligen Senu^ung anbiete, jxnb fielet 
barin eine grenjenlofe grit)olität; ber 3f<^paner aber bietet an voa^ er 
fagt: eine grau, unb glaubt baburd^ einem burd^au^ unbeftreitbaren 
9taturbebürfni§ in loyaler 2Beife entgegen ju fommen. ©d^on bei ben 
erfien SSerl^anblungen fönnte ber ©uropäer, ber fi(5 auf ba§ 2lnerbieten 
einlädt, a^nen, ba^ eg fid^ nid^t um tint flüd^tige 33erül^rung, fonbern 
um eine il^m anjulegenbe geffel l^anbelt: aud^ ba§ 9)täbd&en gemöl^n= 
lid^ften ©tanbeS (immer t)orau§gefe^t, ba^ fie il^m nid^t auf bem 3!Bege 
offenfunbiger 5ßroftitution begegnet) verlangt, feine „grau auf breifeig 
2;age" ju fein; befonberg Dorfid^tige ^^erfonen laffen fid^ biefen 5ßaft 
in ©egenmart eine§ 33ern)anbten, eine§ S)iener§ ober SDolmetfd^crg beS 
gremben fd^riftlid^ geben. 3ft er gefd^loffen, fo fielet fid^ bie 5ßerfon 
al§ t)ottfommen bered^tigte ©attin be§ gremben an; „benn", raifonnirt 
fie, „mie bie grauen im eigenen fianbe meinem je^igen 3)lanne ange^ 
l^eiratl^et morben, weife id^ nid^t, fann id^ aud^ nid^t genau erfal^ren. 
Sei ung fd^liefet man (£l^en auf 3^*^/ allerbingg auf längere S^% ^^^^ 
bie furje 3^^^ ^^^^^ 3)lonatg ift lang genug, um, xomn mir un^ gegen= 
feitig gefallen, ein genügenber 2lnfang für eine längere ßl^e ju fein." 
Unb burd^ biefc^ für fie unmiberleglid^e Sftaifonnement gewinnt in ben 
2lugen ber 9teut)ermäl^lten wie in benen il^rer 33erwanbtfd^aft bie 9)lo= 
nat^el^e t)ottfommen bie Sebeutung einer wirMid^en unb im geeigneten 
gatte aud^ ben SSerlauf einer fold^en. 3)ie ©attin jiel^t mit all' il^rer 
§abe, bie gewöl^nlid^ nid^t fel^r umfangreid^ ift, in ba§ igauö be^ 
gremben, rid^tet fid^ jwar genügfam in bem fleinften il^r angewie= 
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fcnen Slautn bcffelben ein , beginnt aber f of ort, fid& mit bem aücjemeinen 
©efd^id be^ 3!Beibeg in ifirer neuen Slotte jured^t ju finben unb fennt 
fel^r rool^I bie SBege, um biefelbe ju einer red^t mid^tigen ju mad^en. 
9tid^t blo^ burd^ Eingebung unb rül^renb finblid^e^ ®ingel^en auf alle 
SBünfd&e il^re^ 3Jlanneg meife fte unentbel^rlid^ ju werben: fie merft 
auf jebe feiner Siebl^abereien, fie fud^t feine fleinen 39ebürfniffe in 39ejug 
auf Äüdbe, SBäfd^e, fonftige Seibe^pflege ju erfunben unb ju erfütten; 
fie ^ält Drbnung im ^au^mefen, in meld^e^ jte fi(^ fc^nell einlebt, fie 
ift genügenb tl^ätig, um einen SDiener ju erfe|en. 9Jlit bem japanifd^en 
©efinbe ftetjt fie in felbftt)erftänblid^em 33ünbni§; fie jal^lt ^ebem im 
$aufe einen fleinen Tribut von \i)xtn ©nftlnften, bafür aber ftetten 
fid^ bie Slnberen mit il^r gut unb leiften il^r in 2lIIem 3Sorfd^ub, befon= 
ber^ aud& barin, ba§ fie nid^t unfreimillig eine 9tad^folgerin erl^alte. 
Sluf biefe 3Beife entfielen 33erl^ältniffe, bie, auf SSeränberlid^feit be§ 
©inne^ unb ba^ gliel^en ber Seibenfd^aft bered^net, fid^ nad^l^er ate faft 
unlö^lid^e ermiefen. 5)ie im Slnfang l^alb gelungenen unb ber auf= 
gebrängten @^e oft ungünftig gefinnten ©uropäer gemöl^nen fid^ an bie 
l^au^tl^ierartige Streue unb 3ärtlid^feit be^ frembartigen SBeibe^, fie 
fd^idfen fie mellcid^t nad^ bem erften 9Jlonat au^ SÄitleib nid^t fort, fie 
finben nad^ längerer ^ät, baJ3 fie bei atter Unmöglid^feit be§ 35er= 
gleid^e^ mit einer benfenben unb feinfül^lenben europäifd^en ©attin, 
bod^ in ber nait)en finblid^en Eingebung ber Japanerin eine SJlilberung 
be§ einfamen unb einförmigen SebenS unb bürd^ il^re 2lufopferung eine 
bel^aglid^ere ^äu^lid^feit l^aben. ©ie werben noc^ mel^r gefeffelt burd& 
bie Äinber, e^ t)ergel^en Saläre, ünb bie (grjiel^ung biefer armen SBefen 
mirb in bemfelben ®rabe SebenSproblem, mie für europäifd^e @t)cn. 
3d^ l^abe t)iele Europäer gefannt, bie, notl^gebrungen in bie ^eimatl^ 
jurüdEfetirenb, unaufl^örlid^ an bie B^^^fii^ft biefer Sprößlinge unb il^re 
Derlaffene ©attin badeten, bie nad^ biefer Söfung be§ 3Serl^ältniffe§ in 
ben ©d^ooß il)rer gamilie jurüdffel^rt. — Unb bod^ l^abe xä) l^ier nur 
von 3Räiä)tn be§ nie bereu ©tanbeS gefprod^en. ©ne gamilie', bie 
etma^ auf fid^ l^ält, giebt jmar aud^ jumeilen, — burd^aug nid^t oft 
unb nad^ Dielen DergSMid^en Semül^ungen, — il^re S^od^ter einem 
^remben l^tn, aber nur unter ber befonber^ gültig gemad^ten 33ebin= 
gung, bafe er fie vor feinem befinitiuen SBeggange au§ bem Sanbe 
garnid^t fortfd^idfen bürfe. 9leuerbingg ift e§ fogar (Seiten^ einiger 
Sluifen unb granjofen, bie in japanifd^en Stnfiellungen fld^ befanben) 
Dorgefommen, baJ3 bie in mel^rjäl^riger milber &)t glüdflid^ geworbenen 
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®atten fid^ entfd^loffcn, biefc 3Scrpltniffc auä) in unferem ©inne ju 
legalifiren unb bic 3)tuttcr il^rcr Äinber naä) Dofffotnmcn euro= 
päifd^em 9litu§ i^eiratl^ctcn. 3)tan wirb, wie ic^ glaube, naä) bie- 
fer Siarftettung gern jugeben, bafe 33erl^ältniffe, bie fid^ jü fold^en ßon= 
fequenjen t)erfolgen laffen, auä) in il^ren Slnf fingen mel^r bem Segriff 
ber &)t entfprec^en al^ bem ber 5ßroftitution. 

3. 33et)or mx un^ bem t)ielt)erfd^ricenen S9orbeIlt)er!el^r ber gremben 
mit ben Japanerinnen in mögltd^ft abgefürjter Setrad^tung jumenbcn, 
mirb eS unoermeiblid^ fein, einige SBorte über ben „freien ©efd^led^tS^ 
t)erfel^r" unter ben SanbeSangel^örigen felbft ooranjufd^iden. 2)aö 49. ©tücf 
ber bereits mel^rfad^ angejogenen Oefe^eSfammlung^*) beftimmt ^infid^t^ 
lid^ ber verborgenen ^roftitution, mie folgt: „®ie Wiener unb ©ienne- 
rinnen in ben Käufern beä SriegSabel§ bürfen nid^t, bem §er!ommen 
jumiber, in ungehöriger Sßeife burd^einanber leben, ©old^e unter il^nen, 
meldte bie gefe^Ud^en 2lnorbnungen verleben, bie fid^ in unanftänbiger 
SEBeife unterlialten ober gefd^led^tfid^en Umgang pflegen, finb fofort in an^ 
gemeffener Sffieife ju beftrafen. %ixx baS ©efinbe ber 3ldEerleute, ^anb- 
merfer unb Saufleute jebo^ gilt biefe Seftimmung nid^t." 

(Sä mürbe alfo ben nieberen ©tänbcn biejenige ^reil^cil gegönnt, meldte 
fie fid^ in (Suropa tro| ber t)erfud^ten Sefd^ränfung be§ ®efd^ud^t§genuffeS 
felbft nehmen. ®er meife ©efe^geber fä^rt fort (9lr. 74): „Suftbirnen 
unb tJrauenjimmer, bie jur 3Ra^t auf ben ©tra|en Unfug treiben, finb, 
mie bie J^fecten, bie jebem Sanbe anliaften, ein not^menbigcä Uebel. 
SBoUte man ftreng gegen fie einfd^reiten, fo mürbe baburd^ bie öffentlid^e 
Drbnung nur t)ermirrt merben, unb ber 3wmiberl^anbelnben mürben fo 
oiele fein, ba^ man fte garnid^t mel^r alle beftrafen fönnte. 3)iefe menigen 
©runbfä^e merben in ber SBelt alä ungefähre 3iid^tfd^nur beobad^tct. Sei 
ben Keinen aSerge^en beä nieberen SolIeS fott man überhaupt 5ftad^fid^t 
unb ?JRilbe malten laffen." 

gemer beftimmte ba§ alte ®efe^; „Jebe ^erfon, meldte o^ne SBiffen 
ber Sel^örben unb oline officieBe ©rlaubni^ ^roftitution treibt, mirb mit 
40 2;agen ^mangäarbeit beftraft. 2Ber i^r babei Seiftanb ober aSorfd^ub 
leiftet, oerfäUt in bie einen ©rab niebrigcre gefe^lid^e ©träfe: 30 iage 
l^arter Slrbcit." — 9Jlan fie|t alfo, ba^ bie ©efe^gebung befonberä be^ 
piffen mar, bie befferenStänbe oon ber ^roftitution rein ju erhalten, 
biefelbe in ber Verborgenheit unb bei il^rem (Sinfd^leid^en in 
bie integren Greife nid^t jubulben unb bie nid^t auSberSBelt 
ju fd^affenbe ^roftitution möglid^ft ^u beauffid^tigen, — Se^ 
ftrebungen, meldte mit benen ber europäifd^en ßulturftaaten burd^meg 
übereinstimmen; Seftrebungen, beren (SrfüBung ben Se^örben unserer 
Staaten oft fd^mieriger mirb, afe fie ben altjjapanifd^en gemorben ift. 
^tnn bejr 3lbfd^eu gegen ba§ Ungel^örige ber ^roftitution in 
ber 3tuffaffung, ba^ einSBeib il^ren Körper jebem beliebigen 
unb in beliebiger 3^itfolge für ©elb t)er!aufe, liegt tief im 
aSolI unb ift felbft in bem UfuS, ber in ben Sorbellen jur 
Stnmenbung lommt, nod^ beutlid^ erlennbar. — 

9Bie ^at eS nun tro^bem gefd^e^en lönnen, ba^ in ©uropa fid^, unb 
jmar auf ©runb glaubmürbiger, j. %f). amtlid^er Serid^te ©eitenS ber 
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t)erfd^iebenctt ?Blarinen, bic 9Kcinung feftgefe^t l^at: nirgcnb tDerbe mafe^ 
lofer ^^roftitution getrieben, ijirgenb fei bie Sorbellroirtl^f^aft auäfd^roeifen^ 
ber, jügeHofer unb gcmeinfd^äblid^er itn ©ange, afe in ben japanifd^en 
§äfen? — 

35}iT l^offen burd^ bic nad^folgenben Unterfud^ungen jeigen ju fönnen, 
ba^ man auö ben an ben 9Jlatrofen conftatirten folgen, ben ^^a^Ireid^en 
gcfd;led)tltd)en 2tnftedEungen, einen ju unmittelbaren* ©d^lu^ auf bie 
äiJur^icln ber ^roftitution gemad^t l^at, ba^ grabe für 3iapan jal^Ireid^e 
Ser^ältniffe beftel^cn, roeld^e eine bircctc 2lbleitung ber t)enerifd^en Sranf= 
f)eiten ber Sd^ifjfömannfd^aften an^ ber fittlid^en 3Serfommenl^eit be§ SSolfeö 
ganj unb gar unlogifd^ unb ungered£)t erfd^einen laffen. ßonftatiren wir 
junäd^ft aüerbingä unummunbcn bie 2^l^atfad^e, ba^ t)ielleid^t in feinem 
§afen ber 2öelt bie Suft jum gefd^Ied^tUd^en 38erfe^r fo groft unb bie 
äuöübung beffelben fo i^äufig ift, mie in ^ofo^ama unb 9laga[a!i. ©e- 
TOÖl^nlid^ bie ©nbpunfte langer entbel^rungätjolter Seereifen, werben biefe 
Drte jum längeren ©tationäort für bie mciften ©d^iffe; ba§ milbe, in 
ben erften 2^agen unb SBod^en be§ 3tufcntl^alte§ eine gelinb ^ e^citirenbe 
SBirfung übenbe Älima vereinigt fid^ mit ben im 3Sol!e felbft leidet ju 
beobad^tenben ®igenfd&aften, um bie Suft ju ftimulircn. SBie t)erfd^ieben 
finb biefe reinlid^en, ben Europäerinnen ä^nlid^en, freunblid^ läd^elnben 
äöefen, bie felbft im ©d^Iamm ber ^roftitution nod^ einen guten S^l^eil 
il^rer liebenätx)ürbigen (Sigcnfd^aften beibel^alten, gegenüber ben fd^eu^li^en, 
unreinlid^en, nad^Setel unb 3Kunbfäu(e ftinfcnben 3Kegären, meldte bic 
oerrufenen ©tabtt^cile anberer aftatifd^er ^äfen beüößern. 3Bie oorti^cil^ 
l^aft unterf Reibet fid^ bie befd^eibene ^^panerin, für bie ber ganje ge= 
fd^äftlid^e ^^eil be§ traurigen ©emerbeS burd^ ben §auä^alter bcä Sor- 
bellö beforgt wirb, von jenem raffinirten 2tbfd^aum curopäifd^er unb in= 
länbifd^er ©täbte, roie er in 2tmerifa ben angetrunfcnen 3Jlatrofen in 
feine 5Re^e lodEt unb auSpIünbert. 3)ie Slnlodung, grabe liier fein 35er= 
gnügen ju fud^en unb fein ©elb auszugeben, ift be|^alb für bie in langer 
3lbftinen5 gel^altenen Seute eine ganj natürlid^e unb in i^rem Sinne 
mo^l JU re^tfertigenbe. — 35er näd^fte ©runb, bie ^roftitution in ben 
§äfen gerabeju floriren ju mad^en, finbet feine äßurjel in ber 2luffaffung 
ber SSerfe^räoerträge feitenS ber S^paner. 2Birb ein §afen neu geöffnet, 
fo mu^ man, alten ©rfai^rungen gemäfe, aud^ auf bie gefd)le^tlid^en 
Sebürfniffe ber Sd^iffämannfd^aften Slüdtfi^t nehmen, unb jeber §afen 
umfaßt bemgemä^ ein ober mel^rere Sßroftitutionä^äufer, bic allerbingS 
bcfonberö in englifd^en §äfen unter ber ätuffid^t einer eigenen n)o^lor= 
ganifirten ^afcnpoli^ei fte^en. 2)ie S^paner fanben ba§ Sßerlangen nad^ 
Sorbetten für bie 3Jlatrofen ganj natürli^ unb lamen il^m, mic mir gleid^ 
jcigen werben, in nur aUju opulenter SOSeife nad^. 3)ic 2luffid^t über 
biefelbcn irgenb einer pactircnben 9Kad^t einzuräumen, fam i^nen aber 
fclbfttjcrftänblid^ nid^t in ben Sinn, fonbern fie ]^atten bie irrttjümlid^c 
5Jleinung, ba^ wie in rein polijeilid^cr, fo ani) in fanitärer Scjicl^ung, 
bie Ueberma^ung il^nen mit eigenen Gräften möglid^ fein mürbe. §ierin 
liegt ein §auptgrunb ber maffenl^aften Uebertragung anftedenbcr ilranf= 
Reiten. 3)ie ®inrid^tung ber öffentlid^cn §äufer erfolgte in japanifd^em 
Stil mit geroiffen ßonceffionen an bic Scqucmlid^fcit ber Sefuc^er. So 
mürbe baö ^erfömmlid^e 3^^f^^#^tten ber 3Käbd^en auf einem oon ber 
Strafe fid^tbarcn, lieH erleud^teten, niebrigen Salfon feftge^alten, too fie 
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in il^ren ^eftflcibern , elegant coiffirt unb ftarf gefd^minft, bie Sefud^er 
(meiftenS o^ne ©efd^rei unb ©eberben) anloden ; \o würbe ber altjapanif d^e 
©efiraud^, ba^ ein 2öirtl^ ober eine Sßirtl^in ba§ ©elb cinfaffire, nid^t 
aufgegeben, — unb auf ber anberen ©eite würben curopäifd^e ©etränfe 
unb ©erät^e , ja in ben feineren 2lnftalten ßfjampagner unb comfortablc 
5DlöbeI eingefül^rt. SRol^l^eitcn, 3Weffcrfted^ereien, öffentlid^cn Scanbai, bie 
in anberen, befonberö aud^ curopäifc^en §äfen an ber Stageöorbnung finb, 
Derftel^t ba§ gefd^idfte Senel^men ber 3Dläbc|[en unb il^rer Sföirtl^e ^u Der^ 
l^inbern, ober eä reid^t bie ^raft ber einl^eimifd^en ^oli^ei bagegen au§. 
S)ie anbere ©d^attenfeite biefeö notl^roenbigen Uebclö aber t)ermod^ten beibe 
nid^t ju milbern, bie maffenl^aften 2lnftedEungen, für wel^e bie japa- 
nifd^en §afenplä^e balb in ber gamen SBelt übel beleumunbet würben. 
9iel|mcn wir jur unparteiifd^en äßürbigung ber aud^ t)ielfad^ etwaö 
tenbenjiöö marfirtcn 3^]^atfad^e nid^t bie englifd)en, fonbern einige beutfd^e 
Serid^te, fo l^ei^t eö beifpielöweife in einem auöfü^rlid^cn ßonfulatöbcric^t 
au^ ^obe^^iogo: „3)er ©efunbl^eitSjuftanb ber l^ier wo^nenbcn Sluslänbcr 
ift ganj t)orjüglid^ unb lommen unter il^ncn bie oben genannten Äranf^ 
l^eiten" (sc, Sungen- unb iSi^fcctionäfranfljeiten) wenn überl^aupt, fo bod^' 
nur ganj oereinjelt t)or. dagegen finb bei bem SKangcl obrigfcitlid^er 
Ueberwad^ung ber ^roftitution bie f^pi^ilitifd^en Sranfl^eiten in ben fd^red^ 
lid^ften formen i^äufig unb werben auf bie Sd^iffe importirt." — ^n 
einem Serid^t au§ §)o!o^ama l^ei^t eö: „®ö \)abzn \xä) bie ©efunb^citä^ 
oerl^ältniffe bebeutenb gebeffert; Dagegen fönnen wir ben SSorwurf, ba^ 
in unfercn §äfen nod^ fortwä^renb beträd^tlid^e äCnftedtungcn burd^ 
f^p^ilitifd^e Äranf^eiten ftattfinben, nid^t abweif en." — ©in 33crid^t oon 
ber 2trfona an^ bem Sa^re 1874 fagt: „3Son ben Dcnerifd;en ^ranf Reiten 
würbe ein 2;i^eil in §)o!ol^ama, bie SRel^rjal^l in Slagafaü erworben, wo 
bie Ueberwad^ung ber ^roftitution fe^r mangelhaft ift. ©ppl^ilis graffirt 
in erfd^redEenber 2Beife, bie Ueberwad^ung ber ^UJäbd^cn ift mangelhaft." 
©nblid^ bringt ein fummarifd^er 35erid)t über 25 Sd^iffe mit 2740 5DZann 
Sefa^ung bie 3ttl^lenangabe, ba^ burd^fd^nittlid^ 35 SJfann pro die wegen 
oenerifd^er ^ranf^eiten bienftunfä^ig waren. ®ö gab wegen biefcr Äranf- 
Reiten allein im ©anjen 12,G65 ^ranf^eitStage. „2)ie Slnftedtung ftammte 
l^auptfäd^lid^ au§ bem öffentlid^cn §aufe ^oSl^iwara in §)o!ol^ama, bann 
auä Äobe, 9lagafafi, ©watow, in geringerer Slnjal^l auö ©l^angl^ai unb 
(Sl^efoo, ganj oereinjelte gäUe auä §ongfong unb ©ingapore. ^n §ongfong 
befte^t txnt fe^r gute, in§)ofo^ama eine mangelhafte Seauffid^tigung ber 
^roftitution. ©in fe^r großes autorifirteö öffentlid^eS §auS bcfte^t in 
Äobe für ^roftituirte. 35od^ ^atte bie japanifd^e Slegierung feine ärjtlid^e 
ätuffid^t irgenb weld^er 2lrt eingeführt." ^iefe Serid^te^^) beuten ^nm 
%i)zxl \ä)on ben großen 9KangeI an, ber bie Slnftedungeu in fo auffattenber 
3lrt beförbert unb bie japanifd^e ^roftitution in fd^limmercm Sid^te er^ 
fd^einen lä^t alä bie ber Slad^barlänber: eg fe^lt an ärjtlid^er 3tuffid^t 
ober biefelbe war mangelliaft. %ixx bie ruffifd^en 9Jlatrofen, bei bem 
oiel^if^en ^wft^nbe, in weld^em fie oorjugäweife beim betreten ber 
§afenftäbte fid^ befinben, forgte il|r ©ouoernement in 9lagafafi für ein 
eigenes Sorbett, baS oon einem ber 9Karineärjte beauffid^tigt würbe, 
©in Umftanb ift cö, ber bie unmittelbaren guten ©ffecte aud^ einer 
zweimaligen ärjtlid^en ©ontrotte etwas jweifell^'aft erfd;einen lä^t, bie 
Satenj nämlid^, mit weld^er bie tjenerifd^en 2lffectionen in überwiegenber 
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^äufißfcit bei bcn 3löpcincrinncn verlaufen. 3^ lontme auf bicfen ^unft 
nod^ bei ©elegen^eit ber an ben gremben Dorjugäroeife in är;\tlici^e 35e= 
f)anblung fommcnben Uebel jurüc! unb beute nur einzelne ?Punfte ^ier 
furj an- — Sei conftatirter ^nftecfung von einer beftimmten S^P^^^rin 
ift man oft au^er Staube, einen 3ufammenf|ang ber fd^roeren 6rf(|einungen 
beim ^Jlanne unb ber t)iel leid^teren, oft faum fid^tbaren bei ber grau 
^u finben. SBäl^renb bei x\)x bie-ganje Äranf^cit in größter SKilbe oer- 
läuft, treten bei ben Europäern bie fd^Iimmften formen ber ^i^f^ction 
auf unb jeigen fid^ in einem ©rabe ^artnädfig', ba^ im Sanbe felbft an 
il^rer Reifung Derjroeifelt roirb. 6ä bürfte ben e^lorirenbcn 2ler;;ten, 
roeld^e bereits in ber aßernäd^ftcn 3^it i^i^ ßontroße ber $roftituirtcn 
übernehmen werben, oft red^t fd^roer faHen, burd^ bie geroö^nlid^en 5Retf)oben 
biefer polijeiärjtlid^en Unterfud^ungen bie SSefud^er ber SorbeHe fidler 
ju fteßen. 

@§ ergiebt fid^, bafe felbft bie ^ßrofiitution in il^rer großen 2lu^= 
be^nung unb mit att' ben unleugbaren fd^limmen 6inn)irhingen auf bie 
Sapan paffirenben ©d^iff^mannfd^aften, nid^t aU ein begrünbeter 3Sor= 
TOurf gegen bie ©ittlid^feit ber japanifd^en ^auen im attgemeinen t)er= 
roertl^et werben fann. ^^xt grofee SSerbrcitung berul^t auf ber Sage 
ber iapanifd^en igäfen, auf ben SSorjügen felbft nod^ ber proftituirten 
Japanerin t)or anberen Dftafiatinnen, auf ber mi^Derftänblid^en ©oulanj 
ber j|apanifd;en Sel^örben. S)ie 9Jlenge ber Slnftecfuug^fäße ift auf 
mangell^afte polijeiärjtlid^e ßontrole unb auf eine geroiffe Sateuj ber 
Denerifd^en Äranfl^eiten an ben Setpanerinnen jurücfjufül^ren. — 35a= 
gegen barf man nid^t bie allgemeine ©ittlid^feit ber grauen be^ Sauber 
für ba§ IXebel ber ^roftitution oerantmortlid^ mad^en unb ebenfo wenig 
biefelbe wegen ber dou ben unfrigen abweid^enben @^et)erl^ältniffe unb 
einiger Sicenjen bejüglid^ ber Äleibertrad^t Derurtl^eilen. — Q^intn 
vierten gegen bie Sapanerinnen erl^obenen 3Sorwurf ber Uufittlid^!eit, 
bie ^äuftgfeit be§ 2lbort§, werben wir im B^tfammenl^ange mit 6nt- 
binbung unb ©d^wangerfd^aft am @nbe biefe^ ©apitel^ befpred^en. 



^infid^tlid^ ber fpeciellen Äranfl^eiten be^ weiblid^en ®e= 
fd^led^t^ mufe id^ in furj jufammenliängenber SBeife auf ba^ 3}laterial 
jurüdEgreifen, weld^e^ id^ in au^fül^rlid^er SBeife in ben bereite crwäf)n= 
ten ,,®9näfologifd^en SÄittl^eilungen" gefammelt unb t)erwertf)et liabe. 
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3ct( ge6e für biefen Qmtd pinaä)^ folgenfae 
Uebtcfi^t 
fämmtlii^er doii aipril 1875 bis %\txii 1876 getammetter 
gi)näfo(ogi(c^ei: %&tlt. 
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3äoii i>en flranl^eilen ber äufieren (Senitalien unb ber ©treibe ttf 
bienen unter ben genannten kjonberä bie <:^roni|(^en ßntjünbungen 
beS öarnrÖfirenwuEfteä unb biefforunleln an ber ^ornrütircnmünbung 
enväfnt }u rcetben. ^ie erfleven entflanben roo^l bur<^ baä ganj ufueQe 
Uriniren in aufref^ter SteBung, bie Icgteren rourben burt!^ bie beEannten 
Empfinbungen beim §arnIo((en lafttg, roaren multipel üor^anbcn unb 
recibiütrten in feinem ber %ä\le na^ Jorgfältiger operotiuet SSefeitigung. 

91ic^t auSbrÜ<!It(fi ja^lenmägig angegeben ftnb bie roenig jal)lrei(i)en 
Säße, bie id) oon ftarl entroicEelter ©lep^antiafiä ber iceiblii^en 
@efd)(ed)lät^eile fa^. ^n befonberä [|oE)en @rabeu befommt man biefelben 
fogar in ben ©[^aububen (^üupger aHetbingä an 5Hänncm) j" ®f' 
fi(i|t. — 33on 3lffectionen in ber 9iät)e beä Utetu§ rourben peri= unb 

fiarantetrift^e ^rojeffe beobat^tet, bie [idt bur^ auffaUenb reacttong; 
ci(en SBerlauf auäjeiqneten. §oematocele f(^eint Je^t feiten ju fein 



— 146 — 

unb l^atte in bem einen t)on mir ex post mit Seftimmtl^eit biagnofticirten 
%aüc eine bcftimmte ©elegenJ^eitöurfad^e : %aü auö ber i^inrif jt)a wä^renb 
bcr 9Kenftniation. — SSeränbcrunflcn in ber Sage unb Haltung 
beö llteruö raaren in gleid^er ^äu^gfeit ^u beobad^ten wie bei \xn^\ 
jämmtUd^c Jraucn, bei benen eine SageDeränberung gefunben n)urbe, 
tuarcn fd)on feit Sal)ren (geringfter ßcitraum feit bem legten 3ffiod)enbett 
2V2 3^^.0 fteril. §aematometra unb ^el^Ien be§ Uteruä wiirben 
nur je einmal, bagcgen üerftältni^mä^ig I;äufig erworbene Sltrop^ie beö 
Utcruö bcoba^tct, bie ben ^al^Irei^cn barauf l^in unterfud^ten §äUen 5U= 
folge unmittelbar nad^ ber SDicnopaufe unb fel^r fd^nett eintritt. — 35on 
gibroibcn be^Uteruä lonnten neun ^älte gefammelt roerben, t)on 
benen brci, mcgcn i()reä burd^ Operation beroirften günftigen SSerlaufeä, 
auöfüf;rUd() mitgetfjcilt mürben; bei einigen anberen maren Srgotininjectionen 
gegen bie profufcn 23Iutungen unb bie läftigen Srf)merjen oon günftigem 
ßrfolgc. 9Jleinc mcitcren ©rfal^rungen über ben Uteru§freb§ m Si^pan 
()aben bie 93ieinung, meldte id^ bereits in ben „9Jiittl)eilungen" au§fprad(), 
lebiglid) bcftäligt. „9Benn unter ben im ®anjen breijel^n g^nälologifd^en 
.Hranfen me(d;e aU „äufjere" glcid; auf bie d^irurgifqe 3tbtl^eilung t)er= 
legt nnirben, nur ein Carcinoma uteri oorlam, fo wirb man biefeS 
5>cr[)ältnif^ faum alö ein befonberö ungemb^nlid^eö anfeilen bürfen. 
Sßenn jcbod) unter ben übrigen 74 mir auöbrüdtlid^ ate g^näfologifd^e 
5iugcfül)rten Jyällen fein einziges (Sarcinom be§ 6ert)i£ Dorfam, fo 
mirb gemifj bie 33cmerlung gered)tfertigt erfd^einen, ba^ in ^apan, menig= 
ften^ in ben Sanbc^t^eilen, auS roeld()en ber SRuf ber europäifd^en 3lerjte 
nod) Traufe nadj ber ^auptftabt l)erbeif ü(;rt , baö (Sarcinom be§ Uteruö 
eine fef)r feltcne Äranf^eit ift. SDamit ftimmt überein, ba% meine 
5l)fiften;^är,^tc gan^ erftaunt maren, oon mir ben UterugfrebS alö eine 
Ijäufige XobeSurfa^c fd^ilbcrn p Ijören, unb ba^ einigen bcrfelben, fonft 
gan§ gut gcfd)ultcn Seuten, bie in 9tebe fteljenbe Äranfl)cit nid^t einmal 
i)om ^lörenfagcn befannt mur. ^ä) fann f)ier nid^t Dermciben, gerabe 
bem ätiologifd)cn 5Roment be§ ^rebfeS gegenüber, meld^em in mand^er 
guten neueren ©pnäfologie eine immer größere Stellung eingeräumt 
mirb, auf eine 33emerfung meiner allgemeinen ß^aracteriftil ber 3apa= 
nerinnen ^urüdjufommen. SBcnn eg in ber 2^^at mal^r ift, ba^ für einen 
größeren 2:;i^eil ber .trebäfätte ber ®influ^ an!)altenber beprimirenber 
®emütl)öaffecte alö Urfad^e auftritt, tann man faft oerfte^en, ba^ bie 
grauen einer Station, meldte fo rul^ig, leiblog unb ol^ne gemaltfam be= 
primirenbe 3lffecte bal^in lebten, mie bicö bei ben ^Japanerinnen ber %aü 
ift, bafj foldjc grauen, fage id;, in auffallenber Seltenheit oom Uterus = 
Irebö l)eimgcfu(^t werben. ®er forfd^enbe ^atfjologc, ber für fo unb fo 
Diele ^roccnte oon Uteru^frebö roibermärtigc ©cmütl^Sbemcgungen ak 
Urfad^c conftatirt "^at, barf nur einen fleinen Sd^ritt in baö moralifd^e 
©ebict t)inübcrtl)un, um al§ erfd^redfenbfter ^Jlal^ncr aufzutreten. 2Bie 
nal^e liegt meiner, fidler niä)t rein jufäUigen SSeobad^tung, ba^ Uteruö-- 
earcinom l^icr überaus feiten ift, berSd^lu^: eö in überroiegenber §äufig= 
feit alg eine golge beö focialen unb el^eli^en ®lenbö unferer ©ro^ftäbtc 
an;^ufel)cn." — 3(ud^ oor anberen Uteruöfranf Reiten crfd^einen bie 3^P^= 
nerinnen bema^rt, meil fie bie Urfad^en unb nod& mel^r meHeid^t bie 
gclegentlidjen ä5eranlaffungen berfelben in mel oorfi^tigerer Slrt ju oer- 
meiben miffen, alö unfcre grauen. 3llle 5IKa^regeln, bie fie roä^renb 
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bcr 9Jlcnftruatton mit t)oHem Scroufetfein ^ur 2lntt)cnbung bringen, gelten 
auf biefcS 3^^^'» ^^^^ 9^^^^ Sanöfamfcit, SRul^e unb SSorfid^t bei förper^ 
Kd)en Bewegungen, bie gro^e ©emütl^öru^e, roeld^e i^nen eigen ift unb 
burd^ bie 6r^ief)ung nod) geftärft wirb, Dielleid^t an6) bie 9JlögH(^!eit, iftre 
©efd^led^töneigung früfier unb burd^ ©l^el^inbernifle weniger bef)cBigt, be= 
friebigen jn fönnen, muffen ebenfafc ^ierl^ergered^net roerben. dagegen 
nun reflectiren fid^ aße inneren fd^roeten ®r!ranfungcn mit großer ^Prompt- 
l^eit in ber ©pl^äre beö ©enitalf^ftemä. So feiten ein SErauma, eine 
©rfältung ober anbere Unoorfid^tigfeit roäl^renb ber 3Kenftruation, ja felbft 
puerperale ®r!ranfungen unter ben ätiologifd^en SKomenten ber ent§ünblid()en 
ilteruSfranf^eiten figuriren, fo beftimmt werben ^^fenterie, St^p^en, 
ftärfere 2tnfäHe Don Srond^iaßatarrl^ unb ^aemoptpfi^ alö erfte Slnfänge 
derartiger Störungen angegeben, ^ür bie faft in gleid^er §äufigfeit wie 
bei nn^ figurirenbe d^ronifd^e ^ppertropl^ie beö 6eröicalt|eil§ mürben 
als jmeifeHoS urfäd^lid^e SKomente am l^äufigften d^ronifrf)e Sungenaffec* 
tionen, befonberS bie nad^ §aemoptoe aufgetretenen Infiltrationen mit 
fortfdjircitenber 3Serfäfung unb bie nad& 33eriberi l^äufige Dilatation be§ 

äjerjenS feftgefteHt. Daneben S^^pl^uörccoiwaleöcenj , qronifd^e ^Jlagen- 
atarri^e mä^renb ber l^ei^en ^af)x^^^\t unb bie bei nn^ l^äufigften Ur= 
fad^en: ©ubint)olution im Puerperium, ß^lorofe unb Slnämie. — 6ine 
mid^tige SRoHe unter ben grauen!ran!f|eiten fpielen bie Düarienge^ 
fd^mülfte, oon bcnen in ca. 1 V2 Sohlten bem flinifd^en §oäpital 21 
mol^ld^aracterifirte %äUt jugingen. SKef)r alä bie §älfte barunter betrafen 
fefte 2^umoren (S^ftofanome unb teratoibe ©efd^mülfte). ^n i^rer 
©t^mptomatologie boten biefelben nid^tä befonberä ©rmä^nenömert^eä. ") 



2)er @d^lufe=2lbfd^mtt umfaßt bie Sefpred^ung ber ©d^roanger- 
fd^aft, ber ©ntbinbung unb be§ 3Bod^enbette§ ber Scipanerinnen 
mit einigen Semerfungen über ba§ Puerperalfieber unb abfic^tlic^ l^er= 
beigefül^rte Slborte. 

S)ie japanifd^en 3Jtäbd^en unb ^^^^auen concipiren ber allgemeinen 
©rfal^rung nad^ ungemein leidet. 2lu§erbem befäl^igt fie ju einem 
befonber^ frud^tbringenben gortpflanjung^gefd^äft il)re lebl^afte, xotnn 
aud^ in gemiffen ©renken gejügelte ©imilid^feit, bie nid^t wie bie ber 
2Jtänner burd^fd^nittlid^ fid^ fd^nell austobt, — il^r günftiger Körperbau 
unb bie lange S)auer ber gefd^led^t^fäl^igen Seben^periobe. 3Ran nimmt 
an, bafe erft gegen ba^ fünftigfte Sal^r bie ßonceptiou§= unb gort= 
pflUinjung^fäl^igfeit erlifd^t; ma§ t)iettei$t etma^ übertrieben, aber ber 
SBal^r^eit gemi§ tiid^t allju fem ift. Ueber bie Seeinträd^tigung ber 
©onception^fäl^igfeit burd^ ba^ lange ©äugegefd^äft, fpred;en mir un^ 
gelegentlid^ be^ le|teren im näd^ften Äapitel au^. — 3)iefelbe ©d^onung, 
meldte ben grauen burd^ i^re ganje Seben^roeife geftattet ift, ünb meldte 
fie fid^ jur ^ßflid^t mad^en, mirb mäl^renb ber ©d^mangerfd^aft nod^ 

10* 
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t)crboppclt. ©ne SJtenge auf ben erften Slicf abcrgläubifd^er dtu- 
monieu unb SSer^altung^rcgeln löfeu fid^ bei genauerer Setrad^tung in 
bie ©ä|e einer ganj vernünftigen 2)iätetif ber ©djiroangerfd^aft auf. 
©0 ba^ bie grau gen)iffe fd^n)erbaulid^e 2)inge: ©enf, ©alat, ©akt^^ 
faamen, jerriebene frifd^e 9lüben mit ©ffig, &a^^, SBaUfifc^ unb einige 
©ruftaceen nid^t effen bürfe. 3lud^ n)irb auöbrüdEIid^ t)or ftarfem ge= 
fd^ledj)tlid^em 3Serfel^r in ber ©d^TOangerfc^aft geroanit, „weil barau§ 
leidet im SBod^eubctt ©d^roinbfuc^t I)en)orgel^e." ©nige biefer aSor= 
fd^riften ftreifeu aUerbingg aud^ roieber an baö Äomifd^e unb jeid^nen fid^ 
burd^ if)r cra^ unpl^pfiilogifd^e^ Gepräge au§, fo bie, „bafe bie fd^n)an= 
gere grau ftet^ mit !rummen Seinen liegen muffe, aud^ roäl^renb be^ 
©d^lafe^/' 2lu§ gurd^t, ba^ ber götuö fonft feine Seine in bie ber 
SWutter ftedEe xoit in eine ^ofe, banb man fogar bie Seine ber fd^la= 
fenben ©d^mangeren mit Sinben jufammen, um fie in ber gefrümmten 
©tettung ju erhalten. — gilr bie ©onftatirung ber ©d^roangerfd^aft galt 
aU fid^erfte^ Äennjeid^en baiS Slu^bleiben ber ajlenftruation, ebenfo mie 
biefe^ (Sreignife jum Slnl^altgpunft ber ©d^n)angerfd^aft§bered^nung ge= 
mad^t mürbe. Sei ber officieHen ©nt^eilung be^ ^df)xt^ in 2Jtonb^= 
monate mar bie Sered[;nung infofern einfad^, al^ man t)om erften 2lu^= 
bleiben ber 9tegel je^n 9)tonb^monate aU jur Sollenbung ber ©d^man- 
gerfd^aft erforberlid^ anfal). ©onberbarer 3Beife fe^te e§ bie grauen 
in Verlegenheit, menn bie le^te SJienftruation au§ ben ©d^lufetagen be§ 
einen (Äalenber=) 9)tonat^ in bie erften be^ näd^ften l^iniibergereid^t 
I)ätte (Zeki matangi), wie ein befonber^ bafür erfunbener Äunftau^brudE 
lautete; e§ rourbe bann bie Sered^nung ungenau, ba fie ben angefan= 
genen SJlonat nod^ al§ einen Dollen mitjäl^lten. 3e^t red^nen bie 
grauen nad^ ben Xagen (280 S^age), geben aber an, ftd^ oft ju t)er= 
Jaulen. '*) 

®ne fd^mangere 5ßerfon gilt allgemein aU ein ©egenftanb ber 
©d^onung unb aU ein jebeg Seiftanbe^ mürbige^, refp. bebürftige^ 
SBefen. S)iefe 2lnfd^auung mar e^, bie ben Japanern ben Sau einer 
neuen ©ebäranftalt nu^lo§ erfd^einen lie§, mäl^renb fie fonft für bie 
©nrid^tung von ^eilanftalten nad^ europäifd^em 9)tufter fel^r begeiftert 
waren unb Diele SJiittel bafür aufmanbten. 35ie Isolieren Seamten, 
mit meldten biefer ^unft jur Sefpred^ung gelangte, meinten: ba§ @e= 
bäube JU einer ©ntbinbnng^anftalt liefee fid^ roo^l leidet l^erftellen, fie 
aber roenigften^ müßten nidfit, wer in biefelbe jur Se^anblung eintreten 
foEe. @§ läfet fid^ fein ©tanb, fein Ser^ältnife, feine Kombination 
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bcnfen, in roeld^en eine ber ©ntbinbuug ftci^ näl^eriibe S^pctucriii lüd^t 
in ilirer gantilic ober in ber il^re^ ©d^TOängerer^ bie liebeDoUfte 9luf= 
nal^me fänbe. ^t ärmer fte ift, befto leidster fönnen il^r bie befci^eibe= 
ntn Slnfprilci^e an ein rul^ige^ 5ßlä|d^en für i^re fd^were ©tunbe Qt= 
Toä^rt werben: bie Heinfte ^ütte unb ba§ ^förtnerl^aug jebe^ ^ßalafteg 
Toürbe eine etwa t)on plö^lid^en SBel^en befallene, rotnn auä) ganj mu 
befannte 5ßerfon fofort aufnehmen. SDiefen Slrgnmenten liefe fid^ nur 
entgegenfe^en, wa^ ju ©unften unferer ©ebäranftalten geltenb jti 
mad^en ift. ^ä) betonte alfo bei jenen 3Serl^anbIungen, bafe bie patl^o= 
logifd^en @ntbinbung§t)erl)ältmffe ftetö ba eineif geringeren ^rocentfa^ 
an Dpfern f orbern, n)o funftgered^te §ülfe fd^ijeH bei ber §anb ift; id^ 
fud&te ju beroeifen, bafe biefe Äunftfertig!eit ^r an ben betreffenben 
gätten felbft geleiert unb erlernt werben föiyte; bafe enblid^, um fold&e 
IXeberlieferungen ben @d;ülern gut unb griljnblid^ mittl^eilen ju fönnen, 
nur eine Slnftalt ber geeignete Drt fei. ^an bedEte fid^ Iiinter f)alb= 
maleren unb ©d^eingrünben : jene patl^ologifd^en Sebingungen fämen 
eigentlid^ in ^apan feiten Dor; Dfteomalacie gäbe e§ im Sanbe nid^t, 
ftarf rad^itifd^e 5ßerfonen mürben nid^t ge^eiratl^et , bie Äinber mären 
im ©anjen Hein unb !ämen leidet jur Sffielt. 3« i^^^i l^ö^eren ©tän-- 
ben fämen allerbing^ befonber^ l^äufig fd;mierige ©eburten Dor; bod^ 
feien bie ©d^mierigfeiten fo eigentl^ümlid^, bafe aud^ bie curopäifd^en 
Slerjte fid^ babei nid^t redjit ju l^elfen gemußt Ijätten. (5)iefe 33emer= 
fung bejog fic^ offenbar auf bie Unterfd^iebe in ber S3edEenform.) 

Sejüglid^ be^ IXnterrid^t^, meinte man, fönnten ja bem ®ro§ ber 
©cpler bie nötl^igen SDemonftrationen am 5ßf)antom gegeben werben; 
eg mürben bod^ nur einige berfelben gute ®eburt^l)elfer merben, unb 
für biefe flnbe fidj) ©elegenl^eit jur weiteren Slu^bilbung wol^l aud^ in 
ber ^rit)atprapi§. — 

9tad^ einigem Äampf gab id^ bie Hoffnung, neben ben anberen ber 
SSottenbung entgegengel^enben ^ofpitalanftalten aud^ ein ©ebärl^gu^ in 
größerem ©tile entftel^en ju feigen, auf. ^ä) l^ätte e§ nid^t fo leidet ge= 
tl^an, wenn mid^ babei nid^t eine gel^eime 3lüdEftd&t beftimmt l^ätte, bie 
auf ba^ Puerperalfieber. 3e mel^r id^ nad^f orfd^te , befio ftd&erer 
liefe ftd^ conftatiren, bafe ^Puerperalfieber im ©inne ber englifd^en, 
franjöfifd^en unb beutfd^en Siteratur au^ ben erften fed^§ ^aJ^rjel^nten 
l)iefe^ Sict^^^^ungert^ nie in S^tpan epiftirt l^abe. 9lie epiftirt, barf 
id& je^t wol^l im ©inne ber meifien unbefangenen ©eburt^l^elfer l^in}u= 
fügen, weil e^ bort niemals eine ©ebäranftalt gegeben l^at, 
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unb nad^ ben eben angefülirteu SSolföaiifci^auungen nie ba§ 99ebürfm§ eine§ 
foli^en Snftitnt^ ober eine§ ©urrogatg fid& geltenb mad^te. ^ebe grau, 
auä) bie ärmfte, entbinbet allein, im fleinften, oietteid^t im ungefunbeften 
9taum, aber abgewartet von einer für fie allein besorgten ^fle= 
gerin, ünbebrofjt burd^ ba§ entfe^Iid&e ®ift, ba§ il^r unreine ©erätl^e, 
unreine 3f»ft^wmente jufüf)ren fönnten; nod^ weniger burd^ ba^jenige, 
ba§ nad^ aHmätiger Slccumulation in einem Sftonate lang von ftaub= 
förmig fu^penbirten ©ecreten burd^feud^ten ©aal plö^lid^ feine beletären 
aSirfungen entfaltet; am menigften au^gefe^t bem fd^eufelid^ften unb 
mörberifd^ften von atlen* bem Seid^engift, ba§ an ben unreinen gingern 
unb Kleibern ber Älinüeif unb SDtebicinftubenten liaftet, bie von ben 
Unterfud&ungen am Seid^efttifd^ unb am 3)lifroffop jum ©ebärbett eilen 
unb ben ^i^f^ctionöftoff m\t^ grausamer ©id^erl^eit auf bie gefd^meHte, 
fjalbmunbe SSaginalfd^leim^aut Derpflanjen. — ^^ä) £)alte bie Sifiatfad^e, 
ba§ in 3iapan bi§ auf ben lieutigen Xag lein enbemifd^e^ ober an= 
ftedEenbe^ SBod^enbettfieber aufgetreten ift, für unjroeifel^aft beroiefen. 
(Sinmal ej:iftirt in feiner ©d^rift, in feiner Xrabition bie geringfte 3ln= 
beutung ber 39efanntfd^aft mit einer foldfien Äranf{)eit. Sei ber 9luf= 
merffamfeit, mit meld^er bie japanifd^en ©d^riftfteHer jeben auf ba§ 
©ebärgcj'd)äft bejüglid}en ©egenftanb verfolgt fiaben, ift e^ rounberbar, 
ba^ iljnen eine im SBod^enbett auftretenbe, fid^ in einer ©tabt ober 
einem ©tabttl^eil Derbreitenbe mörberifd^e Äranfl^eit entgangen märe. 
3Bie in ber Slnmerfung aud^ bereite ermäl^nt, fennen fie jiemlid^ alle 
nn^ au^er bem ^Puerperalfieber intereffirenben SBod^enbett§h:anf= 
lieiten, biefe^ felbft aber nid^t. 2)ie mir jugetlieilten, von eur opäif d^en 
2lerjten unterricbtcten 2lffiftenten liatten fid^ bereite, fomeit il^re S3elannt= 
fd^aften reid^ten, eifrig nad^ puerperalfieberdlinlid^en ©rfranfungen er= 
hinbigt: DoHfommen Dergeblid^. 2ll§ id^ in meiner SSorlefung an ben 
entfpred^enben 9lbfd&nitt fam, fd^ilberte id^ nod^mate bie ©rfd^einungen 
furj, aber einbringlid^ unb forberte jur Sluffud^ung unb Beibringung 
von entfpred^enben Äranfen au^brücflid^ anf. SBa^ brad^te man mir 
im Saufe t)on ad^t 9)tonaten? ©ine unter etma^ jlürmifd^en ®rfd^einun= 
gen aufgetretene ^ßarametriti^ , bie abfcebirte unb fpäter einen guten 
2lu§gang nal^m unb einen böfen gaU von jaud^iger (Snbometritig , bie 
burd& einen mifeglüdften 2lbtreibung§t)erfud^ im fünften SÄonat ber 
©d^angerfd^aft auf einfad^ traumatifd^em SBege l^eroorgerufen mar. 
®a§ mar bie ganje 2lu§beute! — (gö ift aber fein Slrugfdplu^, menn 
idp femer jur geftftellung ber 2;i^atfad^e von ber 9lid^tefifien} be^ 
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^Puerperalfieber^ in S^paii aud^ baö uubejroeifelte ge(;lcu ber je^t nicf)r 
uub mefir aU Urfad^eu bej|elbeu er!aniiten gactorcii aufüfire: ba^ 
9li(i^tt)or!ommen (ober fo fclir felteiie SSorfommcii) dou ©ectioneii uub 
bie 9tid;tej:ifteii} von ©ebärinftitutcu. 

9lu^ einer fo fidler feftgeftettten mcbicinifd;cu Stf^atfad^e liefen fid^ 
graufame SSorroürfc gegen bie ©ebärtjäufcv xinb gegen bie @inrid;tung 
unfere^ mebiciuifd;en Unterrid^tö ergeben. S)er üerbammenbe 9tid;ter- 
fpmd& über ba§ friüole S)uud^einanbermij'(^en von pat^ologifdj-ana^ 
tomifd^en unb !liiiifd;=geburt^f)ülflid^en @tubien ift jebod; unter bem 
SSortritt be§ unfterbli(^^en ©emmelwei^ bereite gefällt unb bie ©tinimen, 
toeld^e auf ©runb ber nod^ immer in ben 6ntbinbung§paläften ju er= 
lebenben böfen Erfahrungen eine Slbänberung für ben Unterrid;t in bie= 
fer 'J)i§ciplin forbern, werben tägfid) lauter. — 3Ba§ früfjer ©totj, 
neuerbing^ v, ©rüneroalbt unter 39erücfficbtiguug ber an ben f( einen 
^Petersburger 3lfr)Ien gemachten günftigcn Erfahrungen f)erüorget)oben 
I)aben/^) möd;te id^ burd; bie obigen gacta auf so Seb^aftefte untere 
ftü|en. 2ä6t fid^ für ben Unterndjt bie einzelne ©ebärenbe uid;t nod^ 
mef)r Derroertfien, als fd;on gefd;iel;t, ift man fid;ev, burdb red;täcitige 
unb manuell DoHenbete Operationen in ben ©ebärl)äufcrn bie natürlid;e 
2)lortalität ju befd^ränfen, fo erridjte man biefclbcn menigftenS in fo 
Meinem SKaa^ftabe als irgenb möglid; unb üermeife beii mit anatomifd;en 
Unterfud^ungen irgenb einer 2lrt befd;äftigten 9}lebicincr auf S Unn)eiger= 
lid^fte aus ben 9täumen foId;er Meinen ®ebäi'afi;le. — 

2^er fünftlid^e Slbort fpielt in ber iapaiufd)cn ©ijnäfologie xinb 
in ber ganjen Sluffaffung ber ett)ifd;cn unb focialen SSerljältniffe ber 
japanifd^en grauen von jel;er eine bebcutenbe 9lolle. ?Jlan t;at in 
fonft nid^t fd^led^ten 9teifebefd;reibungen lefcn muffen, ba^ felbft in ben 
llöd^ften ©tänben bie Befreiung Don uncrmünfd^ter l^eibeSfrud;t uugefdjeut 
unb gemifferma^en vox ber Deffentlid;feit entfd;ulbigt betrieben werbe; 
ba§ in allen ©täbten, mie aud^ in ben fleinften S)örfcrn fid) befonberS 
baju geübte ^erfonen t)orfänben; ba^ felbft bie Slerjte biefeS ©efd;äft 
^äuftg auSfül^rten; ba§ enblid^ in ber japanifd;en $eilmittellcl;re fo 
oiele uub mannigfaltige 3)tittel jur (Srrcid;ung biefeS 3wccfeS angegeben 
unb im SSolfe befannt mären, mie in ben ciüilifirten l^änbern (guropa'S 
jufammen nid;t. — 3)em gegenüber conftatirte fd;on ^offmann'^'^): 
„5>ie fünftlid;e Erregung beS SlbortuS ift in S^pan von 3leräteu nic= 
mals öffentUd; unb abfid^tlid; auSgefül;rt worben; eS mußten 
ajlebicamente, bie im Stufe ftanben, 2lbortuS bemirfen ju fönnen, unter 
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allen IXmftänbeu bei ©d^roaitgeren Dermieben tDerben." Unb: ,,S)ie Ope- 
ration" (sc. ber fünft(id&en Slbtreibung) „ift gefe^lid^ nid^t geftattet unb 
gilt in ben befferen ©efellfcbaft^flaffen für eine große 
©cbanbe; i^re Slnwenbung n)irb baf)e.r ftet§ fel^r gefieim gefialten, 
unb bie Hebamme wirb nur ganj au^na^m^weife bei töbtlid^em 2lu§= 
gang gerid^tlid^ belangt." 

hiermit ftimmen meine eigenen Informationen befonbetS l^infid^tlid^ 
ber fünfte überein: 

baft baä ®efe| ben 3lbort ©erbietet; 

ba% bie Slbtrcibung für eine ©d^anbe gilt; 

ba^ bie Sler^te fid^ nid^t bamit befaffen. 

9lur möd^te ic^ nod^ etmaä meitcrgel^en unb ben 2tu§brutf, baß bie 
§ebcammcn ben 5Ibort auöfü^ren, auf eine geringe 3^61 ^ i^ ^^f ^ine 
befonbere Slbart alter SEBeibcr befcbränfen, bie Icbiglid^ fid& mit ©e^cim« 
mittein unb mit 2tbtreiben befcbäftigen unb fonft mit bem .öebeammen= 
gefd^äft in gar feiner 3Serbinbung fielen. — dagegen läßt fid^ nid^t 
läugnen, baß bie ^enntni^ unb felbft bie 2^ed()ni! ber ätbtreibungSmet^oben 
im 3?olfe febr verbreitet tft, unb baß eö aud() in ^apan (aber mo nid^t?) 
oielfad^ grauen gicbt, meldte t)on bcm ^robuct ber ßobabitation lieber 
auf fd^ncUem unb unnatürlid^em al§ auf gemöl^nlid^em SBege befreit ^n 
fein münfrf)en. SSicttcid^t ift e§ fein S^faÜ, baß gerabe t)on biefem Safter 
jo üiel na^ (Suropa berid&tet ift; bcnn gerabe bie ^remben finb eä, meldte, 
mcnn fie eine :3^P<^ncrin in i^r §au§ unb SSett aufnel^mcn, oft trotfen 
crflärcn, fie münfd^tcn feine ^inber. 3ft bann bie betreffenbe ^ßerfon 
bcfrud^tungöfäl^ig, babci unmiffenb in ber Slnmenbung ber jal^lreid^en 
5Rittel, meldte eine Gonception binbern fönnen, fo greift fie jur Stbtrei- 
bung. Seic^tfertiger Dielleic^t mie bei un§, — mie ;\ugegeben fem mag, — 
ber ©cringjcbä^uug bcö einzelnen 5Renfd^enlebenS, mie fie nun einmal 
tief im orientalijd^eu 6l)aracter liegt, cntfpred^enb. 

3)ic angerocnbetcn 5Rittcl t^cilen fic^ in innere unb äußere: 

A. SRofd^uöpißen, aud^ j^ur Unterftü^ung ber manuellen 9Dletl^oben 
angemanbt; ferner: ^RctaHifd^eä liuedEfilber mit §anföl gefod()t, 
big eine ^äl^e ^affe entftef|t, au§ rocld^er ^piUen gefertigt merbcn. 

B. Slattfticlc t)on Tussilago Japonica, mel^e, biä 20 6m. lang 
merbenb, in ben SKuttcrmunb eingefd^oben werben. 3'^^^ ^"' 
mcnbung foH in ber Umgegenb von 9lagafafi überroiegenb fein, 
aber oft ju töbtlid^en Uterusblutungen Slnlaß geben. 

®ic SBur^^el von Acbyranthes aspera, meldte gänfefeberfiel= 
bitf, bicgfam unb babei bod^ t)on einer beträd^tlid^en Steifigfeit 
unb 3äl)igfeit ift. ®ie ©nfü^rung in ben 3Kuttermunb gefd^ie^t 
unter SSei^ülfe jmeier in bie ©d^eibe eingelegten ginger, bie 
SBurgel felbft mirb mit ^Jlofd^uS beftrid^en. 

©el^r fddonenb aber unfid^er ift baS (Sinfübren mit SWofd^uö 

bcftrid^ener ©eibenfäben, b^i^oifd^ ber biämeilen mit fpi^en Sam^ 

buäftäbcn auSgefül^rte (Sibautftid^. 

gür baö fid^crfte 3?erfa^rcn gilt baS Einlegen ber Sld^^rantbeäsSöur^el 

^mifd^en ßi^aut unb Uteruömanb, roeld^eS ja aud^ ber jur' (Sinieitung ber 

lünftlid^en grü^geburt bei nn^ mel erprobten Catheterisatio uteri am 
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näd&ften fommt. ©§ läftt fid^ nid^t läugnen, ba^ bicfc ^Jlct^obc öcroerbs^ 
ntäfeig auägcübt tüirb unb in bem ?ProIetarierftanbe bcr großen Stäbtc 
mc^ir als gcnügenben änflang ftnbet. 



VIII. 

Japan. — Cl)arakieri|ltk ber nerfditebenen ttbtnsalttt. 

gragen nati^ bem 2lu§gleic^ ber ^opulofion. — Sangeä ©äugen unb inniger Gon« 
tact mit ber 5Kutter. — ßrfte Äinbererjiel^ung. — grül^reife ber i^nber. — 
Sllter ber ©d^uljeit. — gortfd^ritte im ©d^ulroefen. — ^Öd^terfd^ulen unb ^öl^ere 
93iIbung§onftaIten. 

SBal^t be§ Sebengberufä. — ©d^mierigfeiten burd^ bie neuen SSerpItniffe. — 
©törenbe unb oerberbtid^e (Sinflüffe für ba§ ^ünglingäalter. — 

Äranf^.iten ber üerfc^iebenen SeBenöabfd^nitte. 

aSic gro§ nun anä) bereite n)ät)reiib ber intrauterinen $^afe ber 
SSerluft an jungen SKeufd^enleben fei, eine (SntDölferung burd) nmngelns 
ben 9tad^n)ud^§ ift nirgenb im ßanbe beobaci&tet n)orben; wie überall 
auf ber ben) ol^nten (Srbe [teilt fid^ burd^ mef)r ober weniger befannte 
©nflüffe au^ bem in SJlenge probucirtcn $KateriaI eine Slu^gleid^ung 
t)on ©eneration ju ©eneratiou roieber ^er. ^ii wenigen Säubern bürfte 
bie grage mä) berartigen (Sinflüffeu auf eine größere Sleifie unbeftrit= 
teuer Slntworteu fto^en, al§ in ^^pan. Sitten votan möchte i^ ba^ 
me^rjäfjrige ©äugen unb ben innigen ^i^f^wimen^ang, in bem 
bie SJlutter mit bem kleinen bleibt, befpred;eu. 

©d^roäd^lid^e Äiuber bleiben big gegen @nbe be§ vierten fiebeng= 
jal)re§ an ber ©ruft, bie fräftigfteu felbft werben feiten t)or bem brei= 
unbjwaiijigfteu bi§ Dieruubjwanjigfteu 9}tonat abgefegt. 3Bie biefe 
SC^atfad^e mit ber Slngabe über eine t)er^ältnifemä§ig gro^e grüd^tbar- 
leit in Sejie^ung ju fe^cu ift (l)ier natürlid^ ganj abgcfel)eu dou bem 
@rfa| ber ©attin burd^ 9lebeufrauen) , lehren folgenbe über bie ^t\t 
ber 3cii9ii"9^fä^i9fei^ w^i^ üJ^cr bie Sactatiou dou mir erl^obene 2;f|at= 
fad^en. (Sine grau gilt aU befrud^tung^^fäliig t)om ftebjeljutcu bi§ 
ad^tunbDierjigfteu 3af|rc. Wmn pe j|ebe§ il^rer Äinbcr burd^fd;nittlidb 
2V'2 3tal)re fängt unb jebe^ 3Jtal jcl^n 9)lonate auf bie @d)wanger= 
fd^aft red^uet, würbe fie neun Äinber bequem auftragen unb fangen 
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fönncn. S)ie§ toürbe auc^ gefd^cl^en, votnn itid^t burd; Stob, Äranff)eitcu 

früfjcre^ 2lbleben ber SDtänner ca. 50 p6t. abgered^nct werben müßten. 

^tnn anberroeitigc ©rttube, n)eld;e bei uu^ in ben meiften fällen ber 

Äinberprobuction 2lbbrud^ tl^un, I)aben für bie iapauifc^eu ©fien nur 

wenig Sebeutung. S)em ©efd^lec^t^genufe bei fortfcif)rcitenbem 3llter 

©nl^alt ju tf)un, \i)n auö Sequeinlidifcit ju t)erfci^mäf)en, ift faum 

nöt^ig, weil ba^ ^^^Ö^i^Ö^Ö^f^äft ftet§ mit großer 9}lu§e unb 99e= 

qucmlid^feit betrieben wirb, ^nxä) Slbnal^me ber iReise fid^ t)on ber 

grau entfenien ju laffen, würbe aU unjart unb lieblos gelten. 9Ser- 

minberung be§ ntännlid^en SSermögen^ tritt nadb populärer 3lnfcbauung 

erft nad^ bem Dierunbfed^^jigften Seben^jaf;re auf. ©o wirb bcnn, fo 

lange ba§ 5ßaar ein gemeinfd&aftlid^e^ Sager tfieilt, unb nidit wirflidjie 

Äranf^eit ober bie weiblid^e ©d^onjeit ©inlialt gebietet, aHnäd^tlid^ 

col^abitirt (befonberg im SBinter) aHerbing^ mit wed)felnb glüdlid^em 

©rfolg. ^at eine ©eburt ftattgefunben, fo tritt bie Sactation burdb= 

fd^nittlid^ am britten S^age barauf in faft übermäßig reid^lid^er SBeife 

ein. grifc^e blü^enbe ^erfonen, bie jum jweiten ober britten Tlak 

entbunben würben, leiften in ber SDiild^probuction nafieju Unglaube 

lid^eö. 

^l)x eigenes Äinb DoUfommen »erfel^enb, mit SSergnügen einem 
anbeten, älteren ^tnbe einen 2;^cil Wlüä) abgebenb, \)dbtn fie oft genug 
nod^ fünftUd^e ^Jlild^ab^apfung nötl^ig. ^ä) fa^ ^erfoncn biefer Kategorie 
vox i^ten §äufcrn unb gäben bie weitfpri^eube 3Kilci^ abmelfen, nac^bem 
baö Äinb öoHauf gefättigt war. Sleltcre ©d^wangere, bie oft gan^ bccrc= 
pibe ausfeilen, befommen gegen ®nbe ber ©d^wangerfd^aft Stufte, beten 
üHe an'^ 3Bibetwättige gtengt. 3)ic gange ©siftenj beg müttetltd^en 
)tgamgmug fd^cint lebiglid^ nod^ auf ba§ SBo^letge^cn bcö neu gu 6nt= 
widelnben beted()net; im Uebetmaa^ giebt et 9lal^tung 'i)cx, unb baö nid^t 
atufgefogene läuft in ©ttömen am Setbe, an ben Älcibetn, ben Seinen 
l^etuntct obet witb in ootgeftedtten Riffen aufgefangen, ©elbft fd^wet= 
!tan!e 3Jlüttet fonnte id^ nut in ben feltenften gäHen jut 2lbfe^ung beö 
ÄinbeS bewegen. 2lmmen im witflid^cn ©inne fennt man nid^t, ein 
Äinb aufgufüttetn gilt al§ unet^ött; bie meiften jogen eö vox, im 
gefä^tbeften 3wft^'^be ba§ Ätanlen^auö ju üetlaffen unb i^t ^ungeö 
weitet ^u fangen, wenn bie 2lbfe|ung von bet Stuft fategotifd^ octotbnct 
wat. aigalaftic ift gänjlid^ unbcfannt; ^tanft)eiten bet Stuftbtüfen unb 
jwat fowo^l bie §jpetttopl^ie butd^ übetmä^ige ^ettpolftetcntwidlung, 
wie aud^ bie SKaftitiö unb bet 3}lamma!tebä finb jiemlid^ feiten. 2ßenn 
eine %xavi nid^t wieber gefd^wängett witb, fann bie Sactation fünf ^a^te 
bauetn; big in baö mcttc SebenSja^t witb bie SDluttetbtuft als faft 
tegelmä^ige, rocnn aud^ nid^t alleinige 9la^tunggquelle ©eitenö bet 
^inbct benu^t. SRcid^lid^ oot^anben ift jebod^ bie '3Kild^ nut btei Sa^tc 
lang. Sei fo langet ^Dauet bet Sactation tritt bie 5Dlenfttuation tcgcl= 
mä^ig wäl)tcnb betfelben wiebet auf, bod^ gilt alä ungewöl^nlid^ fie nod^ 
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t)or bem 2lblauf von brei 5Dlonatcn naä) bcr ©ntbinbung erfrf)einen ju 
feigen, ©inen ®influfe beä 2Biebereintrittä bcr 3Jlenfeg auf bie Quantität 
ober Dualität bcr ?ülild^fefretion fcnnt man nid^t. Sft bie 9!Jlenftruation 
einmal bagcrocfen, um bann nid^t roiebergufefiren, unb l^ört bie Sactation 
2-7-3 3Wonat jpäter allmäf)lig auf, fo nim,mt man, ol^ne fid^ ju täufd^en, 
eine neue Gonception an. 2)teö empfinbcn jeboc^ bie S^P^^crinnen in 
i^rer mirflic^ faft unoerglcid^Rd^en 9Jlutterltebe au^erorbentlirf) fd^roer. 
®ie 6ol)abitation bem (Satten ;;u Dcrfagen, ift nid^t bcnfbar; fie erfinben, 
befonberä in bem gatte, bajs ba§ tUn gefäugte Einb fd^mäd^Ud^ ift, allerlei 
3Wittel um bie SSefrud^tung ^u oer^inbern unb erreid^en bieö in ä^nlid^er 
3Beife, roie mir cö oben gelegentli(| ber 5Kifd^el^en angebeutet l^aben. 

S)eu Segriff beö „fd^mäd^lid^en Äiube^" feftsuftellen, ftö^t in ^apan 
auf gemiffe ©d^mierigfeiten, meil alle 5fteugeborenen mit unferen SÄugen 
gefeiten unb aud^ jal^leumäßig nad^meiöbar von geringerem SBud^^ unb 
jarterer ©ntmicEelung erfd^ciuen, al^ bie bcr meifteu Sauber ©uropa'^. 
S)ie ©eringfügigfeit be§ 3^^l^^^^^^^i^t^ bebauernb, faun id^ jur Un- 
terftü^ung biefe^ augenfälligen (SinbrudEö nur folgeube S^^tvn bieten. 
@§ mürben einige 30, ber 3^it na^ t)otlfommen aufgetragene 5fteu- 
geborene mit allen 3^i<^^^^ i>^^ beeubeteu intrauterinen ©ntroidelung 
gemeffen, — 18 Änaben unb 14 SJtäbd^en, — bei benen fid^ 
ber Äopfumfang .... auf 33,0 gegenüber 34,5 bei un§ 
ber t)orbere Ouerburd&meffer „ 7,8 „ 8,0 „ „ 

ber l)intere Oucrburd^meffer „ 8,0 „ 9,0 „ „ 

ber grabe SDurd^mcffcr . . „ 10,8 „ 11,5 „ „ 

ber fdöräge SDurd^meffer . . „ 13,0 „ 13,5 „ „ 

ßentimeter 
l^erau^jiettte. — 3)urd^fd&nittlid^e^ ®emid;t nod^ nid^t Dotte 3000 (Srm., 
bei ben tnaben 3075, bei ben Ttäi(i)tn 2990 ®rm. 

33on anatomifd;er Seite ift bel)auptet morben, befonber^ aud; auf 
®runb jufäHig gefunbener, auffaHenb runber unb babei fc^iefer ©d^äbel, 
ba§ bie Japaner bie Äöpfe ber Äinber nid^t in il^rer natürlid;en g^orm 
laffen, fonbern benfelben in fril^efter ^^genb burd^ allerlei WtanU 
pulationen eine befonber^ beliebte ruube g^orm mitjutl^eilen beflrebt 
jtnb. „5)er 3^Ptiner liebt ruube Äöpfe unb Dcrfud^t ganj attgemein 
burd^ täglid) meljrmal^ mieberl)olte§ ©treid^en be^ Äopfe^ ber Äinber 
im erften unb mol)l aud^ im jroeiten Scben^jal^re biefen möglid^ft runb 
}u formen. 2)a§ babei aud; mand^mal mo^l etma^ Mftig jugebrüdEt 
TOcrben mag, mürbe ol^ne Sebenfcn jugegebcn. 2)er bafür gebraud^te 
ted^nifd;e 2lu^brucE lautet „marmeru'* = „runb mad^en". SBic mcit 
ein fold^er regelmäßig unb l^äuftg roieber^olter 3)rudE im ©taube ift, 
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bie e^orm bc^ Äopfc^ ju Dcränbern, läfet fid^ t)on t)otnI)crein garnidbt 
ermcjfen. 3SieIIeid^t ift bie auffaHenb l^äufige ©cl;ief{)eit ber ©($äbel in 
Sapan auf biefe 9)tanipuIationen jurüdäufüfiren, fo ba§ ber S^ipciner 
grabe ba^ erreid^en tDürbe, roa^ er Dermeiben mU. 9Jlit großer ©.org= 
falt n&mliä) werben bie Äinber im ©d^ljif balb auf bie eine, balb auf 
bie anbere Seite gelegt, um ©d^iefwerben be^ Äopfe^ ju Der^üten. 
— üh ba^ ie|t gebräud^Iid^e ©treid^en unb SDrüdEeii beö Äopfe^ ein 
Ueberbleibfel au^ alter 3eit ift, u)o man möglid^ermeife ben Äopf burd^ 
Sinben oerunftaltete, liefe fid^ bi^^er nid^t ermitteln". '^^) SJlad^fragen, 
meldte id& burd^ meine 2lffiftenten bei aUtn if)nen befannten 3lerjtcn 
aufteilen liefe, beftimmen mid^, bie 3lnn)eubung einer ftärferen ©emalt 
auf ben Äinberfd^äbel, jum S^cd ber Umformung, für ^apan in 
3n)eifel ju ftetten. S)ie SKanipulationen am Äopf bejiefien fid; mU 
mel^r barauf, ^ödEer unb Unebenheiten ber flad)en Sd^äbelfnod^en fanft 
jurüdEbrängen ju moHen, meil biefe nac^ bem SSolf ^glauben Duer= 
föpftgfeit (in unferem ©inne) unb gefä^rlid^e S^araftereigcnfd^aften 
anbeuten. 3)ie Äöpfe nadf) 9lrt ber alten 9Jlej:ifaner mit Srettern unb 
Sanbagen jmang^meife in eine gemünfd^te gorm ju bringen, mürbe in 
SJapan fd^on bie uuDerfennbar grofee, allgemein jugeftanbene 3ärtlid^feit 
ber DJlütter t)erl^inbern. 2)iefe rü^renbe, me^r aU inftinctit)e, uner= 
müblid^ beforgie SKutterliebe äufeert fid^ aber in nod^ Dielen anberen 
3ügen. 2Bie eine gortfe^ung be§ intrauterinen ©emeinleben^ 
erfd^eint fd^on ba^ fortmäl^renbe igerumtragen be§ Äinbe^ auf bem 
"StMm im eigenen ©emanbe ber 3)lutter, eine ^ofition, bie in t)ieler 
Sejiel^ung praftifd^e 3Sorjüge l^at t)or bem nod^ immer bei un^ gebräud^= 
lid^en XxaQtn auf einem 2lrm, ja felbft t)or ber englifd^en 2)ietl^obe ber 
l)ori}ontalen Haltung. SBirb burd^ erftere ber ©runb ju jal)lreid;en 
©foliofen gelegt, fe^t bie jmeite ben Xragenben ber fd^neHen (grmübung, 
ben Säugling ber Stotl^menbigfeit au§, feine 9ladenmu§feln faft unbe= 
nü|t JU laffen unb feine ©igenmärme rein burd^ bie bebedenben Älei- 
ber JU unterhalten refp. ju erfefeen, fo t)ermittelt bie japanifd^e 2Jtetl)obe 
fomofil eine jmedmäfeige ^ofition be^ Äinbe^ aU aud^ eine if)m fef)r 
rool^ltl^ätige ©rmärmung. SBad^enb in bie 3Jlöglid^feit t)erfe|t, bie 2lrme 
JU bewegen, ben Äopf tragen ju lernen, läftt ba^ Äleine, fomie e^ 
cinfd^lafen roitt, ba§ Äöpfd^en an ben 3tadtn ober auf bie ©d^ultcr 
ber 5!Kutter refp. ber SBärterin ftnfen unb bleibt burd^ biefen innigen 
©ontact aud^ eingefd^lafen mit einer auiSreic^enben SBärmequelle in 
S3erül)rung. Sie Japaner finben biefe uralt l^ergebrad^te 2Jtett)obe 
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noä) immer bauernb fclir praftifd^ unb berufen fid^ aufeer ben ermäl^n- 
ten ©rünbeu aud^ barauf, ba§ bie Äinber burd^ ben unmittelbaren 
unb bauernben 9tapport mit einem einfid^tigen SBefen überrafd^enb 
fd^nett jur 9teinlid^feit erjogen werben. 'Da ba§ Äinb feine 3BinbeIn 
^at, fonbern nur jmei bi§ brei Jeid^te baummoHene Äleibd^en unb unten 
ein lofe tjorgebunbene^ %\iä), mirb bie Pflegerin auf jeben epcretionellen 
3Sorgang „fjinter il^rem Slüden" fofort aufmerffam unb gemöfint fd^on 
im 3f»ttereffe ifirer eigenen Sefleibung ben ©dügling frül), feine S3e- 
bürfniffe red^tjeitig ju fignalifiren. — 2)ian fann aud^ nid^t einmenben, 
bafe bie ^^^^auen nieberen ©taubem bürd^ biefe S^ragmetl^obe t)on aller 
f onftigen Sefd^äftigung jurüdEgelialten werben : unter jmanjig il^re iöau§= 
arbeit uerrid^tenben grauen fielet man geroi^ fünfjelin, rodä)t in ber 
gemeinfd^aftlid^en ©d^lafrocffd^ale il^r Äleine^ mie einen ^arafiten 
^erumfd^leppen unb ftd^ burd^ feine blo^e Slnmefenl^eit burd^au^ nid^t 
ftören laffen. 

©inb ber Stad^fommen mel^rere, fo trägt @iner ben 2lnberen auf 
bem StüdEen („ümbo", roie ber Äunftau^brucf i^eifet), fo bafe bei ber 
Sugenb be§ Xräger^ man oft jmeifelliaft fein fönnte, weld^er Äopf i^m 
unb meld^er bem jüngeren Srüberd^en ober ©d^mefterd^en angel^ört. 
gür Äinber ^öl^erer ©tänbe mirb burdb eine auöreid^enbe Slnjal^l von 
aBärterinnen geforgt, bie nic^t feiten, bei befonberer 2^l^ätigfeit ber 
eitern, bie 3^1)1 S^^^i überfd^reiten. 

3)ie ©rjie^ung ber jungen Äinber mirb, unb jroar in allen 
©täuben, mit au^erorbentlid^er 3Jlilbe, 9tu^e unb SDelicateffe geleitet; 
raul^e^ 3lnfal^ren, finftere^ 2lnfet)en, ©d^reien ©eiten^ ber 5ßfleger ge- 
hören ju ben größten ©eltenl^eiten. 35ie ©onfucianifd^e 2)lorallel^re 
legt unter ber Erläuterung ber fünf Sejiel^ungen (jroifd^en 3Sater unb 
Äinb, §erm unb 3)iener, ©tiemann unb ©l^efrau, Sllt unb 3ung, 
greunb unb greunb) einen befonberen %on gerabe auf bie erfte S3e= 
jie^ung. ©ie fül^rt ben Sßater barauf, bafe er, — im SSot^uge ju 
ben anberen 9telationen, — allein ba^ bemühte ©lement repräfentire 
unb mad;t e^ il)m jur l^eiligen ^flid^t, ba^ nad^road^fenbe ©efd^led^t 
aU ein beffere^ unb ^öl)ere§ ju betrad^ten, bem eigenen Äinbe nidj^t 
nur Seben^unterl^alt unb 6rjiel)ung, fonbern eine gemiffe Slrt el^r:: 
furd^t^Doller Serüdfid^tigung ju gewäliren. ©§ ift ganj unoerfennbar, 
toeld^e fd^önen grüdjite biefe meife unb l^umane Slnfd^auung jeitigt. 
SWit u)ie t)ielem SSerbru^, mit mie fd^meren 3Jtängeln l^at mid^ bie 
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Scobad&tung be§ reiieiiben SSerljältniffcg jn)ifd)eu filtern (rcfp. ^flege= 
eitern) unb jungen Äinbern au§geföl)nt! 

Sowie (@nbe be§ erften ^af)xt^, wie Bei un§) bie Äinber mit 
il^ren ftammelnben äaut= unb 3Bortbilbung^t)erj'u($en beginnen, giebt e^ 
fein gröfeere^ S3ergnügen für beibe filtern, al^ biefe SSerfud^e täglid^ 
unb ftünblid^ ju unterftü^en. 5)ie ©prad^e mit if)ren Dielen l^eHen 
Sauten, ifirer 2lneinanberreil^ung Don gleid^mertl^igen ©ilben mit einem 
einjigen fionfonanten (menigften^ na($ japanifd^en 39egriffen) fc^eint biefe 
Semül^ungen auf^ 2Befentlid;fte ju unterftü^en; Slnfang^ be§ britten 
Seben^ja^reg brüden fid^ aud^ bie Äinber beö nieberen ©tanbe^ faft 
au^na^m^lo^ in aneinanbergereil)ten Haren Silben au^. ©leid^jeitig 
fiaben fie, burd^ ben SKed^ani^mu^ be^ §aufe§ bcgünftigt, angefangen, 
an bem ganjcn Seben^lauf i^ren finblid^en 2lntl^eil ju nel^men. „5)a^ 
japanifd^e §au^ gemölinlid^en @d^lage§ fennt feine ©efieimniffe" , fagt 
t). ^übner gelegentlid^ ber Sefd^reibung ber 39auart; man fann l^inju^ 
fügen: e§ brängt 2llt unb Sung in einen gemeinfamen ^futereffenfrei^ 
jufammen. 

firnft unb elirbar fi^en bie fleinen nod^ nid^t breijäl^rigen 
S3uben in bem roinjigen t)om gu^boben menig über 1' erliabenen Saben, 
in bem bie grau be§ 2lrbeiter^ irgenb ein felbft ei^ugteg ober für bie 
näd^jle ©trafeennad^barfd^aft l)erbeigefd^affte§ Seben^bebürfnife feilbietet. 
S)ie ©d^ä|e be^ fleinen Äram^, mag er in 39led^ unb fleinem fiifen, 
in Äorb= unb ^oljarbeiten, in bittigem &tbää, Slumen ober grüd^ten 
bejlel^en, ftnb in i^rer niebrigen Sage fämmtlid^ ber Äenntni^nal^me be^ 
Äinbeg jugänglid^. fi§ lernt i^re Slnmenbung, il^ren SBertl^, ba^ 39e= 
bürfnife ber ^nben fennen, unb xotnn feine fleinen Seine it)n erft an= 
fangen von feinem ©i^ l^inab unb einige ©d^ritte weiter ju taagen, 
fennt er balb bie ganje 9ladbbarfd^aft, 30 — 40 anbere Äramläben mit 
tjerfc^iebenem ^ui^alt unb baburd^ Sitten, wa^ jur mirflid^en 9lotl^burft 
be§ Seben^ geliört. 35er Ärei^ ift flein, bie ju unterfd^eibenben 2)inge 
äufeerft prägnant, fiin ftereott)pe§ SBiebererfd^einen ber gefte mit ganj 
beftimmtem ©pielroerf, bie regelmäßige Umgeftaltung ber ganzen ©traßen^ 
pl^tifiognomie burd^ bie faifonmäfeigen Slumen unb grüd^te, bie finb= 
lid^en ©portoergnügungen, bie fid^ unabänberlid^ im japanifd^en Äinber^ 
leben folgen, mad^en baffelbe überrafd^enb fd^nett ju einem intenfit) be= 
wußten ünb bem S)enfmed^ani^mu^ ber firmad^fenen fid^ anfd^lie^enben. 

©0 ift e^ nid^t übertrieben, wenn gefagt wirb, ba§ ber annäl^ernb 
t)ierj|äl^rige ©äugling mit feiner 3)lutter fd^on ein ganj t)emänftige^ 
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®t\pxää) füllten fann, unb bafe bie Äinber, fautn entwöl^nt, an allen 
Sebcn^äu^erungen uiib SSergnügungen ber (Sctüad^fencn ebenfotDof)!, wie 
Don jcfet ab an il^rec Sta^rung t^eilue^men. 8erüf)rt ba^ 3^rii<JMeiben 
ber ;^e^teven auf unreifem unb finbifd^em ©tanbpunft mitunter n)el^= 
mütl^ig, fo fann auf ber anberen ©eite bod^ !aum beliauptet werben, 
baJ3 bie gefc^ilberte grülireife miberroärtig unb ftörenb, etma ate 3llt= 
flugl^eit auffalle; e§ ^anbelt fid^ eben bei ben ßebeu^intereffen um bie 
natürlid^ftcn unb näd;ftliegenben, bei ben SJergnügungen um ^armlofe, 
gebanfenarme gröt)lid^feit. 

®inen gerabeju poffirlic^en 5lubIi(J geroäliren bie 5— Gjäl^rigen 
Äinber bur($ bie in ©dbnitt unb gorm Der für SrtDad^fene gebräud^Iid^en 
gan5 ä()iilid^e Äteibung, bie ©teljfd^u^e, bie ifinen unroittftlrlid^ eine 
gemiffe ®rat)ität anerjiet)en unb burd; bie fünftlidben §aarculturen, bie 
auf i^ren Äöpfen angelegt werben. — 3lEe europäifd^en !5)amen, weld^en 
id^ meine 3^id;ttungen t)on japanifdf) frifirten grauenföpfen Dorlegte, fanben, 
bafe grofee Äunft unb SDJül^e baju gel^ören muffe, um biefen Slufbau 
ber ^aarfträl^nen ju ©tanbc ju bringen. ®od^ wirb bie ©ad^e begreife 
lid^er, \otnn man bie 3Seranlagung ber ard^itectonifd&en Seftanbtlieile bi§ 
JU if)ren Urfprüngen Derfolgt. 9)lit ©d^eere nnb Slafirmeffer wirb an 
ben nod) nid^t fünfjährigen Äöpfdj)en faft täglid^ l^erumgcarbeitet: l^ier bie 
©d()IäfeuIo(Jen ftet^ gleid^mäjsig befd^nitten, bort bem §auptf)aar beS 
^interfopfe^ burd; Slafiren eine mäl^nenartige ©tärfe gefid^ert, l^inter 
bem Df)r fabenartige Süfd^el angepPanjt unb bie freie Bereinigung ber 
fpäteren bidfen gled^ten burd^ eine S^onfur auf bem ©d^eitel vorbereitet. 
3ltte§ mit unermüblic^er, eigentlid^ nur töd^terftoljen 9)lüttern begreiflid^er 
©ebulb. SDie Weinen ©d^ulmäbd^en, xotnn fie erft nod^ mol^Igepubert 
unb gefd^minft werben, feigen gerabeju au§, wie wanbeinbe 9)tobe= 
Journale. 

Unb fo finb wir benn bei bem fo vid umfaffenben Segriff be^ 
fd^ulpflid^tigen Äinbe§ angelangt, fönnen jebod^ bemfelben nid^t naiver 
treten, ot)ne einen 35lidf auf bie ©terblid^fcit ber Äinbcr im Slbfd^nitte 
bi^ jum fecbften Seben^jaljr geworfen unb über bie fpecififd^en Äinber= 
franfl^eiten ba^ Slotljwenbigfte mitgetl^eilt ju l^aben. 



9Rad()bcm bie ©äuglingc über bie crften 2ßod^en ^inauä fmb, unb 
bie fd^Iimmften ^^inbcber frü^cftcn Scbenöpcriobc: abfolutc ©d^wäd^e, 
angebornc ?(Ki^bilbungcn, Sungcnateleftafc, ältropl^ie ber Säuglinge, 
©tarrframpf unb ©timmri^frampf ber 9leugeborenen überftanben |abcn, 
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forbem bie je naä) ber SaJ^reä^^cit um bie ^öl^crc 3KortaIität fämpfcnben 
2lffcctiouen ber ait^mungö- unb SScrbauuugöorgane i^ren un^eilooBen 
2:ribut. Gö würbe bereite barauf ^ingebeutct, ba^ ber böfe ßinflu^ ber 
nalürlid^en 9li|cnt)cntilalion burd^ bie ftctö bereite Sebenöroänne ber 
5Jiuttcr etroaö aufgehoben wirb, ebenfo roie benn aud) bie (Srnä^rung 
mit ^Dtuttermilc^ bie fräftigeren Säuglinge t)or aSerbauungöfranf^eiten 
möglid^ft fd^ü^t. ^ennod^ barf man leiber 9Joti§cn, roie ben folgenben 
im £aufe beö September 187G in ben 3citii»^9C'i gebrachten, nxä)i ben 
©lauben oerroeigern: „(^^ ^errfd^t jur S^xt eine bcträd^tli^e Sterblid^feit 
,,unter ben Äinbem in 2;ofio. 35orgeftern rourben 300 Äinber= 
„Icid^en nad^ bem SSerbrcnnungäpIa^e in Senjc gebracht." ßö l^anbelt 
fid^ hierbei meiftenö um Äinber, bie nod^ nid^t oollfommen an bie Sla^rung 
ber ©rroac^fenen gewöhnt unb ju frü^ mit halbreifen grüc^ten regalirt, 
acuten ober fubacuten ®iarr^öen erlagen. — 3m Saufe beö ^ü^tingö 
gelten äl^nlid^e ^totijen burd^ bie Stätter, ol^ne ba^ man im Staube 
wäre, ben §auptfactor ber enormen 3Kortalität mit ooller ©oibeng gu 
bejci^nen. '**) 

©ine fef)r bcbeutenbe älnja^l oon Sinbern ftirbt roäl^renb beö 3^^^^^^ 
an ben %ol%^n be§ ererbten öpbrocepl^aluö. (So ift feine Seltenl^eit, 
t)on ben ©Item eines fo erfranften ^inbe§ ju ^ören, ba^ brei, t)ier, fünf 
©efd^roifter bereite ber Sranf^cit erlegen feien. Sei bem 5Dflangel an 
Äinberfectioncn ift eö nid^t möglid^, ben fonft gebräud^lid^en Unterfd^ieb 
jmifd^en acutem (tuberculöfem) unb bereite im ^ötuö t)orgebilbetem d^ro= 
nifd^cm SBafferfopf in ein beftimmteS aSerl^ältni^ ju bringen. 2öa^r= 
fd^einlid^ beruljeu äße bie in üollftänbigen Steigen auftretenben gäHe auf 
ererbter 2;ubcrculofe: einige Sinber berfelben j^eigcn bereits bei ber ©es 
burt ben abnormen Sau beS Sd^äbelä mit mcit auöetnanber ftel^cnben 
9lä^tcn unb rad^itifd^ üerbilbetcn Sd^äbelfnod^cn, anberc jeigen eine 
normale Äopffor i», biö gieber unb Ärampfanfälle aud^ bei i^nen auf baä 
unJ^cilüoUe ßrbtl^eil aufmerffam mad^cn. ®er l^äufigfte 3lnla^ ju einer 
gefäl^rlid^cn SKcnbung bcS d^ronifd^en ^^brocepl^aluS ift natürlid^, mie 
aud^ bei unä unb bereits ermähnt, bie ^^^^^^P^^^'öbe ; bod^ fe^lt eS bei 
bem unoernünftigen SRcgime, bie ^inber o^ne ^opfbebcdfung, felbft o^ne 
ben Sd^u$ beS Haupthaares ber glül^enbften Sonne auSjufe^en, nid^t 
an fonftigen t)eranlaffenben 3Komcnten. 3Benige Kinber mit fel^r 
großen Köpfen fommcn über biefe ©efal^ren l^inrocg; bie ©jemplare von 
()--8 Sauren, meldte man auf ben Strafen unb in ber ^oliflinif ju 
©efid^t befommt, gel^ören immerhin ju ben Seltenheiten. 5Dflit etmaS 
mcniger bebeutenbcm ®rgu^ in baS ©el^lrn baoongelommene Kinber 
fud^cn bagegen fcl^r l^äufig gegen allerlei ©ebrcd^en §tilfe, unter benen 
Slinb^cit, Stumpffinn unb Säl^mungen bie l^ertjorragenbften finb. Seim 
Hpbroccpl^aluS , foraic bei Äinberftarrframpf, bei cinfad^er §irnl)autent-- 
jjünbung, bei ben gcn)öt;nlid^en Steflcjfrämpfen ber jüngeren Äinber lie^ 
fid^ eine ^crDorragenbe Sct^ciligung beS einen ober bcS anbcren ©efd^lcd^tS 
ni(^t nac^meifen. 

2)er größte 3:i^eil ber übrigen. Säuglinge befinbet ftdb bis auf ein 
gcwiffeS mctfcS 2i5efen unb ben fd^redlid^en ©rinb, ber fid^ bei ^^aufenben 
über Äopf unb ©efid^t verbreitet, jicmlid^ gut. 3!)ie Srond^iataffectioncn 
unb bie fatarrl^alifd^e Pneumonie finb jraar nid^t fetten 2^obeSurfad^e, 
treten inbe^, meit baS ^inb fortmäl^renb burd^ ben Körper unb bie Kleiber 
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ber 5Kutter gegen ©rfältungSeinflüjfe gefc^ü^t wirb, fe^r gegen bie bei 
unä feftgcftettte 3)tortaIität jurüd. 

®aö 2l(ter von 4—8 ;3al^ren roirb burd^ bic f^olgcn ber in t)iclen 
(Segenben enorm verbreiteten Slad^itiä unb burd) ffrop^ulofe Störungen 
(3lugen=, DJ^ren^Slffectionen, ©rüfenanfd^roeHungen, ^autauäfd^läge in 
jiemlid^ glcid;mä^iger aScrtl^ eilung) ftarf ^eimgefud^t. 5Da inbe^ bie 9Kafcnt 
tm ©anjen fel^r milbe »erlaufen, Sd^arlad^ ganj unbefannt, n)enigften§ 
noä) nie beobad^tet ift, bie SSariola bei i^ren (Spibemien grabe biefeö 
3llter auffällig Dcrfd^ont, ift bie 5!Jlortalität feine fel^r bebeutenbe. 9lur 
(Sroup unb ©ipl^tl^eric erf orbern alljäl^rlic^ il^re S^i^ ^on S^obeäopfern; 
aber fo weit fid^ überfe^cn tä^t in nid^t bebeutenberem Wtaa^t alö bei 
unä. ®ie red^tjeitig trad^eotomirten Sinber fd^ienen au§ ben IXrfad^en, 
bie wir unter bem 3lbfd^nitt „ßonftitutionäanomalien" befpred^cn rooBen, 
eine günftige SWortalitätgjiffer ju liefern, alä bie biö je^t in unferen 
großen ©täbten ermittelte. — 

®ie gefunben, mie bic frifd^ erfranften ^inber biefer 3llterSflaffc 
Ratten im IXebrigen bur^auä fein melfeö ober jurüdgebliebeneö 3lu§fe^en, 
fonbern erinnerten in il^rer runben gülle fel^r l;äufig an n)o^tgenä|rte 
europäifd^e (Sjemplare. 



©ei^r wenige 5ßatienten würben ben §ofpitälern unb ber ^oliflinif 
au^ bem 2llter ber ©d^uljeit jugefül^rt; Slevjtc unb Saieu nef)men 
feinen Slnftaub, baffelbe aU ba^ leben^fräftigfte unb refiftentefte ju 
bejeid^neu. 2ltg ein mal^rer 5ßrüfftein für biefe ßigeufd^aften muffen 
bie Socale ber (Slementarfd^ulen d^arafterifirt werben. @^ eyiftiren 
bergleid^en burd^ ba§ Qan^t Saub, felbft bie fleinen Sergbörfer eut- 
beirren il^rer nid^t, — aber nod^ in ben gröjsten, ja in ben mit (Europäern 
in fortwäl^renber Serü^ruug ftel^enben pä|en finb fie l^äufig auf bem= 
felben primitit)en ©tanbpunft, wie bei anbcren oftafiatifd^en 3SöIfern. 
S)id^t an einer ftarf belebten, ftaubigen, vom ©efd^rei ber fleineren 
fpielenben Äinber wiebertönenben ©trajse finben wir einen gewöl^nlid^ 
einem fel^r fleinen §aufe augel^örenbeu 9laum t)on nod; uid^t 
1000 Äubiffufe, in bem einige jwaujig Äinber mit il^rem ©d^ulmeifter 
jufammengepferd^t finb. 3leufeerlid^ ift bie ©d^üll^öl^le meiften^ erfcnnbar 
burd^ bie entfpred^enbe 3^^ ^^n Äinberfd^ufien, bie t)or bem ©ingange 
abgefefet werben, unb burd^ bie 3Serwal^rIofung ber ^apiertpren unb 
genfter, beren güttung^material in jal^IIofen älteren unb neu autgeflebten 
gefeeu aug ben ^oljral^men l^ert)orl^ängt: ein naturgemäße^ ©egeugift, 
benn ol^ue biefe natürlid^e Ventilation müjsteu Seigrer unb Äinber er= 
ftidfen. 3lber aud; ol^ne biefe fid^tbaren St\ä)tn fünbigt fid^ bie Sd^ule 
auf ©trafeenweite an: burd^ bag taute Sftadbbeten ber t)on ber tieferen 

Sßernic^, ©eogr.^mebic. (Stubien. 11 
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©timmc bc^ fiel^rerS t)or9emümtelten t)on ben bürd^bringenben Ätnber= 
fiitnmeii mit fröl^lid^er Unt)erbroffen]^eit na^geplärrteii ©^Iben uitb ©ä^c. 
SBer noä) jroeifclt, warte bi^ bic lange gefeffelte ©d^aar ber tnQtn 
^^l^firöfftmng entfttömt, baS geringe ©d^ulmaterial im fd^roarjen Seutel 
lufiig fd^wenfenb, im 9tu in bie roartenben ^oljfd^ul^e fd^lüpfenb unb 
von einem 2)unft gefolgt, ber faft fid^t= unb fül^lbar, ben @emd^§nert)en 
aber fel^r bemerflid^, bem Socale entmeid^t. 

@^ würbe un^ jü weit von unferem ©egenftanbe ablenfen, wollten 
wir ba^ 9)laterial be^ Unterrid^tg, bie SJletl^obe be§ Sel^ren^ einer naiveren 
SSetrad^tung untei^iel^en. SJteiner eigenen Seobad^tung nad^ liatte weber 
auf biefe ©egenftänbe, nod^ auf bie @d^ull)t)giene, bie fo äüfeerft t)er= 
befferung^bebfirftig erfd^einen mufe, bie europäifirenbe Bewegung einen 
befonberen @inf[u§ ausgeübt. 2)ie Erlernung ber europäifd^en S^^= 
jeid^en, ba^ SRed^nen ol^ne Sled^enmafd^ine würbe jwar gelelirt, aber bod^ 
nur fporabifd^. Sleuerbing^ finb jebod^ gortfd^ritte, befonber^ aud^ in 
33ejug auf bie fanitäre ©eite be^ @d6ulwefen? beutlid^er l^erüorgetreten, 
von benen ber ©rief eine^ greünbeS, ber felbft ©d^ulmann ift, ju be= 
rid^ten weife. ,,^n Sejug auf ben je^igen S^ft^^^b be^ ßlementarfd^ul^ 
wefen^ in Sapan weid^e id^ von Sl^rer 9luffaffung ab: bie barin ge= 
mad^ten gortfd^ritte finb burd^au^ nid^t ju Derad^ten. 3n ^atfd^iman, 
einer Keinen @tabt in Wlino, fanb id^ eine Älaffe von 10— ISjälirigen 
Äinbern, bie red^t pbfd^ mit SDecimalbräd^en umjugelien wußten, ©in 
etwa 11 jäl^riger ^naht red^nete ein von mir aufgegebene^ 3Jlultiplication^= 
eyempel mit brei= refpectit)e t)ierftelligen gactoren jiemlid^ fd^nell unb fidler 
vor. ©iefe Sd^ule befafe aud^ ebenfo wie mefirere anbere ©d^ulen im 
Innern red^t praftifd^e Sffianbtafeln mit Dielen jiemlid^ guten natn\:= 
wiffenfd^aftlid^en Slbbilbüngen. derartige 2:afeln fanb id^ u. 91. bei 
einem ©d^ulmeifter in einem Keinen 3)orf am Dn=3;afe, in weld^em 
ebenfo wie in igatfd^iman fd^werlid^ Dor un§ Europäer gewefen finb. 
3)er 9)lann, jugleid^ Drt^Dorfiel^er unb offenbar red^t wol^l fituirt, madbte 
einen befferen ©nbrudt, ate vox nod^ nid^t allju langer 3^*t mand^e 
3)orffd^ulmeifier in abgelegenen ©egenben SDeütfd^lanb'^. 3)a§ ©d^ul= 
l^aug ift in faft allen Drtfd^aften am Slafafenbo (grofee ^auptftrafee) 
ba§ ftattlid^fte®ebäube be^Drte^, oft ein Umbau au^ ben frül^eren 
3)aimi0'®aftl^äufern''^) unb burd^ eine ^al^ne aü^gejeid^net. 9lud^ in bem 
Seminar für ßlementarfd^ulen in 3)ebo wirb fd^on ganj Stennen^wertl^e^ 
geleiftet. SDer äufeere ßinbrudt ber Sanbfd^ulen aud^ in ben 3)örfern 
bei 3)ebo ift überl^aupt ein vid günftigerer, aU ber einiger ©d^ulen in 
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unferem fcl^r armen ©tabtt)iertel in 2)ebo. ^n fefir Dielen Meinen Drt- 

fd^aften be^ inneren ift ber Seigrer jügleid^ ber von ber Sanernfd^aft 

Qaoaf)lit, von ber ^Regierung beftätigte Äotf($o (Drt^oorflel^er)^^)." 

^uä) ber ßinrid^tung von S^öd^terfdöulen (foraeit fie nic^t aU 

Slementarf(|ulen mit benen ber Änaben jufammenfallen) mag ein S3Ii(J ge= 

gönnt fein, ©iefer Dietteid^t raid^tigfte ©egenftanb affer SSoIföerjiel^nng mar 

bem alten jopanifd^en Slegime, ba^ im SBeibe Dormiegenb eine ©ebäcerin, 

affenfaffö eine notl^menbige nnb mol^Itlinenbe ©efefffd^afterin be^ 9)lanne§ 

fal^, Dofffommen fremb. Um fo mel^r f)at nad^ ber Umgeftaltung ber 

2)inge fid^ feiner bie europäifd^e ünb nationale 5ßreffe angenommen nnb 

l^at aud^ befonber^, iliren enropäifd^en 3?orbilbern nad^al^menb, bie 

fiaiferin bnrd^ repräfentirenbe 3;i^ätigfeit jnr Hebung beg meiblid^en 

©efd^led^tö il^r SÄöglid^fte^ getlian. aSäl^renb be§ ^^l^re^ 1876 mnrben von 

allen ©eiten emfte Slnftrengnngen gemadbt, meiblid;e ©rjie^nng^inftitnte 

in'g &thtn jn mfen nnb gleid^jeitig Erfolge biefe§ ©trebene gemelbet. 

Sefonber^ ging Dfafa anf biefem SBege felbft ber Sanbe^l^anptftabt üoran. 

3n ber ^ift von wenig mel^r atö einem SSiertelja^re mnrbe gemelbet, 

„ba^ bie ©nrid^tnng von Äafobag (3)läbd&enfd^nlen) jn bem S^td be= 

obfid^tigt merbe, um bie l^eranmad^fenben Äinber vor nid^t^mürbigen 

©peculanten ju bewal^ren", — nnb ,,baJ3 biefe 3lnftalten fertig gebaut 

unb (am 10. ©eptember) feftlid^ eröffnet morben feien". S)rei anbere 

©tdbte ©l^nmad^i, 3Jlorit)e unb 9)tatfufl)ima folgten bem Seifpiel Dfafa'^ 

unmittelbar, ^n 2)ebo befud^te bie Äaiferin im Saufe be^ ^a^n§> vxtf)x= 

mate bie normalen ©d^ulen unb jmar, mie berid^tet mürbe, nid^t feiten 

ftunbenlang (von 8V2— H Ul^r). ©ine anbere l^ierauf bejüglid^e 3citungg- 

nad^rid^t au§ ben ©ommermouaten be^ Sal^re^ 1876 lautet: „^em 

3Semel^men nad^ l^aben bie Sängerinnen unb bie jmcifell^aft beleumunbeten 

SWäbd^en au^ bem 9lagafa!i=2)epartement bei ber ^Regierung bie ßrlaubnijs 

nad^gefud^t, eine ©4^ule auf eigene Äoften errid^ten unb fobalb al^ möglid^ 

eröffnen ju bürfen." — SKud^ barf nid^t übergangen werben, bafe bie 

franjöfifd^en SDliffion^fd&meftern fid^ mit großem ßifer bie ^Verbreitung 

nü^lid^er Äenntniffe unter ber jungen meiblidben SeDölferung 2)ofol^ama'^ 

angelegen fein laffen. Seiber gel^t il^re gute Slbfid^t oft fel^l ; bie 9)täbd^en 

gelten nad^ Erlernung einiger ©prad^brodfen oft in bie Sorbette unb 

rül^men bie erworbene gäl^igfeit nur, weil fie i^nen im aSerfebr mit 

liebe^bebürftigen gremben Sortl^eile Derfd^afft. 3)tögen inbejs immerliin 

biefe aäefirebungen in Sejug auf 2lu§bel^nung unb innere Äraft jiemlidb 

tief fielen, fie mad^en ben entfd^iebenen ©inbrudC, t)olfötl|ämlid& bem 

11* 
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bereits jutn Serou^tfein gelangten ©eignen naä) einer befferen alt- 
genteinen ©rjiel^ung entfprungen ju fein. — 

2)iefe§ ßl^aracterifticünt, ben ©tempel wirflid^er Popularität, tragen 
bie burA bie Sftegiening in'S &thtn gerufenen fjöl^eren 8ilbung§ = 
inftitute noä) nid^t. Unfere SKuffaffung, weld^e foweit baoon entfernt 
ift, in beut japanifd^en ßultureirperiment ein wittfürlid^eS SJtenfd^enwerf 
ju feigen, mujj l^ier notl^wenbig Unterfd^iebe julaffen jroifd^en ben 3ln= 
ftalten, roeld^e unmittelbar bie aSei^rl^aftigfeit beS SanbeS förbern fottten, 
jroifd^en benen, bie, mit biefen Derfnüpft, ber japanifd^en Steigung unb 
aßijsbegier ftimpatliifd^ maren, unb jmifd^en benen enblid^, bie nur burd^ 
eitle Slad^al^mungSfud^t unb burd^ bie 6onnit)enj gegen eigennü^ige 
grembe ate beftagenSmertlie ©intagSfd^öpfungen in'S Seben traten. 
Slber populär, bem attfeitig Aar auSgefprod^enen SSolföbemu^tf ein ent= 
fproffen ift bis je^t von all' biefen Slnftalten, ©d^ulen, 2lfabemien, unb 
mie fie fonft fieifeen mögen, faum eine. 

„^ie SBol^lfalirt beS SanbeS fönnen bie gremben nid^t meieren; 
benn unfer Sanb ernälirt feine Semoliner. S)ie gremben fommen nur 
il^reS eigenen SSortl^eilS wegen. 9)lan l^ätte fie Derl^inbern muffen, in'S 
Sanb ju fommen. 3lber fie finb burd^ allerlei Äünfte jU mäd^tig, um 
il^nen meieren jU fönnen. ©e^alb mufe man il^nen fd^nell alle Äünfte 
auf gutem 3Bege ablenten, il^nen bann bie eigene Uebermad^t ju er- 
fennen geben unb fie entmeber burd^ biefe ©rfenntnife ober tl^ätlid^e 
Slnwenbung ber Uebermad^t mieber auS bem Sanbe treiben." 2)aS ift 
nod^ baS populäre Staifonnement beS gemeinen SWanneS im ganjen 
ßanbe, obgleid^ ju l^offen ift, ba^ grabe burd^ bie fel^r allmäl^ligen 
gortfd&ritte europäifd^er Sluffaffungen beS ©d^ulmefenS eine mirflid^e 
ßinfül^ruug nid^t nur beS ©d^einS, fonbern aud^ beS SBefenS bemühter 
6it)ilifation mirb erjielt werben fönnen. 

3luf bie SBal^l beS SebenSberufeS üUn biefe ungeflärten, 
fd&manfenben 2lnfid^ten einen begreiflidbermeife red^t ungünftigen (Sinflufe 
aus. gür bie 9)täbd^en fommt, mie an geeigneter ©teile ermälint, 
eine SerufSfrage t)iel weniger jur !J)iScuffion , als in unferen nieberen 
unb 9)tittelftänben. gür bie ^nabtn bagegen waren bie in ben %t\u 
benjen ber alten Äaften gegebenen Sefc^ränfungen l^öd^ft wertl^t)oEe 
2)irectit)en. ^ie ©d^ule füfirte einen notl^wenbigen 2lbfd^luJ3 beS S3il= 
bungSgangeS in unferem ©inne nid^t l^erbei. SSJer in baS breijelinte 
SebenSjal^r trat, betl^eiligte fid^ in ben nieberen ©täuben am elterlid^en 
33eruf: ber ©d^ifferfol^n l^anbl^abte baS 9tuber, ber SSauemfol^n adf erte, 
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ber finabe be^ iganbroerferS warb angel^atten, nad^bent er bie %tä)= 
nifen tängft fcnnen gelernt l^attc, nun beftimmte, feinen Unterl^alt er= 
möglid^enbe Slrbeiten täglid^ fertig ju [teilen. 9Ber garuid^t^ gelernt 
l^atte, afe einige ©(^riftjeid^en ju entjiffern, feinen 9lamen fd^reiben unb 
feine SKrme unb SSeine gebraud^en, würbe Saftträger, 53ote, ^anblanger. 
gür bie tiroa^ Isolieren ©tänbe trat bie gortfül^rung be^ elterlid^en 
Serufg ünb baS Sel^ülflic^fein in bemfelben aU eine 2lrt 5ßrox)iforium 
ein, weld^e^ fie benu^ten, um fid^ gelegentlid^ in eine etwa^ liö^ere 
©tufe, etwa in bie eine§ ^riefter^, ober vom 3Solföarjt jum gürfteu= 
ai^t :c. aufjufd^raingen. S)ie neue ßulturberoegung l^at für bie ©öl^ne 
be§ iganbeföftanbe^ , für mand^e Äategorien von Beamten, für bie 
Erben ber etroa^ beffer fituirten Sanbroirtl^e je^t einen B^^fto^^b gefd^affen, 
wie für bie Slad^fontmen be§ ganj aufgel^obenen ©taubem ber ©anturai. 
@^ ift genügenb befannt, bajs mit ber 5lufl^ebung ber grojsen 9?afallen= 
tl^ümer ober SDaimiate aud^ bie Sel^n^änner ber dürften, bie in il^ren 
6lan§ l^erumlungernben bewaffneten ©amurai, gefe^lid^ ju eyiftiren 
aüfl^örten. 3)er gröfete X^tü ber ©amuraiföl^ne tritt, ben S^rabitionen 
beg vertilgten ©tanbe^ entfpred^enb, in bie 3lrmee ein, üerfud^t aud^ 
mol^l in ben befonber^ günftig baju fd^einenben ^rot)inäen gelegentlid^e 
SHebeffionen. ©in Heinerer rid^tet, mie bie ©öl^ne ber früher genannten 
Äategorieen, fein Slugenmcrf auf bie von ber Slegierung begünftigte 
Sftid^tung unb fud^t in il^r fein gortfommen unb fein §eil. ©o werben 
biefe jungen Seute jur 3^*t Slet^te, Seigrer ober 2)olmetfd^er ; fie treten 
in bie mit bem ÄriegSbepartement ober mit ber 3Jlarine unb bem 93erg= 
merfömefen jufammenl^ängenben ^äd^er ein; fie mibmen fid^ einer ^öl^eren 
Seamtencarriere unb gelten al^ ©tubenten Derfd^iebener SJBiffenfd^aften 
ober bei Dorgefd^rittener Silbung ate 3)iplomaten unb beren 3lnl)ängfel 
in'^ SKu^lanb. 

©in biefen ju fünftigen Kulturträgern beftimmten Steujapanern 
ober 3[ungeuropäern gegenüber entfiel^enbe^ Sebenfen l^abe id^ fd^on 
gelegentlid^ ber Sefpred^ung ber ©mäl^rung geltenb gemad^t nnb au^= 
gefül^rt, bafe id^ fie bei ber Unjulänglid^feit berfelben nid^t für energifd^ 
unb wiberftanb^fäl^ig genug l^alten fann, erl^öl^te Seifiungen ju erfütten. 
SKnbere B^^if^^^ inwieweit fie ber umgeftalteten S5erl)ältniffe §err ju 
werben geeignet pnb, fnüpfen fid^ an gewiffe geifiige S)efecte, an bie 
alteingewurjelte d^inepfd^e 3Jletl^obe be^ blojsen Slu^wenbiglernen^, bie 
Unfäl^igfeit ju abftral)iren unb Kombinationen ju bilben, ba^ gel^len 
eineg gefunben ©fepticiMn« u. a. @S ifi l^iei ber rid^tige Drt, einiger 
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förperlid^en S)efectc ju gcbcnfen,- rodä)t au^cr ber S^ubercutofc unb 
aufeer ber t)orju9§n)eife ba^ männlid^e ©efd^Ied^t becimirenbeu Seriberi 
bie J^eranruad^fenben jungen Seute im SKtter von 17—25 Salären, bem= 
jcnigen Seben^alter, bag bei un^ at^ ba^ ber ftro|enben Äraft, be^ 
unroiberfiel^lic^en ©ntroicMung^brange^ unb be§ hä junt ^immel aüf- 
ftrebenben Ueberntut^e^ gelten fann, ju unfräftigen, Dorfid^tig umlier= 
taftenben, jalimen igalbgreifen tnad^en. 

6ö ift einmal bie auägefprod^enc 9fleigung ju „ntxr>ö\tn Slffectionen" 
(im mobernspopulären Sinne;. 35aä angeftrengte Semen in ungcrool^nter 
(fi^enber — früher l^ocfenber) Stellung roirfte auf bie bilbungfäl^igften 
jungen Seute ber befleren ©tänbe in fid^tlid^er 2Beife fd^äblid^ ; bie jungen 
©ele^rten, Stubirenben 2c. liefern bie jaj^Ireid^ften Scifpiele ju ber bei 
un^ bod^ immerhin fcitenen Äranf^eitäfpecieä ber männlid^en ^gfterie. 
Unruhe, J^erumj^icfienbe Sd^mer^en in allen ©liebern, geiftige älbftumpfung 
tf)eitS mit, tl^eilö o§nc ©tirn^ unb ^interl^aupt^Sd^merj, abnorme @m= 
pfinbungen in oielcn inneren Organen mit l^äufigen Pollutionen finb bie 
lüed^fclüoHen Scfd^werben, meldte bie ben ^al^ren naä) im fräftigjten 
©ntroidfelungöattcr ftel^enben ^nbioibuen oft monatelang an baä Äranten= 
jimmer feffeln unb jum Semen, nod() mel^r jum 2)cnfen unb geftl^alten, 
unfähig mai)cn. 3lud^ rourbe mir oon japanifd^er Seite aufö beftimmtefte 
üerfi^ert, ba^ an ber (Spilcpfie baö männlid^e ©efd^led^t bebeutenb ftärler 
bct^eiligt fei atö baö meiblid^e, meld^eö l^infid^tlid^ jener lurg als 
„l^^fterifd^en" jufammengefa^tcn Seiben entfd^ieben l^inter bem männlid^en 
^urüdfftel^t. 

Si^er nid^t ganj ol^ne 3ufammenl^ang fteUen ftd^ bie citn gefd^il^ 
bertcn SDefecte be§ männlid^en ©efd^led^tö bar mit einer anbcren SReil^e 
berfelben, ben Segleiterfd^einungen unb ^^olgen einer ganj unvernünftigen 
©efd^led^tsluft, bie im 3tlter von 18—19 S^^ren erroad^t. ®ie jungen 
Seute lernen biä ju biefer 3^it mit continuirlid^ftem %k\^, anerfennenö= 
mertl^er ©nergie unb fid^tli(|em ©rfolge. Sowie inbeffen bie ^ubertätä= 
oorgänge il)ren (Sinflu^ ftärfer auSjuüben beginnen, fd^einen fie mie 
unter ber ©emalt eineö fremben 2)ämonS ju fte^en, benfcn faum an 
ctroa^ anbcreä alö bie Sefriebigung i^reä iriebeö unb verlieren Unter= 
rid^t unb 2lrbeit§}eit jmifd^en gebanfenlofem §inbämmern unb pridfelnber 
finulid()er Unrul)e. ^äberaftie foU nur in ben am füblid^ften gelegenen 
^rooinjen unb an einigen frül^er oiel mit ben (Sl^inefen in 38erbinbung 
getretenen Drtcn l^errf^en; Onanie mirb mie bei unä meift b^rtnädig 
geläugnet. dagegen ift eS offenfunbig, bafe fid^ bie unglüdflid^en 3>üng= 
tinge'in aE' il)ren ^reiftunben unb bei voller äufmenbung il^rer oft ge- 
ringen 3Kittel ben ©e^eimniffen ber ^eubenbäufer eifriger mibmen alä 
ben in beu europäifd^en Se^rmitteln il^nen bargebotenen 355ei§l)eiten. — 
6ä fel^lt mir ber 2lnl^alt ju einer jablenmä^igen Unterfud^ung barüber, 
inmiefern mit Sejug auf bie eben gefd^ilbcrte männlid^e 9lert)ofttät eine 
bei nn^ fe^r populäre 2lnfd^auung von ber SRüftlid^feit bc§ §eiratl^enö 
f)ier eine Serüdffid^tigung verbiene. S8on ber alten, wie eä fd^eint auä 
großer 5lenntni^ beS 9SolfönaturellS emanirten ©efe^eävorfd^rift, ba^ 
balb nad^ bem 1(). ^al}xc ge^eirat^et werben foHe, jtnb je$t beibe ©e- 
fd^led^ter burd^ bie gefteigerten 3lnfprüd^e unb ßulturbebürfniffe jurüdE= 
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gcfommen. ^ebenfaKä tüirb ganj bcfonberS x>on ©eiten bcr jungen 
3Känner fe^r t)iel fpäter ge^eiratl^et alä frül^er, fo ba| in Sel^ranftalten 
mit §unbertcn von jungen Seuten, roeld^e burd^fd^nittlid^ ba§ jroanjigfte 
Sebenäjal^r überfc^ritten ^aben, faum ein ®u^enb cerl^eiratl^et finb. ällä 
6rfa^ fud^en fie bann^ wie erwähnt, anberrocitigen t)etbcrbUd^en ®enufe, 
fo ba^, abgefel^en t)on ber ©c^roäd^ung be§ Äörpctö unb ber 3lbftumpfung 
ber ©eifteSfraft, ITjäl^riöe, ja fünfjeJ^njäl^rige ©d&üler unjcrer unb 
anbetet Sel^tanftaltcn in bie Sage lamen, fid^ unä alä ^^tippet^ unb 
©9P^iliäs5Patienten Dotftetten ju muffen. 35iejenigen, meldte aus Siebe 
^um Setnen, auä 59langel an ®elb, obet aud^ auö ©d^am ftd^ mel^t 
uitüä^ielten, bilbeten bie §auptgtuppe bet oben befd^tiebenen netüöfen 
^Jatienten. ©ie btad^ten aufeet i^ten fonftigen klagen befonbetö fold^e 
übet unroittfütlid^e ©amenentleetungen l^äufig unb in befonbetö bring; 
Hd^et 2Beife üot. 5!Jlan ^ält biefelben in ^apan allgemein füt ein l^öd^ft 
bebeutungöüoUeä ©d^roäd^efpmptom unb untetjie^t fid^ getn ju i^tet 
35efeitigung ben langmierigften Se^anblungen. 

©0 tritt Da§ @ef($le($t^Ieben weit mel^r aU bei htn 3Beibern, 
für bie reifere männlid^e ^ugenb at§ eine Slaturgemalt, aU ein Factor 
auf, mit bem bei ber grage nad^ ber (gntmid lung^fäl^igfeit ber 3<ipaner 
fel^r ju re($nen ift. 9Ber erfd^öpft bie 9)tutl^maJ3ungen über bie ^rage, 
mol^in fid^ bie gortfc^ritte be^ ganjen Drieutg gelenft l^ätten ol^ne \tntn 
jmingenben, ben ganjen SKenfd^en befiegenben 3)rang? — SBer möd^te 
e^ magen, 3eneu einen SSormurf, ung aü^ unferen gemäjsigteren 3;rie= 
htn ein SSerbienft nad^jured^nen? — S)a^ bie tbm berül^rten Serl^ält- 
niffe bei bem früt)en Slltern ber ^cipciner eine wid^tige Stoffe fpieten, ift 
mel^r ate malirfd^einlid^ unb bebarf thtn nur ber SKubeutuug. 



©g erübrigt, jum ©d^Iu^ biefe^ 3lbfd^nitt§ unb in ©rgänjung beö 
über bie Äranfl^eiten ber ©äuglinge unb be^ ©d^ulalter^ ©efagten eine 
gebrängte Ueberftd^t ber Äranf^eiten ber fpäteren Seben^alter ju geben. 
S)iefelbe ift ba§ Slefultat ber von mir im „©tatifiifd^en 93erid^t"^^) 
t)eröffentlid^ten 3Jlaterialien unb mad^t auf eine SSoffftänbigfeit nur fo 
meit Slnfprud^, al^ bie au^ ber poKHinifd^en, 5prit)at= unb ißo^pitaU 
prapi§ JU ermittelnben SDaten eine fotd^e ermöglid^ten. — 

aSom 13.— 16. Sebenäja^t beginnen bcteitä bie 38otboten bet böfen 
®inflüffc, meldte bie batauf folgenben 3lltet§flaffen in bet entfe^Iid^ften 
2ltt becimiten. SSeteinjelt jeigen fid^ in ben Ätanfl^eitStabeffen fd^on 
je^t bie 9tamen ßatanl^uS pulmonum, d^tonifd^e Sungeninfilttation, 
S^ubctculofc. Söenlge %i)T(>f)m lommen oot, Äaf=fe (Seribeti) in feltenen 
%älicn. i)ann abet in einet ^eriobe, bie man nxä)t m lang annimmt, 
wmn man fie etft mit bem 24.-25. SebenSja^t abfd^liefjen läfet, treten 
biefe Ätanf^eitäeinflüjje in ma^t^aft futd^tbatet 2ltt ^etoot. 2ulen Dot-- 
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an ^ämorrl^agifd^e unb d^ronifd^c ^Pneumonie unb Sungenpl^tl^ife, jal^I^ 
rcid^c ^(euritibcn unb fid^ unaufl^ötlid^ erncuernbe ^atarrl^c, Setibcri 
bei SJiand^cn 5 — 6 3Jla(e recibtDtrcnb, ol^ne ba^ man n)ci^, wann einmal 
ber (e^te 3lnfatt gcfommcn fein mirb, Sl^eumatiSmen in jiemlid^er Sn^ 
ja^I, ipl^uö mit entfd^iebcnet ©ööartigfeit, befonberö für bie Slaffe 
t>om 16. — 20. ^a\)xc unb enblid^ bie S^p^iliö oft in il^ten fd^Iimmften 
unb jerftörenbften gürmen. 2lu^ fängt mciftenö erft t)om 16. Sebenöja^r 
ab unb in ben barauf folgenben, bie 2epra i^r fdE)eu^lid^eö 3^^f^örungö= 
merf an, bis bal^in für ben Unglüdflid^cn latitirenb unb i^m erft je|t, 
wo er jum Semufetfein ber perfönlid^en ®jiften;; gelangen foH, bie (eifen 
aber beutlid^en S^\i)tn aufprägenb, ba^ er einem unabmenbbaren gatum 
geboren mürbe unb balb oon ber ©efeufd^aft ber übrigen 59lenfd^en au^- 
gefto^en fein rairb. — grauen fteßen für biefe ällteröflaffe ein bebeus 
tenbereg Kontingent oon Äranfen erft oom 20.— 25. Sebenöjal^r, nad^bem 
fie juoor eine ober jmei ©eburten resp. 2lborte überftanben l^aben. 

35om 26.— 30. SebenSjal^re ^crrfd^en SSerbauungSftörungen , 3lnos 
malien beö ©ef ä^fpftemö , Kranf^eiten ber ^arnmerfjeuge , g^näfologifd^e 
Seiben üor, o§ne jebod^ bie d^ronifd^en Sungen= unb Pleura ^ 3lffeftionen 
ganj oerbrängen ju fönnen. ©ö gefd^iel^t in biefem 3llteröabfd^nitt, ba^ 
auf baö meiblid^c ©efd^Ied^t eine faft ber 3«^! ber Wlänmx nal^efommenbe 
Quote fäEt, erzeugt burd() eine ftärfere 3lnäal)I SungenfäHe, Serbauungä: 
ftörungen, peripl^ere Sä^mungen unb S^euralgieen, fomie aud^ burd^ ben 
ftarfen Seitrag an g^näfologifd^en 3lffectionen. 

Sie 2lngc^örigen ber näd^ftfolgenben 3llteröflaffe (31—35 Saläre) 
mad^en in beiben ©cfd^Ied^tern ben ©inbrutf (mcl)r bie grauen) nid^t 
etma gereifter, fonbern bereite alternber Seute. 2lffectionen beS S3rond^ial= 
fpftemö (2lft^ma), $Ieuritiben, ©efä^franf^eiten traten neben oereinjelten 
gällcn oon 9liercnleiben unb Seriberi in ben 5?orbergrunb. Set ben 
grauen fanbcn fid^ in biefem 3lltcr bie meiften Doarienfranfl^citen. 

33iö jum 40. ^a^rc änbert fid^ in biefen 3Serf)ältniffen nur menig, 
nur ba^ f)ier Äreböfranf^eit, Degenerationen ber stieren unb ber Scber, 
fe§r d^ronifd^e gätte oon ^öd^iaS unb anberen 9leuralgicn genannt ju 
werben ocrbienen. 

Äraufe Japaner, bie über 40 ^^l^re alt finb, mad^en burd^meg 
einen greifenl^aften ©nbruÄ; bie gefunben feigen nod) etma§ beffer au§. 
§ier mirb mein 9}iatcrial bereite fo lüÄenl^aft, ba§ id^ nur noci^ bie 
d^ronifd^en 8rond;iaIaffectioueu, SJlagcnlcibeu, ßebercirrl^ofe neben t)er= 
einleiten gäHen von Xubevculofe, Seiiberi unb auf centrale Urfad^en 
jurüdfjufüfircnbe fiä^mungen l)ert)orf)eben fanu. 

SBirflid^e 2ltter^affectionen famen in minimaler .9lnäa^l jur 93eob= 
ac^tung, ma§ jebod; tl^eil^ in ber ^offnung^lofigfeit berartiger 5ßatienten, 
tlieilg in il^rer 3lbneigun9 gegen alle^ grembe feineu igauptgrunb l^at. 
S)od^ mag e§ aU nid^t ganj unmafirfc^eintid^ jugeftanben werben, bag, 
ben ©efal^ren ber Seriberi, ber Sepra unb ber S^ubercutofe entronnen, 
bie älteren S^paner ein von Äranf Reiten t)er^ättni§mä§ig freiere^ 
Seben fül^ren. — 
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3u bcn ^Sergen, tief int S^nern woHen einige meiner 39efannten 
Seute von über ad^tjig S^t^ren in oottfter Slüftigfeit angetroffen l^aben. 
3(ä& bezweifle bie jn ©runbe liegenben japanifd^en 5lngaben, weil bie 
9Jlüf)e nid^t ganj Hein ift, mit ber man in ^apan unter ben nieberen 
2?olföflaffen felbft ber @täbte correcte eingaben über ba§ fieben^alter 
ermittelt, aud^ wtnn fie bie breifeig ^al^re nod^ niä)t vid überfd&ritten 
t)aben. 3^ Sejug auf 5ßerfonalien finb fie überl^aupt fe{)r nait): eine 
poliflinifd^e Äranfe antwortete auf bie grage, mie vid Äinber fie gel^abt 
l^abe, nad^ längerem Sefinnen unb mieberliolt: „Sieben ober ad^t." — 



IX. 

3apan. — (LonftiinimtHt Ärattk|)ettett. 

©emeinplö^e über bie japanifd^e ßonftitution. — Slnotnalien ber SnQcftion unb 
^efäcation — ber Stffimilation unb Slutbereitung — ber ßirculation unb £»arne£s 
cretion ~ ber blutreftaurirenben Organe (Sungen unb £eber). — 

ÄranÜ^eiten ber animalen ©pl^äre (^fleroen-, ©inneö- unb 3Kuä!elerfran5 
fungen). — 

2)ie ^af'tt (58eriberi) a(§ SflationalfranÜ^eit (^aü^otogifd^e Slnatomie, 
©gmptomatologie, ^iagnofe, ^ßrognofe, 93el^anblung ; — il^re 3letio(ogie unb 
Stellung im Äranfl^eitöfgftem). — 

^infid^tlid^ ber japanifd^en Äranff)eit^conftitution fef)ft eg in ben 
©d^riften mebicinifd^er unb etf)nograpf)ifd^er SKütoren nid^t an allgemeinen 
Semerfungen, meiere gemiffe Slbmeid^ungen oon einer im gewöl^ntid^en 
Sinne robuften, leiftung§= unb miberftanb^fäl^igen Äörperfiilbung aü§= 
brüöen f offen. ®^ wirb berid^tet, bafe „biefelbe fid; burd^ 3)fangel an 
Energie affer Seiftungen be^ DrganiMu^ manifeftire", — bafe „bie 
ßonftitution eine angeboren fd^mäd^Iid^e fei, äl^nlidf; wie in ©uropa bie 
angeborne 3lnlage jur ©crop^utofe unb SCubercutofe". 9)lan fanb, bafe 
„bie ;^apaner ber gäl^igfeit ermangeln, ftarfe SIteactionen ju probuciren", 
bafe „bie (Sntjünbungen menig Steigung jum gortfd^reiten unb jur 3er= 
ftörung l^aben, bafe im ©anjen bie Gonftitution träge reagircnb, fd^laff, 
miberftanb^lo^ fei". 3(n pl^pftologifd^en ©rKärungen, bie üerfud^t 
mürben, l^at e^ ebenfaffg nid^t gemangelt. 3Bir finben au^brüdflid^ afe 
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®rünbc aller jener Slbweid^ungen angegeben: bic unjurei($enbe eiweifearme 
Stal^rung; bie fd^Ied^te ©ntwidelung l^öl^er organifirter ©cwebe, bcfon^ 
berg ber elaftifd^en ; bie relatioe ©rö^e ber ©eracbginterftiticu; bie 
3lmtutl^ be^ Slute^ an fxbringebenben ©ubftanjen. 2Ba^ htn einen 
biefer conftitutioneHen gactoren betrifft, eine fd^Ied^te ©ntwidEtung ber 
Tunica elastica ber ©efäjse, fo glauben voix für biefen felbft eine etroa^ 
genauer präcifirte ©runblage in ben Unterfud^ungen über ba^ 2lrterien= 
ft)ftem gegeben ju l^aben, wie wir biefelben gelegentlid^ ber Seriberi mit= 
tl^eilen. 3)aJ3 wir ben SKu^ftellungen , bie frül^ere 3lutoren an ber \a= 
panif($en Slal^rung ju mad^en l^aben, im n)efentlid;en beipflichten, ergiebt 
pd^ au^ ben einfd^tägigen Sefpred^ungen frül^erer Slbfd^nitte; nur möge 
auci^ l^ier l^ert)orgel^oben fein, bajs mir nid^t fo fe^r einen ungenügenben 
ßimeifegel^alt , aU befonber^ bie gettlofigfeit ber Sta^rung für einen 
Hauptmangel berfelben l^alten. ^ür biefen Factor jebod^ mie für bie 
anberen an ©teile affgemeiner 2lu^brü(Je mejsbare ober menigften^ flar 
begrenjte Äranfl^eit^bilber ju fe^en, ift bie je^t ju löfenbe 3lufgabe. 
2)er ©efal^r, im ^ienfte einer ^bee bie erlebten 3;^atfad^en ju mobu= 
liren, l^aben mir baburd^ üoi^ubeugen gefud^t, bafe bie le^tercn fämmt= 
lid^ aU SRefultate eine^ früher t)eröffentlid;ten igofpitalbcrid^te^^') be= 
fannt unb baburd^ aud^ einer unbeabfid^tigten SSergemaltigung entjogcn 
finb. — Sei bem Seftreben, bie etmaigen S)efect.e ber ßonftitution ber 
Japaner an il^ren Äranflieiten jU bemonftriren, entgeht un§ au§ rein 
äu^erlid^en ©rünben bie SSermertl^ung ber Seobad^tungen über aBunb^ 
lieilung. @§ ift bie SSerificirung ber von ben Japanern (ebenfo mie 
Don ben ©l^inefen unb 2;ürfen) beliaupteten S^l^atfad^e, bafe i^re S5er= 
munbungen fel^r rafd^ unb ol^ne um fid^ grcifenbe (Sntjünbungen t)cr= 
laufen, mefentlid^ eine Slufgabe ber 6t)irurgen. 93i^ je^t Ijat un^ jebod;, 
fo Diele mebicinifd^e SJtittl^eilungen unb Dereinjelte 3;i^atfad()cn au^ bem 
©ebiete ber ©l^irurgie befannt gemorben finb, leiber nod; fein aut^en= 
tifd^er Serid^t einer d^irurgifd^en Älinif über btn SBert^ jener 33c- 
liauptungen belel^rt. (Sine mefentlid^e Slufgabe beffelben mürbe e§ aüd; 
fein muffen, bie mirHid^ auf conftitutioneffen Urfad^en beru^cnben @r= 
leid^terungen ber SBunbbel^anblung ju trennen von ben ßonfequenjen ber 
SJlöglid^feit, bafe Dieffeid^t bie ber 3Bunb^eilung entgegenmirfenben ^n= 
fection^urfad^en in aufeereuropäifd;en Säubern irgenbmie mobificirt finb. 
2ll§ fidlere 2;i^atfad^e fann ic^ gegen bie Segrünbung biefer 3lnnal;me nur 
anführen, ba^ bie Sftefultate auf ber d^irurgifd^en 3lbt^eilung be^ ^ofpi- 
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tal^ in 2)cbo crft bann n)irflid& Ijcroorragenb gute würben, aU man 
mit ßinfül^rung be^ Siftcr'fci^cn 3?evfaljrcn^ entfd^iebcn Dorging. 

33ei ber S9efprcd)ung ber organifci^cn Äranf^eitcn empficl^lt e^ ft($ 
für unferen 3^^^^ ^ii^^^ ^^^^ pl^rifiologifd^en SKnorbnung ju folgen. 
35em fonft gebräud^licf)cn ©d;ema entfpred^enb ift bie Ueberfi(|t in bent 
obenerwähnten ftatifiifd^en 93eri($t georbnet. 

Äranl^eitcn ber ^ngeftion unb SDefäcatton fpielen im Seben 
ber Japaner eine ungemein gro|e3loEe. beginnen wir mit ben 9Kunb= 
Iranl^etten, fo fmb Stomatitiben jebcr älrt grabcju an ber 3!ageö; 
orbnung. 5!Kercuriale, fcorbutifd^c , einfädle 5Dflunbent§ünbungen liefern 
für bie (Srwad^fenen ein ebenfo bebeutenbeä (Kontingent, alö für bie 
©äuglinge ber Soor unb bas 3^'^^^^^- Se^teres tritt burd^roeg in etroaö 
fpäteren ?lKonaten ein, alö bei uns, bietet jebod^ biefelben unangenehmen 
ßomplicationen. — Defopl^aguöfranf Reiten finb feiten; ©pitl^elialcancroib 
lam in mehreren gällen jur Scobad^tung. ^Jlagenerrociterung unb 3Kagen= 
latarrl^ fmb alä fe^r l^äufige 2lffcctionen angufe^cn ; bie erftcre rool^I alä 
eine birecte^olge ber maffcnl^aften 5{ei§aufnal^me, bie jcbod^ imgefunben 
3uftanbe beöl^alb nid^t unmittelbar fd^äblid^ roirft, weil ber gefod^te Sleiä, 
wie man fid^ burd^ oergleid^enbe ^^crcuffion überzeugen fann, benÜRagen 
fel^r fd^neÖ roicber üerlä^t. dagegen bietet bei jeber ernfteren 6r!ranfung 
baö Stel^enblciben ber Speifcn bie erftc Älage, bie 9JJagcngegenb wölbt 
ftd^ merüid^ oor, ein ©efül^l (äftiger Spannung unb ber ftetö bumpfe 
^^ercuffionsfd^aK lä^t barauf fd()Iie^en, ba^ eine ©aftrcftafie burd^ ^ngefta 
ftd^ auöbilbet, bie bei d^ronifdben Seiben fcl)r balb habituell wirb.") 
5Ktt biefem 3nftanbc oon Sd^Iaff^eit unb 2luöbc^nuug ge^t ein d^ronifd^er 
3Ragen!atarrI) (in unferem Sinne) gan§ geroöl^nlid^ §anb in §anb, fo 
ba^ ®rudf unb 9Kagenfd^mcr§, Säure, ätuffto^en, unregelmäßiger 2(ppetit 
foetor ex ore cbcnfaEö bie l^äufigften klagen bilben. 33er acute 5!Jlagen: 
fatarrl^, in weit geringerer öäufigfeit auftretenb, wirb auf ®enuß von 
l^artem faurem Dbft unb oon §u oiel Sali, aud^ auf unoorfid^tige Säber 
^urüdfgefül^rt. @r erlcbigt fid^ oiel fcttener alö bei unä burd^ (Srbred^en 
unb fucceffioen 3)armf atarr^ , ;^eigt üiel meljr 5ieigung ^ur ßl^ronicität 
unb ^um Ucbergangc in bie mit ©aftreltafic complicirte ^orm. — 2lcute 
3lnteftinal!atarr^e finb l^artnäcfiger atä bei unö; Dpiate werben gewöl^n= 
lid^ fd^led;t ocrtragen. ^inberbiarrl^öcn fmb (offenbar wegen ber lange 
mit Sorgfalt fortgefe^ten Sactation) oiel feltener alä an unferen illcinen 
JU beobad^ten. SScrftopfung fann aU bebeutungöooHeä Sgmptom nur 
m 3tuöna^men angefe^en werben. Stellten fid^ Äranfe mit ber Klage 
über „Katamari, l^arte flumpige 9)faffen" oor, fo gelang eö oft, biefelben 
al§ Sot^gefd^wülfte ^u erfennen unb oon Stufen med^anifd^ ju jerHeinem, 
worauf benn aud^ fd^ncll ber oorl^er ocrmifete Stul)lgang erfolgte. Sei 
©efunben liefert ber 9leiä (wie bereits erwäl^nt) nur geringe ^^JJrocente 
an ßotl); bagegen wirb ba§ Serl^ältniß fofort ein anbcres, wenn burd^ 
Äranfl^eiten irgenbweld;er 3lrt bie SReforptionäfraft bcö SDarmä gefd^wäd^t 
wirb, ßotoffale SReiämengen, oft in nur wenig alterirtem 3nftanbe, 
werben oon fieberl^aften äranlen entleert, ^m ^an^cn äußert j\ö) bie 
Selaftung bcö 33armö mit einer jur ®edung beä (Siwcißoevbraud(ieö im 
Uebermaß auf^unel^menben 9la^rung burd^ eine große Steigung jufd^m er j-- 
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lüften ^eriproftiben, Prolapsos aoi unb l^ämorrl^oibalcn (üencftatifc^cn) 
Blutungen. 

^atl^ologifd^c ß^ft^nbc ber äffimilation unb Slutbcreitung 
tüürbcn fici^et einen öauptabfc^nitt unter bcn japanifc^cn ft rauf Reiten 
einnehmen, rotnn es überl^aupt gebräud^Iid^er wäre, biefes Gapitcl etroaö 
felbftftdnbiger in unferen Ucberfid^ten ^u be^anbeln. 2)aö S^mpbfjftem 
japanifd^er Äinber unb ßrroad^fenen unterliegt fe^r erJ^ebUd^en c^ronifc^en 
Störungen, fo bafj wir bie gcropl^ulofe mit aß' i^ren ^epenbeu'^en bc: 
fonbers in ben ßbenen unb großen Stäbten ju ben ^öupgftcn Uebeln 
red^nen muffen. 3lnä) bie 3^ubercu(ofe wirb, i^rer Sefprec^ung unter 
ben Qnfectionöfranfl^eitcn unbefc^abet, fd^on ^ier in gleichem Sinuc ju 
ermälinen fein. 2)ageaen fommcn Spmp^angitibcn, heftige acute 3tn= 
fd^roeUungen ber Spmpfbrüfen burd^ benad^barte Steige (parallel mit bem 
ebenfalls unter ben S^^f^ctionen abgul^anbelnben Grpfipcl) weit mcniger 
l^eftig unb l^äufig t)or mie bei un^. 3lud^ bie enormen padetä^nlid^en 
3tnfc|n)eHungen ber Wefenterialbrüfen in frifc^en ^^^pliusleid^cn (2ob in 
ber 2.-3. ®od^e ber Äranfl^eit) §abe id^ nid^t in ben bei unö ;^u be= 
obad^tenben ®raben finbcn fönncn. — 2)ie 3Rilg ift in aßen ?!Jlalaria-, 
2^9p|öfen=, ^Sariola- unb ben xut i^o/i^v aU fold^en benannten ^Jlilj^ 
franfl^eiten ber ©i^ ftarfer Sd^roeEung unb ber fonft entfpred^enben ©e= 
funbc. ?!Jlag einftroeilen alö unDcrmitteltc Semerfung bie l^ier ^la$ 
finben, ba^ auffaltenb gro^e SJliljfd^roeEungen fon)ol)l gelcgcntlid^ ber 
Dbbuctionen als ber flinijd^en Unterfud^ung nur feiten gefunben mürben. 
Äein ^aH von Seufämic fam unter unferen mel^r alö 2200 fUnifd^cn 
unb poliflinifd^en Ratten gur Seobad^tung. Snod^enmarfunter-- 
fud^ungen, obgleid^ j^ur ^cxi unferer ^^otfd^ungen bereite aU l)od^mid^tig 
für bie Stutbereitung anerfannt, JEonnten mir roegen ber rclatiücn Sd^o= 
nung, roeld()e immer nod^ aud^ ben jur Section preisgegebenen Seid^cn 
gegenüber beobad^tet roerben mu^te, nid^t aufteilen. — ®arf man aus 
ben fo ja^lreid^en Slutunterfud^ungen, beren Slefultate mir unter 
Öeribcri genauer mitt^eilen merben, unb bie fid^ oergleid^Smeife auf 
eine 3Jlenge gefunber ^i^^P^^^c^ erftredften, einige Semerfungen abftra= 
l^ircn, fo faßt jjunäd^ft bie ftetS bem europäifd^en 93lut gegenüber fettcncre 
3al|l ber meinen Slutförperd^en auf. 2ln rotl^en ift baS 33lut ber ^a^ 
paner feineSrocgS arm, obmol^l l^ier nur bie je^t fo crleid^terten §ämo= 
globin = Unterf Übungen äluSfunft geben fönncn. ^n bie 2(ugen fallenb 
maren (bei ©eriberi aßerbingS weit mel^r als bei fogenannt ©efunbcn) 
bie fef)r maffenl^aftcn 38crfd^tebenl^eiten ber ©rö^e unb ©cftalt ber rotl^cn 
Slutf örperd^cn , bie man je^t geroöl^nt ift als IXebergangSftabien ober 
5Repräfentanten ungleid^er 3llterSftufen auf jufaffen. Sinigerma^en größere 
SBlutmengen jur ^emif d^en Unterfud^ung laffen fid^ bei bem burd() tra= 
bitioneße aSorfd^riften geftü^ten SBiberftanbe aßer Japaner gegen ©lut= 
eutj\ief)ungen nid^t erhalten. — ©eorbut leid()teren ©rabcS ift eine 
red^t häufige Äranfl^eit aßer Stäube, tritt meiftenS mäf)rcnb bcS Sommers 
auf unb oerläuft fel^r milbe. ®ie beften §eilrefultate erreid)te id^, oon 
ber älnfd^auung auSge^enb, ba^ ber faft üoßfommene gettmangcl in ber 
Sommernal^rung ber ^t^paner ber Sranf^eit gu ©runbe liege, burrf) 
Sebert^ran. — '3lnaemie, in ca. 2,5 % unferer fämmtlid^en ^äße als 
ilranff)eitsbiagnofe angegeben, ift in leid^tcrcn formen fo Dcrbrcitet, ba^ 
man ctjer faft bie nid^t anämifd^en als bie anämifd^en StöP^uer jäl^len 
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fönntc. ßinc ^criobe beS finblid^cn 2lltcrS (ad^teS bis jtüöIftcS ScbenS« 
jal^r) tft c§ mettcid^t allein, bie in unfetent Sinne rool^Igenäl^tte , ilnU 
reid^e S'^bioibuen in ber ^Dtel^rja^I aufroeift. ^n aßen anbeten 2llterSs 
flaffen, befonbcrä aber um bie 3cit ber ©ntroicHungöpcriobc tft meHeid^t 
unter ad^t bis jel^n S^^i^i^i^^^cn immer eines, meld^eS nid^t nad^ unferen 
Segriffen anämifd^ wäre, ^n ber l^ei^en ©ommerjeit ift baS ßolorit 
faft alter Japaner, bie if)ren SebenSunterl^alt nid^t in freier 2uft fud^en, 
ein auffaßenb bleid^eS. Sie grauen fe^en im ©anjen bebeutenb weniger 
anämifd^ auS als bie SRänner, werben eS jebod^, rocnn il^nen ungeroöl^n- 
lid^e 2lnftrengungen gugemutl^et werben, fe|r fd^ncH. liefen 3!^atfad^en 
analog finb aud^ bießl^lorofefälle mel^r ju Ungunften beS mönnlid^en 
©cfd^led^ts t)ertl^eilt, wie mir bieS gelegentlid^ ber 35efpred^ung ber Eon« 
ftitution beiber ©efd^Ied^ter bereits ju begrünben üerfud^t l^aben. — 
iDlanifefte Äad^e^ien burd^ irgenbroeld^e fd^roeren Kranf^jeiten ber SScr* 
bauungS= unb blutbereitenben Drgane nel^men ebenfo wie ber SllterSs 
maraSmuS faft ausnahmslos einen fd^neHen, grabcju acuten ungtinftigen 
SSerlauf. 

Unter ben Sranfl^eiten ber (Sirculation unb §arnejcretion 
oerbient bie Äa! = Ie (Seribcri) ben erften ^la^. 3Son mirflid^en 
§er;ifranll)eiten, (b. ^. fold^en, beren anatomifd^er ßl^arafter menigftenS 
flinifd^ unjmeifell^aft erf^ien) waren 127© angeborne. ®ie ßompenfation 
war, bei nur mäßiger i^ergrö^erung beS §erjcnS, eine fo DoBftänbigc, 
bafe nur d^ronifd^e Sungenfatarrl^e ober läftige (SongeftionSerfd^einungen 
bie Kranfen jur Se^anblung brad^ten. Sie ©d^eibung beS großen ma-- 
terials, weites burd^ ^alpitationen, Unregelmä^igfeit ber §erjaction 
(Delirium cordis), laute blafenbe ©eräufd^e (aud^ biaftolifd^e) , SSerlage- 
rung beS öerj^ unb Spi^enfto^eS tc. ben europäifd^en Slerjten jugefü|rt 
werben, in ©erjfeliler in unferem ©inne unb blofe functioneUe, 
meiftcnS auf ju geringer güHung beS §erjenS berul^enbc Störungen 
ift eine ber fd^wierigften 3lufgaben ber ©iagnoftif. ®ic Seriberi mad^t 
eine befonbqre unb weitläufigere Sefpred^ung biefeS ©egenftanbeS fo 
not^enbig, ba^ id^ mid^ l^ier auf bie Semcrfung befd^ränfen mu^, fcl^r 
wenig Klappenfehler unb SompenfationSs^gpertropl^ieen beobad^tet ju 
l^aben. Q>bcn fo feiten fam acute ober fubacute ©nbocarbitis , and) nad^ 
Sl^eumatiSmen oor; auSgefprod^ener Morbus Basedowii in jwei gälten. 
— 2lneurpSmen, 3Sene!tafien jeber gorm, wie aud^ 2lrterioffles 
rofe fommen in gentigenb l^äufigen gällen ;\ur. Seobad^tung, o^ne be^ 
fonberc Semerfungen ju üeranlaffen. — Slepl^ritiS in frifd^eren ©tabien 
ift mir nur jwei 3Jlale jur Kenntnis gefommeni unb jwar beibe SRale 
bei grauen, ©tärfere ßiwei^entleerung burd) ben ^axn ani) in golge 
anbcrweitiger älnläffe mufe id^ überl^aupt als für 3lapan ganj au^er^ 
orbentlid^ feiten bejcid^nen. 9lierenfd^rumpfung mit urämifd^en ©rfd^ei^ 
nungen unb 9le^^autt)eränberungen fam ein 9)lat ;\ur flinifd^en Se^anb' 
lung unb jur ©ection. Ueber ben äluSgang von 9lierenentjünbung in 
anbcrweitige ©nbftabien, über SSorfommen amploiber SRierenentartung, 
über fonftige 5tierenfranf^eiten überhaupt fann \ö) feine Slngaben mad^en. 
®em Sd^lu^, ben man ^ierauS gegenüber ber 3^^' ^^^ "ber 2200 
beobad^teten gälten wol^I ju jie^en geneigt fein wirb: ba^ ^lierenfranf^ 
l^eiten im ©anjen feiten fmb, — ftimme id^ unbebingt bei. Ueber bie l^er« 
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t)ottagcnbc functtoneHc (niemals anatomtfd^e) Set^ciKgung bcr ^arn^ 
cjcretionöorgane bei ber Seriberi f. fpäter. 

35ie blutrcftaurirenben Organe, Sungen unb 2eber, fußen aud^ 
in ber japanifd^en ^ati^ologie ein mäd^tig umfangreid^eö ©ebiet auö. 
3Bir fanben genügenbe Stniäffe, um ben Srond^ialfatarrl^ unb bie 
f)ämorrl^agifd^e Pneumonie unter bie marfirt !Iimatifd)en ^ran!- 
I^eiten gu fubfumiren unb tonnen, ben neueften 3lnfd^auungen folgenb, 
bieS^ubercuIofe nid^t mof)! t)on ben ^nfectionöfranfl^eiten txenncn. ©ö er^ 
f)eifd^t alfo in unferer je^igen 3lnorbnung junä^ft eine Scfpred^ung 
bie tppifd^ t)erlaufenbe croupöfe Pneumonie, ^äße mit mol^Iconftai 
tirter Ärife finb fel^r feiten, !aum 10 7o- 2)iß übrigen jeigen jmar 
beutUd^e Slnfangöfpmptome unb ben fonftigen nur etmaö fd^leppenben 
3Serlauf ber ©rfd^einungen, fritifiren aber nid^t, fonbern ge{)en bei einer 
langen, fid^ über 10, 15, 18 iage auöbel^nenben mä|ig remittirenben 
6urt)e in ©enefung über ober bleiben d^ronifd^, liefern bauernbe 3nfil= 
trationen unb 35erfäfungen unb enben nad^ mel^rmonatlid^em SSerlauf 
töblid^. Sungengangrän, Sungenabfce^, brond^eftatifd^e ^a- 
t)ernen fd^einen in annäl^ernb glei^er §äufig!eit t)orjufommen mie bei 
unö. — 35on ben 3lffectionen ber Pleura, meldte auf roirflid^ localem 
©ntgünbungöreij berufen, finb genau gu trennen bie rein med^anifd^ ju 
Staube fommenben 5tranöfubate i>t golge x>on Seriberi. 3lnbern)eitige 
©rgüffe feröfer, fibrinöfer unb eitriger 9latur mürben oft genug 
burd^ bie med^anifd^e S3el)anblung befeitigt unb fd^ienen nur an 3!Jlaffen= 
fiaftigfeit burd^fd^nittlid^ ben bei unö jur 35el)anblung fommenben nad^-- 
5uftei)en. %ixx eine SReforption ober bie bei nn^ nod^ immer t)erfud^te 
35el^anblung burd^ 2)iurefe ermiefen fie fid^ mit wenigen 3luönal^men unju^ 
gänglid^. — $neumotl)ora£ tritt unter l^äufigeren "Sebingungen auf als 
bei un^, Slb^äfion unb SRetraction ber Sungen finb au^erorbent= 
lid^ i^äufig Sel^inberer ber 3flefpiration unb bie fid;tbarcn Srüdten 
jmifd^en bem üorl^er ungetrübten ©efunbl^eitöjuftanbe unb fpäterer ^n- 
fection mit S^uberculofegift. — 

Seberleiben bilben menigftenö in ben mittleren ©egenben Japans 
feiten einen ©egenftanb ber Mage; ob fie im ©üben junel^men, bin id) 
auö eigener Seobad^tung ju entfd^eiben nid^t im ©tanbe; bie barüber 
gefteUten ?Rad^fragen mürben mit 9lein beantwortet. ®g l^ängt biefeö 
factum fo mit unferen 3lnfd^auungen über bie 2tetioIogie ber 2eber= 
franfl^eiten gufammen, ba^ eö l^ier nur angebeutet ju werben brandet. 
3Sormiegenb ampluml^altige, ejquifit fettarme 9lal^rung, gro^e ®ntl^alt= 
famfeit üon alfo^olifö^en ©etränfen fd^ü^en aud^ füblid&e SSölfer üor ben 
tief greif enben Störungen, meldte bie mit 3lrbeit überlafteten fiebern ber 
Europäer burd^jumad^en l^aben. ^k wenigen „SeberfäUe'', weld)e mir 
an Eingeborenen jugingcn, mu^te id^ flinifd^ bem 33ilbe ber ßirrl^ofe 
anreil^en unb I)atte an6) einmal jum patI)oIogifd^=anatomifd^en 9lad^weife 
biefer 2)iagnofe ©elegenl^eit. Sd^rumpfung beö interftitiellen SSinbege- 
webeö unb ber Äapfel ift l^äufiger als aÜe übrigen ©rfranfungen be§ 
Organa, felbft bie fogenannte einfädle Stnfd^oppung unb ben 
fatarri^alifd^en ^cteruö mitgered^net. — 6l^oIeIit^iafi§ ift bi^ 
je^t unbefannt. 2)ie fefunbären 3Seränberungen ber Seber, wie fie bei 
SSeriberi gefunben werben, fd^einen benen bei anberen anämifirenben 
Äranf^eitöprojeffen na^e ^u ftelien. ®*) — 
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SBerfeu tüir einen refutnireiiben 33Ii(f über bie eben d^ataftetifirten 
Slbweid^ungen , tüelc^e voix Qtvoo^nt finb, afö fold^e bet vtQtiaiivtn 
©pl^äre jufammen ju f äffen, fo lägt fid^ atterbing^ tüol^l !aum be= 
ftteiten, bafe biefelben eine feltene Uebereinftimmung jeigen. ©ne 
ntaffenl^afte 3"9^ftion gleichartigen ^ nur einfeitig bem 5Jla]^ning§bebürf= 
nife genügenben 9)iaterialg, beffen Slu^ful^r in gleicher SBeife 3Jii§ftänbe 
bebingt, tüie ba^ längere 3Sem)eiIen in ben betreffenben Slbfd^nitten be§ 
3)igeftion§tractu^. ©in träge arbeitenbe^ 9leforption§- unb 3lffiimi= 
Iation^f#em, ba§ wenig überreijt burd^ fcä^arfe, ftimulirenbe ©toffe, 
gleichzeitig anä) ber für eine prompte S5ern)ertl^ung notl^wenbigen nor= 
malen Slnregung ju entbel^ren fc^eint. (Sine t)ielleid^t quantitativ 
unb qualitatio jur ©rl^altung be^ Äörpergleid^gemid^te^ in normalem 
3uftanbe fufflciente, aber bei Störungen be§ ©leid^gemid^t^ burd^ 
Äranfl^eit, bei entfd^iebenen SWel^rforberungen, bie bem DrganiMu^ ge- 
ftellt werben, nur feiten auöreic^enbe, reparirenbe ^roceffe nur jögernb 
unb fc()leppenb ermöglid^enbe S3lutbefd;affenl)eit. S)al^er menig Sleigung 
ju allen ©irculation^franfi^eiten, meieren eine UeberfüHung, ein mül^= 
fame^ 3lrbeiten mit bem ^n^alt ju ©runbe liegt, feine ^erjl^^pertro^ 
pl^ien, wenig Si^pofition jur 3llbuminurie unb Stierenfranfl^eiten ; ein 
faft t)oIlfommene§ geljlen aller fogenannten ©tauung^anomalien. Sunge 
unb Seber il^ren 2luf gaben accomobirt, erftere bei l^eftigen flimatifd^en 
©c^wanfungen ftar! mit il^rer Sleftauration^arbeit beläftigt, lefetere 
weniger in Slnfpruc^ genommen aU bei ben fleifd^effenben 33ewol^nern 
ä^nlid^er ßonftitution unb gleid^er Älimate. — @^ würbe wenig mül^e- 
DoH fein, biefen lurjen @ä|en nod^ mel^rere au§ bem ßapitel über bie 
2llter§franfl^eiten unb bem Slbfd^nitt über 33eriberi anjureil^en. 

3)ie Störungen ber animalen ©pl^äre treten im ®ro§en bei 
ben Äulturt)öl!ern Dftafienö in bemerfen^wertl^er SBeife in ben $inter= 
grunb. 3Bir werben über biefe längft in gebül^renber SBeife t)on anberen 
gorfd^ern betonte ^l^atfadben un^ gelegentlid^ ber ßl^inefen nod^ ju 
äußern ^aben. Unter ben S^panern finb fie an bie 33eruf§flaffen in 
fe^r üerfd^iebener SBeife t)ertl^eilt. 

SBä^renb ber ^uli natürlid^ von fd^wercn anatomif d^en £(ifio = 
neu, 2^raumen beä ©el^irnö unb SlüdfenmarfS mit ibren folgen, 
ßämorr^agien üerfd^iebcner ^Sejirfe ber 6entralorganc, perip^crifd^ begin« 
nenben $araplegieen 2C. in gleid^em ©rabe ^äufig ober feiten betroffen 
wirb, alö unfer gemeine SKann, jcid^nct fid^ ber Japaner l^öl^eren ®tan= 
beö wirflid^ burd^ eine hirj fo ^u bcjeid^nenbe nen)öfc ®iSpofition auS. 
©oweit biefelbe alä „männlid^e ippfterte" als ^olge ungcwol^nter getfti^ 
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c^cr Slnftrengung nid^t bereits ©troä^nung fanb, foroeit fie ntd^t einer 
2lnreil^ung an bie pfpd^ifd^en Störungen ju bebürfen fd^eint, lä^t \\d) 
barüber golgenbeö bemerfen. 35er ältere unb jüngere S^paner l^öl^eren 
©tanbcö unterliegt au^erorbentlid^ ^äufig Sopffd^mergen, bem ®efüf)l 
ber ßongcftion unb bem beä ©d^mnbelS. 3laä) d^ronifd^cm ©ebraud^ 
t)on ©afi treten oft bleibenbe Störungen, Stbnal^me bcö ©ebäd^tniffeö, 
Saufen im Äopf, erfd^merte SSemegungen auf, bie juroeilen burd^ t)oll= 
lommene (Sntl^altfamfeit unb Slbleitungen t)erfd^icbener Strt I)eilbar finb. 
3!Jlannigf altig unb populär fel^r geläufig finb bie Störungen bcö 
©angeä unb ber Senfibilität an ben unteren ©jtremitäten nad^ 
SSeriberi, bie in Uebereinftimmung mit ben anberen ben Slngel^örigen 
l^öl^erer Stänbe länger unb cmpfinblid^er ju beläftigen fd^einen, als ben 
gen)öl)nlid^en Slrbeiter. Sie finben x\)x anatomifd^eö Subftrat mol^l 
rool^l jmeifeHoä in ben burd^ bie fpinalen ©rgüffe unb i^rc Sleforption 
angeregten ßrnäl^rungöftörungen beS Sflüdfenmarfe. Sd^mieriger ju er= 
Hären ift bie gro|e S^^ irrabiirenber Sd^mcrjerfd^einungen, bie 
geflagt werben. 3li6)i nur fämmtlid)e 3^^^^^ ^^^ irigeminuSgebietS, 
nid^t nur bie Dccipital^, 6crt)ical= unb 3>^tercoftalnert)en, fonbern aud) 
3luöftral)lungen fd^merjl^aftcr ©mpfinbungen in aKe Ser^meigungen ber 
langen ®jtremitätennert)cn lieferten unö neuralgifd^e Äranfe ^ur Sc^anb= 
lung. Söd^iaS mit unb ol^ne Sltropl^ieen ift eine ber l)äufigften ©r^ 
fd^einungen. 

9flein peripl)ere 9tcrt)enleiben, foroie ber übermiegenbe 2:i)eil ber an 
3lffectionen ber isolieren Sinnesorgane ®rlranften !am in 
„äu^erlid^e" d^irurgifd^e Sel)anblung, fo ba^ mir ^mar nid^t bie Sennt= 
ni^ t)on ber §äufigfeit, aber bod^ ein fidlerer 3Kaa^ftab für bie relativen 
SSer^ältniffe biefer Äranf^citen abgel)t. ®leid)eS ift ber ^aH mit ben 
Änod^en- unb ©elenfleibcn, mäl^renb über gemiffe Sigentl^ümlid^feiten 
beS muöculomotorifd^en SpftemS im engeren Sinne l^ier nod^ einige 
Semerfungen am $la^e finb. 

3unäd^ft fällt bie bereits angebeutete ^äl^igfeit ber ^^P^^^^^ i^^ 
SKuSfelfpftem burd^ einfeitigen ©ebraud^ ju einer partiellen 3SolumS= 
juna^me ^u jmingcn, faft als 3KuS!elfranf^eit auf. 2)ie 35erufS= 
i^ppertropl^ieen ber Saftträger, 2Bagenfd^ieber, Scrgftciger, 3i^riffd^a= 
Äuli'S 2C. bocumentiren fid^ jebod^ nid^t allein burd^ il^ren Gontraft mit 
ber oft bürftig entroidfelten 3KuSculatur bcS übrigen SörpcrS als 6r= 
jeugniffc einer gpmnaftifd^en Uebernäl^rung, fonbern es wirb ein nod^ 
fd^lagenberer SSemeiS für biefc Deutung bcS „muSculöfen Japaners" 
burd^ jebe crnfte (Srfranfung beffelben geliefert, — bann nämlid^, rotnn 
biefe 3RuSfelpa!ete unter bem ©influ^ ber 9lul)e ober geftörter @rnä^= 
rung ungleid^mä^ig atropl^iren. S^aS eine Sein j. 33. bel^ält feine Dirfe 
unb bie $ralll)eit feiner 5KuS!elbäud^e nod) eine jeitlang bei, baS anbcrc 
wirb bünn, fd^laff unb mager, — ein ßontraft, ber oft äu^erft fonber^ 
bar ausfielt unb mid^ im 3lnfang ju 5KuSfele|cifionen I)crauSforberte. 
^o6) liefen fid^ an beiben ?!KuSfelpartl^ieen milroffopifd^e 2)ijferenjcn 
nid^t erfcnnen, unb aHmälig trat mir aud| ber SemeiS für bie l^icr vcx- 
t^cibigte Stuffaffung immer naiver, ßinmal nämlid^ meierten fid^ bie 
^äUe, in benen ni^t nur eine 6^remität gegenüber ber anberen, fon= 
bem aud^ einzelne 3KuS!eln unb 5D?uS!elbäud^e ganj bcutlid^ bünner 
unb fd^roäd^er geworben waren als anberc. ®ann aber brad^te mid^ ein 
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anbetet aSotgang an^ bet SJluSfcIpatl^oIogie auf bie, rote id^ glaube, 
tid^tige %ä\)xtt. ®ä roat bieS bet unmittelbate, augenfäKige ^^^f^^*"- 
mcn|ang monatticulätet ©tötungen mit fecunbätet 3Jlu§!el'- 
attopl^ie. 2luci^ bei unS ift betfelbe faltfam befannt unb witb geroöl^ns 
1x6) auf bie 3lltetation bet ®tnäl^tung, roenigftenS bet Slutjuful^t, toeld^e 
bie ?!Kuöfeln cineö anfplofitten ©elenfeä notl)n)enbig etleiben muffen, 
jutücfgefül^tt. 3llö \ä) auf bie §äufig!eit bet fecunbäten 5KuS!eIattopl^ie 
m Sapan etft aufmetffam wutbe, untetfud^te \ö) natütlid^ leinen ^aK 
eiuet d^tonifc^en ©elenfaffection, ol^ne bie $eti|)|etie bet batübet obet 
batuntet befinblid^en 3KuöfeIpattl^ieen ju meffen. @S etgaben fid^ ol^ne 
3luSnaI)mc pofitiüe SRefultate: 2)iffetengen t)on meift übet ein biö ^mei 
ßentimetet im 3SetgIeid^e mit bet bemeglid^en beffet genäl^tten anbeten 
©fttemität. Salb abet jeigte fid^ aud^, ba^ bet Segtiff bet ßl^tonicität 
butd^auö nid^t im gemöl^nlid^en ©inne ^u nel^men mat. Untet unfeten 
3lugcn, in 25, in 20 S^agen entftanben bei leidsten ©elenftl^eumatiömen, 
bei anbetmcitigen ©elenfentj^ünbungen, bei Slttliojetofiö, bei 9ieutalgieen 
bet 9tett)en um baö ©d^ultetgetüft, ganj bettäd^tlid^e 3lttopl^ieen bet 
bcttojfenen Sjttemitäten. (Slectticität etmieö fid^ meiftenä ganj mad^tloö, 
lüäl^tenb fid^ fpätet me^tete biefet gätte gebeffett DotfteKten, nad^bem fic 
in beffete 6tnäl^tungöt)ctl^ältniffe jutüdfgefefitt maten, anbete aud^, nad^; 
bem fie in lanbeöüblid^et SBeife ftunbenlange I)ei^e ©d^mefelbäbet ge^ 
btaud^t I)atten. -- SSon fonftigen 5Kuöfelaffectionen famen gäHe t)on 
cffenticllet SKuöfelattop^ie bet Äinbet jut Äenntni^, roä^tenb 
bie Pseudohypertrophia lipomatosa tto^ befonbetet batauf gctid^tetet 
gotfd^ungen nid^t beobad^tct metben fonnte. — 

SBäfjteub bie Ävanf igelten ber (Sntäl^rung, cntfptec^enb bet Uebet= 
einftimmung bet mefeutlid^ften 33eftanbt^eile bet JJlal^tungMittel füt alle 
©tänbe, eine gefonberte 33ettad^tung nid^t not^menbtg etfd^einen laffen 
(n)cld)e ©onbetung Dictteid^t ben SultiitDerl^ältniffen eutopdifc^et ßdnbet 
gegenüber mand^eg ©rfptiefelid^e ^aben mürbe), marfiren fid^ im antmalen 
©ebiet nic^t ju überfel^enbe 3lbmeid^ungen. S)ie ^öl^eten ©täube uel^men 
für ftd^ mel^r bie Seibeu in 3lnfprud^, meld&e ber fogenannten geiftigen 
unb ber fenfiblen ©pl^äre angel^ören, mäl^renb gemiffe Vorgänge im 
Semegung^apparat üorjug^meife bie Slngel^örigen nieberer ©tänbe be= 
fallen. 6ulturt)ölfcrn, meldte für il^re befferen ©täube nid^t nur eine 
mannigfaltigere unb affimilation^bereitere Slal^rung beanfprud^en, fonbcrn 
aud) eine Slu^nü^uug berfelben burd^ eine l^armonifdfie Slu^bilbung beg 
Äörpcr^ gleid^jeitig mit ber be§ ®eifte^ anjireben, [teilt fid; Sapan burd^ 
bie gefd^ilberten Ser^ältniffe in jiemlid^ fc^roffer SBeife gegenüber. — 



3)ieienige Äranf ^eitgfpecie^ , meldte bie japanifd^en Sterjte gerabeju 
aU 9Uttonalfranfl;eit beg ^nfelreid^e^ anfeilen, ift eine Sarietät 
ber auf fielen 3ufeln unb Äüfteu Slfien^, fomie in ©übamerifa unb 

ffiernid^, ©eogr.^mtbic. ®tubien. 12 
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3luftralien Dieberbreitetcn S3eribcri=Äran!l^eit. S)ie ^cipauer neuncri 
fie ta!=fe, voa^ nad^ Slngabe ber metften S)oItnctf($er mit Äiaf^Seiu 
unb Äc^Suft jufammcn^äugen foH; bod^ tüirb biefe Slblcituug von einzelnen 
oud^ tt)ieberum in ^vage geftettt. SBiffenfd^aftlid^ fiat ber japanifd^e 
5Jlame genau fo Diel ober fo tüenig SBertl^, tüie bie weit häufiger gc= 
brandete Benennung „Sertberi". SDenn biefe fott, au§ bem §inboftanifd^en 
entnommen, ,,©d^afgang" bebeuten, jielt alfo ebenfo einfeitig auf ein im 
Saufe ber langfamer Derlaufenben gätte auftretenbe^ Säi^mung^fpmptom, 
tüie fid^ bie S^paner an ein§ ber in acuteren Ratten in bie 9lugen 
faHenben ^^bropifd^en Symptome l^alten. ©id^er muffen bie 33eriberi= 
Slutoren fid^ fämmtlid^ ben SSormurf gefallen laffen, nod^ nid^t eine atten 
Slnforberungen genügenbe, fo ju fagen Kaffifd^e, mifjtenfd&aftlidbe Sejcid^nung 
gebilbet ju liaben; inbefe entftel^en babei fo munberlid^e 3Bortunget^üme, 
unb bie Sluffaffungen ge^en nod^ fo burd^einanber, ba§ aud^ bie mir am 
meiften gefallenbe unb nä^er jU begrünbenbe Benennung al^ „Sero- 
phthisis perniciosa endemiea^^ molil ^ier unb ba auf ©d;n)ierig!eiten 
unb Slnfcd^tungen fto^en mirb. ^tbm mir junäd^ft, um bem nid;t ganj 
unbegrünbeten 3^^if^l ^^ ^^^ Sbcntität ber Dielbefprod^enen Scriberi 
unb ber in ber Sitcratur nur fel^r bürftig vertretenen Äaf^fe ju begegnen^-*), 
einige fid^ Derfd^ieben mobificirenbe ©igentl^ümlid^feiten ber Äran!t)eit 
l)ert)or. Seriberi ift lange Qtit l^inburd^ al^ rein tropifd^e Äranf= 
l^eit befd^rieben morben; bie japanifd^en 3nfeln liegen meit nörblid^er, 
aber fie finb e^ nid^t allein, bie bei naiverer SJefanntfd^aft in ben fub= 
tropifd^en SSerbreitungöbejirf ber Seriberi eingetreten finb. ^n Sritif^= 
Snbien erfranften ferner ntbm ben ©ngeborenen i^äufig and) bie 
acclimatifirten Europäer in 3Jlaffen; in 3apan merben Europäer 
nur feiten befallen, mir famen unter über 200 Äaf=fe=Äran!en unb etwa 
3000 Äranfen überl^aupt nur jmei berartig erfranfte Europäer t)or: 
ein ^toliener unb eine Slmerifanerin. 3u 3nbien er!ran!en bie bi^po= 
nirten 3nbit)ibuen ju jeber ^al^re^jeit lebiglid^ im 3lnfd^lu& an 
l^eftige 3Bitterung§fd&man!ungen, ftarfe Slnftrengungen nnb ®ntbet)rungen, 
— in ^a]>an l^at bie Äa!=!e il^re ©aifon (@nbe Slpril U§> @nbe 9lugüft) 
unb feud^ttieifee Suft getjört ju il^ren notl^menbigen gactoren. ©nblid^ 
ergeben bie meiften inbifd^en ©pacerbationen eine SJlortalität dou 
29 pSt., im 3lnfange oft bi« jU 40 pSt, mäl^renb bie @terblid;!eit an 
Äaf=fe erfranfter 3<ipctner in ben fd^limmften 3Jlonaten etma 15 pßt., 
auf ba^ ganje Scti^r üertl^eilt nod^ nid^t volle 8 p(£t. beträgt. ®a§ 
finb bie aujuerfennenben äSerfd^iebenl^eiten. — S)ie un^ junäd^ft 
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befd^äftigenben Äran!f|eit§bilber, fotote fpäter bte Dbbuction^befunbe 
unb bie ätiologifd^en Semerfungen gelten von Seriberi unb von Äa!=fe 
gemetiifam. 

S)ie früf)eten Untcrfd^eibungen in eine maraftifd^e, l^^bropifd^e unb 
pol^farföfe ^orm, foraie bie in eine fieberhafte unb fieberfreie, ftü^en 
^iä) ouf fein gute§ ©d^eibung^princip ; alle 3Jlerftnale laufen, rotnn man 
baran ju riifiren anfängt, burd^einanber. Slationettere Unterfd^eibung^- 
formen für 33eriberi (wir braud^en von l^ier ab ben befannteren Flamen 
für bie japanifd^e Äaf=!e gleid^jeitig) liefert ber Verlauf ber Äranfl^eit. 
S)urd^ it)n fe^en fid^ fd^arf von einanber ab: 

I. @in Xppu^ ber fd^nett fid^ entwidelnben unb acut töbtlid^en 
Seriberi, weld^er fid^ au^jeid^net burd^ plö^lid^e^ Sluftreten unb rapibe 
©ntwidElung ber ©pmptome bi^ jur töbtlid^en S^itenfität. S)iefer mei= 
ften^ eine i^eftige ©nbernie anbeutenbe %t)pn§> ift in 3Japan eine Sieb= 
ling^form fel)r feud&twarmer ^di)xt unb jeigt \id) an ben Äüften Dft= 
inbien^ unter ben englifd^en unb ^oHänbifd^en ©olbaten nad& befonber^ 
ftarfen Strapazen, 6ntbel)rungen, ^ivonaU unb SBitterung^wed^feln. 
35er 3Serlauf grabe ber frifd^eften gätte, bie an Dottfaftigen, jugenblid^en, 
anfd^einenb gefunben ^^i^i^ibuen (au^fd^liefelid^ 3Jlännern unb Jüng- 
lingen) beobad;tet werben, ift von erfd^ütternber S^ragü. @in beut 3lu§= 
fe^en nad^ n)ol)lgenät)rter, nur bem fd^arfen Sluge etwa^ gebunfen er= 
fd^einenber 16 — ISjäliriger SJurfd^e melbet fid^ am 3Jlorgen franf, matt, 
abgefd^lagen, flagt aber lebiglid^ (unb jmar mit vollem Semu^tfein unb 
genügenber Serebfamfeit) über taubem ©efü^l unb Sltübigfeit in ben 
Seinen. 9Jlittag§ fietjt er Dielleid^t etma^ blaffer unb bidfer au§, fo 
bafe ber SSerbad^t auf allgemeine^ ^autöbem entfielet; inbe§ ift e^ burd^ 
ben gebräud^lid^en gingerbrudf nod^ nid^t ju conftatiren. ©eine 3lnt= 
Worten finb etma^ träger, weniger frifd^ unb intelligent; aber 2lIIe§ 
wa^ er je|t flagt, ift nod^ .jutreffenb unb wal)r: ^erjflopfen ift beut= 
lid^ JU fütjlen, bie ©enfibilität erweift fid^ für ^aftprüfungen abge= 
fd&wäd^t, bie Stefpiration ift befd^leunigt unb oberfläd^lid^ : wie follte fie 
nid^t, ba fidf) feit geftern ein geringe^ ^pbropericarbium eingefteHt ^at. 
2)er leidet unterbrüdEbare, bem bicrotifd^en äl)nlid^e 5ßul§,.ba^ laute 
fpftolifd^e Slafen an ber ©pi^e, ba§ ©d^aben unb Älappen be§ biafto- 
lifd^en S^one^ an ben ©emilunarflappen beutet *auf Sirculation§t)erän= 
berungen l)in; — inbejs wir l^aben fein gieber, ber 5ßul§ ift (bem be^ 
normalen S^^pciucriS gegenüber) nidfit aüju frequent unb ganj regelmäßig, 
Slppetit fe^lt nid^t ganj, ba^ leidste ©rbred^en am SÄorgen war nur 

12* 
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Dorüberge^enb , Stuhlgang üorl^anben, ber Urin fel^r fparfam, aber 
eiweifefrei, bie fubjectiDen Sefd^tüerbcn fd^etnen erträglid^: — man vcx= 
lä^t t{)n, burd& bie Unterfud^ung efier berufjigt. Unb ber näd^fte 3Jlor- 
genrapport über ifin wirb lauten, bafe er gegen Slbenb fef)r unrufjig 
geworben fei, über ftarfe 5ßalpitationen geflagt, fef)r fd^wer geatfimet 
unb nad; aufred^ter JJage verlangt fiabe, ba§ einige circumfcripte öbe- 
matöfe ©teilen am 9ladfen unb an ben ©d^ultern bemerft mürben, unb 
— ber Äranfe gegen SJlorgen geftorben fei. — 3n anberen gätten 
biefer Slrt bebarf e^ einiger SBodfien ober SJlonate, um bie in jmei bi^ 
brei Xagen angefunbenen Debeme, bie acut entftanbenen f)t)broperi= 
carbialen unb pleuralen ©rgüffe jum Slüdfgange ju bringen, eine ^tit, 
mäfjrenb meld^er biefe Äranfen ftetg in birecter ßeben^gefa^r fd^meben. 
S)ie t)ier angenommene tranftjeit^bauer t)on jmei bi^ brei 5Eagen d;araf= 
terifirt üieHeid^t nod^ nid^t einmal bie am meiften gefürd^tete 3lrt. 33ei 
red^t paftöfen, üollfaftig erfd^einenben ^^biDibuen fann unter faft un= 
merflid^er ©ntmidflung t)on etma^ Debem unb ß^anofe, bei fd)neller 
3unal)me von Dppreffion^= unb 5ßalpitation^erfd^einungen ber 2;ob be= 
reitg in wenigen ©tunben erfolgen. Siefe gätte begleiten bann grofee 
©rftidfung^angft unb bie @rfd&einungen t)on §erjlät)mung, bie aber 
moljl burd^ bie Unmöglid^feit ber biaftolifd^en ^erjbemcgung ju er= 
flären finb. 

n. Seltener in ben tropifd^en al^ in einigen fubtropifd^en 3Ser= 
breitung^bejirfen, befonber^ aud^ in Sctpan, finbet man einen geraiffer= 
ma§en abortiven S^^pu^ ber Seriberifranf^eit mit mäßigen ©i)m= 
ptomen von ©rfranhing be§ ©irculation^apparate^ unb bor Ijintercn 
StüdEenmarföftränge unb mit SReconDale^cenj (ober rid^tiger t)ielleid^t 
§erftellung be§ ©leid^gemidbt^) nad^ vkx bi§ ad;t 2Bod;en. S)ie 
Äranfen erfd^einen mäfeig anämifd^, flagen über Staubfein unb 3lmeifen= 
friec^en, fomie leidfiteö Debem, — alle^ au ben unteren Sytremitäten, 
befonber^ ben Unterfd^enfeln. ©ie ge^en aber umfier, Derlieren nid^t 
gänjlid^ ben Slppetit unb fütiren felbft ben ^eitmeiligen SJlangel beffelben 
auf bie ©mpfinbung jurüdE, aU ob il)nen „bie ©peifen vor bem 5)lagen 
ftetien blieben". Slad^ einigen SBodfien verlieren fid^ biefe Sefd^merben, 
unb nur jumeilen erinnert eine allgemeine Unluft unb etma^ 5ßalpitation 
nad^ angeftrengtem ®e^n nod^ im ©pätfommer unb §erbft baran, bafe 
im grül)ling ein leidster SeriberianfaU überftanben mürbe, unb bafe im 
näd^ften '^aijxt ein neuer üieUeid^t let^aler brol^t. 

lU. 2)er britt^ SSerlauf^tppu^ ift ber i^äufigfte, bie alten 
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l^^bropifd^^maraftifd^en formen jufammenfaffenbe. 3)lan fann 
an if)tn am befteu ba§ reguläre Silb ber Seriberi ftubiren unb bie auf 
ben erften Slid burc^ tf)re SDiaunigfaltigfeit üertoirrenben ©pmptome in 
folgenbe ©ruppen tljeilen: ^Seränberungen be^ ßirculation^apparate^ ; — 
SSeränbcrungen ber ^arufcretion unb fecunbäre ©rfd^etnungen an ber 
§aut unb in fämmtlid^en mit ©erofen au^geHeibeten §öf)Ien ber törper^ ; 
— Setfjeitigung be^ 9len)enft)ftemg ; — Symptome Don ©eiten be^ 
2lHgemeinbefinbeng ; — accefforifd^e Symptome von Seiten ber SDigeftion 
unb Slefpiration. 

^d) ^aht biefe fämmtlid^en ©t)mptomrei^en bürd^ au^fü^rlid^e 
ftinifd^e Unterfnci^ungen, eine angemeffene ©afuifti! unb eine auf atte 
Eontrot)erfen eingef)enbe anbermeitige S3efpred&ung^^) ju erflären unb ju 
begrünben t)erfud)t. 9lüf biefe 3lrbeit Dermeife id^ bie ßefer, beren ^nttx= 
effe für ba§ "I^etait unfere^ ©egenftanbe^ erregt fein fottte. S)er für 
unferen bieffeitigen S^td angemeffenen eytractmäfeigen ©arftettung ber 
Äranfbeit^erfd^einungen fdbiden n)ir jmedmä^ig eine Ueberfid^t ber 
patf)ologifi^=anatomifd^en Sefunbe t)orau§. 

^et ganjc Seid^nam ift entweber aufgebläl^t ober ganj mager. 
35aö le^tcre ift ber %aU, wznn burd^ eine §autt)erle^ung ober burd^ 
einen operatiüen Eingriff ein SBeg gefd^affen mürbe, um bem in alle 
©emebe ergoffenen ©erum Slbflu^ ju üerfd^affen, ober wenn ber %o\> 
beö Äranfen in ber Sfleconüalefcenj = ^eriobe erfolgt mar. 2ln unb für 
fid^ magere, trodEene :3ubiüibuen jeigcn mitunter bei fd^neß üertauf enen 
fällen nur im ßer^bcutel, im S^l^ora^raum unb im ©pinalfanal Srgüffe, 
mäljrenb ju fonftigen Slranöfubaten nid^t ^t\t gelaffen mar. Siegt ber 
gcbunfenc ,3uftanb post mortem t)or, fo fann man burd^ fcarificirenbe 
(Sinftid^c (roie bei gcmöl^nlid^em ^pbropö) einen großen 3^l)eil ber ^^lüffig- 
feit entmeid^cn laffcn. — 35ie Äörpermuöfcin finb etmaö bla^ verfärbt, 
fcl^r atrop()irt unb üon etmaö brüchiger Sefd^affenl)cit. 

3m ©e{)irn: 33lutrcid^tl^um ber ^Jleningen, feröfe 3lnfammlungen 
im 3trad^noibcalraum , ungleid^c güKung ber §irngefä^e, eine gemiffe 
jäl)c unb fefte 33cfrf)affenl)eit ber ©ubftanj ber großen §emtfpl)ären mit 
roeid^erer Sefrf)affcnl^cit ber ßorticalfubftanj. ©tarfe SlnfüUung ber ^irn^ 
t)entrifel. Uebcrfüllung ber Plexus choroidei. 

3m SRüdEenmar!: §pperämie ber ©pinalmcningen nid^t feiten mit 
•J^rübung, SScrbidEung unb ftarfer ©efä^injection. ^nfammlungen von 
bluttüäffriger ^^'üffigfeit inncrl^alb ber Dura mater spinalis, blutige, 
confiftenterc ßjfubationen , aud^ l9mpf)öfe unb organifirtc jumeilen l^eH- 
rotl) gefärbte 3luflagcrungen auf berfelben. ©rmeid^ung ber ©ubftanj beö 
9lüdtcnmarfö in unbcbcutenbem ®rabc finb'et ftd^ fel^r oft notirt. 
©tärfcre ßnoeidbung cinjciner ?Part{)ieen biä jur SSermifd^ung ber ßon^ 
tourcn ber ©ub^tanjen, ©rmeid^ung ber Medulla oblongata unb ber 
Cauda equina finb in ben ©ectionöberid^tcn feltener angegeben. 35ie 
mifroffopifd^en Sefunbe finb üon ben Seobad^tern, meldte fo glüdtlid^ 
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waren, SRütfcnmarfSfcctioncn ju ntad^en, nur fel^r bürftig t)ergeid^nct. 
^n einigen fällen fonnten an ben errocid^ten ©teilen feine 9terüenfafern 
unb ^RerüenjeHen gefunben werben; bagegen eine gro^e 3Jlenge corpora 
amylacea. — SlufqueHung ber 9lert)enfafern, §ppertrop{)ie ber ©anglien- 
jeHen, 33acuoIenbilbung , ^ettförnd^enjeÜen, fternförmige (Elemente, 2tns 
beutung neu gebilbeter Sinbegeroeböbeftanbtl^eüc, etwaige Seränbcrungen 
an ben 5Rüc!enmarfögefä^en — finbe \6) in ben mir jugänglid^en 33eriberi= 
3lutorcn nirgenb erwäl^nt. 

2)ie wid^tigften 3Seränberungen finben, wie fid^ au§ ber flinifd^en 
Setrad^tung. wirb erweifen laffen, im ©efä^fpftem ftatt; bod^ finb bie= 
felben il^rer 9latur nad^ für bie grobe patl^ologifc^ - anatomif^c Untere 
fud^ung wenig au^gefprod^en. — 2)a§ ^erj liegt gewöl^nlid^ wegen ber 
ftarf ^urüdtfinfcnben Sungenränber unb ber im §er^beutel entl^altcnen 
^lüffigfeit in ^iemlid^er 2luöbe^nung ju 3^age. 35od^ ift bie 3Kenge 
biefeg (Serum§ feiten beträd^tlid^. 2)ie 5Ruöculatur beö §cr^eng, bie oft, 
befonberS am redeten 3Sentri!el, auf eine marfirt geringe 3Jläd)tigfeit §us 
rüdtgefüljrt ift, erfd^eint etwas bla| unb gelblid& auf bem S)urd^fd^nitt. 
2)ie mifroffopifd^e Unterfud^ung ergiebt: beutlic^e Duerftreifung, ftellen= 
weife förnige 2^rübung unb 3Serfettung, aber nirgenb in bem ©rabe, um 
bie 3!JluöIeljeid^nung gan^ t)erfd^winben ju laffen. — $Dag ©nbocarbium 
erfd^eint niemals mit frifd^en Trübungen, 3luflagerungen, Sd^rumpfungen 
ober anberen ®ntjünbungörefibuen erfranft; wo berartige ^roceffe in 
il^ren rubimentärften 3lnbeutungen notirt finb, laffen fie fid^ auf frül^cre, 
mit ber Seriberi in gar feinem 3wf<i^tttenl^ange ftel^enbe ^ranfl^eiten 
jurüdffül^ren. ^n ben von mir beigewol^nten ©ectionen erfc^ien fogar 
baö ®tn)cht ber klappen unb Älappenfegel ganj befonberö jart, burd); 
fd^einenb unb il^re Dberfläd^e burd^auö glatt, dagegen glaube id^ einige 
an ben ©efä^en l^erüortretenbe Sefunbe ganj befonbcrö l^ert)orl)eben 
^u foHen. ßinmal fällt in ber Tunica adventitia ber 3lrterien, 
naturgemäß an ben großen 3lrterien am meiften, bie Slrmutl^ an gett= 
gewebe auf. 3lbgefel^en ferner von ber 3Jlöglic^feit, baß alle :3öpaner 
bünnere Slrterienwänbe l^aben, alö bie von ©uropäifd^cn 3lnatomcn für 
bie SBanbftärfe im Durd^fd^nitt ermittelten, jeigten bod^ bie Kak-ke^ 
Seid^en fo bünne 3lrterien, baß id^ unwiHfürlid^ angeregt würbe, biefem 
ebenfo in bie 2lugen fpringenben wie auffälligen Sefunbe buri^ einige 
SKeffungen näl^er ju treten^®). 

3Son älteren Seobad^tern finb in ben 33eriberifectionen l^infid)tlid) ber 
Slrterien juweilen beginnenbe Slteromatofe unb fleine ßfcl^pmofen (auf ber 
3lortenwanb) erwäl^nt. Siele l^ollänbifd^e unb englifd^e Serid^te begrün^ 
ben bie von (Seiten beä 3tüdfenmarfö ju beobad^tenben flinifc^en (Srfd^ei= 
nungen burd^ S^l^rombofirungen ber f leinen ©efäße beffelben, of)ne baß 
e§ jebod^ bi§ je^t gelungen wäre, biefe fupponirten Keinen Stl^romben 
nad^juweifen. — 35a§ Slut ber Seriberi ^ Äranf en, (beffen Untcrfud^ung 
natürlid^ t)orl^errfd^enb an Sebenben t)orgenommen würbe) ^eigt, bem 
33lute von gefunben ^ßerfonen gegenüber, eine weniger lebl^afte, etwaö 
fd^mu^igsrot^e gärbuug, aber feine befonberö wäffrige 33ef^affenl)eit ; 
eine befonbere Älebrigfeit ober ein befonberer ©erud^ war an ben Stuts 
proben nid^t wa^rjune^men. — 3!Jlifroffopifd^ erfd^ien bie S^f)l ber rotI}en 
33lutfÖrperd^en nid^t t)eränbert, bie ber weißen nid^t vtxmz\)xt S)ie 
le^teren ließen anä) in il^rer gorm, wo fie beutlid^ l^ert)ortraten, nid^tö 
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SefonbereS erfcnnen. 2)od^ fanben fid^ ijcrftrcut jtüifd^en il)nen fein= 
lörnige, matt l^eKgelb c^länjenbe Ilumpige 3Kaflen, bereu Umfang etmaä 
über ber boppelten ®rö^e beö meinen Äörperd^enö, feiten aud^ unter ber 
eiufad^eu eineö fold^eu ftanb. ^milii) ftd^tbar mar, ba^ bie größeren 
biefer ©c^oHen nid^t ctma auö jufammengeflebten meinen Slutförperd^en 
beftanben. — 2)ie xot^cn Slut!örperd^en jeigten fid^ in ben Slnfangö- 
ftabien unb in ben leidsten gäßen ber Äranfl^eit, mie in ber relativen 
^Keuge fo aud^ in ber^orm, von benen eineö (immer gletd^j^eitig unb 
c^tnan unter benfelben Sebingungen unterfud^ten) normalen Sluteö nid^t 
t)erfd^ieben. dagegen mar in allen t)orgefc|rittenen gäHen bie ®rö^e 
be§ ein;\elnen ßörperd^enS beutlid^ bem normalen gegenüber üerminbert. 
^ic Kijrperd^en geigten au^erbem in biefen fällen t)ielfad^ eine beutlid^e 
(Srbbeer= — ober ^Korgenftern^ — gorm (maren mit fleinen §ödEern 
unb ©pi^en befc^t), unb entbel)rten oi^ne 2(u§nal)me ber gä{)igfeit, fid^ 
in ©elbroHenform auf 5ureil)en , mäl^renb ba§ bei berfelben S^emperatur 
mit bemfelben ©erum ober ^^^^^löfung unterfud^te normale Slut meber 
bie le^tere ®igenfd^aft oermiffen lie^, nod^ jene l£)ödferigen Sörperd^en 
jeigte. 93ei ber oft bemonftrirten SBieberl^oIung biefer ®rgebniffe l^alte 
id^ bie ^lein^eit unb ben SSerluft beö 6o^äfionöbeftreben§ an 
ben rotljen 33Iutförperd^en für c{)ara!teriftifd^e 3^^^^ i>^^ 
Seriberi^SSluteö, baö 2luftreten crbbeerartiger, aber alö 
rotl^e 33lutförperd^en noc^ beutlid^ erfennbarer Körper 
'(©c|rumpfung ?) für ein gut auögeprägteö 3!JlerfmaI Dorge^ 
fd^rittener gälle. 3ine fleinen Äörperd^en im Slute, l^inab biä faft 
^ur Sleinl^eit üon 2)etritug!örnd^en maren beutlid^ mie bie rotl^en 33lut- 
förperd^en gefärbt, kleine ungefärbte Äörperd^en, Uebergangöformen 
l^mifd^en rotl^en unb meinen SlutjeHen, fonnten in ben unterfud^ten 
^äÜen ebenfomenig aufgefunben merben, mie etmaige 3^11^^ ^on fremben 
tl^ierif d^en unb pflan^li^en Organismen. — 2)ie 3Kilg mürbe bei ben 
©ectionen nid^t t)ergrö^ert gefunben; fomeit 9toti^en barübcr ejiftircn, 
mar fic berb aber etm^ö brüd^ig, t)on beutlid^er 3^id^nung in Se^ug auf 
bie SCrabcfel, meniger auf bie ^oKifel, t)on blutrei^er 33efc^affenl^cit. 
Slmploibe Degeneration nirgenb ©ermerft. 

^ebenfalls gel^ört bie SKilj bereite ju ben minber betl^ciligten Dr-- 
ganen. ^n geringfügiger unb nid^t ganj regelmäßiger SBeife finb bie 
Seber, ber Allagen unb S)arm betl^eiligt. — Der 3Kagen crfd^eint 
gemöl^nlid) etmaö contral^irt, fel^r blaß, mit ftellenmeifen ©f^pmofen unb 
bem 2lnfc|ein nad^ zufälligen SSerfärbungen bebedtt. — i^on ber Scber 
mirb eine gemiffc §pperämie, fomie partielle SSerfettungcn am l)äufigften 
crmäl^nt, fo baß bie ©d^nittfläd^e gelb mit rotl^en ?Pun!ten burd^fe^t er= 
fd^eint; ba§ ©emic^t beö ganjen Drganö erfd^eint oermel^rt; amploibe 
Degeneration fel^lt auänal^mäloS anä) l^ier. Den Darm anlangenb, fo 
mirb l^äufig im ^kum ftarfe oenöfe ^pperämie, bie im unteren SCI^eile, 
fomie im ßöcum ju bunflen l^ämorrl^agifd^en ©teilen gufammentritt, 
gefd&ilbert. Dicfclbe ^pperämie ift in ben ©efäßen bcö 9te^e§ auöge-- 
fprod)cn. Sd^mellungcn ber ^lUlefenterials ober anberer Drüfen finbe id^ 
nirgenb ermäl^nt. — ©anj unbetl^eiligt erfd^eincn bie ©elcnle unb 
Änod^cn (Änod^enmarf?), bie Sungen unb maä mit 93e§ug auf bie ftini= 
fd^en ©rfd^einungen befonberer Betonung bebarf: bie 9tieren. 
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33ejüglic^ ber Symptomatologie bin id^ bemüht gemefen, bie 
l^errfd^enbe SSermirrung baburd^ in etn)a§ ju löfen, ba^ id^ bie mid^tigften 
unb bteibenbften Symptome in ben SSeränberungen be§ Sirculation^appa= 
rate^ allen anbeten Doranftette. SSon erl^eblic^er SSebeutung, aber biefer 
^auptgruppe bod^ nur fecunbär gegenübei^ufialten, finb einmal bie 
(Srfd^einungen an ber §aut unb in fämmtlid^en mitSerofen au^gefleibeten 
$öf)Ien be§ Äörper^, fomie bie ^arnfecretion, — auf ber anberen ©eite 
bie Symptome, meldte t)on ber Setl^eiligung be§ Sleruenf^ftem^ f)errüf)ren. 
— 3n ben §intergrunb ju treten unb nur eine nebenfäd^tid&e Sefpred^ung 
ju t)erbienen fd^einen mir bie @t)mptome be^ Slttgemeinbefinben^, meiere 
oft ganj unb gar von inbit)ibueller SDiöpofition abliängig finb unb bie 
accibenteHen ©törungen von ©eiten be^ SDigeftion§= unb 3lefpiration§= 
fpftem^. 

2)te Setl^eiligung beS ßircuIationöfpftemS fpielt in allen älteren 
93eriberl--33efd&reibungen eine mi^t)erftänblidi) untergeorbnete SRotle. Stetigen 
barüber fel^len nid^t, aber fie fnüpfen an unjufammenl)ängenbe 33eobs 
ad^tungen unb gufäHige äiBal^rnel^mungcn an wie etwa: „bie Sit; 
culation jeigt wenig Energie''; — „bie §aut ift ol^ne Slonuö"; 

— „e§ jeigt fid^ ein leidster ®rab von ßpanofe"; — „ber SSlutbrudt 
ift abnorm gering unb fteigt nur burd^ baö Stuftreten ficberl^after ^ranf = 
l^eiten über baS normale ?ÖJaa^"; — „l^iermit in SSerbinbung pflegen 
©tauungen im SSenenfpftem ^u ftel^en"; — „3lnämic ift eine conftante 
Segleiterin ber Äranfl^eit im fpdteren Verlauf- %ixx bie ßntftel^ung ber^ 
felben I)at fie gar feine Sebeutung; benn in jal^lreid^en gäUen fel^lt fie, 
tritt oft aud^ erft jiemlid^ fpät ein unb felbft im fpätercn SSerlauf er* 
reid^t fte in ber SRegel nur einen mäßigen ©rab, fann inbeffen audö hx^- 
meilen ^u ben l^öd^ften ©raben M mäl^renb ber Äranfl^eit entroidteln''. 

— 2ln ©teHe biefer \\ä) mm %i)z\l miberfpred^enben unb einl)eit§lofen 
©injel^eiten eine flare 2lnfd^auung ju fe^en, mar baö §aupt^icl ber 
bereits angefül^rten flinifd^en 3lrbeit unb gelang eä in berfclben folgcnbe 
©ä^e augfül^rlid^ ju begrünben refp. ju ermeifen: 

S)aö 35lut bei Seriberi^Äranfen jeigt ßigenfd^aften , meldte am mei= 
ften benen eineä ungenügenb mit ntutn Elementen regene= 
rirten unb ferumarmen SluteS eigen finb. 

2)ie ßirculation in ben (kapillären unb SSenen ift träge unb über^ 
au^ leidet ju l^cmmen, ol^ne ba^ in ben ©efä^en felbft naä) bem 
§emmungät)organg anbere alä l^öd^ft gerinfügige SReactionen fid^ geltcnb 
mad^en. 

33ei einer großen Slnja^ anämifd^er unb fd^led^tgenä^rter japanifd^er 
3nbit)ibuen entfte^t eine 33efd^affenl^ctt ber 3lrterien, meldie fid^, 
abgefel^en von ben palpablen ©igenfd^aften eincö leidet 
unterbrüdfbaren, an S^^U §öl)e ber 2Bellc unb ©pannung 
fel^r variablen 5Pulfeö, burd^ beutlid^e aibmeid^ungen ber 
^ulöcuroen fennjeid^net unb fid^ S^l^re l^inburd^ unoeränbert er^ 
l^alten fann. 
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aOBäl^renb ber SeriberiiSaifon ((Snbc Slpril bt§ 9Jlitte September) 
t)crf(i^IeAterl fid^ biefe $ul§curt)e in mäßigem ®rabe bei leid^teren gäUcn 
unb frül)er erfranlten, jo lan^t no6) mäßige Symptome befte^en. — 
^n fd^wcreren gällen nimmt fie eine ©eftalt an, meldte auf gro^e ©d^Iaff- 
l^eit unb SBiberftanböIoftgfeit, fomie auf äu|erft mangelhafte ©lafticität 
ber Slrtericn fd^Ue^en lä^t. ^n töbtlid^en %a&zn ^at bie 6urt)e mit ber 
bei S^fwfficienj ber Stortenflappen einerfeitS, mit ber bei fd^meren ^^ppl^en 
anbererfeitö bie meifte 3le^nlid^!eit. ^^ 

ge mel)r bie SReconüaleöcenj (leid^terer unb fd^roererer gäKe) vox-- 
fd^reitet, befto me^r nähert ftd^ aud^ bie 6urt)e ber normalen. 

3lm §er}en mürben von t)erfd^iebenen älteren 33eobad^tern an= 
gegeben: 

Vergrößerung ber §erbämpfung, 
©eräuj^e mäl^renb ber ©pftole (l^äufiger), 
©eräufc^e mäl^renb ber S)iaftoIe (feltener). 

daneben figuriren eine große 3ö^I fubjectiüer 3tngaben, unter benen 
DppreffionSgefül^le, ^räcorbialangft unb ba§ ©efül^I, alö „f)änge ba§ 
^erj mie an einem ^aben lofe in ber Sruft unb penbele gegen bie 
Sruftmanb" — am conftanteften angegeben werben, ^alpitationen 
ftärfften ®rabe§ werben geflagt unb finb objectit) ju conftatiren. 

Me auöcultatorifd^en ®rfd^einungen, bie fonftigen nad^ längft be^ 
fannten, bie fcl)r feltenen biaftolifd^en ©eräufd^e nad^ neueren Seob* 
ad^tungen, erflären fid^ au§ ber ungenügenben unb ungleid^mäßigen 
ainfüHung beö §er}enö. 

SESaö ben ^ercuffionSbefunb anlangt, — bie 3Sergrößerung ber 
§er^bämpfung — fo .rül^rt berfelbe jum geringeren S^l^eil üon einer 
paffiüen 35ilatation beö redeten 3Sentri!eIö, ^um bebeutenberen 
von einer 3lnfüllung beS ^er^beutelä mit bemfelben ©erum l^er, 
mie mir eä in allen feröfen §öl^Ien, im Unterl^autjeKgemebe 2C. bei Seri^ 
berifranfen mieberfinben. Söill man für bie einjig gered^tfertigte SSe^ 
^eid^nung „Hydropericardiura" biejcnige alS Pericarditis anmenben, 
fo gefd^iel^t bieö mifebräud^lid^ermeife. 9tod^ ungered^tfertigter aber ift 
eö, ben übrigen ®rfd^einungen eine „Endocarditis" unterfteHen ju 
motten. ^^ 

6ö finb ^itn feine entjünblid^en 3wf^^^^^ irgenb meld^er 
3lrt, mcber cnboearbiale nod^ pericarbiale, am §erjen ber 
Seriberi'Äranfen nad^;\umeifen. — ^ie entfpred^enben anatomifd^en 
Sefunbe feilten, bie flinifien erflären ftd^ burd^ mangell)afte Slutanfül^ 
lung. ©päter erfranft, in %oiQ,c ber mit bem le^teren ^Moment ein^er- 
gel^enben 3!Jlangell^aftigfcit ber ßrnäi^rung, bie iperjmuSculatur unb mirb 
in ber 9lecont)aIeöcen§ nid^t immer fo meit regenirt, um einer rein 
ejcentrifd^en ^ppertropl^ie (beö redeten iper^^enS) entgegen ^u mirfen. 

3!Jlit ber 3§erminberung beö 2)rudfS im arterietten Softem fte^t auf's 
:3ntimfte bie §erabfe^ung ber §arnfecretion in SScrbinbung, mie 
mir fie bei Seriberi beobad^ten. %ixx bie Slnfänge ber Äranf^eit, fomeit 
man von biftincten Snitialfpmptomen berfelben fpred^en !ann, mirb bie 
3lbnal)me ber $arnfecretion gen)i)i^nlid^ in Slbrebe geftettt, obgleid^ fpeciett 
barauf gcrid^tetc Unterfud^ungen mid^ geleiert l^aben, baß bie täglid^e 
Urinmenge bereits nad^meisbar t)erminbert ift, romn ber Äranle tben 
erft bie leifeften Symptome feitenS ber §erjtl^ätigfcit unb ber Senfibilitöt 
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bemerft. $Dic ipautpcrfpiralion allerbingS; wie wir q^kiä) l^icr 
l^etüorl^ebcn wollen, lä^t no6) frül^ernad), aU bie 5tl)ätigfeit ber 
9iieren. 2)enn n)ä{)rcnb fie bei ben gefunben Japanern unb nod^ mel^r 
bei c^efunbcn ©uropäern bie Urinejcretion in ber feud^t^ei^en S^'^^^^J^i^ 
c^eroifjerma^en erfc|cn mu^, cntbel^rcn bie ^aUh-RtanUn biefer n)ol^I= 
i^uenben unb not^raenbigen 3lbfonberungötl^ätig!eit j^änjlid^. 35ie ^ä^wan-' 
t\xn%cn m ber täglid& abgefonberten Urinquantität bilben ein ^öd^ft 
bebcutfamcg Symptom bei 33eriberi. 3ebe Serfd^lintmerung, mag fie burd^ 
^une^ntcnbe ©rfd^öpfung ber §erj!raft, burd^ einen neuen fjpbropifd^en 
ßrgu^, burd^ eine interferirenbe Sranfl^eit ber 3[§erbauung ober irgenb 
eincö Drganö bebingt fein, beutet fid^ burd^ Slbnal^me, refpeftioe gänj:: 
lid^eö ä$erfiegen ber §arnfecretion an. $Die SKertlie beö fpecifif d^en ©e= 
raid^tö correeponbiren nid^t gan^ genau im umgefe^rten SSer^ältni^. Ur= 
fprünglid^ üoUfaftigere ^erfonen entleeren aud^ nod^ furj oor bem 2^obe 
einige Un;^cn Urin; bei mageren, fd^laffen, anämifd^en ^ßerfonen üerfiegt, 
ebenfo mie bei il^nen baö mafftge 3Jlaterial ^u ftarfen feröfen 6rgüffen 
fef)lt, aud) bie Urinfecretion bereite einige 2^age vox bem Exitus lethalis 
biö auf menige 35rad^men. — 35agegen beutet fid^ jebe mirflid^e SSeffe^ 
rung, fei eö, ba^ ber 2lppetit beä Äranfen fid^ bauernb I)ob, fei eä, ba^ 
ftarifer 3läcitcg ober ^pbrotl^oraj punctirt mürbe, burd^ eine t)crme^rte, 
oft burd^ eine gan^ enorme §arnfecretion an. 33ei fold^en 5lccont)aleöcenten, 
bie in il)rcm Ünterl^autjeHgemebe bie maffigften i)epotö feröfer ^lüffigfeit 
l^atten, mirb ber Panniculus hydropicus, ben fie tragen, faft fid^tbar 
üon Stag ^u 3^ag bünner, biö bie §aut, t)om angel^äuften SBaffer befreit 
unb t)on .^aufe auö wenig- fettreid^, ben Körper lofe mie ein alter fd^lcd^s 
fi^enber 9lodE umfd^lottert. 2lm §arn ift ein befonbereö d^emifd^eö 
SSeri^alten nid^t l^ert)or;\uI)eben. 25on garbe etroaö fjetler, alö ber Urin 
gefunber ^erfonen im Sommer, reagirt er ftarf fauer unb cntbält, maö 
bcfonberö gegenüber einer Slngabe von SKalcolmfen über 33eriberi-§arn 
l^eroorgel^oben werben mu^, §arnftoff, befjen qualitatioe^ 3Sor!ommen 
burd^ 35arftellung bcö falpeterfauren §arnftoffö au^ bem 33eriberis§arn, 
mie fie fel^r oft t)on mir auögefüfjrt mürbe, au^er allem 3^^if^l \^^^^' 
unb beffen JDuanta el^er etmaö t)ermel)rt erfd^ienen. ßimei^ fel^lt 
ftetö im33eriberi = §arn, wenn nx6)t etma anbermeitige ßomplicationen 
t)orl^anben finb. ^ie müroffopifd^e Unterfud^ung auf abnorme §arn= 
beftanbt^eile mürbe fcl)r oft aber ftetä ergebnislos gemad^t. S^^^ ®^' 
franfung beö ^iierenparend^pmö ift mit @id^erf)eit auSju^ 
fd^lie^en. $Die fämmtlid^en mid^tigcn ©d^manfungen in ber §arn= 
ejcretion l^ängcn lebiglid^ t)on ben 2)rudEüerl^ältniffen im ©e = 
fä^fpftem ab. — 

i)ie 3[§er^ältniffe ber §aut unb ber feröfen §ö^len geben ju 
mand^en intcreffanten Scobad^tungen Slnlaft. ®ö finbet mäl^renb ber 
gan;^en ^ranfl^eit feine ^erfpiration ftatt. Seriberi=^ranfe fd^mi^en nur 
mäl^tenb ber Stgone ober — fel^r feiten — nad^ Stnmenbung biapl)ore= 
tifd^er SJlittel. S8äl^renb aber bie ©pibermiö fü^l, trodfen, mie feine ö 
Seibenpapier anjufü^len bleibt, fammeltfid^, oftin betrid^tlid^er ©d^nellig = 
feit, ^lüffigfcit im Unter^autbinbegemebe. Debeme treten an allen ab = 
fd^üffigen ^artl)ieen bc§ ÄörperS auf; l^alten fie fid^ längere 3^'^ ^^ 
circumfcriptcn ^artl)ieen, aud^ nad^bem ber Äranfe eine anbere Sage an = 
genommen ^at, fo gilt bieä für ein fel^r ungünftigeä Dmen. 2lllgemeineä 
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Debem beö UnterJ^autjcHgewebcö, tDcnn le^tereS nod^ eine juc^enblid^e 
mef)r tonifc^e unb fefte 33efd^affen^eit barbot, l^at mand^e Stutoren vzx- 
\\x\)xi, eine polpfarfofe ^orm ber SSeriberi an^unel)men, ba fie ben 
Panniculus bydropicus für einen Panniculus adiposus 
l^ielten. 3Ber burc^ Function ber §aut ober naä) eingetretener S)iurefe 
biefeö angeblid^e gcttpolfter in 24 — 36 ©tunben i)at üerfd^roinben fe^en, 
wirb an bic Stnfammlung eineö organiftrten 5Jlateriafö in ben ß^ßö^^webös 
mafd^en aud^ nid^t mel^r im ®ntfernteften benfen. aSon ben §pbropfien 
ber §öl^Ienferofen — beö ^ßericarbö, ber ^teuren unb be§ $eri = 
toneumö — ermähne iä) l^ier nur, ba^ bie beiben erftgenanntcn oft 
etne fel^r c^efä^rlid^e GompUcation bilben. — Slbfciteö erreicht bcträd^tlid^e 
®rabe, übernimmt aud^ oft bie SRoIle beö erften ©erumauötrittg , nod^ 
beoor ein fold^er irgenbmo alö §autöbem ju ©tanbe gefommen ift. 

2lm n)ic^ti(^ftcn rcirb ber 2luötritt feröfer SRafjen baburd^, ba^ er aud^ 
bie Uml^üHungcn ber 6entralnert)cnorgane nid^t freiläßt unb baburdö ju 
3Seränberungcn fül)rt, meldte meniger burd^ bie §ülfömittel ber pat!)os 
logifd^en 3lnatomie alö bur^ bie flinifc^e Seobad^tung in i^rcr üoHen 
SBid^tigfeit barjuftcHen ftnb. 3lm ©el^irn äußert fid& ber burd) bie 
feröfen 3lnfammlungen in ben ?Keningen bebingte S)rudf burd^ 3Ser- 
luft beö ©d^lafcö, ^opffc^merj, ^umeilen aud^ ©d^minbel^ unb D^nmac^ts 
gefü^I, gang befonberö aber burd^ ben faft üoHfommenen SSerluft geiftigen 
2^l^ätigfeinö ; aud^ frampf^afte g^dtungen fommen unmittelbar t)or bem 
^^obe jur Seobad^tung. — S)aö SRüdEenmar! mirb bei fd^weren gäUen 
fidler in ganj^cr Sluöbel^nung — bie Medulla oblongata nid^t auöge- 
fc^loffen — betl^eiligt, roäl^renb in leid&teren fällen auöfd^ie^lid^ bie l^in- 
teren ©tränge in i^rem unteren ^^l^eile burd^ bie im ©pinalfanale an^ 
gesammelte ^lüffigfeit beeinträd^tigt werben. @tar!e §erabfe^ung ber 
Senfibilität an ben unteren Extremitäten, befonberö beä einfad)en 2^aft= 
gefü^Iö („ate ob bie §aut mit feinem Rapier überwogen märe") unb beö 
S^emperaturfinneö bilben oft bie 3lnf angöHagen ; in t)orgefd^rittenen unb 
l^öi^eren ©raben beö Seibenä finbet fid^ bann eine 3(ufl^ebung ber Soco- 
motionöfäl^igfeit, befonberä in einer eigentl^ümlid^en Seeinträd^ti; 
gung be§ @ange§ l^ingu. Da üon biefer ber inbifd^e ?Rame ber ^ranf ^ 
§eit §erftan mt (SScriberi — wie bie ©d^aafe laufen) finb einige auäfül)ri 
lid^ere eingaben mo^l am $Ia^c. @ö wirb, ba ber ^ranfe feinen Untere 
fd^enfel mie ein trägeö ©emid^t, ein il^m grembeö, £cbIofe§ l^ebt, beim 
©ange bie gu^fol^le nid^t üom Soben entmidfelt, fonbern ber gu^ mittclft 
einer ftarfen Biegung im ßnie plö^Iid^ t)om Soben abge{)oben, baö Sein 
eine Zeitlang im gleid^bleibenben tßinfel in ier ©d^mebe gel^alten unb 
bann mieber loögelaffen, fo ba^ ber ^oHcj unb ber innere guferanb ju= 
erft unb unmittelbar barauf bie ganje ©oI)Ie ben Soben berührt. iQoh 
länbifc^e ©d)riftftellcr mai^en baö ©leid^nife: „bie Seriberi'-Äranlen 
fd^Ieppten mit ben Seinen, al§ mären fie mit naffen Kleibern auä bem 
25?affer gefommen.'' — Sin japanifd^er 3lffien;^argt, ber felbft 3al)re 
lang an Seriberi gelitten l^atte, flagt über baö f^neH eintretenbe 3Hübig-' 
feitögefül)l unb bic gang befonbere Ermattung, bie ein furger ©ang fd^on 
t)erurfad)c unb erftärt bieö auf folgenbe SBeife: „2)a§ ©efüf)l ber Sodter? 
l)eit in allen ©elenfcn ift ein fo ftarfeS, bafe ber Äranfe feine gange 
3lufmerffam!eit unb einen großen S^l^eil t)on SKuäfelfraft barauf vtx-- 
menben mu^, bie gü^e t)om Soben abjul^eben unb baä Sein auögu= 
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ftretfen. darauf bcrul^t ba§ fto^wcifc ©el^en atter Äaf=!e=Äranfcn unb 
bie Steigung ju j^ufättigem ®in!mcfcn im Ante: bic legiere Bewegung 
n)trb immer l^äufiger unb unroiHfürlid^er." — 2)ie eleftromotorifd)e 
6rregbarfeit ber 5Kuö!eIn ift menig beeinträd^tigt, fo lange biefelben 
xf)x SSoIumen bel^alten. Stritt jebod^, mie faft [tetö in ben fd^Iimmeren 
\p.i • t^^^^>}' ^^^ ©d^minben ber 5D?uöfeIfubftanj ein (eine mie id^ glaube mel^r 
\ ^'•^^'^'''^Vurd^j^ecte ©inmirfung beä 3)rutfeö im ©pinalfanal al§ burd^ ben birecten 
be§ ^pSropä bebingte ©rfd^einung) , fo nimmt aud) bie ©rregbarfeit ber 
5Jluöfeln fe^r ab. 2)ie 2ltrop6ieen i^eigen nad^ längerer S^it in ber 5te= 
cont)ale§ccnj eine bemerfenömertfje §artnädEig!eit; Umfange ber Dber= 
fd^enfel von 20' unb 22, ber Unterf^enfel von 18 unb 20, ber Dbcr- 
unb Unterarme von I6V2 ^^^ 18 6m. laffen bie Äranfen mie ©felette 
erfd^einen, bie in il&rer Semegungöunfäl^igfeit nod^ mod&enlang perfiftiren. 
3ft aUerbingö, wie nid&t feiten, aud| bie S^J^orajmuöculatur an bem 
atropl^ifd)en ^rocefe betl^eiligt, fo bebarf eä nur nod^ geringer 3lnläffe, 
um burc| l^ppoftatifd&e ^neumonieen ober geringen ^pbrotl^oraj bem be= 
flagenömertl^en 3wf^"^^ ^^^^ ß^i'c h^ mad^en. 3txQi unmalrfd^einlid^ 
ift eä enbli^, ba^ ein fold^eö aud) burd& birecte Setl&eiligung ber Medulla 
obloDgata f)erbeigefül^rt roirb, ba ein (Srgriffenfein ^öl^erer 5Rüdenmarfö= 
regionen aud^ in anberen (Srfd^einungen ftd^ bocumentirt. ©0 tritt am 
§alfe, an ber ©ruft, im ^nterfcapularraum bie cl^arafteriftifd^e 3lb= 
ftumpfung beö @efül&l§ ein, fo mirb bie über bem 33icepö befinblid^e 
§autfläd^e, bie SSolarfläd^e beö 3Sorberarm§, bie ^ingerfpi^en, mirb enb- 
lid^ befonberö aud& bie §aut ber Oberlippe unb bie gi^txgenfpi^e an= 
äftl^etifd^. — @§ finb bieö alles gemi^ l^i)d()ft eigenartige (Störungen, bie, 
fo un^meifell^aft fie auf baö Sflüdfenmarf unb nid^t etma auf peripl)ere 
9ierüengebiete jurüdgefül^rt werben muffen, bod& feinem befannten ©pm^ 
ptomencomplej an^ ber SRüdfenmarfäpatl^ologie entfpred)cn. 3!Jlel^r alö bie 
flüd)tig aufgetaud^ten 3Bermutl^ungen, bafe cä fid^ um multiple (Smbolieen 
ber Heinen Slüdfenmarfegefä^e l^anbeln, ba^ ba§ Slut bie gäl)igfcit jur 
(Srnäl&rung ber ßentralnerüenorgane verloren ftabe, — üerbienen bie= 
jenigen Srflärungöüerfud^e Sead^tung, meldte, auij unter SSerüdfid^tigung 
ber anatomifd^en Sefunbe, einen Hydrops meniog spin. ober eine fub= 
acute 3K^elitiä für bie gefd^ilberten (Srfd^einungen üerantroortlid^ mad^eu. 
3n)ifd&en beiben 3lnftd^ten ju ©unften ber le^teren ^n wählen, mirb üor 
auögiebigen, in ^apan fel^r fdimer möglid^en, liftologifd^en Unterfud^ungen 
unratf)fam erfd^einen. 35ie Unbeftimmtl^eit aUer anatomifd^en S)aten aus 
anberen 33eriberilänbern, bie eine ^JlpelitiS begrünben foHen, legt e§ unö 
am näd^ften, alle Symptome burd| einen ftarfen aber iüed^feln= 
ben 35rud einer in ben ©pinalfanal tranöfubirten Serum-- 
maffc ^u erflären. 

Unter ben ©pmptomen be§ 2lllgemeinbefinben§, fomeit bie* 
felben nid)t mit benen einer erl^eblid^en Slrxämie unb ^üKacieö ^ufammcn-- 
fallen, ift befonberä ein fel^r ftarfeö fubjectiüeö Äranfl)eitögefül^l 
im Seginn ber .ßranf^eit unb baS fidlere GJefül^l, mit meld^em bie Seri= 
bcri : Patienten in il^re mirflid)e 9lecont)ale§cen} eintreten, ^\x ermähnen, 
©inige bie ©rnäl^rung betreffenbe ©rfd^einungen würben bereite ermähnt, 
unb eö erforbert nur nod^ baS bie .^ranfljcit Ijäufig aber burd)auö nid^t 
auönal^m^lo^ begleitenbe lieber einige Semerfungcn. $Die grequen,^ beö 
"j^ulfeS ift üon bereits erörterten, bie ber Sflefpiration oon einigen acci= 
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bcntcHcn B^f^^"^^" ^^^ SlcfptrattonSapparatcS abhängig. SSon bcr 
2^cmpcratur ift ju fagcn, ba^ il)re ®rl^öl^ungen ^öd^ft tüe^felnb, von ben 
X)crfd^iebenften Stnläflen beeinflußt unb für ben 2luägang ber Äranf^eit 
oi)nt Sebeutung finb. ®tn)aS Slcuteä liegt in ber Slffection nur bann, 
xütnn bie ßirculationäftörungen gar ju unvorbereitet eintreten, wobei 
eine ^ieberberoeguna meiftenä überhaupt nid^t conftatirt roirb. Sluc^ pro= 
tra^irte fd^were §äue x)erlaufen juroeilen ol^ne eine anbere, at§ gam im 
Stnfange fd^nett üorübcrgc^enbe ober ber gen)öl)nUd^en Beobachtung laum 
jugänglid^e 3!emperaturerl^öl)ung, roäl^renb auf ber anberen Seite 
ein complicirenber 5Dlagenfatarr| rood^enlang remittirenbeä gicber, eine 
ptö^Ii^e StnfüHung beS ^ericarbiumä ober eines ^leurafadteS ein= ober 
ntel^rmaligeä l^eftigeä ®mporfd^nellen ber 2^emperatur bebingen fann. 
®in §auptanlaß für baä le^tere fd^eint aud^ in ber SluSbc^nung ber 
2^ranöfubate im ©pinalfanat ju liegen, bergeftalt, baß man l^äufig nad^ 
i)eftigeren ^ieberanfäUen eine Serfd^Iimmerung ber ?DRuäfelparaIpfen unb 
ber liautanäft^efien beobad^ten fann. 

33on ben accefforif^en Symptomen, ju meldten mir bie im 
3?erbauungä= unb Slefpirationöfpftem inconftant auftretenben ©rfd^einungen 
red^nen, ift baä ®efül)l beä ©te^enbleibenä ber 3>"9cftti t)or 
bem Allagen unb eines bauemben 3)rudeS in ber ?DRagengrube baä 
^äufigfte. ®ä giebt baneben entfd^ieben Äranfe, bei meldten ber Stppetit 
im ganjen SSerlauf nur menig geftört erfd^eint, unb bie angegebenen 
Ätagen gan^ in ben ipintergrunb treten, ^aft bei aßen inbeß erfd^eint 
bie S^no^t belegt, baä ®ßbebürfniß x)erringert. S^tfd^t man naiver nad^, 
fo wirb faft übereinftimmenb jugegeben, baß ©peifen t)on einfad^fter 3U' 
fammenfe^ung, von leidet fäuerlid^em ober milbe faljigem ©efd^madE nod^ 
am Uebften genoffen mürben; baß aber felbft Sleiä ungern genommen 
mirb, unb gegen §ifd^e, ®ier unb gleifd^ grabeju ein SBibermiUe beftel)t. 
®rbred^en gilt (im Stnfange ber Äranfl^eit) alä ein l^öd^ft ungünftigeä 
prognoftifd^eä ©^mptom unb fd^eint, ba eS ftetä mit größter 3ltöemnot^ 
complicirt auftritt, mit ftarfem ©e^imbrudf in 3Serbinbung gebrad^t 
werben ^u muffen. 3Son©eiten bes3)armfanalä: trodtene, fparfame 
©tul^lentleerung, jebod^ meiftenä ol^ne 2lbfü^rmittel erjielt, feiten ^Rei^ 
gung ju ©urd^faß, feine auffattenben ®igenfd^aften ber 3Dflaffcn. S)urft 
ftetä Dorl^anben, bod^ mirb t)or feiner Sefriebigung gemarnt. — 

3)ie Slefpiration mirb t)(iufig garnid^t ober nur fecunbär afficirt. 
3fn mittelfd^meren gätten entfte^t bei Semegungen Äurjatl)migfeit, 
ftets begleitet t)on $alpitationen. 2^iefe S^^fpi^^tionen, Salinen unb 
©eufjen werben ^äupg wahrgenommen. — ®benfo wie leidste ^9Dflagen- 
unb 3)armaffectionen fönnen aud^ mäßige S3rond)itiben bie SBcriberi 
einleiten unb ben Uebergang x)om S^ft^^i^i^^ fubjeetiüen 5EBol)lbcfinbenS 
jum erften anbauernben Äranf^eitägefü^l bilben. — ©päter bringt 
Gomplieation mit ^^brotl^oraj unb aud^ mit iQ^broperiearbium 
läftige Slt^embefd^werben ^ert)or. 5Rad^träglid^ entfte^en bei fe^r langem 
l)ülflofem Siegen aud^ juweilen ©tauungäfatarrb unb ^ppoftafen. 
enormer §od^ftanb beä Svozx6)^elU burd^ 3läeiteä liefert nid^t 
feiten grabe mit Slüdffid^t auf bie 2lt^mungätl)ätigfeit bie Slnjeige ^ux 
^Punetion. «•) 

Sei urfprünglid^ x)ottfaftigen Äranfen fteßcn fid^ i^äufig aud^ bie 
3eidf)en beä SungenöbemS ein. 3)ie entleerung ber glüfftgfeit auS 
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bcn 93rond^en ift bann (rote anä) fd^on beim etnfad^en StauungSfatanl^) 
mit Sc^micrigfeitcn t)erfnüpft, ba bie ^ranfen jebe Slnftrenqung, befon= 
berö aber aud^ ftärfere §uftenftö^e auf^ SlengftUc^fte ücrmcibcn. Sid^er 
ift in gan;^ böfe t)erlaufenben gäUen l^ieran aud^ bic £äf)mung ber 
Xl^orajmuöeulatur Sd^ulb, xocid)t fc^on oft von ben Seriberiautoren 
in genügenber 2Beife l^ert)orgeE|oben ift: in ber SRuf)e bemerft man faft 
nur abbomineße 9ltf)mung; mirb aber ber Äranfe burd^ Semegungen, 
moju fc^on Umbrel^en unb Sd^Iucfbemü^ungen ju red^nen, gcftört, fo 
tritt mül)famfte, nur burd^ 93et^ei(igung aller acccfforifd^cn 5RuöfcIn 
möglid^e 5Rippenf)ebung ein, bie aber nur fur;;e 3cit fortgcfe^t werben 
fann. 2)er Äranfe fclbft finft, fic^ felbft überlaffen, in feine Seroegungö- 
lofigfeit ^urüdt. (Sinige fönnen in biefem ^^f^^^^^/ ^^ welchen man bie 
Slippen faft t)oKfommen ftißftel^en fielet, mer refp. fieben 3^age j^ubringen, 
wobei baö 93en)u|tfcin faft ungetrübt erf)alten fein faun. — ®ö ift ju 
bezweifeln, bafe bie Pleurablätter, tro^ ber ftarfen l^pbropifc^en 2ln= 
fammlungen in i^nen, nac^ S3eriberi, i^äufig SSermacbfungen unb 
35erflebungen eingel^en. ©ic 2^ranöfubate finb chcn, tro^ il^rcr 
5Kaffigfeit unb ber langen 3^it, beren fie ^u i^rer SReforption bebürfen, 
bod^ immer nur rein feröö unb treten ol^ne alle entjünblid^en Symptome 
auf. Slud^ werben nad^ tJoHfommener 9lecont)alefeenz faum je angaben 
für SSerlötl^ungöerfd^einungen gemad^t. 

9lad^ biefer Scfd^reibung ber ©t)mptome würbe c§ überflüfftg fein, 
in fd^ulgemäßer aßeife nod^ über bie SDtagnofe befonbere Semerfungen 
ju mad^en, um fo mef)r, aU jeber juerft mit aSeriberi befaßte wiffen= 
fd^aftlid^ gebilbete 3lrjt juerft bod^ ben SBeg feiner aSorgänger nel)men 
ntufe. @r wirb ftd^ juerft gebrungen füllen, bie flinifd^en aSefunbe auf 
ba^ §erj, ba§ SRüdenmar!, bie Stieren, auf felbftftänbige SSeränbcrungen 
in ben feröfen §öf)len jurü(Jäufül)ren, bet)or er au§ ben proteu^artigen 
@rf($einungen ein gemeinfd^aftlid^e^ Äranfl)eit§bilb jufammenftettt unb 
biefem eine grofee patfiologifd^^anatomifd^e a3afi^ in ben Sefunben be^ 
Sirculation§ft)ftem^ anweift. — ^n gleid^er 3[Beife erforbert bie ^proguof e 
nur wenige 3[Borte; bie allgemeine fd^wanft in weiten ©renken, ba 
jeber Seriberi = Sejirf nid^t nur ^ feine eigene von ber allgemeinen @r= 
näl)rung feiner Sewo^ner abljängenbe ©terblid^feit l)at, fonbern ba aud; 
bie ©pibemieen nad^ ber Ungunft ber aßitterung eine fef)r t)erfd;iebene 
Slnjal^l von Opfern forbern. ©id^er erfd^einen jebod) l^ier bie ©ä|e, 
bafe bie ®efäl)rlid^feit mit ber Slbnal^me ber SSreitengrabe wäd;ft; — 
ba§ weit offene 3)leeregfüften eine l^öl^ere SJlortalität jeigen; — ba§ 
aU ungünftige t)eranlaffenbe SJlomente ftarfe 3lnftrengungen: 3}}ärf($e, 
9lad)tmärfd^e, Siüouaf^, Steifen, geiftige 9lad^tarbeit aufgefaßt werben 
muffen; — bafe eine nod^ mit vid SSIutpffigfeit arbeitenbe ßonftitution 
nad^ erfolgter Störung be^ ©leid^gewid^t^ burd^ bie SSeeinträd^tigung, 
weld^e ba^ au^tretenbe Serum in ben §öl^Ien ber ßentralorgane aü§= 
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übt, einem fd^nelleren Exitus lethalis entgegenftef)!, al^ eine magere 
tto(Jne, in meld^er bie Debeme nur feiten einen gefafirbrofienben ®rab 
erreid^en. — SJBiU man \iä) an einzelne Sdfee für bie fpecielle ^rognofe 
l^alten, fo bietet ba^ initiale ©rbred^en al^ 3^*^^^ ^i^i^^ ftärferen 
S)ru(J§ auf ba§ ®et|irn, fel)r beträd^tlid^e ^erjagitation mit bipartitem 
5ßulfe, fomie ber fd^nette 3Biebererfa| punctirter Debeme genügenbe 3ln= 
l^alt^punfte für eine fd^led^te aSorlierfage bar. 

Unb bieSefianblung? — Slid^t^ifttroftlofer, ate feine tt|erapeutif($en 
Slnftd^ten red^tfertigen ju foUen burd^ bie SBieberauf jä^lung aller Srrmege, 
bie man, burd^ pl)t)fiologifd^e§ SRaifonnement Derfütirt, eingefd^lagen unb 
mieber üerlaffen l)at. §ier bie SRefultate meiner ©rfal^rung: 3m ©t ab i um 
ber beginnenben ©leid^gemid^t^flörung 9luf)e, üiel liorijontale 
Sage, ml ©d^laf in mol^l gelüfteten 9läumen, leidet affimilirbare SDiät 
(Seeftea, gleifd^eytract, 3)lild^, gefd^abte^ Sleifd^, eingen)eid)te^ Srot — 
3Sermeibung eycitirenber Speifen unb ©etränfe), ßl^inin in feltenen unb 
fleinen SDofen al^ Xonicum. SSiele 35u|enb leid^terer gäHe, befonber^ 
aud^ unter unferen ©Aülem, !el)rten auf biefem 3Bege in ba^ Dollfommene 
©leid^gemid^t unb allmä^lig aud^ in ben 33efi| il)rer Gräfte jurüd. ^m 
©tabium be^ ftärfer auftretenben §^brop^ unb ber erften 
9tüdfenmarf^f^mptome: Sffied^fel ber Sage, bie mit Sftüdfid^t auf bie 
3Serl)ältniffe im ©pinalfanal je^t nid^t ju paffit) fein barf. SSon 3^it P 3^it 
leidste 3)iapl^orefe. ©leid^e S)iät, mie t)orl^in ermälint, nur in geringeren 
Quantitäten unb ju* Ijäufigeren 3)lalen. (Stma^ ftarfer Sffiein in gleid^er 
3Beife. Siegelung ber SDefäcation burd^ Slu^giefeungen be^ 2)arme^ mit 
lauwarmem Sffiaffer. S)igitali^ in fleinen SDofen. Sei ftar! au^- 
gebilbetem $t)brop^ uub mäßig abgefd^mäd^ter Urinfecretion: 
5ßunctionen ber ^autöbeme, be^ ^pbrotl^oray unb be^ 2l§cite§, ftärfere 
SDarreid^ung tonifd^er 3)littel (SBein, ©l^inin, S)igitali^) bei 3Serfd^onung 
be^ 3)lagen§ mit einer fogenannten fräftigen S)iät, ba in biefem ©tabium 
bod^ faft nid^t^ affimilirt mirb. — Sei ganj barnieberliegenber 
^arnfecretion unb ben ermäl^nten brol)enbften §er}= unb 
(£irculation^ft)mptomen finb alle ©iapljoretica, S)iuretica unb @p= 
citantien meiner ©rfa^rung nad^ t)ergeben^. (£l)inin= unb Äampl^er= 
Snjectionen nül^tn titn fo menig mie SBein ober ^igitali^. ginbet man 
ftärfere Debeme, befonber^ ^pbrotl^orap, fo läßt fid^ burd^ Functionen 
nod^ in biefem gefäfirlid^ften ©tabium SBanblung fd^affen. ©inb bie 
Debeme gleid^mäßig t)erbreitet ober nur üon SKnfang an fd^mad^ ent= 
widEelt gemefen, fo ge^en biefe Äranfen rettungslos ju ©runbe. — 
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3m ©tabium ber tDtebereingetretenen Stegelung ber §arn= 
fecretion unb be§ ©d^winbeng ber Debente: Ueberroad^ung be§ 
gen)ö^nlid^ unmäßigen 2lppetit^ unb ^urfte^. 3SieI ©d;laf. Sloborirenbe 
2)iät, mäßige S)arreid^ung t)on SBein ünb 33iet. ©leid^mäfeige ©rroärmung 
be§ Äörperg. ©nblid^ im ©tabium ber allmäf)ligen Äörper= 
juna£)me: gortfefeung ber crn)äf)nten 3)iät mit befouberer Serüdfid^tigung 
ber ®armt)er^ältniffe. S^inin aU 2;onicum, SBeiu unb Sier reid^Iid^; 
Slntrieb ju gt)mnaftifd6en Semegungen mit gleid^jeitiger garabifation ber 
Dberfd)enfel unb Oberarme. 

Sei Slnmenbung biefer ^rinjipien naf)men bie Äranfen ber SRecon= 
üale^cenjperiobe oft 1 — 1,5 Kilogramm möd^entlid^ ju. — ©pecififdbe 
SJlittel gegen Seriberi giebt e^ nid^t, ober e§ giebt fie überatt. 
Ueberall im S^lanbe jeigt man Kräuter an, beren 9lbf od^ungen bef onber^ 
gute 3Birfungen f)aben foHen, beren 3Serfd[)iebenf)eit jebod) feinem einen 
befonberen 3Bert{) beilegen läßt. SDie ^ollänber empfahlen juerft 
SDiap£)oretica, bann S)igitali^, bann ßalomel mit ^ßlappe ; i^re neueften 
tf)erapeutifd^en Slnfid^ten werbe id^ gelegentlid^ ber 33atat)ia!ra^ifen it)ieber= 
jugeben l^aben. 3Son englif($er ©eite mirb feit lange eine ft)mptomatifd^e 
X£)erapie (neben äußerft loben^mertfier 5propf)t)lape) ausgeübt, bie fid^ 
in Dielen ©tildfen ber oben erörterten näl^ert. Slu^gang^ ber fed;jiger 
3al)re l^at man befonber^ umfangreid^e 3Serfu($e mit ß^inin angefteHt. — 
^mn mäl^renb meinet 3lufentl)alte^ in ^apan ba^ S^bo^'^inbi in ber 
l^anblid^en gorm be^ Pilocarpinum muriaticum in ben §anbcl ge= 
fommen märe, mürbe id^ nid^t üerfel^lt l^aben, tro| aller ©nttäüfc^ungen 
bürd^ 9)lebicameute, mit biefem auf fubcutanem 3Bege umfangrei(^e 
SSerfud^e anjuftellen. — Stad^träglid^ fei e^ nur geftattet, auf bie fel)r 
nal^e liegenbe pl)t)fiologifd^e SSegrünbung feiner Slnmenbung bei Seriberi 
l)injumeifen unb biefelbe ben SJlad^folgeni ju empfel)len. 

@^ l^anbelt fid^ fd^liepd^ nod^ um bie. ©tellung ber Seriberi 
im Äranft)eit^fpftem, einen Slüdfblidf auf bie Sletiologie unb i^re 
SSejiel^ungen ju äl^nlid^en Slffectionen. 

3Beber bie nad^ meiner 9lil(Jfel)r nad^ Europa im reid^lid^en SKaaße 
üorgenommenen Siteraturftubien, nod^ bie 33ereidberung meiner Äenntniffe 
in ^ollänbifd^= unb 35ritifd^=3ttbien l^aben bie 2luffaffung ber Äranftieit 
bi^ ie|t }u alteriren t)ermod^t, meld^er id^ am ©d^luffe meiner erften 
Seriberi--3lrbeit Slu^brudE gab. „S)a^ SBefen ber Äranft)eit ift in 
einer SSlutbecompofition }U fud^en, für meldte in ber europäifd^en 
SJlebicin ein präcifer patl^ologifd^er Terminus technicus unb ein be= 
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fannteä Äranfl^cit§bilb nid^t befielet, weld^er inbeffen ber bei iinS t)ot= 
fomtncnbc Hydrops cachecticus, foroie bie perniciöfe Slnämic unb bie 
©l^lorofc feljr nal^e ilel^cn. !Da^ 39Iutferum tjevliert bie gal^igfeit, in 
ben ©ivculation^organcn fid; ju l^altcn unb burd^tränft bie ©ewcbe ober 
fammelt fid^ an ben am mciften Slaum bietenben ©teilen in enormen 
9Jlengen an. 9Bäf)renb burd; biefe Itio in partes auf ber einen ©eite 
bie rotl^en Slutförpcrd^en fd^rumpfen, bie jurüdEbleibenbc Slutmcnge jur 
güttung ber ßirculation^organe unb jum Setriebe ber normalen 
ßfcretionen (unb ©ecretioncn) untüd^tig wirb, — treten auf ber 
anberen ©eite alle bie Senad^tfieiligungen l^erDor, meldte bie abnorm 
angefammelten glüffigfeiten burd^ ßompreffion unb ©urd^feud^tung lebeng= 
mid^tiger Drgane erjeugen fönnen." 3lm fd^merften fallen biefe 3Ser= 
änberungen für bie ßentralorgane be^ Steroenfpftem^ in'§ ©emid^t unb 
bemirfen bei fel^r ftarfer 35etf)eiligung ber le|teren fd^neU ben 2;ob. S)em= 
näd^ft filieren übertriebene SlnfüHungen beg ^^ericarbium^ unb ber 5ßleuren 
auf ber einen, gänjlid^e SJerarmung beö ©efäfefpftem^ auf ber anberen 
©eite jum balbigen Exitus Icthalis. SBerben bagegen bie Slüffig = 
feiten burd; SDiurefe ober 5ßunction entleert, mäl^renb gleid^= 
jeitig ein fid^ fteigernber Slppetit ben @rfa| be§ verlorenen 
©erum^ unb bie älegeneration, refpectioe bie größere ?5twi- 
bität be^Slute^ ermöglid^t, fo tritt eine langfame, in ben feltenfien 
gäHen t)ott!ommene ©encfung ein. 2)ic übermiegenbe 3)lel^rjal^l atter 
Äaf=fe=firanfen befinbet fid^ nod^ S^l^re lang bejüglid^ ber Srnäl^rung 
unb ©irculation in einem labilen ©leid^gemid^t. 

^infid^tlid^ ber Sletiologie fpred^e id^ mid^ abfid^tlid^ an biefer 
©teile nur foroeit au^, aU id^ e§ für japanifd^e aSerl^ältniffe, alfo für 
bie Äaf^fe fpeciell oerantmorten fann, ol^ne alle l^ier angefügten 
Semerfungen ol^ne SSorbetialt auf bie allgemeinen urfad^lid^en 38erl^ältniffe 
ber Seriberi mir unbefannter Sauber au^bel^nen ju motten. 

S)ie Äaf=fe ifi eine d^ronifd^=confiitutionelle ©rfranfung 
ber »lutbilbung unb be^ ©efä^pfiemS. 3)er Sftei^ afe aug^ 
fdfeließlid^e SJolf^nal^rung ifi ganj befonberS für il^re ©ntftel^ung t)er= 
antmortlid^ ju mad^en. 9lid^t jebod^, wie man aud^ geglaubt l^at, meil 
er in t)erborbenem 3uflanbe ju il^rer ©rjeugung fül^re (mie ba^ 9Äutter= 
fom am 9toggen jum ©rgotiMuö), fonbern meil er burd^ bie 
9Jlaffenl)aftigfeit feiner ßinful^r bie Slffimilation^fraft für 
anbere Slal^rungSmittel allmäl^lig aufl^ebt unb trofe feiner 
üuantität nid^t im ©taube ift, eine auiJreic^enbe ©mä^rung unb Slut^ 

iffierni(^, (deogr.»mebic. 6tubien. 13 
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bilbung ju betoirfen. SBcrbcn nun aud) in bcr japanifd^cn Sftal^rüng 
albuntinöfc Seftanbtl^eilc burd^ gifd^flcif($ unb Sol^nenfäfe jugefiifirt, fo 
gefd^icfit bic§ bod^ in ungenfigcnbcr 3Beife. ^tt aber in einer leidet 
t)erbaulid^en ^orm, wie e§ bie Slorbd^inefen in i{)rem fetten ©d^weine^, 
§ammel= unb ©ntenfleifd^ }iemlid^ reid^lid^, bie ©übd^inefen unb 3)lalapen 
im ßoco^öl einfüfiren, fel^lt ber jopanifd^en Slal^rung faft gänjlid^. — 
Sluf ber anberen Seite begrfinbet aud^ ber für faft fämmtlid^c 
Seriberilänber in Setrad^t fommenbe ©influfe be^ feud^twarmen 
Älima^ einer weit offenen 9Jleeregfü|ie bie S)i^pofition }ur Äaf^fe, — 
roeld^e brütend burd^ aSererbung eine^ gefd^wäd^ten ©eföMpft^tn^ 
tDol^l fd^on iebem von japanifd^en Altern geborenen Si^bioibnum mit= 
getl^eilt wirb. — S)ie ©nbemieen treten regelmäßig mit ber feud^ten, 
brüdEenben SBärme ber Sommermonate (SWai bi^ September) auf, in 
meldten gleid^jeitig bie Sltal^rung faft au^fd&Iießlid^ au^ aSegetabilien 
befielet; fie finb in i^rer ^eftigfeit von ber SBitterung abl^ängig, inbem 
biejenigen Sommer, in meldten bie §auttl^ätig!eit burd^ mäd^tigerc 
Ueberlabüng mit geud^tigfeit ober burd^ fd^roffe S^emperaturmed^fel er- 
fd^wert mirb, bie ftärfften ©pibemieen aufroeifen. — SDie mälirenb ber 
ßnbemie 6rfran!enben tl^eilen fid^ in frifd^ ©rftanfte nnb in fol(^e, bie 
fd^on einen ober mel^rere Slnfätte burd&gemad^t l^aben unb nid^t ju einer 
t)ottfommenen SReftitution il^re^ ©efäfef^ftem^ gelangt finb. gür biefe 
genügen lebiglid^ bie SBitterung^einflüffe, um eine Störung be§ labilen 
Oleid^gemid^tg }U erjeugen, aber aud^ für bie frifd^ erfranfenben 
gälle bebarf e§ ber Slnnal^me eine^ inficirenb.en 3)lia§ma'^ 
nid^t. S)ie meiften biefer 3nbit)ibuen ftel^en in ber ßntmidElung^periobe, 
bie große Slnforberungen an ben fd^neU in bie §öl^e mad^fenben, oft 
gefd^led^tlid^ gemißbraud^ten, babei unhäftigen unb fd^led^t genäl^rten 
Drgani^mu^ mad^t. ^ann aber läßt ftd^ für jeben frifd^en gaH bei 
forgfältiger Sltad^frage nod^ ein anläßlid^e^ SWoment ermitteln, fei 
e^ in JU ftarfer geiftiger ober förperlid^er Slnftrengung (9lad^tarbeiten, 
Steifen), fei e§ in an unb für fid^ leidsten 9Jlagen= unb 3)armaffectionen 
(leidsten S)ebaud^en) ober in unbebeutenben rl^eumatifd^en, fatarrf)alifd^en 
unb anberen ©rfranfungen, — furj ein 3Jloment, meld^e^ ba^ hi§f 
bal^in balancirte ©rnäl^rung^gleid^gemid^t ftört. treffen 
mel^rere biefer 3Jlomente jufammen, fo mirb bie ©rfeanhing gemöl^nlid; 
eine fd^mere. — SBeiber, benen in Sapan faft nie Slnftrengungen }u= 
mutl^et werben, bie außerbem fe^r mäßig unb gleid^mäßig leben, Äinber, 
bie im ©anjen fel^r gut il^re Sftal^rung affimiliren, ©reife, bie in faft 
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DoHf otntncncr Untl^ätigfcit iljrc %aQC verbringen, werben nur in feltenen 
Slu^nal^men (Äinber fogar nie) von ber Äranfl^eit befallen. SBie 
wären bei bem un^ faum anfd^auUd^ tuQtn 3wf^ww^iil^6^ti 
ber Japaner biefe ©jemptionen mit ber Slnnafime eines 
9JliaSma'S ©erträglid^? — 

ßS l^at für bie ^ßrüfung unb aSerificirung biefeS SlaifonnementS 
t)iele aSortl^eile, rotnn mx biefelbe an bie im fpäteren SSerlauf ber 
Steife, befonberS in Sataüia ju mad^enben ©rfal^rungen anfd^Iiefeen 
unb I)ierf)in and) bie 3lbgrenjun9 ber aSeriberi gegen 9JlaIaria, 9ll^euma= 
tiMuS, infectiöfe ©pinalmeningitiS unb ©corbut, ilire aSerwanbfci^aft 
jum Hydrops cachecticus, jür ßt)lorofe unb jür perniciöfen Slnämie 
üenoeifen. — 



X. 

Japan- — Jnfectwttskranklieiten- — ^Inlianj: Materia medica 

Smmunität t)on Puerperalfieber, ©carlatina, ^^pl^uä ejantl^ematicuS unb Dengue. 
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33(icf auf bie Slerjte be§ 2l(tertl^umS unb ber ^fleujeit. — S)ie ©d^üler ber 
mebicinifd^'d^irurgifd^en 2llabemie. — 

@§ ift burd^auS abfid^tlid^, xotnn wir bei ber ^arjlellung ber 
Äran!t)eitSjuilänbe t)on bem @d;cma: epibemifd^e, cnbcmifd;e, organifd;e 
Äranfl^eiten abweid^en. SBie an anberer ©teile nod^ ju jcigen fein 
wirb, entfprid^t eS ber naturforfd^enben 3Jletf|obe mel^r, einmal bcn 
Sebingungen nad^jugcticn, unter meldten t)orgcbilbete, latent 
üerlaufenbe Slbmeid^ungcn cnblid^ in fogenannte manifefte 
Äranftieiten ausarten unb bemnäd^ft bie 9Äobificationcn auS= 
finbig }u mad^en, meldte in jeber flimatifd^en 3one eine 
t)erfd^icbene Verbreitung anerfannter ätiologifd;er 3Jlomente 
unb eine oerfd^iebeue Sleaction ber von il^nen betroffenen 

13* 
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Drgani^tnen jur golgc i)ahtn. 3Son biefem ©efid^t^punft au§^ 
orbneten wir bic Scribcri ben couftitutioncUcu (Smä^rung^ftötungcn 
bei unb geben in biefem Äapitel bie Ucberfid^t ber 3nfection^fran!= 
Iieiten, wie fie bie patl^ologifd^^anatomifci^e gorfd^ung in nenerbing^ er= 
n) eiterten ©renjen erforbert. 

@ine gefd^id^tlid^e SDarjlettung ber S^f^ctionen in S^pan ju 
geben ijl oorber^anb unmögli($. 2)ie SBiberfprfid^e in ben burd^ be- 
fonbere Fragebogen ermittelten eingaben finb nm fo ftörenber, al^ 
Diele ber antmortenben Slerjte be^ inneren bie 33enennnngen, meldte 
in 2)ebo für bie Äranflieiten gebränd^lid^ waren, nid^t genan fannten, 
fonbern erft erratl^en müßten. 3lnd^ waren bie Äranf^eit^bilber, über 
meldte 3lntn)orten eingingen, t)ielfad^ mit anberen ^ermed^felt morben, 
anbere litten an ftörenben Slemini^cenjen an§ f)albt)erftanbenen enro= 
päifd^en SSelel^rungen, an geilem ber 3<^itred^nnng 2C. ^ä) mnfete mit 
9lüdEftd^t auf all' biefe Unfid^erlieiten nnb 3Biberfprüd^e mid^ anf meine 
eigenen Seobad^tungen befd^ränfen nnb entnelime \tntn Sendeten nur 
fold^e S)aten, bie fid^ burd^ mel^rfad^e ©ergleid^enbe 5ßrüfung ate fidler 
ermiefen. 

2lm mciften tntcreffirt un§ bie SmmumtätSfragc. konnten mir ba§ 
greibleibcn beä 2anbeS x)on ^Puerperalfieber bereits naiver toürbigcn, 
fo eröffnen mir bie üorliegenbe S)arftellung mit ber Slngabe, ba^ Scar- 
lati«a, Typhus exanthematicus unb Dengue bis jc^t auf ben 
japanifd^en ^nfetn DoHfommen unbefanntc (Srfd^einungen finb. Db biefer 
3floti^ baffelbe ©d^idtfal bcDorfte^t, meld^eä äl)ntid^e frühere über Spolera, 
3^9P^oib unb ©ip^t^erie betroffen ^at, inbcm jene Äranffjciten entmeber 
gelegentlid^ von curopäifd^en 2lerjten entbedt ober burd^ ©d^iffSoerfetjr ein- 
gefd^leppt werben, entjie|t jld^ natürlidf) jcber 3)iäcuffion. %ixx jc^t ^at 
jener ©a^ inbe^ t)oIle (äültigfeit. — SltS fefjr feiten mu^ i^ bag (Srp- 
ftpel bejeid^nen, beffen Sorlommen in bösartiger §orm id^ nie bcob^ 
ad^tet l^aoe. Sllle gäUe oerliefen bei ganj tnbifferenter, refp. beätnficiren= 
ber Se^anblung fe^r milbe unb l^atten auffälligerweife ein fur^eS leids- 
tes Slecibtx). ®ie Japaner legen, ba aud^ baS ^cber im ®egenfa| ju 
ben bei unS geläufigen S^ff^^« ^^^ fel^r mäßiges ift, fel^r wenig (äewi^t 
auf bie @r!ranfung. 

3)ic aSoranfteHung ber 2^uberculofc als SufectionSfranf^eit wirb 
nad^ ben neueften ®iScuffionen über bie 2^uberculofenfrage, nad^ ber 
immer größeren ©id^erl^cit ber Smpfejpcrimcnte*'') ebenfowenig einer be^ 
fonberen ®r!lärung bebürfcn, als bic ungel^eure Verbreitung ber ©d^winb^ 
fud^t auf ben japanifd^en unfein ber gewö^nlid^en Sluffaffung oietteid^t 
wunberbar Dorlommt. SBer ftd^ inbe^ erinnert, in weld^er Sfeeife fd^on 
oon älteren Älimatologen'O bie rein fabulöfen SWeinungen, ba^ märmere 
Älimate bem Verlauf ber ©d^winbfud^t günftig feien, rectificirt worben 
finb, wirb in Sapan grabe ein fe^r günftigeS §elb für bie Verbreitung 
ber inficirenben iuberculofes®lemente wiebererfennen. „©aS wid^tigfte 
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atI)mofp(}ärolo9ifd^c SBlomcut für einen günftigen Serlauf ift ein nicbriger 
®rab von Suftfeud^tigfctt; näc|[ft ber 2^roden^cit ift ©teid^mä^igfeit ber 
2^empcratur für bic ©ettcnl^eit unb ben relativ bcfferen Slblauf ber 
Äranfl^citSerfd^einungen al§ baS roid^tigfte SKoment amufe^en; eine gleid^=: 
mäfeig nicbrige 3^emperatur ift einer glcid^mä^ig Jj^o^en in biefer Sc^ 
jie^ung üorjujie^en." 3la6) einem Sßerglcid^ biefer Sebingungen mit 
ben 3lngabcn, welche mir über baS japanif^e Älima machen fonnten, 
mirb man nid^ts SefonbereS barin finben, ba^ an unferen ca. 2200 
^äHcn bie 5Cuberculofe allein mit über V? = 325 gällen par- 
ticipirte. 3)ie Slnläffc, auf meldte bie ^i^üafion beS 2^uberculofegiftc§ 
erfolgte, maren in äl^nli^er SBeife Derfd^ieben , mie bei un^. Seltener 
broni^itifd^c ober brond^opneunomifd^e ^rocejfc ober einfädle ip^poftafe 
einzelner £ungenpartf)ieen burd^ pleuritifd^e Slb^äftonen ober ©d^mäd^e 
ber SruftmuSculatur. häufiger fd^on einfädle croupöfc Sungenentjün- 
bungen, ^embförperpneumonieen im gen)ö|nlid&cn ©inne unb lange 
nid^t rcforbirte pleuritifd^e ®rgüffe. 2lm l^äufigften aber bie bereits ge=: 
legentlic^ ber erquifit flimatifd^en Äranf^eiten me^rfad^ ermähnten 
l^ämorrl^agifdf)en Sungencnt^ünbungen. 3)ie ipäufigfeit unb 5!Kaffenl^af= 
tigfeit ber 93lutergüffe bei bcnfelben überfd^reitet jebeS mir befannte 
5Kaa^. „^n ben frifd^ beobad^teten ^äßen jeigte fid^ als fe^r auffättigeS 
©pmptom eine äßod^en lang anbauernbe ftarf blutige gärbung ber 
©puta, jumeilen mirflid^e ipämopt^ftS, ol^ne ba^ fd^limme folgen barauf 
famen. ^n ben üorgefd^rittenen fällen waren fowol^l ungen)öf)nlid& 
l^äufigc als aud^ fef)r copiöfe unb im ^öd^ften Orabe ^artnädEige Sun^ 
genblutungen Dorl^anben."*^) 

6in mid^tigcS aßgcmeincS ®elegen^eitSmoment jur SSerbreitung ber 
2!uberculofe liegt an(l^ in ber SebenSmeife beS SSolfeS. 3)er 2lufent^att 
in niebrigen, mit Gffluüien aller 3lrt (audf) ben ®jl^alationen fd^on etroa 
üorl^anbener ^^t^ififer) angefüllten f(^led&t gelüfteten Släumen, ift im 
SBintcr gan^ allgemein. 3)er größte 2^l^cil arbeitet, lebt unb fd^läft 
wä^renb beS SöinterS in biefer ungefunben §äuSlid^feit, bie §albfran!e 
unb fd^on ftd^tbar ©d^minbfüd^tige mit ben nod^ ©efunben t|eilen. — 
®er Verlauf ift meiner Seobad^tung nad^ ein ganj rapiber. Dft genügte 
bie 3cit t)om ^rül^ling jum §crbft, um ben ganzen G^eluS von ber 
erftcn Hämoptoe bis pm 2!obc ju DoQenben. Sebertl^ran unb glud^t 
in bie Serge fd^ienen in anberen fällen ftd^ einigermaßen l^ülfrei^ ju 
ermeifen. — 

®ip^t^erie ift red^t ^äufig unb bietet in il^ren ®rfd^einungen burd^^ 
aus feine 2tbn)cid^ungen bar. 3)ie große 2^oleranj ber Japaner gegen 
Operationen gab ber ipoffnung 5Ral^rung, aud^ bei S^ipIt^erie^Äinbern 
burd^ bie S^rad^eotomie nod^ mittelgute Erfolge ju etreid^en, fo baß faft 
aße Äinber nad^ furjem Slufcnt^alt auf ber inneren nad^ ber d^irurgifd^en 
5lbtf)cilung tranöfcrirt mürben. ®ie ©rfolge ber Operation, fomeit id^ 
fie üerfolqen fonnte, maren im Slnfange rec|t bcfriebigenb; bod^ brauten 
einige fd^ncU aufeinanberfolgenbe 2^obeSfällc balb eine weniger gute 
©tatiftif §u ©tunbe. 

Stl^eumatiSmuS nal^m *m ber flinif d^en unb poliflinifd^en ©tatiftif 
einen |ol)en 9tang ein. 3)od^ t^eilten ftd^ bic x)erf^iebcncn Unterarten 
fe^r unglcid^ in bic %äUt, fo baß nur ettpaS über ein 3^^«*^^ i" t)ic 
Kategorie bcs acuten fieberhaften (§elenfr^eumati^muS ju red^nen rpären. 
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Slcmiffioncn bcö ^cbcrS, Ucberfpringen bcr (grfd^cinungen x)on einem 
©elenf jum anbeten, ftartc Stufregung unb 3)eUrium, Slecibbe roareu 
anfd^einenb met feltener alä bei un§. ?!Rit ben (Srfolgeu ber ©alicpl- 
fäurc waren wir im ®anitn red^t jufrieben. — Stefibuen beä acuten 
9lf)eumatiSmu§, r^eumatoibe ©ntjünbungen einzelner ©elcnfe, leidste 
5DluSfeIrl^eumatigmen betrugen gegen 60 p6t. ber fämmtlic^en r^eumati= 
fd^en ®rfranfungen. Ueber einen befonberen 2^ripperr^eumatiSmuö, 
^VL beflen Slnerlcnnung id^ midf) im Saufe ber 3^i^ gejmungen fal^, l^abe 
id^ mid^ bereits an einem anberen Drte'^ umftänbli^cr auögefprod)en. 
§ter nur fomel, ba^ biefe Slffcction ej(juifit von ber SßJitterung abf)ängig 
war unb meijtenS einer leidsten ?iJlebication von Sobfatium mit 5!Kor= 
p^ium, aUerbtngä nid^t o^ne Sluäftd^t auf 9lecibit)e, n)id^. 

3^9P^oib fül^rte ber fUnifd^en Slbt^eilung gegen 40 Äranfe ju, von 
benen über bie §ätfte (22) alä fd^mere %äüt bejeid[)net werben muffen, 
gtinf (alfo ca. 13 p6t.) enbeten töbtlid^. 3^ mu^ biefcä jiemlid^ un-- 
günftige Slefultat ber ©d^mere ber ®pibemie im ^aljxt 1875 unb bem 
Umftanbe jufd^reiben, ba^ eins unferer mäd^tigften §ülfSmittel in (Suropa, 
bie ippbrotl^erapie, nur in fe^r befd^ränlter äßeife unb mit in (Suropa 
nid^t in bem ?iJlaa^e erforberlid^cn (Sautelen bcnu^t merben fonntc. ^ier 
jeigte fid^ ein l^anbgreiflid^er ScmeiS für baS, maS attc l^ier tl)ätigcn 
Ster^te als „^erabgefe|te SRefiftenj, x)erminberte SleactionSfä^igfeit, ^Ici^ 
gung ^u acutem ©oHapS" ju bejeid^nen gemo^nt finb. S)er Äranfe jeigt 
annäl^emb continuirlid^e ^Temperaturen von 40" (S. unb barüber, bei 
jugcnblid^em Stlter, fräftigem 93au, anfd^einenb guter (Srnä^rung unb 
gcl^len jeber Gomptication. ®r erhält feine lauen Säber, refp. feine 
brei bis vkx ©inmidflungen pro 2^ag ju feinem großen Sel^agen unb 
mit anfd^cinenb guter SBirlung. 3n einer 9flad^t fängt er an, jufam-- 
menl^ängenb ju beliriren, — ber japanifd^e 3lrjt ^at fofort bie Prognosis 
mala fertig. Seiber beftätigt ber weitere 3Sertauf (SoQapS, 6oma, 3^ob 
nad^ jroei= bis breimat 24 ©tunben biefeS Signum pessimi ominis. — 
3)ie 2^9pl^uSftatiftif befferte jidf) merflid^, als idf) oon ber l^pbrot^erapeuti^ 
fd^en ?&let^obe nur nodf) etnen gan^ eingefd^ränften (äcbrau^ mad^te 
unb für bie ?iJlc^rja^I ber ^äße auf bie ejfpcctatix)c Sel^anblungSweife 
jurüdtgriff. 

2lnbere Patienten l^atten nod^ in ber 9lecont)aleScen^ l^artc kämpfe 
^u befte^en; fortbaucrnbe 3fleijbarfeit beS SJerbauungStractuS , bie i)axU 
nädtigften Srond^ialaffectioncn ^ogen oft baS nur mittelfd^were %r)pi}ox\> 
auf eine breimonatlid^c 3)auer l^tnauS, woraus eine enorm l)o^e ©urd^- 
fd^nittSjiffer ber Se^anbtungStage refultirtc. 3lud^ bilbete oft ber SBJiber-- 
witte gegen ^leif^ unb barauS bereitete Kräftigungsmittel eine bebeut= 
fame unb folgenfd^were ßrfd^einung. — SRofeola fef)lte in etwa einem 
3)rittet ber gäHe. ©el^r auSgefprod^en, Don längerer 2)auer als vkx 
bis fünf 2;age fam fie nie jur 33eobad^tung. 

Malaria intermittens, mit etwa ber ipälfte ber ^^^pl^uSfällc, ift 
in ben ®bcnen unb ben wenigen 9liebcrungen 3!cipcinS eine fe|r gewöl^n-- 
lid^e (Srfd^einung. SBie bie Umgegenb t)on ^ebo unb |)ofol^ama mit bcr 
ganjcn fid^ nörblidb erftredPenben ßbene, fo bietet auq bie ^lainc t)om 
9tiigata, bie nod^ bem SlciSbau jugänglid^en ©egenbcn ber nicbcrcn 
Serggclänbe gro^e enbemifd^e Sciirfe für bie 9Serbreitung ber Äranf= 
l^eit bar. Sie ift ben Siebten aUgemein befannnt, wirb febod^ nur bei 
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langer 2)auer befonbcrä gcfürd^tct, wcnigftcnä auf ber 3^fcl 9flippon. 
3n bcn ®ebirgSt^älem von Ätuf^iu finb nai) bcn Sendeten bcr Stcrjtc 
aud^ perniciöfc Riebet befonbcrä bcr algiben unb comatöfcn §orm rcd^t 
l^äufig unb werben l^ier mit ben Slrbeiten auf ben SleiSfelbern in birectc 
33erbinbung gebrad^t, befonberS wenn für baö Umpflanjen beö 3leifeö 
wegen Ungunft ber SBitterungäDerl^ältniffe eine etroaS fpäte S^^l^reSjeit 
gewäl^lt werben mu^. S)er ^artnädRgfte %aSi, weld^er mir x)orfam, be- 
traf einen Kämpfer auS bcm Äriege x>on ^ormofa, mo fel^r fd^Iimme 
f^ormen von 5JlaIaria enbemifd^ fein fotten. — 

3)er geroöl^nlid^fte %r)Tpn^ fd^eint bie 3^ertiana ju fein, bie ^uxä)- 
fdf)nitt§bauer ber beobachteten, meiftenS gan^j tppifd^en 3lnfälle betrug 
77^ ©tunben. ©ro^e ?iJliljtumoren unb Seberanfd^oppungen figuriren 
al§ JRefibuen abgelaufener 3RaIeriafäHe fe^r l^äufig in ben Äranfen- 
gefd^id^ten. ©ie japanifd^e 3RaIaria ftel^t ejquifit unter ber §errfd^aft 
beS Gl^ininö. ©afjelbe mirb aud^ bereits feit bem @nbe ber jmanjiger 
Saläre biefeS $^al|r^unberts tl^eilä in 3lb!od^ungen unb ßjtracten au§ ber 
Stinbe, tl^eils (natürlid^ erft feit fpäterer 3cit) in ^orm beä fd^roefelfauren 
©aljeä nidf)t nur t)on ben einl^eimifd^en 3lerj^ten, fonbern fogar x)om 
publicum angemanbt. ^n fleinen 3)ofen üon juroeilen fel^Ifd^tagenber 
5feir!ung mar eä in Oaben üon 1—1,5 ®rm. ein grabeju unfel)lbareö 
^Kittel/ 3)ie 3:oteran^ beS ?!Ragenä bagegen mar fe^r gro^, nod^ mef)r 
meHeid^t gegen baS falj^faure ate gegen baä fd^mefetfaure Präparat. 2)er 
oben ermähnte gormofafämpfer, ber megen 3lbftumpfung von fleinen 
®ofen feinen 6ffect mel^r ^atte, l^eilte fd^tie^lid^ auf 4 ®rm.;3)ofen. 

SKorbillen famen mir nid^t in epibemifd^er Verbreitung, fonbern 
nur in brei x)erein5elten fällen jur Äenntni^. 2)ie Gefallenen maren 
nid^t ^inber, fonbern junge Seute oon 17—22 S^^ren; ber SSerlauf 
geigte mäßige Srond^ialcomplication, mar aber fonft fel^r gleid^mä^ig, 
gutartig unb furj. 

SSariola ift eigentlid^ an ber ganzen Dftfüfte t)on Qlapan enbemifd^, 
mad^t aber bie ftärferen' ©jaeerbationen gegen bie SBintermonate ^in 
(2)ecember— gebruar). 3)ie SSerbreitung unb 3JlortaIität ber Äranfl^eit 
ift ^u biefer S^^.^^^^ä^i* fö gro^, ba^ fie jeber Sefd^reibung unb ©tatiftif 
fpottct: bie jerrif jenen ©eftd^ter oon gegen jmei ® rittein aller ßrmad^s 
\mtn nod^ big auf bie 9leu^eit, bie ni^t enben moHenben Sei^enjüge 
im 2)ceembcr unb 3><i"war geben B^^Ö"*^ bat)on. 3)od^ finb bie Spi- 
bemieen ungleid^: im SBinter 1874—75 l^errfd^te eine ganj gemaltige, 
bie SetJölferung t)on ^ebo unb ^ofo^ama faft becimirenbe, im folgenben 
SBinter eine fe|r miloe ©pibemxe. 3)ie ©tärfe ber ßpibemieen fd^eint 
eine im ganzen £anbe jiemlid^ gleid^mäftige ju fein. ®ä l^aben biefe 
^odtcnepibemieen etmaö grabeju Jlät^fel^afteä, ba bie d^incftfc^e 5Ket^obe 
;;u impfen®*) fd^on von Stlterä l^er im Sanbe befannt ift, unb ba bie 
^Verbreitung beS europäifd^en 3lntpfmobuä oon 9lagafafi auS unter bie 
^auptoerbienfte ^1^. o. ©iebolb*ä gered^net werben mufe. ©eit fünfjel^n 
^al^rcn etma mirb in '^cho unb Umgegenb geimpft. SDa^ mir ^Heueren 
uns bie SSerbreitung guter S^mp^e unb einer i^uoerläffigen SSaccinationS-- 
metl)obe befonberä angelegen fein liefen, ift felbftDerftänblid^ ; bie Plegie = 
rung l)ält auf eine allgemeine 3)urd^fül^rung beS ©d^ujt)erfa^renä mit 
äu^erfter ©trenge unb miß fd^on feit einer Steige oon ^g^'^i^^'^ fo vor- 
gegangen fein. SSiill man nid^t etma annehmen, ba^ bie japanifd^en 
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älerjtc \xd) mit einer blofien 5lad^a^mung bcä S?erfa^rcuS begnügt unb 
auf gute S^mpl^e unb ein unjroeifell^afteö SRefultat auö Slad^lä^igfett 
ober Unglauben t)erjic^tet ^abcn, fo mu^ man, nm bie fo eotoflate ^er= 
breitung nod^ bis in bie legten äßinter ju erflären, faft annel^men, ba^ 
bie 38accination l^ier i^re ©d^u^fraft ium 2^^eil einbüße. S)a^ bie 
Smpfftage, ober nad^ biefen Erörterungen ein roirlUd^eä SWittel gegen 
bie $ocfen, für bie ^emben von äu^erfter SBid^tigfcit ift, lehren jur 
Oenüge bie ja^Ireid^en Dpfer ber europäifc^en unb amerifanifd^en ^e^ 
Dölferung, auf roeld^e wir bei ber ?iJlortaUtätäftatiftif ber gremben jurüdf^ 
julommen ^aben werben. 

Gl^olera, beren 93or!ommen auf ben japanifd^en Snfeln wegen man- 
gelriber Serid^te eine 3^^^ ^^^^ ^^ Slbrcbe geftettt würbe, ift ben japani^ 
fd^en älteren Slerjten wbblbefannt. ©ie größten genauer beobad^teten 
©pibemieen fielen in bie ga^re 1857 unb 1858 unb forberten angeblid^ 
in ^ebo allein über 30,000 Dpfer. Kleinere ®pibemieen werben bann 
von beiden Sommern häufiger erwähnt, fo 1862, 1866. 3^ meiner 
3eit fam fein gall Dor; bod^ gingen wäl^renb beiber ©ommer im S^^^i 
unb 3luli (Sr^ä^lungen von »erbäd^tigen ®rfranf ungen an Sred^burd^f äUen burd^ 
bie ein^eimifd^en unb fremben 3^i^iti^Ö^W/ benen aud^ obrigfeitlid^e SßJar^ 
nungen vox ben ©d^äbtid^feiten, bie erfahrungsgemäß als Slnläffc ber 
ß^oleraerfranfung gelten, beigefügt waren. (3ufa^weife muß id^ er= 
wäl^nen, baß na^ Sendeten auä ben ©ommer^ unb §erbftmonaten beö 
Saures 1877 in ^cbo unb ?)ofo^ama eine ß^oleracpibemie Dorf am. — 
®ie ßpibemie begann am 16. ^^li unb war SDlitte 5ioDcmber erlof d^en. 
aSom 2lnfang§termin biä jum 10. 9loDember famen in gan;\ iS^^pan 
11,675 ©rfranfungen mit 6297 SCobeäfällen vox. 2luf ben in^ofo^ama 
ftationirten Äriegöfd^iffen l^at bie Äranffieit nur ganj Dercinjelte Dpfer 
gcforbcrt). 



Sepra. — ©in japanifd^eä ©pridftwort rebet »x)om 9leib bcS 2luä= 
fa^eä auf bie ©pp^iliS", — unb wenn 2luSfa|elenb aud^ ©egcnftanb fo 
vieler unb ftarffpred^enber ©d^ilbcrungen geworben ift, baß wir an eine 
aSJieberliotung ber Äranf^eitSbilber an bicfer ©teile nid^t bcnfcn, fo barf 
bod^ an bie ©pi^e unferer SSemerfungcn ber ipinweis gcftcHt werben, 
baß bie Söpciner alö ein feinfühliges, bem innigftcn gamilieulcben er^ 
gebeneä ^olf »ielleid^t ftärfer unter ben gcmütl^li^ bcprimircnbcn ©ins 
flüffen ber grä^lid^en Äranfl^eit leiben, als irgenb ein anbercS. 

2)ie Sepra ift — in aU' i^ren äußerlid^ verfd^icbenen formen — in 
^apan ungemein verbreitet. 6ö ift l^ier, ber Formation beä Sanbeö 
nad^, faft unmöglid^ ju beftimmen, ob fie fid^ auf bie Äüftcn bcfd^ränft 
ober nid^t; benn aud^ bie Orte, an weld^en bie :3"fel 9lippon am brei= 
tcften ift, fönnen afö mit ben Äüften in Scrül^rung ftel^enb gebadet 
werben, ©id^er ift einerfeits, baß längs be§ ganzen Umfanget ber Küfte, 
unb nod^ mel^r auf ben fleineren S^feln Sepra überaß gefunbcn wirb, 
unb baß enblid^ bie Sepra = Scjirfc aud^ tief in baS innere bcS SanbcS 
l)iueinreid^en, fid^ gewiffermaßcn berül^ren. Siagegen wirb von ben Siuftu= 
3infeln jiemlid^ glaubwürbig verfid^ert, baß fie leprafrei feien. S)ic 
Golonien ber i^nfel ^ejo follen feine reinen formen aufweifen, fonbern 
berartig complicirte, baß mand^e Slerjte fie für Sepra, anbere fie für 
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S^p^iliä erflärtcn, unb bic i^ver Scfd^rcibung naä) bcm norwcgifd^cn 
JRabcf^gc fc^r naf)t lommcn. — 9Jlan nennt bic ÄranB^cit: SRai^bio, 
^aUtax, ober 3laxmho. 3tx6)t fetten wirb ani) baä c^incfifd^e SBort 
3^ensfe (^immefeftrafe) »om 3?oH unb von ben ^erjten gebraust. 

%xo^ ber allgemeinen 3Serbreitung ber Äranf^eit fd^einen ioi) ein- 
zelne Drte ganj befonberö von xhx ^eimgefud^t ju fein. 3)a^ aud^ bie 
^ai) »on 3lagafafi in ben »erfd^iebenen fleinen Drtfd^aften ein ftarfeä 
SDlaterial t)on Scpröfen birgt, t^eilen fd^on ^iebel unb ^ompe van 
gjleerberoort mit. ^tioä) gilt bie Sap von ^ebbo als nod& ftärfer von 
fold^en Unglüdflid^en bemol^nt. ^i) befud^te im ©ommer 187G ein nid^t 
ganj fleineä ©orf §omo!u fjmifd^en ^o!o|ama unb ^ebo), ba^ faft auS^ 
fd^lie^lid^ von Sepröfen bewohnt mar. ©teilten ftd^ einige jugenblid^c 
Snbimbuen nod^ anfd^einenb gefunb t)or, fo gehörten fte fold^en Familien 
an, bei meldten ein fpätereS §en)orbred^cn ber Äranf^cit SRegcl mar. — 
SoH id^ nad^ ben formen (ober mol^l rid^tiger gefagt, nad^ ben ©tabien) 
eine 6intl^eilung mad^en, fo famen mir oiel me^r Äranfc mit Lepra 
maculosa unb anaesthetica, aU fold^e mit Lepra mutilans, meit Dor- 
gefd^rittener Sltrop^ie unb mit fog. Lepra tuberculosa ju ©efid^t. Db 
biefe 3Sertl^cilung mirflid^ bie ber SBirflid^feit entfpred^enbe ift, mußten 
meine Slfftftenten unb bie japanifd^en 2lerj;te, bie xi) barum befragen 
lie^, nid&t ju entfd^eiben; id^ fonnte eä bcS^alb nid^t, meil bic formen 
mit rotten länglid^en ober lanbfartcnäl^nlid^en glcdfen, mit l^erabgcfe^tcr 
©enfibilität, mit Entfärbungen ber §aut bei x)ollfommen crlofd^ener ©c^ 
fü^lsfä^igleit unb t^eilmeifcr 3ltropl^ic ber 5KuSleln, — meil biefe gormcn 
ben Slerjtcn unb befonberS aud^ ben europäifd^en in 5Dlaffe Dorgefü^rt 
mcrben, mäl^renb fid^ bic .ßranfen mit oerftümmelten ober verlorenen 
©liebern, mit 33or!en bebedfter §aut unb Knoten in berfelben, grabcju 
t)crfried^en unb felbft wtnn man fie auffu^t, nur fd^roer jur ^erjcigung 
i^rer 3Serunftaltun(jen ju bringen fmb. ©ie miffen ftd^ unl^eilbar unb 
fud^en meber cinl^cimifd^e nod^ frembe 2lerjte auf. 

3)od^ ift baS ©cfül^l von ber Sebeutung ber Äranf^eit unb bie Ueber= 
^jeugung. von i^rer Unl^eilbarfeit bei ben Japanern fofort ftarf cntmidfelt, 
fomie bic erften faum nod^ mer!baren ®rfdf)cinungcn ftd^ jcigcn, ja man 
barf fagen t)ielfad^ fc^on Dorl&cr. SBenn aud^ 5.^iclc unb jmar mit einem 
gemiffen ©tolj miffen, bafe bie Äranfl)eit burd^ t)iclc ©cncrationcn xüd'- 
märtä in ifjrcn gamilicn nid()t Dorgefommen ift, ganj; fidler fü^lt \x6) 
Sliemanb, mic von meinen eigenen 2lffiftcnten ^infi^tlid^ il^rer felbft auä^ 
gefagt mürbe. — Einige ©igent^ümlid^fcitcn beä ^autf^ftemS giebt cä 
jcbo^, bic fd^on von Äinbl^eit an auf eine ^räbiSpofition jur Scpra l^in^ 
beuten foHcn, gcroifferma|en bie S^biöibuen baju ftcmpcln. 

Einmal ift cö eine ßigent^ümlid^feit ber ©efid^täf arbe , meldte al§ 
IranfJ^citücrÜinbenbcä ©pmptom gilt. 6ä !ommt biäroeilen, befonbcrS 
bei jungen ^^Pönerinncn unb ben ^albmüd^ftgen Knaben ber ^öl)cren 
Stäube ein fcl^r ;;arter, burd^fid^tiger, etma§ glänjcnber 2^eint auf SBangen, 
©tirn unb ipalä t)or, ber einem Icbl^aftcn ?farbenmcd^fcl, befonberS l^äu= 
figcn ßrröt^ungen untermorfen ift. 3)iefe ©cfid^tsfarbc in einer Icpra^ 
freien J^milie gilt alä befonbcrS fd^ön; mä^rcnb man ein fo tingirtcä 
t)on 2cpra behafteten Eltern gcborencö :3"i>i'>ii>wum fd^on in 
feiner Äinbl)eit alä faft fidler ber Kranfl^eit ocrfallen anfielet. — 3)em5 
näd^ft gilt atö un^eibertünbenbed S^^^^^ ^<^^ äluäfaUen ber 9lugen: 
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brauen; man beobad^tct mit großem (Sifcr aScränberungen in ber SBöIbung 
bcS t)on il^ncn gebilbctcn ipaarmud^fcS, unb mk ©Itcrn confultircn, fo= 
mic fic fold^e bcmcrft ju j^aben glauben, einen Slrjt. 

?!Rit betfelben 3lengftlid^feit merfen fte auf bie Slnfangäf^mptome, 
unb eö ift faft ftauncnetrcgenb, mte circumfcripte anäft^etijd^c ©teilen, 
an benen noä) gar feine §autt)erfärbung nad^jumeifen ift, fie bem Ur= 
t^eile be§ 3lrj^teä unterbreiten. Dft fd^eint au(| bie ©efü^Iöftörung gan^ 
fubjectii); man fann mit gutem ©emiffen bie Slbmefenl^eit jebcS na(|n)eiö= 
baren ©pmptomS in 3lbrebe fteHen, — unb bod^ giebt bcr weitere a8er= 
lauf ben Äranfen Sled&t. ©ie ftumpffül^Iigcn ©teilen verfärben fic^, 
fd^rumpfen, werben DoDlfommen anäft^etifd^ unb anbere äl^ntid^ begene= 
rirenbe Sejirle gefeHen fid^ ifjnen an ben Seinen, bcn Unterarmen, 
bem ©efid^t 2c. in fd^neHer Slufeinanberfolge ju. 

33ielfa(^ wirb aud^ angegeben, ba^ [x6) im ©efid^t (anä) ol^nc 3Ser= 
färbungen) SSermanblungen marliren foHen. ®ö ift nidf)t nur ber 2luö: 
brudt t)on 3)epreffion unb 9liebergefd^tagenl^eit, ber ja feiner befonberen 
®r!Iärung bebürfte, fonbern eä foH jumcitcn eine SScrbidfung ber bie 
©tabeHa unb ben 9lafenrüdEen bebedfenben ©eftd^täl^aut im SSercin mit 
einer fid^ fd^ncH entmidfelnben ©raufärbung ber ©fleralconjunctiüa einen 
DoHfommen ueranberten Suäbrudf geben, ^ä) l^abe leiber bcn Uebergang 
nie bcobad^ten fönnen, aber lepröfe 3[nbit)ibuen mit biefen @igentl)ümltd^= 
feiten fel^r oft gefeiten. 3)iefe finb e§ au(3^ bcfonberä, meldten baö in 
biefer Sföcife platter erfd^einenbe (Sefid^t mit ben erlofd^encn alten 3lugcn, 
mit bem Sluäbrudf Don ©tumpffinn, in meldten berjenige ber 5Rieberge= 
fd^Iagenl^eit attmäl)Iig übergebt, ein greifenl^afteS ©epräge bei brei|tg 
unb fünfunbbrei^ig Qa^ren Derfei^t. 

Sei ben beffer gebilbeten jjapanifd^en Slcrjten gingen aDe 5lcu^erungcu 
über SBefen unb ßi^aralter ber Sepra fur^ jufammengcfafet bal^in,' ba^ 
fte für eine abfolut töblid^e 3lIIgemeinerfranfung ju lialten fei, bcrcn 
primäre SSeränberungen in feinem inneren Drgan, fonbern in ber ipaut, 
refp. ben §autnen)en m fud^cn feien; fie mürben fidler, mit bem Sinne 
biefeä 3luSbrudfeä befannt gemadf)t, bie Benennung „S^rop^oneurofe" 
angemanbt l^aben. Keiner von ben befragten Ster^^ten biffeutirtc ferner 
in ber Sfnfd^auung, bafe eS fid^ nid^t um ßontagion l)anble. ©elbft 
im SSotfe ift biefer ®Iaube nid^t ju finben. SBünfdf)t man anä) aUcx- 
bingS nid^t, mit Sepröfen in nal^e SSerül^rung ju fommen, mit t^ncn bie 
ß^gerät^e Jc. nid^t ju t^eilen, fo mad^en eS bod^ bie engen SBoI)nungö= 
x)er|ältniffe ber iS^paner nöt^ig, ba^ bie ^amilien fcfir l^äufig lepröfe 
^erfonen unter fid^ bulben muffen. ?iJlir fd^ien eö 2lnfangö ^flic^t, im 
§oSpital eine ftrenge Stbfonberung ber 2luäfä^igen burd^^ufüljren; jebod^ 
legte 9liemanb auf biefe 3Ka^regeI befonberen SBertl^, unb man fonutc 
bie anberen Äranfen ganj ungezwungen mit i^nen »erfe^ren fel|cn. 

dagegen *fürd^tet man ftd^ in allen gamilien fe^r lebhaft t)or einer 
3lrt ber Serü^rung mit Sepröfen, ber gef(|lcd^ttid^en. „@iu 
3luäfä^iger barf anä^ nur eine auöfä^ige ^au ^eirat^cn" f)ie^ eö; 
benn bie grau ift felbft bem 3luöfa| oerfaßen, menn fie eine Seibcö- 
frud^t t)on bem auäfä^igen 3Jlanne trägt, felbft bann, wenn biefe nod^ 
bur(| 3lbort t)on il^r ge^t. 3n mand^en Sorbetts fottcn aud^ auöfä^igc 
3Käbd^en befonberS für ben Serfel^r mit gleid^ franfcn ©äften gehalten 
werben. 
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gSon ät^iologtfd^cn 3Romcntcn n)itb bic @rbUd^fcit burd^ faft alle 
einl^eimifd^cn Sterjte unb burd^ baS ®cfc^ in ben SSorbcrgrunb acftcHt. 
3tod) je^t roirb, bcu eben angefüfertcn 2lnfci^auungen cntf prcd^cni) , bei 
einer 25erl|eitatf)ung fpceieH t)oni SRanne ber ^flad^roeid ©erlangt, ba^ in 
feiner ^amilie, mel)rere ®enerationen xüdto&xt^, Sepra nid^t x)orgefoinmen 
fei. 3)aä Se^tere bcSl^alb, weil ber ©rfal^rung nad^ bie Äranf^eit, bc- 
fonberö bei Ueberftebelung in anbere ©egenben, jroei aud^ brei ©enc^ 
rationen überfpringt. SSicle fel^r roo^l^abenbe, in einer ^romnj neu a\u 
gcftebelte Scanner müjfen ftd^ SJerweigerungen ber S^öd^ter reiner Familien 
gefallen laffen, weil bie ßltem von bem feitenä bcs Hinftigcn Sdf)n)ieger= 
fo^neä geführten 9lad^n)eife nid^t befriebigt ftnb. — ^infid^tlid^ ber J^ifd^- 
na^rung als Urfad^e beS SluSfa^eö jeigten fid^ bie befragten älerjtc 
fe^r ffeptifd^: eä fpräd^e gegen biefe 2lnna^me, ba^ bie Sepra in ben 
aSergpromnjcn, wo^in ^ifd^e nur feiten tämtn, noö^vxd weniger aber 
als SSolföna^rung betrad^tet werben fönnten, ^icn fo ^äufig unb gewalt^ 
fant aufträte, als an ben Äüften. — @in 3wfammen^ang mit ©p^ 
p^iliS würbe einftimmig jurüdfgewiefen. — ätuf eine lurje 9lotij ^in, 
bafe man bei ©lepl^antiafiS in Qlnbien parafitäre Oebilbe in ben ©e^ 
fäpcn unb ©efäftf^eiben cntberft ^abe, unterfud^te id^ aud^ ben Sepröfen 
entnommenes Slut in einer genügenben 3lnjal)l von fällen auf berartige 
frembe Seftanbt^ellc, jebod^ ebenfo wie frühere Seobad^ter mit nega^ 
tioem Slefultat. — ®ie l^ier gemad^ten Unterfud^ungen ergeben alfo 
einzig bie §erebität als wirllid^ allfeitig anerlannteS ätiologifd^eS 5Kos 
ment; baneben fpred^en fie nid^t gegen eine nod^ unbefannte ßinwirfung 
beS ?!ReereSflimaS. 

3luf ®runb ber in Slu^lanb gemad^ten ®rfal^rungen mit ber "J^ranS- 
loeation lepröfer gamilien in leprafreie, befonberS aud^ in 5Diftrictc, bie 
von ben Süften entfernt liegen, animirte id^ bie mir jugdngtid^en ^c- 
l^örben, bod^ ebenfalls mit Ueberfiebelung ganzer Familien aus ben Sepram 
börfem na^ gcfunben Sergortcn SSerfud^e ju maä)tn, 9Ran j^eigte fid^ 
nid^t abgeneigt unb fürd^tete an^ nid^t auf befonbcre ©d^wierigfciten ;^u 
fto^en, ba bie Scpröfen in ^aipan in ber 2;i^at 31 II es unternehmen, was 
nur bie geringftc ©offnung auf ®rfolg barbietet. 3;nDe^ ;^og fid^ bei ber 
fd^on oft l^erüorgef obenen Sangfamfcit bie SluSfül^rung beS ^rojecteS fo 
in bie Sänge, ba^ id^ biefclbe ^u leiten nid^t mcl^r im ©tanbc war. 

ioinftd^tlid^ ber t^orapcutifd^en ßrfal^rungen mit unferem eigenen 
Slrjneifd^o^ fonn id^ lebiglid^ wieber^olen, waS id^ über biefen (Segen- 
ftanb bereits^*) ju referiren ^atte: „ßbenfo erfolglos wie Slrfcnif, ©ubli- 
mat unb Grgotin in ben oerfd^iebencn SlpplicationSformen erwies ftd^ 
aud^ ©tr^d^nin fubcutan, weld^eS bie Japaner au^crorbentlid) gut oer^ 
tragen (unb mit weld^em id^ ba^cr aud^ fowo^l l^infic^tlid^ ber Äranfen^ 
^^al^l , als ber ©ofis a?erfud^e im ©ro^en aufteilte), (ginmal fladerten 
meine t^erapcutifd^en Süufionen befonbetS auf, als i<^ bei einem Äranfcn, 
bcffen lepröfc unb anäftl^etifd^e iöautpeHcn bei ^rüfungsnabelftic^en ftarf 
bluteten, ^ierburd^ unb bie uon mani^tx Seite urgirte l^erwanbf^aft ber 
Sepra mit bem SupuS angeregt, baS für ben le^teren uon 3^oUmann 
angegebene 3?erfa^ren ber Stid^elung anwanbte. ®ic fo be^anbcltcn 
Stellen rorloren unter einem Somprei^perbanb i^ Möt^e, nahmen an- 
nö^emb bie |^rbe ber normalen Umgebungen an unb erlangten natify 
3Serfi(^erung beS Äranfen i^ urfprünbli(^e ©efü^tefein^eit wicbcr (f). 
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Stuf i^n fclbft TDar bcr ®inbtudE bcr SScffcrung ein fo ftarfcr, bafe er 
ttod^ monatelang bic ÄUnif bcfud^te, um alle ©teilen in gleid^er 9Öeife 
bcl^anbcln ^u laffen. ficibcr bilbetc bcr weitere SScrlauf aud^ nur einen 
Seitrag ju ber faft Icine§ Scmeifeä me^r bebürfenben 2Ba|r^eit, bafe 
Sepra burd^ SDlebiciniren nid^t ju l^eilen ift." — Ueber bic Slnmcnbung 
beS ®9pterocarpum5S3aIfam8, mit meld^em id^ bie Sepra in Satatjia be- 
l^anbeln fal^, lann id^ l^ier nid^t§ berid^ten, ba mir ba§ Präparat in 
Sapan fel^lte. — 2Bic ju crmarten, finbet fid^ in ber japanifd^en 39iebicin 
(unb allmä^Iid^ üoIfötQümlid^ geworben) eine SRei^e von 9Ritteln, bie 
man von 2llterä l^er empirif^ gegen ben 2luäfa^ anroanbte, fo Lonicera 
japonica, Aconitum chinense, bie loftbare „9iinbjin" (eine ßarottenart) 
unb nod^ einige anberc. 2llle jebod^ werben überboten burd) ben „%au 
fufd^i" t)on bem id^ ©amen jum 3wJcdE ber botanifd^cn Seftimmung am 
26. gebruar 18Z6 vorlegte. ®ä ergab fid^ golgenbeS: „®ie grüd^tc, 
meldte in SCofio unter bem 9lamen 3^ai fu f^i, b. ^. großer gu'©amen, 
©amen Don Acer trifidum t)erfauft werben, ftimmen fo genau mit bcr 
SBefd^reibung bcr grüd^tc Don .ö^bnocarpuä (^amilie Sijaceae) überein, 
ba^ fie l^öd^ft wal^rfd^einlid^ mit bem gegen Sepra fot)iel gerül^mten oft; 
inbifd^en Heilmittel „6l^aulmoogra" ibentijd^ finb. ßl^aulmoogra ift bic 
f^nid^t von Hydnocarpus odoratus, ober wol^l bcffer Gynocardia odo- 
rata ober Chaulmoogra odorata. 3)a| fie nid^t in ^apan gewonnen, 
fonbern importirt werben, ftel^t feft. ©benfo wirb baö auS il^nen ge^ 
preßte Del importirt, auf weld^eä man ein nod^ größeres Vertrauen ju 
fc^en fd^eint, alä auf bic grüd^tc. — 3)iefcä ^Kittel barf nid^t mit bem 
3!ai=^afjfl^i (S^ai^faf^^t) tjcrwcd^fclt werben, weld^eä ^icbcl in 9iagafafi 
erl^ielt, unb wcld^eö er für eine §irfeart crfannte (Panicum italicum, 
gewöl^nlid^ 3o^w genannt). ®a vkk beäwegen befragte 2lcr^tc in SCofio 
biefcS SDlittcl überhaupt nid^t fenncn, fo liegt bie SKa|rfd^einlid^feit nal)c, 
ba^ bei bcr SSefd^affung bcr ®rogue in 9lagafafi ein Qrrtl^um tjorge^ 
fallen ober ba§ Dr. gricbcl m^ftificirt worben ift."®*) 

liefen Semerfungen l^abe id^ nur l^inju^ufügcn, ba^ beim gewö^n= 
lid^cn ©ebraud^ bie nu^artigen ©amen gcquetfd^t unb in. ©ubftanj 33oll= 
bäbern fjugefc^t werben, bcrcn fid^ bcr 2epra!ranfc bebient, ober ba^ 
man ba§ Del, fowic »erfd^iebenc barauä componirte Sinimcnte auf bie 
ergriffenen ©tcDen einreibt. 3)er ^^ai^fusfl^i wirb t)om 35ol!e in SDlaffcn 
verlangt, fo ba^ cinl^eimifd^e ©ngroS^^anblungcn fid^ mit bem l^i^pott 
befd^äftigen. 3)ie erf al^rcneren , mit bcr europäifd^en 5Kebicin unb xi)xcn 
Slnforberungcn an wirflid^e J^cilrefultate in 33crül^rung gefommenen ja= 
panifd^en Slcrjte ftellten feine SBirffamfeit in Slbrebe. — 

®ie Scprafranfen in ^apan ^aben eS uncnblid^ Diel beffer, alö il^re 
Seibenägefä^rten in ßl^ina, ^i^bien unb Äleinafien. SRag in biefcn ber 
nod^ populär t)erbrcitete ©d^redEen oor ber Slnftedfung bie 2luöfto6ung bcr 
Sepröfen unb bamit i^r cntfc^lid^cS ©lenb erft erzeugt l^aben, ober mag 
umgefe^rt an^ biefcn, bem 9lal^rung§mangel, bem ©^mu^ unb fonftigem 
ßlenb erft ber ©cbanle t)on ber anftedEenben ®igcnfd^aft ber j?ranf|eit 
entfprungen fein, — fidler ^at bic SDleinung, bafe eine unmittelbare 
Uebertragung nid^t ftattfinbet, auf bic Sage ber unglüdtlid^en Traufen 
einen milbembcn fegcnSrcid^en ©in^u^. Unter bem (Sinflu^ biefcr 3luf= 
faffung, bcrcn Verbreitung in allen ficpralänbern fo fel^r wünfd^enäwcrtl^ 
wäre, lonntcn ftd^ bie beiben fd^önen ®igcnt^ümlid^!eitcn bc8 japanifd^en 
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SSoIfe: fein ^atnilicnjtnn unb feine ^ci^eit t)on 38oruttl^eilen — aud^ an 
ben 2luäfä$i(^en betl^ätigcn. 3^^^^ erinnert baä oben unter bcn ^tmu-- 
nungen anc^cfü^rte SBort: 2;cnfe — §immeteftrafc an bie Sluffaffungen 
bog Sluöfaicö im 9!Kittclaltcr; aber cä ift baö ein d^inefifd^eS SBJort unb 
eine d^inefifd^e Sluffaffung, unb mit ®ifer proteftirtcn bie oon mir bc* 
fragten S^paner gegen eine 3lu§fü^rung ber ßonfequenjen, bie fid^ leiber 
in ben europäifd^en Q>taattn fo oft aus bem „a deo percussi" ergeben 
l^aben. @d ift bagegen alterbingä mal^r, ba^ bie jjapanifd^en äluSfäi^igen 
felbft ftd^ Dor ben anberen ^enf d^en fd^ämen („ml mc^r als wenn fte 
f^pl^ilitifd^ mären" l^ie^ eS aDgemein) unb fid^ gemifferma^en uerfried^en. 
Sei aller 3urücfge;\ogenl^eit inbe^ fel^lt cä i^nen nie an ber nöt^igen 
9la^rung unb Steinlid^feit, ber ju Siebe man ja aud^ in 3)eutfd^lanb 
neben ben 2epral§ofpitälem gemö|nUd^ Sabcl^äufer crrid^tete. 3Bäl^renb 
im übrigen Orient bie UngiüdEIid^en, — befonbcrä aud^ in ^olge ber 
fd^eu^Iid^en 3?orurt^eile beä 3Jla^omebaniämuä — vertrieben unb bem 
äu^erften ©lenbc preisgegeben werben, erfreuen fic fid^ l^ier ber ^rforge 
i^rer gamilie, bie fie atö Äranfe pflegt unb bie, leiber allerbingS oft 
genug für Sllle fpärlid^e, Sla^rung mit ii^nen t^eilt. 

®an;^ birect bringe id^ mtt biefem ©egenfa^ bie fd^on ©ingangä er= 
xoä\)nU SC^atfad^e in SSe^ie^ung, baf^ bie abfd^retfenbften unb pemiciöfeften 
formen ber Sranfl^eit fid^ entfd^ieben in 3»apan feltcner oorfinben, als 
in aDen SluSfa^länbern. 

älQerbingS barf nid^t unermä^nt geloffen toerben, ba^ aud^ bad ^lima 
unb bie ßonftitution ber Äranfen mit baä irrige ju biefem günftigen 
SRefultat beitragen. Seibe an^ belannten ©rünbcn: baä Älima ift ^u 
milbe um birecte ßerfe^ungen ju t)eranlaffen, — bie ßonftitution ^ält 
emftere Singriffe, bie burd^ 5Kutilation unb rociter xim fid^ greifenbc 
aitrop^ieen auf bcn Äörper gemad^t merben, nid^t auä. 3)ie Sepröfen 
fterben auf biefe SBeifc nid^t im 6lenb, aber in oer^ältni^mä^ig frühem 
Sllter. 

3fliemanb, ber bie Äranf^cit fennt, fann jmeifeln, roaä uorjujiel^en 
ift. 3)aä Seben beS S^biuibuumä ift fd^on beim frü^eften (Eintritt ber 
Äranfl^eit o^nel^in Dernid^tet unb für baä Stllgcmeinroo^I in feinem ©inne 
mel^r t)em)ertl)bar. 3)aä Siedet fid^ fortzupflanzen fud^t man i^m burd^ 
®efe^e zu befd^ränfen, — fo ba^ bie Slnnullirung beä unnü^en ®afeinä 
burd^ ben frühen 3:ob faft wie eine Erfüllung eineä graufamen unb von 
i^r fclbft nid^t au^zufü^renben ^oftulateS ber menfd^lid^cn ©cfellfd^aft 
erfd^eint. 



^Itt^attg. 

GS mirb von einigem ^ntereffe fein, bie altjapanifd^en Heilmittel 
mcnigflcuS burd^ eine fummarifd^e Ueberfid^t unb bucd^ beifpielSmeife 
S3efpred^ung ber anerfaunt mid^tigfien l^ier furj ju d^arafterifiren* 

Unter ben 40 Slrten von SSaffer fpielt, mie ja faft in allen auf 
Speculation bcru^cnben ober mit Sympathie arbeitcnoen ßeilfpftemcn 
bds Stcgcnmajfer bie öauptrolle. 3)lit il^m fouen bie meiftcn SKebicamentc 
gefod^t werben, wobei bann nod^ bie 3a^rcö,^citcn bcfonbcrS l^eilfamc Gin- 



i 
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flüffc ausüben foDcn. 3^l^autt)af[ct tDirb gegen 93ruftftanf Reiten, SKonb- 
tl^auroaffer gegen SKal^nfinn unb Slugenfranf^eiten, SReifwafler gegen bie 
??olgen beS Setrinfenä, ©d^neeroaffer gegen ©elbfud^t, ^agetoaffer gegen 
^ergflopfen, ©iSroaffer gegen SruftlraniEl^eiten ber ^auen angeroanbt unb 
bergleit^en 9lonfenS mel^r. 3)ie glu^roäffer unb ber Sn^alt befonberer 
Srunnen, foroie von beftimmten ^^anjen ablaufenbe Stegentropfen finb afö 
©tärfungämittel, 5Kcem)affer bei §autlranl^eiten gefc^ä^t; SKaffer, in 
benen SRcttige eingeroeid^t waren, fräftigt bie Stimme, SBafier, meld^eS 
burd^ 9lieberfci^Iag von kämpfen gewonnen würbe, giebt man an S3rond^iaI= 
fatarrl^ leibcnben Äinbem. SKäl^renb fid^ in bcn Sorfd^riften j;ur Sln^ 
rid^tung unb Senu^ung oon Säbern mand^eS ^Rationelle oorfinbet, fel^len 
ttud^ l^ier nid^t bie efelerregenben S)inge, wie benn „Sd^leiffteinroafler", 
,,fd^mu|igeä SSaberoaffer oon Slrm^ unb ^^bäbern", „SBafjer, in bem 
9ieugeborene gemafd^en würben", ja fogar „9tegenwaffer, baS in leeren 
§arnbcbältem gefammclt wirb", „f(|mu|igeä SBafier an^ ©d^weineftällen" 
linb „Sßafler au^ Scid^namen", tl^eiä äu^crlid^, t^eilä innerlid^ — unb 
jwar meiftenS in l&ojfnungälofen Sranfl^eiten — gebrandet werben. 

2luffallenb ift babci bie 3Scrnad^läf figung, wel(|e bie fo ^al^lreid^ t)or= 
l^anbenen unb au6) für eine oberfläd^lid^e Unterfud^ung fo fel^r biffe- 
renten SDlineralwäffer bis in bie neuere 3cit erfahren Ratten, ©ic^er 
liegt ber ^auptgrunb barin, ba^ oon il^nen 5lid^tS m ben d^inefifd^en 
^^armafopöen ftanb, ein 9lebengrunb aud| oielleid^t in i^rer fe|r großen 
5&lcngc; benn man fann nid^t weniger als 294 oerfd^iebenc Duetten in 
29 oerfd^iebenen ^rooinjen aufjd^len. 3Son alter S^t ^er würben nur 
einige fel^r l^od^ tcmpcrirte (bis 92" 6.)^ wtit fel^r auffäUigem ©erud) 
(©d^wefelwafferftoff, bituminöfer ©erud^) ober befonberem ©efd^mad (3ob, 
fd^wefelfaurcS @ifcnoipbul), ixim inneren ©ebraud^, einige ©olfa^ 
taren ju S3äbem benu^t. 3)ie S^Jpaner fönnen ftd^ ^u einigermaßen ^u-- 
oerläffigen Slnal^fcn burd^ (Europäer nid^t entfd^ließen, ba biefelben um= 
fangreid^e (gjpebitionen in baS S^nere beS SanbeS oorauSfe|en würben, 

— unb fo l^at aud^ neuerbingS eine auSgebreitetere unb nad^ rationetten 
©xunbfä^en geleitete SScnu^ung ber Duetten nod^ nid^t ermöglid^t wer- 
ben fönnen. 9lm liebften werben oon ©uropäem bie Duetten oon 2lrima 

— bei ipiogo — , unb bie oerfd^iebenen Keinen Sabeorte im igafone^ 
gcbirge (tRijianofl^ita, Äinga, ^umoto, Slfl^inoju) aufgefud^t. ®ie Japaner 
galten fid^ entweber an local berühmt geworbene Duellen ober bewerfe 
ftettigen, entfernter wo^nenb, im ©ommer cbcnfattS bcn S3efud^ ber eben 
genannten unb berü^mtcften 2;i^ermen. 

®ie oerfd^iebcnen ftwölf) geuerarten werben crl^alten, inbem 
man bie als ?ßrobuete beS gcuerS aufgefaßten Äo 1^1 en i^nen fubfumirt, 
alfo (Sid^en-, ^^annen^, 3Jiaulbeerl^olj-, S3ambuS=.Kol^le 2c. bal^in rcdinet. 
9lud^ wirft baS geuer, weld^eS jum Sod^en ber 5IRebicamente oerwanbt 
wirb, auf biefelben ein. Sampenfeuer, oerfol^lter Sampen^ unb Äer^en^ 
bod^t Reifen befonbere gcuerarten bilbcn. 35er §auptunterfd^ieb jjebod^ 
ber oerfd^iebcnen geuerarten wirb burd^ baS ^o- unb 3»^'?^^^^ 9cbil= 
bet;*^) männlid^eS geuer ift fold^eS, baS burd^ Söaffer gelöfd^t wirb unb 
bem 3Jlenf d^en in Äranf l^eiten fe^r nü|lid^ ift ; ^n- ober weiblid^eS geuer 
bagegen finb atte fluoreScirenben unb pl^oSp^oreScirenben Sid^tp^änomene, 
befonberS baS leuc^tenbe 5Keer, ©lü^würmer unb ä^nlid^e ^n^tcien, bie 
fämmtlic^ bem SRenf^en UnglüdE bro^en. •«) 
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3u bcn g^w^^P^öbucten wirb aud^ baS ^ßetrolcum gercd^nct, roeld^cä 
iu ungcl&eurcn 5Kenc;cn befonberä in ber ^xomnißt6)xc^o \ä)on im 3ö|re 
669 an fünfzig ©teUen, jum %^txl auS bcm 33obcn fprubelnb cntbedt 
würbe. ^Jrül^er nur gegen Krämpfe bei Äinbern, SBunben t)on Pfeilen 
unb einigen ^autlranfl^eiten angeroanbt, bient eä je^t bem ganzen Slor^ 
ben von ^apan jur Seleud^tung mittelft ber allgemein eingefüi^rten 
Petroleumlampe unb liefert au^erbem einen uorjüglid^ feinen SRu^ jur 
^Bereitung ber S^ufd^e, ber ben früher angewanbten auö bem §olj unb 
§arj tjon Sflabelbäumen ftammenben me^r unb me^r uerbrängt. — 

Unter ben fogenannten „falinifd^en ©teinen" fpielt ber ©d^roefel 
eine Slotte, wie fie ber in ber europäifd^en 5Kebicin frül^er il^m jugewie- 
fenen nid^t äl^nlid^er gebadet werben fann; man wanbtc il^n in rol^em 
Suftanbe an gegen Seberfranfl^eiten unb afe wurmtreibenbeS 5Kittcl unb 
gab il^n fubiimirt als Einreibung gegen §autlranfl^eiten, befonberä 
J^rä^e, unb ^auen jur SSeförberung ber SDlenfeä. 2lnbere biefen „fali- 
nifd^en Steinen" jugel^örenbe 5IRineralien waren Äod^falj, ©lauberfalj, 
®9pä, ©almiaf, Salpeter, SSoraj, Sllaun, 6ifenr)itriol, von weld^en allen 
in rein empirifd^er SBeife bei ben uerfd^iebenften Seiben ©ebraud^ ge^ 
mad^t würbe. 

Unter ben Äiefeln werben ber 33ergIr9ftaD unb bie burd^fid^tigen 
Duarje ganj befonberS gegen Slugenfranf Reiten angewanbt, entfpred^enb 
einer rein äu^erlid^en naitjen Se^ie^ung. Dft wirb baä feine ^utoer 
felbft gcreid^t, oft ift man oorfid^tiger unb begnügt fid^ mit ben mittelft 
©afi l^ergeftellten ^iltratcn. 3)ie unlöslid^en 3Serbinbungeu ber Äiefcl^ 
fäure, 9ld^at, ß^alcebon, Dpal werben in äl^nlid^er SBeife t)erwertl^et. 
©onbftein fommt gegen Äopffd^merj, 33emftein gegen ®iabeteä unb SBi^ 
von wilben SCl&ieren, ein tl^oniger ©anbftein (äufterlid^) gegen S^^fentcrie 
unb fd^merjl^afte ®iarrl^öen jur 2lnwenbung. 3lud^ oerfteinerte ^robucte 
aus bem 5Cl^ierreid^: — fo ad^t t)erfd^iebene Slrten d^inefifd^er (au§ ber 
bet)onifd^cn %auna ftammenber) 3JloÜuöIen bei fd^weren ©eburten unb 
©9PPiS; unb Ärebfe (Scylla Serrata) gegen Se^Hopfäfranf Reiten wer^ 
ben mebicinifd^ t)erwertl^et. 

©benfo l^offte man befonbere ©rfolge t)on anberen 3Serfteinerungen, 
uerfteinerten Forellen, 2lalen, Karpfen, SDlufd^eln ac. — Koralle, Sld^at, 
Semftein, ©^ilbfrötenfd^aale, SSergfr^ftall, ©ap^ir, S^opaä — gehörten 
ju ben fteben ©belfteinen bes Subbl^a, bie alä Sd^u^mittel gegen böfe 
©eifter galten. — 

6ä würbe ju weit führen, alle 5Ketalltjerbinbungen burd^jugel^en, be? 
fonberS ba man fid^ fd^on einen Segriff von ber Kritiflofigfeit unb ber 
3ufälligfeit ber 2lnwenbung bilben lann. ^m ©anjen würben bie SDle^ 
talle unb il^re 3Serbinbungen mit großer 3Sorfid^t angewanbt, fo S^nn- 
unb 3i^^P^äparate nur in Säbern, Strfenif nur äu^erlid^ (bei §autfranf= 
l^eiten). — 3)ie Slnwenbung bcS Duecffilberä in einigen 3Serbinbungen 
batirt erft axi^ neuefter ßeit. 

^flanjlid^e SJlittel, bie am ^äufigften jur Slnwenbung lamen, 
waren: 2Burjel!nollen von Aconitum chinense, Champher, Cyperus 
rotundus, Eriobotrya japonica, Lonicera japonica, Paeonia albi- 
flora, Paeonia montana, Plalycodon grandiflorum , Mentha piperita, 
Melissa, Veronica virginea, Syringa suspensa, Pimpinella anisum, 
Fumaria bulbosa, Asarum canadense, Artemisia capillaris, Anemone, 
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Aralia edulis, Cinnamonum Loureiri, Kadsura japonica, Rheum, vtr-- 
fd^iebcnc ©raminecn. — ®ic S^^bicationen tüarcn ben oben näl^cr an- 
gefül^rten burd^auä äl^nKci^, nur einige lommen ben je^t nod^ gcltcnben, 
ober bei un§ t)eraltctcn nal^e. ©o gtit Rheum als t)orjü9(id^fteg 3lb= 
fül^rmittel (neben Natrum sulphuricura); Gramineendecocte werben als 
üiaphoretica benu^t. Aconit gilt afe Nervinum, Cyperus rotundus als 
!rampfftittenbe§ , Atractylodes afe ^iebcr^^Rittel. Plalycodon grandi- 
florum n)irb ate Expectorans, afö einjigeä Sred^mittcl eine 2lrt (Surfe 
(Kuat-te) gebrandet. Dpium ift erft in neuerer 3^it eingeführt roorben 
unb wirb in ^apan lebiglid^ afö SDl^bicament gebrandet. 

Son ben bem 2^^icrreid^e angel^örcnben 9Jlitte(n war DJlofci^uä 
ate roid^tigfteS 5lerr)cnmittel von altera ^er in ©ebraud^. 9iäd^ftbem 
würbe unb wirb getrocfneteS Dd^fenl^im bei Krämpfen ber Äinber, 
SdrengaUe gegen §9brocepl^aIu§ angeroanbt. 9latürlid^c perlen ftanben 
(ganj unb gepufoert) ate Slugenmittel, getrocfnetc ©alamanbcr ate ^Kebi^ 
ein gegen atropl^ifd^e 3)iarrböen ber äinber, ©tüdfe von t)ern)itterten 
3Kenfd^enfd^äbcln ate bie ©d^roinbfud^t l^eilenb in großem 9lnfe^en. 

©rabc von biefen (enteren 3Witteln würben einige Don ben 2lerjten 
ftetö in ber burd^ bie Slbbilbungen befannten unb wegen il^rer 3i^^li^' 
feit in ©uropa oiel gefauften Str^neibüd^fe mitgefül^rt, au^erbem aber 
ba§ llnit)erfalmittel Äit^ufe, baS gegen alle ©d^roäd^ejuftänbe l^elfen 
foDte, befonber§ bei ©d^eintob, D^nma^t, 9lt^emnotl^, Krämpfen, ^erj^ 
flopfen. 6S bcftel^t auS 3Wof d^uS, Äampfcr, Steifen, terra japonica 
unb SEBeil^raud^, bie mit gleid^en 2^^eilen ©t^raj urtb §onig gu einer 
SKifd^ung »erarbeitet würben. — 

„3Son ben air^neibereitungSformen gilt feit SllterS bie Slbfod^ung für 
bie roirffamftc; biefelbe wirb von Äranfen felbft auS ben t)om 2lrgt gc-- 
lieferten ^ßflanjenmifd^ungen (©pecieS) bereitet; ju benfelben rourbe ftetä, 
wenn e§ nid^t befonberä unterfagt war, t)ont Äranfen nod^ ^^^groer ^in^ 
jugefügt, roeld^eä ber %ixi^xex ber übrigen SDlittel ^um Drte i^rer SBir^ 
ifung war." $utoer unb 5ßillen würben weniger, aber aud^ no6) jiemtid^ 
l^äuftg gebraust, ebenfo Satwergen t)on Del unb ^flanjenputoer bereitet, 
©uppofitorien, ©alben, ^flafter waren in berfelben 9lnwenbung wie bei 
uns, ja nid)t feiten in ganj äl^nlid^er 3wfammenfe^ung im ©ebraud^. 
3^^eurere ^Kittel würben abgewogen, gewöl^nlid^ere mit f leinen Soff ein 
boftrt. dreimaliges ©innel^men tägliq war 5Regel. Erneuerung ber 
SSerorbnungen an jebem 3!age galt bei nid^t allgu gro|er ©ntfernung 
ber beiberfeitigen SBol^nungen als notl^wcnbig. ©er japanifd^en ©tanbeS: 
abfonberung entfprad^ bie SSerpadEung ber SMebicamente in Derfd^iebenen 
^apierforten unb bie »erfd^iebene gorm unb galtung ber ^aquete für 
Steige unb arme.»») 



©neu Ueberblidf ber ©efd^id^te ber 9}lebicin unb ber 3lcrjte 
in Sapan an biefer ©teile ju erwarten unb ju Qthtn, erfd^cint auf 
ben erfteu S3Iidf nalieliegenb. Slud^ liat e^ einigen SebenfenS beburft, 
el^e id^ bie al^ bcfonbereS Äapitel cingefd^altetc Slu^arbcitung bicfeS 
S;^ema'^ iuriidfjog, um fie für eine (je^t bereite im 2)rudf befinblid^e) 



— 209 --- 

©pccialarbeit ju tjertücrttien. S^bejs wirb grabe ber 3nf)alt ber 
leiteten am befteu ju beweif en im ©taube fein, ba§ bie SJtebiciu 
Toenige ovgauifd^e Sffiurjelii im fiaube uiib im 3Solfe ^at, ba§ mau fie 
ben ^auptp^afen il^rev gutmicfeluug uad^ ate eiu importirte^ ^jjrobuct 
aufeufaffeu genötl^igt ift. Slubererfeit^ ^abe id; eiueu Umri§ ber neuefteu 
3Seränberungeu im ©tubium ber 3)lebiciu, ciueu Serid^t über uufere 
3;i^ätigfeit bereite anbermeitig •^^) t)eröffeutlid[;t. @ig wirb au^ biefeu 
©rilnben gered^tferttgt erfd^eiueu, meuu id^ mid^ f)ier auf eiuige fum= 
marifd^e 9lotijcn befd^ränfe — 

®roJ5e ©ebulb im Seobad^teu, S^i^^^Wffigfeit iu ber Slu^fütirung 
be§ fefigeftellteu ^eilplan^, SRu^ie uub 3lu^bauer bem Äraufeu gegeu= 
über jeid^ueten aud^ bie alteu japauifd^cu Slerjte rül^mlid^ au^. 3u 
33ejüg auf Slberglaubeu, reiu ^aubmcrfömä^ige 3lu^übuug augeleruter 
Xed^nifen, 9)iaugel an Sbeeuaffociatiou, falfd^e ober gauj fe^leube 
patfiologifd^e Sluffaffungeu uub ein bliube^ ©d;n)öreu auf bie bem fief)= 
rer abgelernten SDtittel [tauben bie etma^ neueren, von einigen ^oHäubern 
angelernten Steinte noä) auf bemfelben @tanbpuu!te, mie if)re d^ine= 
fifd^en Kollegen. ®ine Hebung be^ @tanbe§ im Slllgemcineu mirb von 
ber Sftegierung angebal^nt burd^ bie ^Verbreitung europäifd^=mebicinifd^er 
SSüd^er, burd^ bie SSerfenbung eine^ in 9)ebo von europäifd^ gebil= 
beten Slerjten rebigirten flinifd^en So^^^^l^ ^^^b befonber^ burd^ 
bie ©rünbung ber mebicinifd;=d^irurgifd^en 3lfabemie, an meld^er id^ 
mit brei anberen Slerjten uub fünf 35orbereitung^lel)rern befd^äftigt 
mar. S)ie nur oberftäd^lid^ mit biefer 3lnftalt in 93erül^rung gefom= 
menen Slei^te ber ^aüptftabt uub be^ Snlanbe^ betrad^ten jmar bie 
europäifd^e 3Jlebicin mit großer ©^rfurd^t, l^offen aud; fetjr ml für ilire 
Säelel^ng burd^ jebe ©onfultation mit einem europäifd^en Slrjt. 3)a^ 
®ro^ berfelben jebod^ ift meit bat)on entfernt, felbft auf einer t)er- 
TDanbten 95afi^ l^anbeln ju fönnen, obgleid^ jeber fortfd^rittlid^e iapa= 
nifd^e Slrjt — aud^ tief im ^interlanbe — 5ßercuffion^l^ammer, ^jJleffimeter 
uub ©t^etoffop ftol} im ©ürtel trägt. 

2)ie ca. 400 ©d^üler ber 3lfabemie lernen mit iJuft uub ©ifer. 
^er ©rfolg für alle fpäteren Älaffcn l)ängt natürlid; in erfter 9}eil)e 
von ber ©efd^idflid^feit ab, meldte bie mit fed^^jelju bi^ fiebenjel^n 
Salären aufgenommenen ©eytaner im ©ebraud; ber (beutfd^en) Untere 
rid^t^fprad^e in ben 3Sorbereitunggftaffen erlangen. @g fte^t feft, ba§ 
TDir e^ in ben Japanern mit i^inem in fprad^lid^er SSejieliüug reid^ 
talentirten 3Solfe ju tliun liaben, uub bie nad^ biefer SRid^tung l|in }u 

aBcrni(^, (Seogr.^mebic. @tubicn. 14 
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beobad^teuben gortfd^ritte finb burd^fd^nittlid^ fd^nett unb erfreulid^. — 
3lud^ ba§ übrige Scrtimateriat ber SJorbereitutig^flaffen befouberg 
©eograpl^ie, ©eomctrie unb fiatein würben mit @ifer ergriffen. Sted^nen 
[tiefe, weil t)olföt{)ümlid^ ftet^ bie Sfted^enntafd^ine (Swampan) jur 3Sott= 
jiel^ung ber 3<^^I^^öperationen gebrandet wirb, auf größere @d^n)ierig= 
feiten. 

Ueberl^aupt fonnten für bie Stüt^ejcit ber ©d^üler am e^eften bie 
©emefter gelten, in meldten ba§ einfädle ©ebäd^tnifematerial au^ ben 
©ebieten ber 3ooIogie unb Sotanif, refp. bie attgemeineren unb leidster 
begreiflid^en ©ä^e ber ©fiemie unb ^fipfif überliefert mürben. 3lud^ 
3lnatomie mürbe mit all' ifirer SJlomenclatur mit ©ntliufiai^mu^ aüfge= 
nommen unb gelernt, ©elegentlid^ ber ^l^^fiologie jebodö treten mit= 
unter bereite bie 2)efecte il^re^ SSerftanbe^ in merfbarer Slrt fierüor. 
Si^ jum Tentamen physicum fonnte man o^ne Uebertreibuug unfere 
fleifeigften SHabemifer mit ben 3)lebicinftubenten beutfd^er Unit)erfitäten 
einigermaßen Dergleid^en. 

3n ben fpäteren ©emeftern trübte fid^ inbefe biefe^ S3ilb. 9Ba^ 
mir vermöge unferer von ®runb au§ logifd^en 6rjiel)uug un^ fpielenb 
aneignen, bie ©d^lüffe, bereu Stotl^menbigfeit un^ fd^on mit ber 
©prad[;e eingeprägt mirb, [tiefe bei biefen Dftafiaten auf ungealjtite 
©d^mierigfeiten unb mürbe aud^ mit aller oftafiatifd^en 3äl)igfcit von 
ilinen nur tlieilmeife bemältigt. Dbgleid^ id^ ben Umftanb nic^t über= 
feigen barf, bafe aud^ bafe t)orgerüdfte 3llter unferer „erften 2lfabemifer" 
— Dormiegenb bie legten jmanjiger ^afire — i^re 33egriff^fä^igfeit 
fd^on etrna^ einfd^ränfte, bafe biefe ©d^üler aufeerbem, ba fie nod; 
feinen beutfd^en Unterrid^t genoffen l^atten, per ^olmetfd^er unter= 
rid^tet merben mußten, fo läßt fid^ bod^ ein 5Cl)eil i^rcr Serncigeutl^üm= 
lid^feiten nur auf mangell^afte ©eifte^med^anif jurüdffü^ren. "^tnn aud^ 
bie jmeite, ganj gut beutfd^ fpred^enbe unb beutfd^ fd^reibenbe Älaffe 
frölinte entfd[;ieben ber Steigung, fid^, mo e^ anging, über ba^ 33e= 
greifen ber entmidfelten 3)inge burd^ bloßem 3lugmenbig= 
lernen f) i um egju^ elf en. ®^ murjelt biefe ©d^mäd^e tief in ber 
©eele be^ Dftafiaten; geiftige^ @igentl)um, burd^ eigene^ teufen er= 
rungen, ift in feinen Singen ein ©iebftal^l an ben burd^ bie SCrabition 
aufgel^äuften ©efamfd^ä^en, bie er nur mit blinjelnbem 3luge unb tialb 
träumenb anfd^auen barf. 3)iefer pfpd^ifd[;e 3)efect jeigt fid; nirgenb^ 
trauriger al^ bei ben Prüfungen am Äranfenbett. SBä^renb ber d;irur= 
gifd^e Unterrid^t bamit lol^nte, baß bei ben Dperation^übungen am 
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®abat)cr toenigflen^ bic unglaublid^e gingerfertigfcit unb baS 9lad^= 
al^mung^taleut bcr ©diäter anjucrfenuen toar, tüäl^rcnb mid^ oft ber 
^ei^, mit tüdd^em fie bic einzelnen ©pmptome einer patl^ologifd^en 
©ruppe fid^ eingeprägt fiatten, riifirte, fd^ien eine t)ottftänbige SRenon^e 
ber 35en!fraft einzutreten, fowie e^ galt, für einen gall bie erlernten 
Unterfud^ung^metl^oben au^finbig ju mad^en, feine ®in}elf|eiten in^ 
2luge ju fajfen unb eine 2)iagnofe logifd^ unb folgered^t ju entwideln. 
SSiel leidster würben bie bem ©ebäd^tnife eingeprägten tfierapeutifd^en 
3nbicationen gel^anbl^abt, unb bie fpeciellen tl^erapeutifd^en 3Sorf daläge 
waren oft wieberum ganj correct. — 9lur trat für bie SJerorbnungen 
eine große Steigung l^erDor ju fd^ematifiren unb rein ber abgelernten 
©d^ablone fid^ }u anjubequemen. 

Db unb wie toeit bie fd^on längere Saläre im ©eutfd^en unter= 
rid^teten unb ben 2)enfgefe^en im jarteren 3llter jugefagten ©d^üler 
beftimmt finb, biefe SWängel t)ergeffen ju laffen, ift unter unS Se^rern 
oft genug ©egenftanb ber 2)i§cuffion gemefen, läßt fid^ inbejj erfl nad^ 
nod^ langjährigem Seflel^en ber 2lfabemie feftftellen. 2)ie mefir nnb 
mel^r unb mel^r {|ert)ortretenbe Steigung ber 9legierung, bie anfänglid^ 
mit JU großer Dpulenj aufgemanbten 3)tittel }u t)erf leinern, billigere 
Seigrer ju engagiren 2C., — ber 9)tangel aller SDtaßregeln, meldte bie 
von ung au^gebilbeten 3lerjte nad^ ilirer ad^tjä^rigen ©tubienjeit in 
eine red^tlid^ begrenjte aSorred^t^fiellung iliren gänjlid^ ungelelirten 
©ollegen gegenüber ju bringen im ©tanbe mären, — bie Slrmutl^ 
biefer jungen ßeute, — il^re für fd^mere ®eifte§arbeit menig geeignete 
ßonftitution, — atte^ bieg läßt utig mit gemiffen 3i^^if^Iti auf ba^ 
angefangene SBerf blidfen. Slnbererfeitg erfd^eint eg pd^er, baß einige 
unferer ©d^üler mit tjorjüglid^er Begabung unb aud^ mit l^erDorragen:: 
ben ärjtlid^en @igenfd^aften au^gerüftet maren. @g mürbe grabe ber 
Sluäbilbung ber 9)lebicin unb ber Staturmiffenfd^aften in 3iapan ein 
günfiigeg ^rognoflicon ju [teilen fein, xotnn e^ gelänge, ba^ be- 
t)orjugte 3nbit)ibuum vom 3w)ange ber fd^ematifd^en ®leid^= 
ftellung mit feinen Slanggenoffen ju befreien, rotnn fid^ ein 
bewußte^ ©treben, ein ebier ©l^rgeij im l^erDorragenben @injelncn er- 
medfen ließe, ©eifte^eigenf d^aften , bie man oft mißt)erftänblid^er SBeife 
bereite ie|t ber ganjen Station l^at t)inbiciren motten. 
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XI. 

3apan. — Mtkt in Us (Sei|le«lebett be« dtttjeltten unb 

ber Jlatm 

SSorftd^tötna^regeln bei ber 93euttl^eilung ber Japaner nad^ il^ren eigenen eingaben. 
— ^J^^ftognomifd^e eiQentpmlicl^feiten. — 2luöfüEung beö 2)arn)in*fcl^en ©cl^ema*§ 
unb ©d^Itiffe aus bemfelben. — - 

Slaufd^ unb ©eifteöJratrfl^eiten. — 2)ominirenber ©l^aralter, UngefäJ^rlid^Jeit 
unb 93eöanblung berfelben — ^er l^eroifd^e ©elbftmorb (§ara!iri) in feinem 
pf^d^ologifd^en Sufammenl^ang. — Slnbere 2lrten beS ©elbftmorbeS. — 

einn)ir!ungen ber 93obenfru(i^t6ar!eit unb beä ^Uma'ä auf ben Söertl^ be§ 
3nbiüibuumö unb feine ©teEung jum ©taat. — 2)ie 9iatureinbrüde in il^rer 
93ebeutung für Sleligion, Äunft unb SBiffenfd^aft beö iapanifd^en SSolfeS. 

S3ei bem SJerfud^e, über bie feelifd^cn gäfjigfeitcn, bic pf^d^ologifd^e 
©ntwidlung unb ben 3lü^bru(f bc§ (Seiftet bei ben S^paneru einiget 
SJJateriat ju fammeln unb baffelbe einer etfinologifd^en Bearbeitung in 
l^öl^erem ©inne jur T)i^pofition ju [teilen, bürfen bie ©d^wierigfeiten 
noc^ einmal befonber^ betont werben, weld^e im 3Befen be^ 3SoI!e§ 
liegen, unb biejenigen, meldte grabe mäl^renb unferer Seobad^tung^jeit 
burd^ bie Serül^rung mit ben gremben in erl^ö^tem 9Jlaa§e gefd^affen 
mürben. @in abgef d^loffene^ , t)or Sftacenmifd^ung burd^ Sffianberungen 
unb Swjüge möglid^ft gefd^ü^te^ 9laturt)ol! mirb burd^ bie ©leid^mdfeigfeit 
ber franioffopifd^en, ein auf möglid^ft tiefer 6it)ilifation^ftufe erl^altene^ 
burd^ bie ©nfad^l^eit ber p^pfiognomifd^en Serliältniffe bem Seobad^ter 
mie ein offene^ Sud^ entgegentreten; e^ mirb il^m burd^ ben geringen 
Umfang ber ©prad^fd^ä^e ba^ Sefen biefe^ offen l^ingelialtenen @runb= 
riffe§ feinet geiftigen Sebeng erleid^tern. Slnber^ mit einem SSoH, beffen 
©d^äbeltppu^ burd^ mannigfad^e Slacenfreujung faft big jur Uufennt= 
lid^feit Dermifd^t ift; beffen ©efid^t^jüge burd; eine raffinirte, ifim jum 
größten 5Cl^eil erft aufgepropfte ßioilifation, burd^ eine enorme t)on 
Sugenb auf gepflegte ©elbftjud^t in l^ol^em ®rabe unter ber ^errfd^aft 
be§ SSemufetfein^ unb be§ SBiUen^ fte{)en ; beffen an für fid^ fd^on über= 
labene ©prad^e burd^ eine ungejäfilte 9)ienge von übernommenen 3lug= 
brüden unb ©prad^bilbern ju einem !ran!^aft lierangemäfteten, bei ber 
Slnfammlung unorganifd^en 9Jlaterlal§ unb miUfürlid^er 3lneignungen 
faft leben^unfäliig erfd^einenben ©prad;ungetl^üm begenerirt ift. 
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Stile biefe ©d^wierigfeiten toerben aber faft uod^ überboten burd^ 
bie ben 3f<^panern fo ganj eigeutl^ümlid^e unb t)ou i{)uen mit bem 
größten ©efd^icf geübte Xattit, aUe Slu^hinft, n)el(i;e fieüber i^r ®eifte^= 
leben felbft geben fönnten, naä) bem neuen „fiöl^eren ©tanbpunfte" 
einjurid^ten unb aUe^ ilinen 3lngeborne unb unb urfpiünglid^ (Singepflanjte 
abfid^tUd^ in bie ben (Europäern abgeborgten geiftigen Sumpencoftüme 
ju f leiben, ganj äl^nlid^ mie fie fid^ il^rer eigenen Keibfamen S^rac^ten 
entlebigten unb fid^ plö^Iid^ jum Staunen ber 3BeIt in fd^led^tfi^enbe 
§ofen, abenteuerlid^e grad^ unb unmöglid^e ©plinber^üte fleibeten, um 
"gottäl^nlid^er" jü fein. 

%U Seifpiel für ilire eigene 3luffaffung ilirer SSorjüge unb %ü)Ut 
gleid^jeitig aU Sftepräfentanten be^ ermäl^nten SSerfd^leierung^fpftem^ 
unb ate jmedmä^ige Einleitung ju biefem ©apitel gebe id^ ben folgeu= 
ben Seitartifel aü^ einer t)ielgelefenen japanifd^en 3^itung mieber, ber 
unter ber aäejeid^nung ,,9tationalfel^Ier (Yoyöshadan)" im ^erbft 1876 
erfd^ien unb md von fid^ reben mad[;te. „3n allen 2}lenfd^en finb jmei 
Äräfte t|ätig, ber @eift unb ber Äörper, befonber^ aud^ inbem fie be= 
ftimmen, moju ein 3nbit)ibuum berufen ift unb moju nid^t; ba§ f)eij3t 
ber eine Wtann ift fäbig ein Sanbmann, ber anbere ein Äünftler ju 
fein; ber @ine fann Äleiber mad^en, ber Slnbrc in §olj fd^neiben; ein 
Slnbercr l^at ein t)orjüglid^e§ ®ebäd^tni§, aber feinen ftarf mollenben 
®eift, mäl^renb nod; Slnbere poetifd^e Einlagen, aber fein 3;alent jur 
SWatl^ematif l^aben. 5)ie moralifd^en Einlagen finb ebenfo t)erfd^ieben ; 
ber @ine liebt geiftige ©etrdnfe, mäl^renb ein Slnberer ju leidet ben 
©d^meid^eleien be§ anberen ©efd^Ied^t^ unterliegt, obgleid^ beibe 
fonft ganj lieben^mürbig fein mögen. — 9tun foll ein 2Jlenfd^ eigent= 
lid^ bie 2lrbeit treiben ober b^n geiftigen S3eruf aufnel^men, ber am 
beften für bie Steigung feinet ©eifte^ pa§t. ^tnn rotnn er gefd^idft 
jum Sanbmann ift, mürbe man if)n in ber ^iibufirie gering anfeficn; 
ober rotnn er poetifd^e gäl^igfeiten befi^t, verlöre er feine Äräfte nu|= 
lo^ bei matliematifd^en Säefd^äftigungen. Slber in ber 3)loral ift bie 
©ad^e anberg. 6^ barf Semanb nid^t beliaupten, bafe, meit er nüd^tern 
ift im aßeintrinfen, er nun ba^ Siedet l^ätte jügettoö unb aü^fd^meifenb 
}U fein. 9)Jan fann nid^t ein Safter burd^ eine anbermeitigc SCugenb 
auftoiegen. 6^ muffen oielmel^r bie fd^led^ten ©citen üerbeffert toerben ; 
bie aSernad^läffigung ber einen moralifd^en ^flid^t fann nid^t entfd;ulbigt 
merben burd^ bie ^nnetjaltung einer anberen, mie bie^ bejüglid(^ förper= 
lid^er unb geiftiger Arbeit ber %a\l ift. — SBir ^aben früher ermähnt. 
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baj5 geiDiffc 33eruf^arten geiDiffen 3nbit)ibuen eigen finb, utib baffelBe 
fann bemerft werben für ganje Stationen unb angeroanbt werben auf 
il^ren fummarifd^en (Seift (coUective miiid). ©o finb nnfere ßanb^lcute 
im Sittgemeinen unterne^menb unb tjormärt^ftrebenb, aber fle pnb leid^t^ 
finnig. "ilSmn mir bie Sage bc^ Sanbc^ betrachten, finben mir bie 
33eamten bamit befd^äftigt, ^Reformen im ®ang ju bringen, meldte 
jmeifettoS jur §cbung be^ Sanbe^ nötl^ig pub, meldte jebod^ nid^t bie 
nötl^ige Sftüdfid^t nefimen auf feine pnanciette Sage. 2)ie Sanbleute finb 
fo t)oU!ommen bei il^rcr 3ialjre^arbeit in Slnfprud; genommen, baj3 fie an 
fünftige attmäl^lige SSerbefferungcn garnid^t benfcii fönnen; ber§anbefe= 
ftanb forgt nid;t für eine beftänbige ©rnnblagc feiner ®ntmidtlung unb 
mitt nur in mögtid^ft hirjer S^xt gewinnen; bie ©tubenten rid^ten il^re 
3lugen auf bie ©pi^e ber Seiter be§ Sernen^, nel^men aber feine 9lüdt= 
fid^t anf bie ©tufen, mittelft bcren Jene ©pi^e aUein erreid^t werben 
tann; unb oberfläd^lid^e Sleu^erlid^feiten l^aben wir erreid;t, wä^renb 
ber wirHid^e Äern ber 2)inge unbead^tet geblieben ift. 

3lu§ biefem ®runbc l^at unfer 3Sol! eine au^gejeid^nete Stad^al^mung 
ber ©ioilifation geliefert; aber biefelbe l^at feinen fidlem ®runb unb 
befewegen aud^ feinen fidlem SSeftanb; unb Sfeber, ber bie ganje 6it)i=^ 
lifation^frage aufmerffam betrad^ten witt, fann erfennen, baj3 jebcr 
9JJann, ber in biefem Sanbe geboren ift, bemfclben ÜJlangel an ®ani= 
f)t\t (thoroughness) unb Seftänbigfeit unterworfen ift. 

S^ro^bem ift, bie Slnlagen ber ©rbtlieile in§ 3luge gefaj^t, Slfien 
beffer aU 2lfrifa, aber ber afferbefte 2;i^eil r>on 3lfien" (bamit meint ber 
befd^eibene Serfaffer natürlid^ Sapan) „wirb nod^ feinen SSergleid^ mit 
Europa auSl^alten. S)er überwiegetibe Sjefect ber orientalifd^en Sölfer 
ift il^r SWangel an Energie unb 3lu^bauer, unb fo lange fie in biefen ®igen= 
fd^aften jurüdfbleiben, werben fie nie ben europftifd^en Sftacen gleid^fommen. 
Scanner, wie 6olumbu§, ber ©ntbedfer, unbStewton, ber 5Piatf)ematifer, 
finb natürlid; nod^ immer Slu^nal^men; aber ber ganje burd^fd^nittlid^e 
®eift ber ©uropger fielet Isolier aU ber nnfrige. 

3Bir l^offen nun, bafe unfere Sanb^leute bie gel^ler ber Orientalen 
— ben SWangel an ©nergie unb 3lu§bauer — nid^t aU ®ntfd^ulbigungen 
für bie Sfrrtliümer betrad^ten werben, ju benen biefe gel^fer fül^ren, 
fonbern t)crfud^en werben, biefe ßigenfd^aften ju erlangen. Stur in biefer 
3Bcife fönnen wir htn aSorwürfen, bie man un^ mad^t, entgegentreten." 

SDa§ aäeftreben ber ©elbfterfenntnijs, weld^e^ fid^ in biefen Stiim 
au^fprid^t, mag auf ben erfien SBlidf Ioben8wertl^ erfd^einen, aber eg ift 
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eine aufgepu^te, eine ftübirte @elbfter!cnntnij5. 2)er Serfaffer l^at, wie 
atte gcf dienten Seute in ^apan, htn Europäern etft abgelaufd^t, voa§> 
biefe roo^I über bie „9lationalfef|ter" jagen würben nnb gicbt bann 
bag @e{|örte aU feine 3Bei§l^eit wieber. — Unb genau ebenfo ftanb e^^ 
mit jeber Slu^funft, bie wir über ba^ ©eifte^Ieben au§ bem SJlunbe unferer 
Seamten, S)olmetf($er 2C. }u fiaben wünfd^ten. 3Bu§ten fie garnid^t, 
wa^ bem gragenben genel^m }u l^ören fein würbe, fo fd^wiegen fie 
ober ücrtröfteten un^ mit bem SJerfpred^en balbiger Information, fo 
flinfid^tlid^ bcr meiften religiöfen, mptl^ologifd^en, fuuftgefd^id^tlid^en 
fragen ; f o über bie 2;f)emen, weld^e in Sejug auf bie ältere, gleid^ ber 
d^inefifd^en fel^r graufame Suftij, auf gamilient)erf|ältniffe, auf SJerbred^en 
unb beren S3eftrafung jur grage geftettt würben. Offener waren fie in 
S3e}ug auf i^re Siteraturerjeugniffe unb auf einfädle naturwiffenfd^aft- 
lid^e ober mebicinifd^e 2)aten, obgleid^ aud^ für beren gormulirung gern 
eine Slnlel^nung an europäifd^e ©d^emen ünb aüd^ an bie innere euro= 
päifd^e Setrad^tung^weife Derfud^t würbe. SltteS mad^te gewiffermafeen 
erft bie Äriti! burd^, ob e^ bem Europäer aud^ nid^t läd^ertid^ ober 
fteinlid^ erfd;einen fönnte, fo baj3 man fid^ feiner 3lntwort ju fd^ämen 
l^abe, unb barnad^ würbe biefe Slntwort }ugeftu|t. 

3eber etl^nologifd^e gorfd^er wirb jugeben, baj3 biefe ^^enbenj un= 
gemein erfd^werenb wirfen mu^, unb ba§ Dielleid^t bei feinem SSoIfe 
ber (Srbe weniger auf bie ©elbftbefd^reibuugen feiner geiftigen Sleuj^e^ 
rungen 3Bertf) ju legen ift al^ bei ben Japanern. 2)e^{|alb barf id^ 
grabe an biefer ©tette bie Semerhing nid^t unterlaffen, ba§ alle bie 
Informationen, weld^e fonft gefd^idte 9leifenbe fid^ auf bem SBege beS 
2)olmetfd^er§ von japanifd^en ^rieftern, ©taatMännern unb ©elefirten. 
fiaben geben laffen, einer boppelten 9tet)ifion unb Äriti! unterliegen. 
Äein SSoIf fd^winbelt über fic^ felbft mel^r, tl^eite au^ SWangel einer 
allgemeinen p^ilofopfiifd^en Silbung unb weil bie ÜJleifien von ben 
aufeerl^alb il)re§ Seruf^freife^ liegenben ©egenftänben wenig wiffen, 
t^eil^ au^ SSorfid^t unb ©telfeit, ilir 3[5aterlanb nid^t vox ben ol^neliin 
oft fpöttifd^ l^erabblidenben gremben beterioriren ju wollen. @rHärt 
ber crfte ®runb ate ba^ lügenl)afte, utijufammenliängenbe, wüfte 3cwg, 
ba^ Don flüd^tigen 9lcifenben in il^ren 9lotijeti angeliäuft ober von ben 
in Europa gewefenen ^f^^panern über ba§ ©eifte^leben il^reS 3Sol!e^ in 
Umlauf gefegt ift, — fo l)at ber le|tere Umftanb aud^ fd^mälernb auf 
ben 3Bertl) fonft t)orjüglid^cr ctl^nologifd^er 2)arftellungen, foweit fie fid^ 
mit japanifd^en Slationaleigentl^ümlid^feiten befd^äftigen, eingewirft. 
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!Dicfcr SSortourf richtet fid^ aud^ leiber gegen mit bie ©prad^e a\u 
gefieube Siiformatioiieu, befouber^ aud^ gegen alle ©d^Iüffe au§ ben= 
felben. '^di)xt unb 3a{)rjef)nte lang im Sanbe fidb auf{)altcnbe 9ftefi= 
benten, bie grabe ben @prad)ftubien au^ Sleignng ober Seruf il^re 
unauff)örlid^e Stufmerffamfeit unb ifiren ^Iei§ jugewanbt l^aben, ftofeen 
nod; bei ben oben hirj ffijjirten 6igent{)ümlid^feiten berfelben täglid^ 
auf ©d^wierige^ unb Unablcitbare^ unb gelten ben trügerifd^en unb 
t)erlodfenben ©elcgenl^eiten , au§ ber ©prad^e unmittelbare 216= 
ftractionen bejüglid; ber geiftigen ^nbiüibualität ber Japaner ju mad^en 
mit 35orfid^t au^ bem 2Bege. 

SBir muffen an biefer ©teile felbftüerftänblid^ auf jeben Serfud^ 
mittelft ber Singuiftif unferem 3;i)ema näl)er ju fommen, 3Serjid^t 
leiften. SBar e^ un^ (um an ein je^t t)ielfad^ beliebtet unb ju an= 
tliropologifd^en Unterfud;nngen empfolilene^ ©d^ema^^^) ju erinnern) 
vergönnt, gelegentlid^ ber 93efpred^ung ber ^erebität^üerl^ältniffe einen 
33lid auf bie Äranioffopie ju werfen, mar e§ unfere eigenfte 3luf= 
gäbe, bie pat{)ognomifd^en (5igentl^ümlid;!eitcn be^ japanifd^en 
3Sol!e^ in t)ieHeid^t ju au§füt)rlid;er SBeife ju fd;ilbern, fo lialtcn mir 
un^ bei unferen fragmentarifd;en pf5d^ologifd;en ©d;ilberungcn junäd^ft 
an bie ^l^^fiognomif. 6ine furje ©rläuterung ber {)ierüber ge= 
fammclten 93eobad;tungen , einige eingaben über ®eifte^franfl)eiten 
unb über ben ©elbftmorb in ^apan foUen bie Ueberleitung bilben 
JU einer ffijjenfiaften 1)arftellung bc^ SSolf^geifte^, bie burd^ ifire 
ftreng naturaliftifd;e 93efd;ränfung bie ©nreifjung in „geograpl^ifd^= 
mebicinifd^e ©tubien" ju erftären unb ju entfd^ulbigen ^aben mirb. 



Sarmin l)at un^ burd^ bie im 3^f)re 1867 in Sirculation ge= 
festen fragen mit einem ©d^ema für pl^pfiognomifd;e Un ter= 
fud^ungen befd^enft, meld^e^ fo burd;bad^t in feiner 2lnlage, al^ be= 
quem in feiner §anbf)abung ift. Sluf bie in ber Ginleitung }u ber 
„Expression of the emotions in man and animals" mieber abge= 
brudten 16 fragen möglid^ft jal)lreid;e unb rid^tigc 9lntmortcn ju er= 
galten, mar eine ber erften Slufgaben, meldte id^ mir nad; meiner 3ln= 
fünft in S^pan [teilte, ^ä) lie^ ba^ ©d^ema in meiner ^ßrayi^ unb 
Sefanntfd^aft unb jmar fomol)l bei 9)Jännern aU bei grauen (meldte 
un^ ja fo oft für 2)iiniaturbeobad^tungen überlegen finb), umgeben 
unb erjielte eine erfreulid^e SReilie von Slntmorten, bie id; mit ber 93e= 
jeid^nung I l^ier miebergebe. Sltterbing^ belogen pd^ unfere 33eobad^= 
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tungcn mel^r auf unfere S)ienerfd^aft unb Seute, bie fd^on mit @uro= 
päern in SSejiel^ungen getreten toareu; boci^ finb aud), wo e^ ivgenb 
©elegenl^eit gab, unbcrüfirte ^öpancr mit in bie 93eobad;tuiig ^iuein= 
gejogeu morben. Unter 11 finbet man bie mir in engtifd^er ©prad^e 
überlieferten Slntmorten eine^ japanifd^en Beamten, in benen ein 
fd^arfer 93li(J bie SBal^rlieit be^ oben über bie ^erfd^önerung^taftif ber 
japanifd^en ©elbftbefd^reibungen ©efagten leidet mirb auffinben fönnen. 



gragen. 

1) SGßirbßrftaunenbaburcl^ awggebrüdft, 
ba^ 3lugen itnb SKwnb weit geöffnet unb 
bie Slugenbrauen in bie ^öl^e gejogen 
werben? 



2) Sluft ©d^am ßrrötl^en l^ertjor, fo* 
roeit bie Sß^'^^ ^^^ «t^ßwt bie§ fic^tbar 
erfd^einen läfjt? tmb wie weit erftredft 
fic^ bie 3löt]^e üom (^eftc^t abwärts auf 
ben Körper? 



3) ^ält man bei ^nbignation unb 
3!Kif;trauen mit \ gleichzeitig gerunzelter 
©tirn Körper unb Äopf aufrecht, brel^t 
bie ©c^ultern unb ballt bie gauft? 



4) Sflungelt man bei tiefem ?Racl^ben!en 



2lntn)orten. 

I. 3a; bie 2lugen öffnen fid^ weiter 
alö gewöl^nlid^, ben Sippen entfd^lüpft 
bti (Srwad^fenen ein langgebe^nter Sluä- 
ruf, wie jee ober jaa. ^nber rufen M 
freubigem (£rftaunen eia ober oia. 

II. (Srftaunen wirb auögebrürft burd^ 
weitet Ceffnen ber Slugen, leidstes ^tUn 
beö ÄopfeS unb (Smporjiel^en ber Slugen- 
brauen. 

I. (Srröt^en ift bei ben Japanern leidet 
fid^tbar unb wirb bei ©d^am faft au§= 
na^möloä beobad^tet, boc^ bejie^t ftc^ bie 
Sd^am weniger auf gefd^led^tlid^e Urfac^en 
at§ auf folc^e .^»anblungen, wegen beren 
fie, xüit wir fagen würben, ein „fd^led^teö 
(SJewiffen l^aben". ^ie ©c^amrötl^e er^ 
ftredft ftc^ biö über bie »ruft. — ©ie 
ift inbeffen nid^t aEein baS 3^id^en ber 
©d^am, fonbern fie fenfen gleichzeitig 
ben Äopf fe^r tief unb mad^en bann eine 
feitlid^e flüd^tige i^erbeugung. — 

II. ©d^am oerurfac^t (frrötl^en; bod^ 
bel^nt fid^ baffelbe nirf)t über irgenb einen 
Xl^eil beä ÄörperS auä. (?) 

I. 33eibeö ift fetten. Si^^i^^otion l^at- 
ten wir nie z« f^^^^ti (^elegenl^eit ; 3Ri^5 
trauen ju jeigen gilt nid^t für !lug. 

II. gnbignation wirb auögebrüdft ba« 
burc^, ba^ fid^ bie 2lugäpfel central 
einftellen, bie ©cf)läfenmuö!eln fic^ con* 
tral^iren, bie Slugenbrauen in bie ^öbe 
gebogen werben, ber SOlunb fid^ fc^lie^t 
unb feine Söin!el l^erabgejogen werben. 

I. ^ie Japaner legen bzi tiefem 3^ad^s 



über einen ©egenftanb ober beim :ßer= | ben!en ben Hopf ctwaä auf bie ©eite, 
fud^ etwaä Heberrafd^enbeö gu begreifen, | fd^ütteln i^n guwcilen , aber nur wenige 



bie ©tirn unb legt fic^ babei bie §aut 
be§ unteren Slugenlibeö in galten? 



:iüiale, ^ie^en bie Suft mit einem g-Saut 
burc^ bie gäl^ne tin. '^hhtnUx fommt 
©tirnrungeln, auc^ Ceffnen beö a)iunbeä 
t)or ^fUe l^aben wir ben ginger an bie 
©tirn ober an bie S^lafe legen, ober bie 
erwäl^nte SSeränberung beö unteren klugen» 
libed gefeiten. 



i 
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fragen. 



5) Serben bei fc^Ied^ter 2aune bie 
aKwnbroinfel l^erabs itnb baö innere ®nbe 
ber SCugenbrauen l^inaufgejogen? SBirb 
in biefem 3"ftönbe bie Singenbraue leidet 
fd^räg gefteEt mit einer fleinen 2lnfc^n)e(= 
lung am inneren ®nbe unb bie ©tirn 
im mittleren ^l^eile in tranSoerfale gals 
ten gelegt (aber nic^t in il^rer ganzen 
Breite, wie beim (Smporl^eben ber 2(ugen= 
brauen im ©taunen gefd^iel^t)? 



6) 2Birb bei guter Saune baö Sluge 
glängenb, inbem fid^ bie umgebenbe Joaut 
runbum unb nad^ unten etroaö faltet unb 
inbem ber aWunb an ben 2ßitrfeln etroaS 
jurütfgejogen wirb? 



7) 2Birb, rotnn man auf 'einen Slnberen 
fd^mäl^lt ober fd^ilt, bie Oberlippe über 
ben ©d^neibejäl^nen unb 5n)ar an bei^ 
©eite emporgel^oben, roel^e gegen ben 
SBiberfad^er gefeiert ift? 



8) Äann eine ftörrifd^e unb obftinate 
(SJemütl^öbemegung roal^rgenommen wer« 
ben, unb jmar befonber3 baburd^, ba^ 
ber ajlunb gefd^loffen, bie »rauen et« 



51 n t lü r t e n. 

II. 2)a§ ©efid^t wirb einige 3Kale nad^ 
beiben ©eiten, red^tä unb lin!ä, beroegt, 
inbem bie 3lugen auf ben 93oben gel^eftet 
werben, roenn man nad^benft ober etmaä 
Sd^roereö gu begreifen fud^t. 

I. ©(l)led^te Saune wirb fe^r feiten 
gezeigt. 2)ie 33en)egungen beä Äörperö 
unb ber ^änbe werben fd^neller, ungleich* 
mä^ig judfenb. ©(l)rägfteEung ber Slugen^ 
brauen roirb nid^t leidet beobad^tet, bocl) 
ift bie fleine 2lnf(l)n)ellung am inneren 
(Snbe unb bie mittlere ©tirnfaltung oor^ 
l^anben. (^leid^jeitig roirb bie ©prad^e, 
5. 93. eines ungered^t 2luögef(l)oltenen, 
rau^, ftofjroeife, bie 2öorte rcerben hti 
üoUem 3)lunbe (3Kaul) l^erauögepoltert. 
^ie 2)lunbn)in!el werben ftar! lierabgejogen. 

II. 2öir brüden fcf)led^te Saune burc^ 
Slunjeln ber 5Rafe unb ©tirn au^ unb 
beifjen bie Qäf^nt jufammen. 

I. S)aö ©länsen beä 3lugeö ift ftc^er, 
!ann aber nur einen 5[)ioment beobad^tet 
werben, ba hii ben meiften guten unb 
roiberroärtigen ©emütliäberoegungen bie 
2lugen tief niebergefd^lagen werben. ^a= 
gegen finb bie erwäl^nten SSeränberungen 
um ben 9Kunb fel^r auägefprod^en, unb 
gleid^jeitig werben mel^rere tief im ^reuj 
einfnidfenbe Verbeugungen gemad^t. 3m 
Xl^eater bei ben befonberö gelungenen 
©teilen wirb aEfeitig ein lautet ^eftigeä 
2)al^ — ^al^ auägefto^en. 93ei unoer« 
l^offten (^ef^enfen ftrengeö 3^ieberl)alten 
beö 93lideö auf ben 93oben, jiemlid^ l^afti* 
geö ©reifen nacl) bem betreffenben ^e- 
genftanbe, mehrmaligem SSerbeugen. 

II. 2)ur(l) Säd^eln. 

I. Sil; fie jiel^en bie Oberlippe ftar! 
in bie §öl^e, geigen bie Saline unb fd^ie« 
ben befonberä aud^ bie ftar! gewulfteten 
Sippen weit üor. 2)abei nel^men fie eine 
anbere ©timme an, ftofien bie ©ct)elt= 
Worte polternb l^erauö unb reiben bie 
Slugen auf. ^ie ©tirn wirb gerunzelt, 
lebl^afte 93ewegungen ber Slrme unb beä 
Äopfeä begleiten baä ©dielten, baä jebod) 
im ©an^en fel^r feiten oorifommt. 

II. 2)ie Slugen werben weit geöffnet, 
bie S^lafe gerunzelt, bie ©d^uttern in bie 
^'6f)t gesogen. 

I. Offene 2Biberfetlid^!eit würbe nid^t 
beoba^tet. S8ei Slble^nung oon 2lnfinnen 
(5. 93. aud^ bei 5U niebrigen Geboten 
im öanbel) fd^lagen fie ftar! bie 2lugen 
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fragen. 

toa^ l^erabgejogen , bie Stirn leidet ge- 
runjelt? 



9) 3öitb SSetad^tung butd^ tin Uid^teS 
SSotroölben ber kippen, ©mporjiel^en bct 
92afe unb eine leidste ©sfpiration aud- 
gebtütft? 



10) 3öirb ®!el baburd^ gejeigt, ba^ bie 
Unterlippe l^erabgegogen, bie Oberlippe 
leidet emporgel^oben roirb mit einer gleid^- 
zeitigen pIö^Kd^en ©jfpiration, etwa roie 
bei beginnenbem ©rbred^en ober alä roenn 
man etn)a3 auSfpeien n)iU? 



11) Sößirb bie äu^erfte gurd^t in ber* 
felben Spanier im Sittgemeinen auSge« 
brüdt wie bei @uropäem? 



12) 3öirb fo ftar! gelad^t, baj ^l^ränen 
in bie Singen treten? 



Slntroorten. 

nieber, bie 3üge be!ommen etroaä ©tar- 
reä, bie eine §anb roirb flad^ bewegt ober 
ber Äopf leidet gefd^üttelt. . Slbnienben ju 
einem anberen ©efc^ftft. Sei äßiberfe^* 
lid^feit (fd^reibt einer ber 93erid^terftatter) 
bleibt bad (^efid^t unben)eglid^ unb ol^ne 
befonberen 2luSbrud. 

IL ^er 3Jlunb wirb feft gefd^Ioffen, bie 
Slugenbrauen herabgezogen, bie ©tirn ge- 
runzelt. 

I. 3a; aud^ @eringfd^ä^ung brüdft ftd^ 
ä^nlid^, nur nieniger marürt unb burd^ 
ein l^artnädKgeä ©^roeigen auS. 

II. ^aö ©efid^t wirb nad^ einer an* 
beten ©eite gebrel^t unb ein bitteres 
Sachen auögefto^en. 

I. 3a; bod^ e!eln fie fid^ feiten unb 
nid^t fel^r ^eftig; bie Slnbeutung jur 
93red^neigung nicl}t beobad^tet (fte brechen 
überl^aupt f^roer). SBeiber unb Äinber 
fto^en Ui efelerregenben 2lnbliden (beob* 
ad^tet 5. S. htx SOflaben in 9la^rungS* 
mittein) bie S^terjection yadaijo! au^. 
2)ie fdjled^ten ©erü^e finb für bie ^apa^ 
ner etroaS anbere, alä für unä. 

IL SRunjeln ber ©tirn unb ber 5flafe. 

I. Dl^ne baS ju fein, roaä wir „tapfer" 
nennen, fürd^ten fie fid^ feiten, oietteid^t 
weil fie gleichgültiger ftnb aud^ gegen 
ben SSertuft beS Sebenö. 2Bo 3Kel^rere 
einem furd^terregenben @reigni^ gegen* 
überftel^en (beobad^tet auf ber ©ifenbal^n 
beim ^urd^freujen eineä ©eroitter* unb 
Drfans^entrumä) brüden fie il^re @m* 
pfinbungen burd^ ©pred^en, ©d^reien unb 
flud^tartige @efticulationen au^. 93ei 
einer SSerurtl^eilung im (Serid^täl^ofe würbe 
an bem burd^ baS eine !reifd^enb auSge* 
fto^ene SBort: „Zan-zai" jum ^obe 33ers 
bammten bleid^e ©eftd^tSfarbe, Slufrei^en 
ber Slugen, ^erabfatten beä UnterüeferS, 
©d^roäd^e unb Sittern in ben 93einen 
beobad^tet. Slngft, 5. 93 Ui Operationen, 
brütft ftd^ au3 burd^ ^inftarren auf bie 
bebro^te ©tette, SBla^roerben, 3^^^^^^. 

IL 2)ur(^ biefelben (Seberben wie bei 
ben (Europäern. 

L ©ie lad^en in ©egenroart t)on 
Europäern nie ftar! unb befonberä 
nid^t hi^ 5U ^l^ränen, roeld^e überhaupt 
fd^roer hti il^nen !ommen. 

IL 3^ ; bie ^l^ränen treten beim Sad^en 
in bie Slugen. . 
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g t a g e n. 

13) Söenn ein 3Kann gu geigen roünfc^t, 
ba^ er etniaS gu l^inbern ober felbft au^- 
gufül^ren au^er ©tanbe ift, giel^t er babei 
bie ©d^ultern in bie ^'öf)t, brel^t feine 
(Sttenbogen einwärts, ftredt feine öänbe 
mit ber glad^l^anb nad^ oben ,auö unb 
^ebt er babei bie 3lugenbrauen? 



14) 3öö(ben bie Äinber, xotnn fie m- 
bernjillig finb, ftar! bie Sippen oor? 



lo) @inb Huöbrütfe oon böfem Q^i-- 
roiffen, ©d)(aul^eit ober ©iferfud^t er* 
!ennbar? 



KO Sflidt man (fen!red)t) mit bem Äopf 
bei S3egal&Iung unb fc^üttelt man ben* 
felben feittid^ bei SSerneinung? 



Slntroorten. 

I. (5§ wirb bei Sflid^tl&etfen* unb 9li(i^t* 
l^inbernJönnen gelächelt, ber ^opf gefenft, 
eine ober mel^rere SBerbcugungen gemad^t 
unb nac^ einer folrfjen leidet mit ben 
©d^ultern gedurft, ^od^ ift bie iQtxhtu- 
gung, roetdie bie ©itte oorfd^reibt, conftan- 
ter, a(ö bas S^biel^öl^ejiei^en ber (Sd^ultern. 

If. ^aö ®eftrf)t wirb üon einer Seite 
jur anberen bewegt unb groar nur ein^ 
mal, a(ö wenn man auöbrüden roiU: 
i6) mei^ nid^t. 

I. 3a; bie ^nber feigen ftarr oor fid^ 
l^in ober fd^eu oom SBoben aufwärts unb 
wölben ftar! bie Sippen oor. 

IL SBeiteö Deffnen ber 2(ugen unb 
SRungeln ber D^afe, (Srröt^en unb ^Ibroen« 
ben beö ©efid^tä brüdft 2öiberiüiIIig!eit, 
©en!en beö ©efic^tö, Sc^Ue^en beä W^un-- 
beä unb Qi^iw'f^'^»^ i"it ben 2lugen SSer^ 
brü^Iid^feit unb Ungufriebenl^eit bei ^n« 
bern auä. 

r. Um fid^ einer ©d^ulb bewußt ju 
geigen, ^aben fte ftd^ t)iel gu fel^r in ber 
Gewalt. 2:iefeö ©enfen beö ^opfeä unb 
©rrötl^en würbe bei Wienern beobad^tet, 
wenn im §aufe burd^ il^re ©d]ulb etwaö 
ruinirt unb gerfd^Iagen war. ©d^lau finb 
fie fo aus (SJewo^nl^eit, ba^ man eigent^ 
iid^ ben ©efid^töausbrud eineö jeben 
intelligenten Sapanerä einen fd^ lauen 
nennen fonnte. gür bie nieberen Stäube 
würbe aud^ unfer 2ßort „üerfd^mi^t" 
gut paffen. 

II. (Eiferfud|t wirb burd^ weitet Deffnen 
ber 2lugen hti gefrfjloffenem 3)lunbe au^s 
gebrütft, bie Slugenbrauen werben babei 
ftar! l^erabgegogen. — ©d^ulbbewufiter 
unb fd^lauer 5(uöbrud ift gu erfennen. 

I- 3um 3^^^^*^ ^^^ '93eial^ung wirb 
eine leidste 3Serbeugung (@leid^= ober 
5liebrigerftel^enben gegenüber einmalige^ 
D^itfen) ausgeführt, me ol^ne bie üblid^e 
fprad^Kd^e Slffirmation. ^ie 3Serneinung 
brürft eine einmalige ©eitenbewegung 
beä Äopfeä auö, gewöl^nlid^ fo, ba^ baö 
redete Cl^r mel^r nad) oorn, baö Iin!e 
nad^ leinten gu ftel^en fommt. ^em 
^ö^erftel^enben .gegenüber babei ftetö 
freunblid^eö Säd^eln unb 3Serbeugung. 

II. SBejal^ung burd^ 9lidfen mit gefd^loffe= 
nem 3Jlunbe, 3Serneinung burd^ Seitens 
bewegung beä Äopfeö ober (eid^teö Sd^üt« 
teln mit ber ipanb (le^tereä äl^nlid^ wie 
in Stalten). 
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gtttgen. 

(17) füge i6) nod^ bie in S^pan ah-- 
weid^enbe (SJeberbe beS 3«"^^'^'^^«^ w^^^ 



Slntroorten. 



I. git'^i"^^'^- '^önb pronirt nad^ unten 
geißelten unb im fi'anbgelenl mä^ig leb^ 



Slbroel^renS f^ixt^u). l^aft 4—6 9)Jale nac^ bem Körper beä 

SGßinlenben bewegt (äl^nlid^ wie wir öunbe 
anloden): — ift ber $>erangen)in!te fem, 
fo tüirb biefelbe Jbanbberoegung bei faft 
gut §öl^e ber SBruft nad^ üorn gel^obenem 
2lrm auögefül^rt. Slbioinfen: ©eitens 
beroegung ber ungefäl^r gur S&öl^e ber 
93ruft gel^obenen ioanb, bie ^atmarfläci^e 
na6) au^en geroanbt, bie ginger egtenbirt. 
11. Sw'^^ S'^^* ^^^ 3un)in!en§ wirb 
eine ^anb (geroöl^nlid^ bie redete) auSge- 
ftredt unb bie ginger nad^ innen, jum 
Slbroinfen bie ginger ber auSgeftretften 
§anb nad^ au^en bewegt — 

3m 3lufd^lu§ Derbieneu no6) einige ©eberben ©rroäl^nung, töeld^c 
im SDarmin'fd^en ©c^cma nid^t Dorgefe^en fiub, unb meldte ebenfo mie 
bie eigeut^ümlic^e 2lrt bc§ 3^= ^^^ 5lbn)infen^, bie 3i<Jpauer fel^r 
d^arafterifiren. 3Ran mirb fd^on gelegentlid^ ber europäifd^en 5lntn)orten 
im ©d^ema gefef)eu liaben, mie gemäßigt bie gapaner im 3lffgemeinen 
im 3lu§bru(f if)rer ßeibeufd^aft fiub, mie aud^ Seute be§ niebereu 3Sot 
fe§ i^re ©eberbe bcfonber^ bem Europäer gegenüber ju bef)errfd^en 
miffen. ©o finb i^nen von ben bei un^ geläufigen t)oIIfommen fremb: 
bag 3wf<^mmeufd)lagen ber §änbe über ben Äopf, ba^ fieftige §änbe= 
ringen, ba§ ftarfe ^änbefd^ütteln (Shake hands) unb bie Semegungen 
ber 5Ka(fenmu§!eln, mie mir fie bei unferem Äopfaufmerfen feigen. — 
SDtan fann I)ier mofil einen ©d^ritt meiter gelten unb fagen: aud^ bie 
jenen 5luöbrüdfen ju ©runbe liegenben ©emütJ^^bemegungen fiaben im 
japanifd^en ©eifte feinen ^lafe. ®er Japaner munbert fid^ niemals in 
bem ®rabe, bafe er gemiffermafeen ben SSerfud^ mad^en müfete, fid^ über 
fid^ felber jufammenjuf)atten. S)ie Segrüfeung burc^ ^anbgeben l^aben 
fie fid^ bem Europäer gegenüber je^t angemöl^nt; Dorl^er märe ein fol- 
ä)t^ (grfaffen eine^ Äörpertl)eil§ iljnen grabeju unanftänbig Dorgefom- 
men. 2)em ^oberen gebührte jur öegrüfeung eine SSerbeugung mit 
faft ben ©oben berülirenbem Äopfe, in feinem $aufe mar e^ fein 
SRed^t, ben SRiebrigeren auf bem S3oben unb über il^n megfel^en ju 
bürfen. Unter ©leidbgeftettten mürben bie Verbeugungen genau ju 
gleidber §öl^e abgemeffcn, flüd^tiger unb blog mit bem Dberförper bei 
bem niebrigen Volf; feierlidi^er, mit ^erabbemegung ber ganjen SBir- 
betfäulc unb babei etroa^ nad^ bem SSegrü^ten aufwärts gebre^tem 
Äopf in ben befferen 3Jlittelftänben. ©anj naljc, gleid^altrige unb 
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gleid^gefteHtc ^eunbc falzten fid^ aud^ tdoI^I flreid^clnb mit ber ^anb 
über ben SRüden. 9tie aber f)ättc man baran gebadet, eine Sereini- 
gung ber $änbe, bie ja bod^ fofort mieber gelöjl mirb, aU ©rufe cin= 
jufül^ren, mie benn aud^ jefet nod^ ba§ ^änbeeinf dalagen beim 3Ser= 
fpred^en, al^ 3^i$^^ be^ ©iniggemorbenfein^ feinen ©ingang ge= 
funben l^at. Slud^ je|t nod^ reid^cn bie S^paner nur bie redete §anb, 
fd^fitteln biefelbe aber fafl niemaU, fo bafe ber 3ufammenl^ang beiber 
©eberben burd^au^ fein notl^menbiger ju fein fd^eint. — @o oft id^ 
3euge t)om Xobe geliebter SJerwaubten, etma von ^nbcrn, @atten unb 
©attinnen mar, nie l^abc id^ ba§ SRingcn ber §änbe, in meld^e^ bie 
europäifd^en grauen ber nieberen ©tättbc fo leidet tjerfdffen, ju beob= 
ad^ten ®elegenf)eit gef)abt. 2)er l^erbe ©d^merj brüdfte fid^ au§ burd^ 
tiefe ©enfung be^ §aupteg, 3^f<^wiwi^i^f<^ff^^ i>^^ §änbe, flüi^enbe 
%\)xäntn. S)a§ S5Jüf)lenbe, mie eine fötperlid^e ^ein 2lnfaffenbe be^ 
ftarfen ©eelenfd^merje^ , mie e§ im SSerfd^lingen ber §änbe ünb 5lrme 
fid^ au^brüdt, fd^ien il^nen fremb ju fein; mie fie benn aud^ nie „ba§ 
tl^ränenüberftrömte 5lngefid^t jum ^immel emporrid^ten", — mag ja 
bei un^ n\ä)t nur ate natürlid^, burd^ bag SBBefen bc^ ©d^mei^e^ 
gered^tfcrtigt, fonbern aU fd^ön unb afe ein mürbiger ©tgenftanb 
plaftifd^er S)arfteIIung gilt. 3lud^ beim ©ebet fielet man nid^t jum 
^immel auf; ba^ §aupt gefenft, ben Äörper etma^ jufammengefd^miegt, 
bie mit ben ^anbfläd^cn aneinanbergelegten big jur §öl^c beg Äinneg 
leidet erl^obencn §änbe leidet öffncnb unb fd^licfeenb, ermartet ber 
Japaner bemütl^ig, bafe bag um rein concrete S)inge jum Subbl^a ge= 
fanbte &titi erl^ört merbc. — 5luf Slbgemöl^nung aller 9ladfenfieifig- 
feit jielt bie ganje gi^iel^ung l^in; fel^r feiten l^abe id^ einen Japaner 
mit augbrudfgt)off l^intenttber feftgeftelltem Äopf ober in ber Slttitübe 
gefeiten, meldte mir „fid^ ©ruften" ntnntn. Slud^ ber ^öJ^ergeftellte 
neigt fid^ etmag bem mit il^m tjerl^anbelnben SRiebrigeren ju, unb bie 
®oncat)ität ber üorberen Äörperfläd^e ift bie 2)ominante für atte ®e= 
berbcn ber Japaner. 

S)er ©ang, burd^ bie fteljenartigen ©d^ul^e gel^inbert, ift bei ben 
grauen, mie bereite ermäl^nt, fel^r unfd^ön. ©elten ifl er aud^ bei ben 
SWännem fo frei, fo feft ober fo elaftifd^, bafe er ^ol^eit, ©elbftbemufet- 
fein ober treibenbc Äraft augbrüdfte. S)er im Saufen geübte Äuli ge= 
mäl^rt burd^ bie elegante ftüd^tige Semegung, mit meld^er er bie träf- 
tigen, oft etmag l^pertropl^ifd^en SJeine ftredft, mie er ben SSoben mit 
ben e^wfefpifeen eben nur berül^rt, mie er ben aHjufd^lanfen Dberförper 
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in leidet üorgeneigter, Tüicgenber i&altung auf ba§ tragcnbc i&äftgelcnf 
falleu läfet, einen angencl^men ßinbrnd, wie wir nn^ einen eilenben 
SKerfnr benfen. Sm ©ange be§ gebilbeten Sapaner^ bagegen brüdft 
fiä) nid;t§; aU etwa eine geroiffe 3ierlid^!eit, Drbentlid^feit, SSorftd^t 
nnb 35erftänbig!eit an§. S^re gelben (nnr noc^ anf ber aSnl^ne fid^t- 
bar) mad^cn gewaltige ftapfenbe dritte, hti beten jebem ber ganje 
Dberförper unb anä) ber fef)r affectirt getragene Äopf eine beträd^tlid^e 
S)ref)ung nad^ ber entfpred^enben Seite befommen. 5Diefe 2lffcctg- 
anjeid^cn gelten at§ J^croifd^e unb werbe»' aud^ burd^ eine 2lrt ßotl^üm 
unterftü^t. 3m ©anjen flelit inbefe burd^ bie ganje 3Solföerjie^nng 
ba^ Streben, fräftige ober gar gen)altfame ©eberben ju unterbrüden, 
unb al^ ber ©ebilbetfte barf nur ber gelten, ber bie wenigfi fid^tbaren 
Seroegungcn unb fo gut wie gar fein SKienenfpiel l^at. SJtänner in 
l)ol)en ©teffungen bcnu^en nidbt feiten grofee gefärbte aSriffen, um felbfi 
ben 3lu§brü(f ber Singen bem mit il^nen t)erl^anbelnben unb fie beob- 
ad^tenben ©uropäer ju entjielien. 

eiiminircn mir bie chcn befprod^enen, man barf üielleid^t fagen, 
fpecififd^ angelcr.nten 3^9^ ^^^^ greifen mir auf bie in bem ©d^cma 
gegebenen 3lntmorten jurüd, fo liefert aud^ bie ^l^pfiognomif ber 3>a= 
paner einen 33eitrag ju ©armin^ 2lnfid^t: bafe bie ^auptau^brüdEe ber 
©emiit^^bcmegungen burc^ bie ganje 2Belt bie gleid^en finb. Sie 
tlieileu fid^ mie überall in fold^e, meldte hwcä) unmittelbar reffectorifd^e 
Xl)ätigfeit einem SSerlangen ober einer ©mpfinbung jum 3lu^brudf 
bienen, in antitl)etifd()e, b. 1^. jur 3lbmel^r gegen erfal)rung§mäfeig un- 
angenelime ©inbriidfe erfunbene unb in fold^e, meldte nn^ burd^ Ver- 
erbung unb Erlernung ju gemol^nlieit^mäfeigen gemorben finh, SBKe 
einzelne (Erfahrungen ber japanifd&en 5)}l^t)fiognomif S^^fl^ife ^^^f*^ ^^= 
legen, bafe aud^ ber gemeine SDlann auf einer tjerl^ältnijsmäfeig l)ol^en 
©tufe menfd[;tid^er ßntmidEelung angelangt ift, (fo ba§ gemäßigte Sad^eu, 
bie 35el)errfd;ung ber fd;led^tcn öaune, be§ @fel^ 2C.) fo ermeifen anbere 
SKomeiitc, (ba§ S^igen bor (gdjäl^ne, bie ftarfe Semeglid^feit ber 9tafe 
burcb ba^ fo ^äufig crmälinte SRümpfen unb SHunjeln, bie 3lu§brüdfe 
ber gurd;t, ber ^iibignation) nod^ eine geuügenbe aSermanbfd^aft mit 
ben von l^armin fo meiftcrl^aft gefd^ilberten SDhenentJeränberungen ber 
%\)kxc unb bie genauefte 33ejie^ung ju anberen SlaturDölfern. — 9hit 
finb ade t)ä§lid;en, perDcrfen ©emütl^gbemegungen in il^rem äu^brudf 
auffattenb gemilbert. 3lud^ auf geiftigem ©ebiet finbet alfo jene milbete, 
mcl^r jögernbe 9leaction ftatt, meldte tin^ bereite in ber ^tl^ologie an 
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jal^lreid^en 93cifpiclcn auffiel unb jur SrKörung aufforbertc. SBic fic 
eine 3wif^^»8^it ermöglid^tc, um nad^ fd^toeren Operationen bie §eit- 
fraft ber ©eroebe fid^ entfalten ju laffen, fo ermöglid^t bie Sangfamfeit 
ber pfpd^ifd^en Sleaction gewiffennafeen jroifd^eu jeber ftarfen ©rregung 
unb il^rer Seantn)ortung burd^ eine leibenfd^aftlic^e ^anblung bie "^11= 
terpolation vernünftiger Ueberlegung ober, fo lange biefe fel^lt, bie (£in- 
fd^altung eine§ ßt^ieliung^acte^. prüfen n)ir, ob biefer 3Sergleid^ fid^ 
an anberen (Srfd^einungen be§ geiftigen ßeben^ erroeifen läfet. 



S)er Slaufd^ fteHt fi(^ ben anl^altenben ©eifte^franfl^eiten 
faft in bem SBert^e eine§ ©yperimente^ gegenüber. S)a§ bie Japaner 
il^m nid^t ganj abl)olb finb, würbe bereite gelegentlid^ be§ @afigebraud^e§ 
em)äl)nt. 3)leiften^ finb e§ junge 33urfd^en, ©olbaten, SJlatrofen, 2lr= 
beiter, etwa nod^ ©d^üler unb ©tubeiiten, n)eld;e man im Slaufd^e ju 
beobad^ten ©elegenlieit f)at. 3n ben oornelimeren ©d^id^ten gilt aud^ 
biefe 2lu§fd^reitung, befonber^ pro publico aU fefir unanftänbig; el^er 
fommt e^ oor, ba§ ein Süngting ber polieren ©tänbe fid^ in bem ab= 
gefperrten SRaum cine§ %^tt^au\t^ in baju paffenber meiblid^er ®efett= 
fd^aft betrinft. 2leltere ßeute trinfen feltener über il^re gäl^igfeit, al^ 
in 2)eutfd;lanb unb granfreid^; ©emo^nl^eit^fäufer finb nid^t feiten, 
fielen jebod^, ba ber ©afi meit leidster unb, d^ronifd^ genoffen, meniger 
eingreifenb mirft, nid^t unter fo fataleti ©inmirhingen mie uufere 33rannt- 
meintrinfer. ^m Sittgemeinen mufe id^ bie gäl^igfeit be§ SSertragen^ 
beim S^paner al^ eine geringe bejeid^nen. ©ie mürbe uietteid^t gegen 
bie mittlere be^ ®uropäer§ nod& mel^r abfted^en, xomn ber le^tere beim 
©enufe be§ @afi'^, befonber^ fd^led^terer ©orten beffelben, nid^t nod^ 
einem fpeciellen ^ntopication^procefe anheimfiele, ber nid;t auf ben ©e= 
l^alt an gemöl)nlid^em 2letf)t)laHol^ol, fonbern auf bie üngemol^nte 
SDlenge ber 2lmt)lt)crbinbungen jurüdEjufü^ren ift. 3Benn bie jungen 
Japaner angeraufd^t über bie ©trafen ge^en, fo f äffen fie fid^ um 
(ma§ fonft fel)r feiten gefd^iel)t), fingen, mobei fie ganj ungemöl^nlid^e 
mel)rftimmige Stiterratte bilben, fd^reien unb lad^eii. Äommen fie in 
bie Sage, einer Slefpect^perfon gegenübertreten ju muffen, fo fud^en fie 
burd; tiefet <Bzntm be§ igaupte^, fel^r leife^ ©pred^en, unaufl)örlid^eg 
SSerbeugen iliren 3^^^^^^^ i^^ t)erbergen. 3lud^ f(^ü^en fie Äranf^eit 
t)or, um fid^ möglid&ft fd^neU entfernen ju fönnen. ©iner meiner S)ie= 
ner, ber an einem regenfatten Stooembertage feine 2;riu!fä^ig!eit über= 
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fd^ä|t l^atte, flagte, er fei bliiib geworben, ging nad^ 3lrt ber igunbe 
einige Wtalt im Äreife um fid^ fierum uiib legte ftd^ bann mit vox\u 
ilbergeneigtem Äopf, in fein ©d^idfal ergeben, auf ben 93oben. — ®e= 
reijt werben fie in biefem 3^ft<^^t^^ ^öd^ft gefäfirlid^; e§ fehlen in ber 
©efd^id^te ber Srmorbungen von gremben (1860—1868) nid^t bie 93ei= 
fpiele, in benen ftatt be^ gebräud^lid^en töol^lüberlegten 9}leud^elmorbe^ 
bie im trunfenen S^^fto^^^ erl^öfite Sleijbarfeit eine§ jungen Samurai 
ba§ Seben eine^ gremben ernftli(^ bebrolite. 3)a§ 3Solf fie^t geringe 
®rabe be§ 9laufd&e§ fel^r milbe an, lad^t- über feine Dpfer unb bejeid^net 
fie fpottenb ate „@afe=t)oi = @afi=SSergnügte" (ober @afi=®eläl^mte?). — 
@^ fel)lt ben Sapaneru nid^t an Unterfd^eibunggfinn für patfio- 
logifd^e ©eifle^juftänbe unb an Sejeid^nungen für biefelben. Sowie 
fie Äinberfrämpfe «Skang« unb bie gemö^nlid^en Krämpfe „Keren" 
üon ber ©pilepfte „Teng-kang" unterf d^eiben , fomie fie bie SDelirien 
„Sengo" au^einanberl^alten von „Scheshimmoro" ^affucinationen unb 
„Shikaku" etma^ Slbnorme^ feigen (SSifionen?), — fo fiub i^nen aud^ 
für Derfd^iebene formen ber ©eifte^ftörungen allerlei Slamen geläufig. 
Sa e§ foffen biefelben unter ben 3lerjten oft eine fel)r grofee S^\)l er- 
reid^en, bie bann aber burd^ ^ineinmengen d^inefifd^er 3^^^^^ unb 2ln= 
fd^auungen entfielet. 

^ür ^apan felbft mürben mir als bie geläufigften unb grö^tent^jetfe 
aud^ ben Säten bef annten genannt: ber ^oipoY, gelähmte ^ßaralptifer, 
ber feine Seine rtid^t mel^r in ber ©emalt l^at, — ber Sagga, 3)umm= 
lopf, — ber Äitingai, SSerrüdfte, 9larr; — unb n^l^n bem SDleland^o^ 
lifd^en Ujumbio unb bem ©lio — ©afimaniafalifd^en aud^ ber mirflid^ 
^Dianialalifd^e: ^^enlio. Sebod^ ift biefer le^tere eine Seltenheit. 2tud^ 
ba§ SBort 5!Rama ift in ba§ mebicinifd^e Sapanifd^ übergegangen, aber 
Jte t)erfte^en barunter mebr ba§ 2lbn)ei(|en in ber Sinneäperception unb 
in ber SSorfteHung be§ ,,^ä)" -— ben baUucinirenben SSerrüdEten. SBenn 
mir SlnfangS für bie poliflinifd^e ©pred^ftunbe unter ben anberen Äranlen 
aud^ ein 3Kaniafalifd^er angefünbigt mürbe, trug id^ Sebenlen, benfelben 
etwaiger Störung wegen t)orjulaffen. 2)od^ fanben fid^ auänal^mloS 
Sd^wäd^eformen vox: progreffit)e ^ßaralpfe ber S^ren in Dorgerüdtterem 
Stabium, ^armlofe aSerrüdtte mit SinneStäufd^ungen ober leidsten 3^^' 
ftörungStrieben. 3)ergletd^en Äranfe finb eS benn aud^ überwiegcnb, 
weld^e in bem 1873 burd^ ben Stabtratl^ von §)ebo im nörblid^en ^^em- 
pel^ain gegrünbeten ^opoloi'n (Sied^enl^aufe) Unterfunft finben. ®S 
werben, barin neben „greunbs unb Dbbad^lofen, eben entlafjenen ffier^ 
bred^ern, Äranfcn, SSerwunbeten unb Krüppeln, t)ater= unb mutterlofen 
Äinbern," — - aud^ ©eifteSfranle aufgenommen. Sßon allen Äategorien 
jebod^ ift für bie festeren am fd^led^teften geforgt. Sauge, niebrige 
fd^eunenartige Sd^uppen, rol^ gcjimmertc Sßerfd^läge, in 3^0^^ ^on 6 
refp. 4 %n^ Sänge unb 95reitc abgetl^cilt, bringen mcl^r ben (SinbrudE 

iöjevnicl^, @€ogr.:=mcbic. Stubicn. 15 
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einer 51Kcnagerie ^ert)or. ®tn ftarfeS ^oljgitterroerf fd^Ke^t bie ^tÜtn 
nad^ SSorn ab, rüdtoärtS fielen fie mit bem älbort in Setbinbung, feitlid^ 
finb fte t)on einanber burd^ bünne Sretterraänbe getrennt, ^wt ©ommer 
bcr Sonne auögefe^t, im SBinter !aum aufS ©ürftigfte burc^ Sol^Ien= 
berfen ermärmt bieten fte, befonberö aud^ xotnn jur "^ai^i ber Suftjutritt 
nod^ burd^ Sd^iebemänbe be^inbert mirb, einen fürd^terlid^en 2lufentl^alt 
bar. 3n manii^txi Slnftaltcn bcr ^rooinjcn werben rul^igere ©cifteöfranfe 
in l^umanerer SBeife in ben großen luftigen ©älen ber Stempel unterge? 
bra(|t, unb nur bie S^obfüd^tigen in ^öljerne Säfige gefperrt, refp. barin 
x\q6^ mit ©trol^f eilen gefeffelt. Einmal föUte mir bcr 3Jlaniacuö in noö^ 
größerem @Ienb t)or äugen treten. 9lid^t meit t)on einem ber geraol^n- 
teften 93crgnügung§orte, ber aui^ t)ön Europäern t)iel befud^t mirb, liegt 
in bid^tem ©efträud^ unb Don Sambuöl^cdEen eingefriebigt eine ?ßriefters 
mo^nung mit zugehörigem fleinem ^^empel. 3Sör biefem ^^empel lag ein 
fleineö ^öljerncö Saumerf, wie ein ©änfeftaU, unb in biefem elenben 
für gemöl^nlid^ nod^ ganj bunlel gel^altenen Slaum zni\>tiitn mx auf 
einer' ©pajierfa^rt einen armen ^^obfüd^tigen, faft t)öIlfommen nadft, mit 
Letten um ben §ate unb um bie Extremitäten an ben Sobcn unb an 
bie SBänbe feincö ^äfigä gefeffelt, t)ör junger Reifer brüHenb, mitten in 
feiner Unreinigleit. Er mar ben $rieftern beö 3^cmpefö j^u einer „fpm-- 
pat^etifd^en" Sur übergeben, unb wollte fd^on n)0(^enlang fo geteffelt unb 
jeitmcifc o^ne 9la^rung gelaffen fein, ©o menigftenS flagte er unä mit 
l^eiferem SBeinen, ^^f^^^^^^'^ö^Ö^^i^^^ ^^^ Unücrftänblid^eö burd^ ein; 
anber fd^reienb t)or. 3i)ergleid^en „§eilung§t)erfud^e" foHen glürflid^ermeife 
feiten fein; menigftenS moUte t)on meinen 3)olmetfc|ern unb 2tffiftenten 
feiner einen Sranfcn in äl^nlid^er Sage gefeiten l^aben. Sllle t)crfid^crten 
cinftimmig, eä fämen formen, meldte jur Sd^äbigung anberer ^erfonen 
führen, nur fporabifd^ unb in furjen Uebergängen cor; bie Se^anblung 
ber ©eifteöfranfen im §aufc märe nid^t nur letd^t mögli^, fonbern au(^ 
bie SRegel. 

%x\ii ein fold^er gatt in ber ^amilie ein, fo wirb, abgcfonbert t)on 
ben übrigen ©emäd^ern, ein ©elafe für ben Äranfcn eingerid^tct, unb 
brei ober oier Serroanbte übernehmen, um ben Kranfen, il^re Slaud^- 
unb 2^^eeapparate ^erumfi^enb, in gemütl^lid^er SBeife 2^ag unb 9lad^t 
bie SKad^e. '^^xt 2tufmerffamfeit gel^t l^auptfäd^lid^ barauf, ba^ ber 
Sranfe fid^ nid^t erbroffle ober mit ^euer unb ©erät|fd^aften Unheil an= 
ftiftc. ilritt ein maniafalifd^er 3tnfall ein, fo mirb im §aufe ein l^öl^ 
ferner Ääfig in Sereitfd^aft gel^alten, ben ber 2^enfio nun be^iei^t. Ein 
fd^räger Soben bilbet bie 3Sorrid^tung jur Slufnal^me t)on SSerunrcinigungen. 
2lud^ ein ^amilicnoberl^aupt, ein ^auö^err, würbe mir gefagt, mü^te, mania= 
falifd^ geworben, in biefem ©itterfäfig biö jum Enbc beS 3lnfalle§ auSl^alten. 
— 9lafrungSt)erweigerung fommt nid^t t)or; l^infid^tlid^ beö geiftigen 3Ser= 
fel^rä ailt al§ SRegel, nid^t mit bcm Äranfen ju reben. ©o^ fud^t man, 
votnxi oie Stimmung t)or^anben fd^eint, il^n t)on ber Unrid^tigfcit feiner 
^Keinungen unb §anblungen ju überzeugen. 3Son §eilungSt)erfud^en ift 
nod^ ju erwäl^nen, bafe man bie jüngeren unb i^offnungöüolleren ®eifteö= 
franfen unter l^eilige Duellen bringt unb il^nen ftunbenlang ben äBaffer- 
ftral^l auf ben gefd^orenen ^opf laufen lä^t. ^ür arme SScrrüdtte 
ejiftiren aud^ färglic^e Slfple, (^ojefo'in — Ernä^rungS^äufer) in beren 
einem bei ?)ebo gelegenem id^ jebod^ nur einige l^armlofe ber Hebetudo 
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senilis anl^cimgcfaHcne ^Ulcnfci^cnruincn t)orfanb.**'*) — ®ine bcfonbere 
Hebetudo juvenilis fd^cint in ^apan nid^t feiten üorjuf ommen : bie mit 
DbefitaS in SünglingSalter üetlaufenbe, weld^e gleid)§eittg bie gcfd^Ied^ts 
lid^e @ntn)ic!liing beeinträd^tigt unb meiftenS mit Stuberculofc cnbigt. ®ö 
mü^te n)enigftcn§ afe ein merfmürbiger ^n^aU bc^eid^net werben, ba^ 
mir im Saufe ^^meier Sommer t)ier fold^er ^^bioibuen im §ofpitaI üör^ 
geftefft mürben. — SDa^ in einem Sanbe, in meld^em bie Spp^iliö eine 
fo gro^e Verbreitung l^at, mie in S^P^J^f cö nid^t an einer maffenl^aften 
Setl^eiligung beS Gentralnerpenfpftemä burd^ tertiäre formen fel)It, be^ 
barf nur ber lirmäl^nung. 2Benn jeböd) bei unö in §oIgc ber tertiären 
©ppl^iliS ©enfibilitätöftörungen jebrr 2lrt unb jeben @rabe§ t)on ben 
leid^teften abnormen (Smpfinbungen biö ju ben mütl^enbften ©d^merjen, 
Don !aum bemerfbarer Slbfd^mäd^ung ber ©mpfinbungöfäl^igfeit biö jur 
üoUftänbigften 3lnäftl^efte in jebem ©inneöorgan bcobad^tet mcrben, vomn 
ferner ^^f^änbe t)on 2^obfu^t unb fd^Iagflu^äl^nlid^e S^f^tte ber Stuä^ 
bilbung ber ©el^irnfd^mäd^e gemöl^nlid^ t)oraugge|en, — fo i^cigten bie 
japanifd^en gäUe oon §imfpp^iliö eine gemiffe 5Wonotonie. S)ie Äranfen 
maren fel^r fd^neU unb ol^ne befonbcre 3^fäH^ ^^ i>^^ 3#ö^^ ^^n 
®eifte§fd^laffl^eit l^ineingerat^en, ber bei unö ctft aU ^olge Don längerer 
Sluäbilbung ber Äranf^eit befannt ift. — ©pilepfie ^abe id^ nur in 
männlid^en ©jemplaren ju ©efid^t befommen, maö für einen ä^faH gu 
l^alten märe, menn nid^t baö männlid^e ©efd^Ied^t ftärfer an biefer 
^fpd^opatl^ie fid^ betl^eiligte, mie eö nad^ ber ©rfai^rung älterer japanifd^er 
Slerjte ber %aU ift. 3)ie 2lnfäIIe boten in il^rem 3]erlaufe nid^tä ^^vr>0X' 
ragenbeä: fte maren an ©auer unb ipeftigfeit bei ben einjelnen S^i^i^i- 
buen fel^'r cerfd^iebcn, bie einjelnen SÖluäfelactionen fd^einen burd^meg 
unfräftiger ju fein, alö bie ber jugenblid^en (Spileptifer bei nn^. (Sin 
gemiffeö 5!Ri|t)erl^ältni^ mar nad^ unferen Segriffen baburd^ Dor^anben, 
bafe aud^ nad^ ben geringften älnfäßen bie firanfen eine fel^r lange ^üi 
brandeten, um fid^ ju erholen. S^agelang l^ielt ein ^wftanb äu^erftcr 
Slbgefd^lagen^eit an, ber bei (Sinigen bie geiftigen gäl^igfeiten grabeju 
lähmte. *"») — 

@^ reflectiren fid^ in bem gebtängten Silbe, meld^e^ mir ju geben 
im ©taube maren, gemiffe 3^9^ ^^^ japanifd^en ©eifteSleben^ in fcl^r 
prägnanter SBeife. SJlit ben cultit)irteften SSölfern tf)eilt ber S^paner 
bie ©eringfd^äfeung be§ SRaufd^e^ unb bag öeftrebeu il^n ju bel^errfd^en ; 
feine complicirten Seben^bejiel^ungen gemäl^ren il^m bie SJlöglid^feit, 
fämmtlid^er formen ber ©eifte^ftöruugen anfd;aulid^ ju merben, feine 
feine Seobad^tung feelifd^er Vorgänge giebt il^m bie ©id^erl^eit, biefe 
formen unter gemiffe 2;^pen jufammen ju faffen. S)er §auptanla§ 
jcbod^, biefe ©tübien fortjufe^en, fie in ft)ftematif(^er SBeife ju betreiben, 
gel^t i^m ah; er baut feine 2lnftalten ober l^öd^fteu^ ^ßflegeanftalten, 
meil gefälirlid^e ©eifte^f raufe ^öd^ft feiten t)orfommen, meil bie 3Jlaffe 
ber uugefäl)rlid^cn in ifiren gamilien gepflegt ober ol^nc Slnftofe unb 
©cfal^r für ba^ ©emeinmol^l abergläubifd^en Auren untermorfen merben. 

15* 
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9)tan betcad^tet bie ©eelengeftörten nid^t al§ Sefeffene ober ^öl^erinfpi- 
rirte, fonbetn al§ Äranfe, unb befianbelt fie milbe unb rotioncll. — 
S)ie igaupturfad^c biefer tnobernen unb cit)ilifirteu 5luffaffun9 töürbe 
man mit Unred^t in einer entmidelten Humanität fud^en: fie liegt t)iel= 
mcl^r in bem bominirenben ßl^arafter, meldtet allen ©eifte^franfen 
eigen ift, in bem ungemein rafd^en Uebergang jur geiftigen 
©d^mäd^e mit Uebergel^ung einer ganjen SReil^e t)on SReactionen, meldte 
bei un§ bie Sema^rung ber Äranfen im ©d^oofee ber gamilie unmög:: 
lid^ mad^en. SDer eigentlich SKaniafalifc^e t)erfd^minbet unter ber SKenge 
anber^artiger Äranfer, — ber mit anatomifd^en 3Seränberungen be§ 
®el)irn§ (@t)pl^ili§) ©rfranfte verfällt ^mxm. fürjefter 3^it in ©d^laff- 
l)eit unb ©tumpffinn, — ber ©pileptifer l)at t)ielleid&t ^in unb mieber 
einen l)eftigen 5lnfatt, aber er erl)olt fid^ bann aud^ faum jum SL^txi, 
unb ©d^mäd^e ift ber ^errfd^enbe ßliarafter au(^ in feinem Seiben. 
%x^% be§ fo geringen Umfanget ber Seobad^tungen paraHelifiren fie fid^ 
in genügenber SBeife mit ben fd&arf marfirten ©runblinien be§ Silben, 
mie mir fie gelegentlid^ be^ erfd^laffenben Älima'g, ber atonifd^en 9lal^= 
rung, ber formlofen ©efd^id^te, be§ fd^manfenben ©ntmidlung^gange^ 
unb ber ft^mäd^lid^en SRefiftenj gegen förperlid&e Äranfl^citen ju jeid&nen 
Ratten. 

e§ liebt fi(^ au^ biefem in jiemlid^ büfteren e5<xtben erfd^einenben 
©emälbe in eigentpmlid^er grcHer 93eleud^tung ein ^unft oS^^ ber ftet^ 
bie 2lugen ber Sapanreifenben jmingcnb angezogen \)(ii\ ber lieroifd^e 
©elbftmorb, bie ©itte be§ ^arafiri, be§ 93aud&auffd^neiben§. ^d^ 
folge in ber S)arftellung biefem t)ielbemunberten 3lcte^ ben Slrbeiten 
^einrid^ t). ©iebolb'^ unb SDlitforb'^ ^^^), oline mid^, be§ gegenwärtigen 
3medfe§ eingeben!, auf eine 93efpred^ung unb SBiberlegung anber§lauten= 
ber Sleferate au§ ber geber f[üd^tiger Sleifenben einjulaffen. — 

S)a§ ^arafiri mürbe entmeber t)on ber ^Regierung al§ ©trafmittel 
für SSerbred^en unb SSergelien politifd^er Statur t)erl)ängt (unb jmar 
mit ber au^brüdflid^en S3ejeid[;niing al^ SSergünftigung für ben SSer= 
urtlieilteu) ober e§ mürbe t)on einem in feiner @l)re gefränften (^ol^en 
unb nieberen) ©belmann gemäl)lt, um jeben 3}lafel unb jeben B^^'f^t 
an feinem ©l^arafter au^julöfd^en. gn beiben gätten jog bie gamilie 
t)on bem ©elbftmorbacte ben SSort^eil, im 93efi^e ber ®üter be§ 9Ser= 
ftorbenen unb eitie^ unbefledften guten Slamen^ ju bleiben. 5Die 2lrt 
ber 2lu^fül)rung mar eine etma^ t)erfd^iebene, je nad^bem ber ^Betroffene 
auf ^öl)eren Sefd^lufe ober auf eigenen Slntrieb bie 3;i^at t)ollfül^rte. 
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Stntner jerfäHt ber Stet in jwei ©cenen: beu von linU naä) vcä)t^ uu= 
terl^alb be^ 9labete quer über beu Saud^ gefül^rteti ©d^nitt mit einem 
ea. 25 6m. langen l^aarfd^arfen S)old^ unb in eine nun tt)ir!li(^ jum 
2;obe fül^renbe $0ianipulation. SBar eigener ©ntfd^lufe ba§ ^^reibenbe, 
fo üolljog fid^ nid^t blo^ ber erfle, fonbern aud^ ber jmeite 2;^eil be^ 
3lcte§ burd^ bie §anb beg ©elbftmörber^: nad^ gefd^el^enem Saud^f d^nitt 
bürd^fiad^ er fid^ nod; mit eigener $anb bie Äel^le, ~ nid^t ol^ne ba§ 
in einjetnen gaffen nod^ 3^if^^^<^cte ftattgefunben f)ätten; l^en)or= 
ragenbc ^eroen taud^ten einen ^infel in bie S3aud^munbe unb fd;rieben 
mit bem aufgefangenen Slute if)ren legten SBiffen, ein ©ebid^t auf; 
ober fie ftedften mit fd^on burd^fd^nittener Äel^le ben 3>old^ nod^ in bie 
©d^eibe jurüdf. 2Bar bagegen ba^ ^arafiri ^öf)eren Drte§ t)erf)ängt 
unb fo gemiffermafeen eine ©taat^action, fo tl^at ber 3Serurtf)eilte nur 
ben 93aud^fd^nitt (in burd^aü^ gleid^er SBeife) ; unmittelbar nad^ 3Soffen= 
bung beffelben l)ieb il^m ein bereite l^inter il^m ftel^enber unb ju biefem 
Siebe^bienft befonber^ befiguirter greunb ober SSermanbter mit bem 
eigenen ßiebling^fd^merte ben Äopf ah. 3)iefer Tiienft gel)örte ju ben 
betjorjugten ©tubien affer ritterlid^en ©belleute unb mürbe nie vtxrotU 
gert. Sei ber erften 3lrt mar ba§ ßeremonieff be§ ^arafiri Hein, bie 
Umgebung beftanb nur au^ einigen gamilienmitgliebern unb greunben ; 
ber Ort ber iganblung fonnte bie eigene SBol^nung, aber aud^ in 2;em= , 
peln ober unter freiem ^immel fein, dagegen mürben für bie jmeite 
Slrt eigene ©d^löffer von dürften unb l)öl^erftel)enben greunben jur 
©i^pofition geftefft, ein (Semad^ ju bem Dorl^abenben 3^^^ eigene mit 
meiner ©eibe brapirt; ber 3Serurtl^eilte felbft l)atte meifee Äleiber an= 
gelegt, mar oon einem ganjen Äreife befreunbeter @belleute unb 3Ser= 
manbter umgeben unb rid^tete fic^ genau nad^ einem burd^ eine ganje 
ßiteratur über fein 5;i^ema üorgefd^riebenen ßeremonieff. „2)ie Japaner 
maren unb finb tiod^ von ber SRitterlid^feit be§ ^arafiri ganj burd^= 
brungen, ja fie betrad^ten e^ aU bie einjige entfd^eibenbe ^robe il^rer 
3}lannl)aftigfeit, bie i^rem 9tamen Unfterblid^feit garantirt. 9tic nod^ 
l)at man einen Älagelaut von ben Sippen eine§ mürbigen §arafiricr§ 
üemommen, unb @inem, ber etma von t)ornl^erein ein SSebenfen 
äußerte, ob e§ il^m bei feiner förperlid^en 33efd^affenljeit möglid^ fein 
merbe, ben 3luffd^rei be§ ©d^mei^e^ ju unterbrüdfen , bem rettet gemife 
fein greunb ben guten 9lamen burc^ rafd^ere^ 2lbfd^lagen be^ Äopfe^, 
um it;n ber ©d^anbe eine§ ©eufjer^ au^ männlid^er SSrufl ju über- 
l^eben." 
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3)a^ §arafiri ift eine rein japanifd^e, ureigentl^ümlid^e grfinbung; 
roeber von ©l^ina nod; von Äorea nod^ au^ bem ©üben l^erübergebrad^t. 
6^ l)at feine ©utftefiung unb feine ©efdfiici^te im 2anbe, e^ erreid^te 
üom breijef)nten bi^ fed^^jel^iiteii ^al^vfiunbert feinen §öf)epunft unb 
ifl erft nai) bem 3af)re 1868 von ber gegenwärtigen ^Regierung (frag- 
lid^, ob burd^an^ unb für immer?) abgefd;afft morben. — 3Bie, fragen 
mir un^ mit üoHer 33ered;tigung unb üieHeid^t nod^ gröjgerem S^tereffe, 
aU e^ ben mit biefer pfpd^ologifcben Slbnormität nur al^ mit einer 
unvermittelt baftefienben Stnefbote Sefanntgemorbenen eigen fein fann, 
— mie trieb bie fonft et)er meid^e, mit fd^manfenber unb jmeifell^aftcr 
©nergie, mit t)orl)crrfd;enb bepreffiüen S^enbenjen au^geftattete ^fpd^e 
be§ |apanifd;en 38olfe§ biefen 2lu§mud^^ l^eroif d;en (Seiftet? — SBie 
fonnte fid; auf bem befd^riebenen 93oben eine S^enbenj ber graufamflen 
unb raffinirteften Seben^oerad^tung entmidfeln, meldte nid&t etma tintn 
©tanb, fonbern eine Sleifie von ©täuben, t)om dürften unb ^rinjen 
bi§ jum einfad^en ©d^mertebelmann, mit bem blutigen 9lim6u§ eine^ 
ber craffeften ©elbftt)ernid^tung fröfinenben ^elbentl^um^ umgiebt? — 
3Bir glauben burd^ einen furjen ©rflärung^uerfudb bie ©renjen unferer 
Slufgabe nid^t ju überfd^reiten. 

©inmal barf nid;t oergeffen werben, ma§ ber freimiHige ober einer 
SSerurtf)eiIung ftd^ anbequemenbe ©elbftmörber burd^ feinen Xoh gemann. 
©ein Slame, bie @l^re ber g^amitie mnrbe von jebem 9Jla!el frei, ja 
feine ©eifte^gegenmart, fein SJlanne^mutf) mürbe f)od^gefeiert, er erl^ielt 
ein gemeil^te^, ein ceremoiiieffe^ Segräbni^, er mürbe von feinen 9lad^- 
fommen oerel^rt unb ftanb aU SWärtprer feiner @^re ba. 5lufeerbem 
aber blieben feine Slngel^örigen im 33efi|e ifirer ®ütcr, be§ ^amilien= 
t)ermögen§, ba^ fonft in jebem %aUc einer fd^impflid^en Xobe^art ol^ne 
3a3eitere§ ©taat§eigentf)um mürbe, mäf)renb ber gamilie eine elenbe, 
nod^ baju fd;mäl)lid^e (Sfiftenj unter gremben f)arrte. ^n ber 2;i^at 
fein geringer $rei^ eine§ einzigen f eften unb burd^ bie ganje @r jiel^ung 
t)orbereiteten 6ntfd;luffe^. 

3meiten§ fragt e§ fid^, ob ber 9lu§fül^rung beffelben genau bie 
nämlid;en SBiberftänbe entgegentraten, mie mir fie un§ in äf)nlid^er 
Sage benfen. 92Bir fiaben nid^t üerfäumt ju betonen, mie bie ©enfibili= 
tat be§ iapanifd;en SteroenfxjftemS, befonber^ aud^ in Sejug auf 
©d^merjempfinbung eine etmaS abmeid^enbe ift, mie fie ©puren jener 
5;orpibität erfennen lä^t, über meldte mir gelegentlid^ ber ©fijje be^ 
(^itiefifd^en SSolföd^arafter^, befonberg aber in @rmäl^uung ber 9Jlarter= 
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flrafcn bei ben ß^inefcu unb ber an il^nen bei Operationen jn mad^en= 
ben ©rfal^mngen nod^ jü berid^ten l^aben werben. Un^ fd^eint e§ n)e- 
nifter qnatooH, fid^ oor bie ^ßiftolenmünbung be^ ©egner^ ju fteHen, 
aU gegen einen beftimmten 2;i^eil ber §ant ba^ S)ol(^meffer jn rid;ten, 
ba^ bli^fd^neffe ßinfd^kgen ber Äugel erregt weniger wiberlid^e SSor= 
ftellnngen aU baö bie Sant^beden trennenbe, von eigener §anb ge- 
fül^rte SJteffer. ©§ ift mir nad^ Slllem, wa^ id& über bie @dbmerj= 
empfinblid^feit ber Japaner (unb ßl^inefen) erfaf)ren ^aht, fef)r 
TOal^rfd^einlid^, ba§ biefe SSorftettungen einer Äörperoerle^ung bei if)neu 
anbere, t)ietteid^t grabe umgefel^rte ftnb. 

©nblid^ aber wirb bie ganje SSolföanfd^auung, aud^ ber fiöfieren 
Stänbe, bominirt von einer 3Jli§auffaffung be§ inbiüibueHen SBcrtl^e^, 
beren 2)arfteIIung unb (Srflärung wir auf etwa^ breiterer Safi^ im 
©d^lufeabfd^nitte biefe^ ßapitelS geben motten. 3Ba§ ift ba^ einzelne 
Stitn, nad^bem e^ ben l^uft ber einzigen fd^önen Seben^blütlie, bie 
@l^re, eingebüßt l^at, bem ©tanbe gegenüber, ber jene @l^re üerlie^, 
mie fann e^ eyiftiren bem Staate gegenüber, ber e§ jeben 3lugenblidf 
ju f orbern berechtigt ift? Opfern fid^ nid^t bie Häupter unb ©proffen 
d^inefifd^er gamilien in 3lmerifa unb ßuba einem jafirelangen l^arten 
grol^nbienfte, um mit einigen taufenb erarbeiteter !Dottarö ba§ ®IM 
i^rer SSermanbtfd^aft ju begrünben? Serfauften fid^ nid;t jur 3^it beö 
©Haoenl^anbel^ in SDlacao taufenbe japanifd^er Äuli'^, um mit Dem 
fäpglid;en Äauffd^itting bie 3f)rigen vox bem ^ungertobe ju fd^ü^en? 
— e§ ift biefe 9lid^tad^tung be§ eigenen @ein§ eine tief angelegte unb 
unerfd^ütterli(^e ßeben^baft^ be§ Dftafiaten, bie in ber @rttärung be^ 
igarafiri eine ebcnfo mid^tige 9lotte fpielt, ate fie einer etma^ au^= 
füf)rlid;eren, momöglid^ erflärenben S3efpredbung mürbig erfd^eint. — 

3?orl)er jebod^ muffen einige weitere ©rmittelungen über ben 
©elbftmorb in ^apan ben ©d^tu^ be^ berüf)rten ünb bii^fier nur fel^r 
einfeitig aufgeführten %^tma^ bilben. 35er S^rieb jum ©elbftmorbe, 
bie Stimmung, in weld^er ber Sftenfd^ bem 33ewu^tfein ber 9Bertl^[oftg= 
feit feinet 5Dafein§ erliegt unb, nad^ bem ßid^t ber Hoffnung ni^t 
mef)r fpä^enb, feinen plagen ein @nbe mad&t, ift unter bem nieberen 
'8ol! nid^t fef)r l^äufig. Sei biefen jwar fül^lenben aber wenig contem^ 
platiüen, nod^ weniger mit ©puren oon Sentimentalität üerfe^tcn 
Slaturen finb bie Stimmungen weber anl)altenb nod^ tief. 2)er SBertl^ 
be§ ßebeng überftieg nie eine gewiffe befd^eibene ^'6f)t\ bie Hoffnung, 
beren fie bebürfen, wirb burd^ Xröflung unb Unterftüfeung von %xmn= 
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ben unb SSenüanbten leid&t ücrf ötpert ; bic plagen unb ©d^mei^en n)er= 
ben fanfter unb ftumpfer gefül^It, Slrmutf) unb reaction^tofe^ ©rgcben 
in ein nur TOcnigen befannten ©d^roanfungcn unterliegenbe^ ©efd^id 
fd^einen bie Sürgfd^aften gegen SSernid^tung unb 9Serjn)eif lung , bie 
9ticten ju fein, töeld^e bie ©yiftenj be§ (ginjelncn on bie be§ ^an^tn 
feftf)eften, biö ein frül^e^ ©reifenalter bie SSerbinbungen gelodert, con= 
ftitutionette ©d^roäd&lid^feit unb Äranffieiten ba^ 50laterial angcroftet 
unb aufgebrandet f)aben. 

3lu(^ liebt e§ ber gemeine 3Jlann nid^t, in jenen felteneren fällen 
feinen ©elbftmorbentfd^lufe mit ©Hat au§jufül)ren. ©rfäufen unb aSer= 
giften mit Dpium finb bie beliebteften Xobe^arten, nebenbei fommt @r= 
broffeln unb @rftidfen mit Äof)lenbunft üor. ^\i ben 3^itungen, bie id^ 
uad^ einfd^lägigen 9lotijen auf§ ©ifrigfte burd^forfd^te, fanb id^ niemals 
ben ©elbftmorb eine§ Sapaner^ burd^ ©rfd^ie^en (SRepolüer ftnb überall 
ju faufen, aber überhaupt wenig, auä) nid^t für Einfälle unb ^tuä)tU 
morbe beliebt); nie l)attc fid^ S^manb üon einer ^öl^e geftürjt, nie bie 
beiben ©fenbalinen benu^t, um auf il^ren ©d^ienen feinen leben^feinb- 
lid^en ©ntfd^lufe au§jufül)ren. ©titt unb befd^eiben, mic ba^ ®ro^ be^ 
3Solfe§ feinen mü^eooHen Seben^pfab fiinmanbelt, öffnet ftd^ ber Zthtn^:: 
mübe felbft bie Pforte, bie x^n üom Seben fd^eibet. 3ll§ nad^ @röff= 
nung ber d^inefifd^en ©fenbal^n von ©l^angliai nad^ SBoofung in 
wenigen SBod^en eine auffallenbe Slnjal^l gemö^nlid^er Seute von ben 
wenigen B^gen überfal^ren unb getöbtet mürbe, l)iefe e§ attgemein, bic 
^Regierung l)abe bicfe Dpfer mit geringen Sefted^ung^preifen gefauft, um 
burd^ ifircn Xoi bie (£ifenbaf)n im Sanbe jü bi^crebitiren. SDiefe 5ln:= 
gäbe fanb in S^pcin allgemeinen (Glauben, einmal au§ ®rünben bie 
oben crmälint mürben, aber aud^ meil bie Xaftif in S^^pan fel)r ge= 
bräud^lid^ ift, na^ meld^er Srfa^leute für bie jum S^obe 3Serurtl)eilten 
unter bem 38ol! gefunben mürben. 3Siele SWeudbelmorbe an gremb:n 
mürben baburd^ ben europäifd^en 3Sertretungen gegenüber gefüllt (wie 
man erjälilt) ba§ man ben %i)ättx megen feiner fonftigen 33ejiel^ungen 
ober aud^ jur 33elol)nung freitiefe unb an feiner ©teile einen für einen 
bittigen ^rei§ baju bemogenen beliebigen Äuli föpfte. — ©o wirb, 
mie id^ glaube, feine S^obe^art megen i^rer fpecifif d^en ©dbreden gc= 
fürd^tet, aber bei freier 2Bal)l jie^t man bie rul^igeren unb fanfteren 
t)or. SBeiber ermorben fid^ nad^ attgemeiner Siegel nod^ vid feltener, 
ate SDtänner; il)re ganje Seben^meife, bie geringe unb nad^ unferen 
Gegriffen nid^t fel^r raul^e S3erü^rung mit ber SBelt, läfet fie in nur 



— 233 — 

t)erfd^tr)inbcnb geringer SKnjal^l §anb an fid^ legen. Selber fel^lt bi^ 
jefet bie (Srunbloge für jebe ftatiftifd^e 38eranfdbaultd&ung biefe^ 38erf)ält:^ 
niffe^, ebenfo wie tüir bie SDienfte biefer n)ertf)t)offften Sötetl^obe für bie 
allgemeine ^rocentbered^nung unb für bie 3Sertf)eilung ber @eifte^!rant 
l^eiteu entbef)ren muffen. 

6§ mufe genügen, für biefe ©d&attenfeiten beS geiftigen &titn^ bie 
allgemeinen, in il^rem 3wfömmenf)ange bod^ üielleid^t einigermaßen braud^= 
baren Umriffe gejogen ju l^aben. 



35ie ©nmirfungen ber 9latur auf ben ®eifi, fd^on be§ 3nbi= 
t)ibuum§, nod^ mel^r aber eine§ ganjen 3SoIfe^ bürfeu nid^t unterfd^ä|t, 
aber aüd^ nid^t ju l^od^ angefd^lagen werben; benn bie äujgeren S3e= 
bingungen flnb (tbtn nur S3ebingungen, aber nid^t Urfad^en be^ geiftigen 
äthtn^. S)a§ milbe Älima @rie(^enlanb§ , bie mül^elofe 5lrt ber 
©piftenj, bie ©(^ön^eit be§ 3SoKe§, bie innige 93erül)rung ber jonifd^en 
Sanbfd^aft mit bem SDteere fiaben fidler vid jur greilieit ber gried^ifd&en 
SSJeltanfd^auung unb jur 3lnmutl^ ber ^omerifd^en ©ebid^te beigetragen; 
bod^ l^aben biefe ^actoren allein meber ba§ 35urd^bringen be§ l^effcnifd^en 
®eifte§ jur greil^eit bewirft, nod^ erjeugen fie allein ^omerc, 6^ 
fönnten bal^er alle bie in ben t)orf)ergef)enben ßapiteln unterfud^ten 
3Serl^ältniffe lebiglic^ aU Untergrunb für baS ju entmerfenbe 93ilb 
be^ geiftigen ßeben^ ber japanif d;en Station bienen. — 5luJ5er{)aIb ber 
©renjen fomol^l unfere^ gegenwärtigen ©ntmurf^, aU anä) unferer 
Äräfte liegt e§, biefe^ 93ilb ju malen. Unb rotnn mir, anfnüpfenb an 
bie ®aten, meldte im 3Sorl)ergel^enben gefammelt mürben, an bie 98er= 
l)ältniffe be§ Älima'^, ber ©rnäl^rung, ber SRaceeigentl^ümlid^feiten unb 
ber ^erebität, an bie @ntmidfelung§üorgänge beg ^nbiüibuum^ unb an 
bie i^m nnb bem ganjen 3Solfe anliaftenben förperlid^en Äranff)eit§ju= 
ftänbe, ben Serfud^ wagten, einige befonber^ l^ert)orfted^enbe ©eifte^eigen^: 
fd^aften in ben Ärei§ unferer 93etrad^tungcn ju jielien, fo gefdbal) bie^ 
mit bem DoHen S3ewu§tfeiu ber un§ einengenben ©d^ranfen. @o groß ber 
©ntl^ufiagmu^ war, weld^en ber aSerfudb Sudfle'g, bie inbuctioe SJletl^obe 
in bie ©efd^id^t^forfd^ung al^ l^errfd^cnbe einjufül^ren, l^erüorrief, fo 
intereffant fid^ einjelne mit §ülfe ber ©tatiftif unb ber 5Jlaturwiffen= 
fd^aften allein vorgenommene Unterfud^ungen präfentircn mögen, — 
nod^ finb bie 3Birfungen ber Slatur auf ben 3Jlenfd^en, wie bie be^ 
SJlenfd^eu auf bie Statur bei weitem nid^t flar unb umfaffenb genug 
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erfannt, um ate alleinige^ 3Jlaterial einer 5ßl^i(ofop^ie bec ©efd^id^te 
ju bienen. 

3Jietteid^t böte fonft grabe ^apan ein güuftige^ Dbject für bcr= 
artige Unterfud^ungeu bar. dtoä) in bcr gcmäfeigten 3one gelegen, 
bet)ölfert t)on SRacen, beren ^erfunft unb ßigcnt^ümlid^feiten naä)roe\^= 
barer finb aU in anberen Sänbcrn, wenig t)on fremben SSölfern befud^t 
unb einem au^länbifd^en Äultureinflufe unterworfen, bem d^inefifd^en, 
ben man nod^ je^t unt)eränbert an bcr Duette ftubircn fann, — jeid^net 
e^ fid^ burd^ eine gemiffe Ueberfidjtlid^feit feiner (gntmidElung^pl^afen 
t)or anberen afiatifd^en Üänbern au^. — 3Jlag immerhin von ben 
beiben pl^t)fifd^en Urfad^en be^ 3Bo()lftanbe^ unb ber ßit)ilifation aud^ 
für bie glüdElid^ gelegenen unfein 3^pan^ bic grud&t bar feit be^ 
35obenö überwiegen über ben anberen ©inftuß, ba^ jur 2trbeit an= 
treibenbc unb bic 2lrbcit geftattenbe Älima, — fo feigen mir 
bod^ ben einen ber bcibcn gactorcn nid;t in t)oUer Slu^fd^liefelid^feit 
mirfen, fonbern burd^ bie Formation beö Soben^ felbft eingcfcOränft, 
— ben anberen in einer faft europäifd^cn SBeife al^ not^menbig unb 
unterftü^enb eintreten. „2Benn in il)rcn begünftigten S^nen bie 9latur 
f eiber bem 3Jlenfd^en ben Slifd^ bedEt, fo mirb bicfer, bcr ©orge um 
feinen Sebenöunterl)alt überl^oben, balb im ©enuffe überfättigt fein unb 
ein frcubenarme^ befriebigüng^lofe^ 3)afcin ba^iiiträumen. Xritt bic 
9latur ju ^art unb ftrcng bem SJlenfd^en entgegen, ücrfagt fie i^m aud) 
baö 9totl)bürftigfte, erneuert fie i^m Slag für ^ag ben fd;wcren Äampf 
um bie ©yiftcnj, bann gc^t afe Slefultat au^ biefem ©pperiment ber 
t)erfümmerte ^ßolarlänber lierDor, ber jmar mandf)erlei Äünfte unb ®e= 
fd^idElid^feiten lernen mu^te, um fein jämmerlidbe^ Scben ju friften, bcr 
aber nie einen 5!}loment feinet Seben^ fro^ mirb, tim einen 95lidE auf 
ba§ JU werfen, wa§ e^ au^er bem S3ebürfni§ unb feiner unmittel= 
baren 35efriebigung fonft nod^ in ber 3Belt geben möd;te. 3lur in 
gemäßigten ©reiten ift ber Kultur bie 5Wöglidj)feit cine^ 
Äeimen^ geboten, nur bort l)at fie jemals fpontan geblül)t, ob 
biefer temperirte ©ürtel fid^ nun Ijorijontal über ben ®lobu§ jiel)t, 
Ijalbwcg^ jwifd^en 5pol unb 2lequator ober in t)erticaler 6rl)ebung bic 
entfpred;enbe @let)ation§l)ö^e umfd^lingt." ^^^) 2lud^ für ben ©of)n be^ 
japanif d^en SSolfc^ bietet fid^ eine ^eriobc bar, in weld^er er ju einem 
2^al)inträumen neigt, ber lieißc ©ommer, in weld^em bie üppige 9tatur 
i^m bie 2lrbeit au§ ber §anb nimmt. 3luf biefer Unterbrcd^ung ber 
lanbwirtl)fd^aftlid^en Slrbeit berul^t jum X^eil bie äu^bilbung eine^ 
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tiefen ®efüf)I§ für bie ©d^öntieit ber Statur bei bcu ^f^panern. 
SBäfitenb unfet Satibtnatm fortn)äf)teiib bic grud^tbarfeit feiner Sleder, 
bie 9tu|barfeit be^ fliefeenben 3Baffer^, ben SReid^t^nm ber aßälber ju 
Sftattie l^alten mufe, n)ä()renb er ml metir bamit red^net, aU fid^ 
baran erfreut, tritt für ben japanifd^en yanbmann jroingenb eine Untere 
bred^ung einer fold^en 95etrad^tung§n)eife ein. ^m 3uli unb Sluguft 
unterliegt er entroeber ber bei ben ©täbtern fo geroöl^nlid^en ßrfd^taffung 
unb ^at ganje ©tunben, in benen er „auf ber ©d^roette feiner §ütte 
l^ingeftredEt, feine ^pfeife raud^enb, baS D^r ben ©efängen feiner Xöd^ter 
leitienb, feine 33lidfe über bie Sanbfd^aft fd^roeifen läfet, bie i^n umgiebt 
unb bie überall fd^ön ift" ^^^) ; — ober er nimmt eine ^ilgermatte, 
eine ©lodEe unb einen ©tab unb befudf)t bie f)eiligcn ©tätten t)on 9litto, 
t)on Äamafüra ober bie jef)n ©tationen be§ §eil^ auf bem e^rmürbigen 
^ufitiama. — 

3)abei f)at nid^t immer bie grud^tbarfeit be^ 39oben^, bie ©onne 
unb ber SRegen atte§ 5ftöt^ige geleiftet, — er ^at fid^ burd& eine größere 
3eit ber 3lrbeit jene SJtufee jur ßntmidEelung be-g ©efüblö für 9latur= 
fd^ön^elt gemiffermafeen erft uerbient. 9lidE)t wie in ^nbien bebarf ber 
äufeerft frud^tf)are unb ergiebige SRei^ nur ber blofeen 6infaat in ben 
35oben, — bie ©orgfalt be^ Sanbmann^ mu§ il^n im grüf)ling nod^ 
in ft)ftematifd;er SBeife t)or bem 3^igrunbegel)en in bcfonberen ©d^u^= 
beeten ^üten, mufe i^n §alm für §alm in bie auögebefinteren ©umpf= 
btctt t)erpf[anjen ; ber 2lderbauer lä^t bie fleißige §anb erft ru^en, 
votnn t)ie Statur im ©ommer felbft bie g^ortfül^rung feiner (Gartenarbeit 
übernimmt. 3Bo^l bringt ber üppige S3oben felbft in rcid&er gütle bie 
t)egetabilifd^e 9ta()rung l^enjor unb mact)t \i)xm ©cnufe jur 9totl^n)enbig= 
feit, Derbrängt bie animalifd^e Sta^rung fo ju fagen t)om Xifdbe, — 
aber biefer Ueppigfeit mirb burd^ regelrcd;tc mül)fame 3wf^^^ ^on 
S)ungftoffen nad^ge^olfen, biefe gäUe vegetativer ©rjeugniffe mirb burd^ 
^arte 3lnpflanjung^arbeit unterftü^t, unb ba^ t)ermel)rte natürlid^e 39e- 
bürfnife nad^ eiweifereid^erer Äoft, nad^ einem geforberten @rfa^ be^ 
burd^ 3Jtu§felarbeit confumirten SJlaterial^ fenbet ben gifd^er auf 
fd^wanfenbem 3ta6)tn in ba^ fifd^reid;e aber aud^ gefä^rlid^e 3Rccx, t)er= 
fprid^t bem 3*9^^^ ^tmn Soljn für ba§ mit Älctteni unb Seben§gefal)r 
t)on ben fteilen S5ergl)ängen ju erlangenbe 3Bilb. §ei§ unb crfd^laffenb, 
jum 3)tü§iggang nöt^igenb im ©ommer, läfet baö in vielen 9JJonaten 
f)tnM)t Älima alle biefe 2lrbeiten ju, begünftigt e^ bie 3Bcd)fe(= 
mirfung be^ 9}tenfd^en unb ber Statur, bic Unterftü^ung ber (enteren 
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burd^ bcTDufetc, f)atte, tf)xliä)t Slrbcit. — 2)er @itiflufe be§ Älima^, ba§ 
burd^ Slntricb jur 2ltbcit burd^ Erregung ber Gräfte bcn 9Jicnfd^en be= 
TDufeter unb fortfd^ritt^fäf)igcr mad^t, tritt in ^apau bcutlid^ ^tvoox, ift 
aber, tüie au^ bcn über bic ©ommermonatc gegebenen SDaten ^en)or= 
ge^t, nid^t bamad^ befd^affen bauernb ju wirfen, ober eine beftän^ 
bige Untcrftü^nng ber ftabilen 9taturfräfte burd^ Die entn)idelüng§= 
fähigen Gräfte ber menfd^tid^en 3lrbeit ju erl^eifd^en ober and^ nur ju 
ermöglid^en. 

5)iefer Umftanb fd^on brudEt ben SBertl^ ber 3lrbeit l^erab. 
©ne Steigung jur UeberDölferung trägt nod^ me^r baju bei, ben 
Slrbeitermarft ju überfüllen unb ben ßo^n be^ 2lrbeiterg in 3apan auf 
ein fe^r nicbrige^ 9Jlaa^ l^erunter ju fe^en. 3Jlag bie 3Bo^lfeil^eit ber 
im Ueberflu^ t)or^anbenen, aUerbing^ nid)t fef)r gel^altreid^eu Sla^rung 
ober grabe i^r t)orf)errfd^enb t)egetabilifd^er 6^ara!ter, mag bie pf)r)flfd^e 
©onftitution ber grauen, bie ©rnäl^rung ber Säuglinge ju ben günftigen 
Stefultaten ber ^Population beitragen, — fie finb unjmeifelliaft t)or= 
l)anben, finben i^r ©egengemid^t nur in gewaltfam jerftörenben 9latur= 
ereigniffen (ßrbbebcn, Ueberfd^mcmmungen , ©eud^en) unb äußern il)ren 
nad^t^eiligen ©influfe auf ben burd^fdf)nittlid^en Ertrag ber 2lrbcit unb 
auf bie ungleid^e SSertl^eilung ber ®üter. SDiefen fd^meren fociaten 
©d^aben tl^eilt "^apan mit ben Säubern ber ()eifeen 3o»^- §^t ^^^ 
nie ein un^erl^ältnifemäfeiger SReid^tlium ber oberen ©efellfd^aft^flaffen 
ju einer fold^en 3lrmut]^ unb ©flat)erei ber 9)lajfen geführt wie in 
Subien, l)at bie ma^t)otte unb nad^ bicfer Stid^tuug grabcju mcife ®efe^= 
gebung ber alten §errfd^er 3apan^ e§ ju t)erl)inbcrn t)erftanben, ba^ 
eine graufame be^potifd^e 3Jiinberl^eit bie SJlei^rl^eit be^ Solfe^ ju Saft= 
tl)ieren l)erabmürbigte, mie in 2legr)pten, fo mürbe bod^ aud^ im alten 
3Sapan ber gemeine 3lrbeiter nur von bem §errn feinet ©lan§ ernährt, 
bie Slnfammtung eineö eigenen fleinen 3Bo()lftanbe^ mar etma^ abfolut 
Unbefannte^, — unb an bie Slu^beutuug menfd^lid^cr Äräfte in laftt^ier= 
äl^nlid^er 3Beife ftreift nod^ je^t bie t)om anfommenbcn ©uropäer mit fo 
großem SBibermiUen benu^te, von einem Äuti gezogene 5!}lenfd^enbrofd^fe unb 
bie 2lrt, mie bie 3Jlitglieber ber bet)oi:^ugten 3Jiinberl^eit über @ebirg§= 
päffe beförbert, refp. getragen merben. 9lait)e SReifebefd^reiber l)aben 
bie ©utmütl^igfeit unb ben freubigen 9Jiut() biefer Saftträger gcpriefeii, 
l^aben bie Sebürfnifelofigfeit ber ^ctpaner in Sejug auf §augeinridbtung/ 
Kleiber, 9la^rung, SBo^nurtg^comfort ate eine Duelle i^re^ ®lüdfe§ ge= 
fd^ilbert, mo^t o^ne ju überbenfen, bafe grabe in biefer unenb= 
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lid^cn ©utmütl^igfeit, in biefen 'Diogene^tugcnben ba^ größte 
ißinbernife einer 3Bertf)f(^ä|ung ber eigenen 3lnftrengung fo- 
wie bie Urfad^e für ba^ gel)len eine^ bewußten 9Sorn3ärt§= 
flrebenS ju fud^en ift. ^ 

^tnn aud^ bie 35efreinng be§ gemeinen 2lrbeiter§ von bem alten 
gefeUfd^aftlid^en Seibeigentl^um, bie Äenntnife von Dielen burd^ bie 
Europäer in neuerer ^tit eingefü()rten Seben^bebürfniffen l^aben ju 
einem in gleifdb unb 35lut übergegangenen 39egriff be§ „habeas corpus** 
}U ber uernunftgemäfeen ©d^äfeung freien (Sigentl^um^ nod^ nid^t 
gefül^rt. ©ier fielet bie trabitionette 39ef)aglid^feit be§ alten ^arafiten= 
unb fieibeigenen=@9ftem§ , ba§ begnügen mit einem ^(ä^d^en, mo ba^ 
©aupt niebeQulegen, ben erften ©runbbebingungen ftaattid^er ^Bereinigung 
unb focialer greifieit fd^roff gegenüber. 3n biefem nod^ burd^au^ 
l^errfd^enben ©inne erfd^einen un§ aud^ bie ©rjäl^Iungen begreiflid^er, 
bie über Seben^fd^idEfale unb merfmürbige gefeUfd^aftlid^e 3Jletamorpf)ofen 
bebeutenber nod^ je^t am 9tuber befinblid^er 3Jlänner im ®ange finb 
unb bie für ganj t)erbürgt gel^alten werben, ©n 3Jlann auö guter 
gamilie, ber bereite in eine il^n jierenbe Seamtenftettung t)orgerüdEt ift, 
mad^t ftd^ einer poUtifd^en SSerfd^mörung t)erbäd^tig; er läfet §au^, 3lmt 
unb ^milie, uerfd^minbet im nieberen 3Sol!; uerHeibet fid^ aU Äuli 
unb jiel^t bie ^inriffl^a für menige ©en, arbeitet fo 3af)re lang; — 
enblid^ von bem SSerbad^t gereinigt, feiert er mieber in feine Stellung 
jurftdt unb wirb fpäter 9Jlinifter. — ©in SUitglieb einer gürftenfamilie, 
in ben ^öd^ften militärifd;eu @()renfteffen tf)ätig, mufe erfaf)ren, bafe 
eine mäd^tige ©ofpartei fid^ ju feinem ©turj, ju feiner ©rmorbung t)er= 
fdfiworen; er mirb unfi(^tbar, tritt nad^ 3Jionaten, bie er ate f)art= 
crbeitenber Sanbmann t)erf leibet in einem 35ergborfe jubrad^te, afe ge= 
meiner ©olbat in bie 3lrmee ein, bient fo ein 5paar ^df)xt, giebt fid& 
aber nad^ ®rmorbung ober anbermeitiger 35efeitigung feiner Gegner ju 
erfennen, ttf)xi an feine frül^eren ©ommanbopoften jurüdf, fieigt unb 
erfreut fid^ ber größten 3lu§jeid;uungcn. — $91ag man ' immerf)in biefe 
Xl^tfad^en für au^gefdj)müdft erflären, mic mären mol^l fold&e Um= 
toäljungen, fold^e $fted^t^entjie()ungen benfbar, mie fie Seiten^ ber je^igen 
Sfegierung in§ SBerf gefegt mürben, menn nid^t bie ©d^ä^ung be^ 
eigenen perfönlid^en 3Bert^e§, befonber^ aber aud& be§ (Sigenttium§ nod& 
abfolut anbere mären, al^ in allen ßänben ber gemäßigten 3one? üJtan 
crttftrt alle^ (Sigent()um ber alten dürften, alle il)re ^o^eit^red^te, il^re 
SSefttgniffe, Slrmeen unb bewaffnetet ©efolge ju l^aben, ©erid^t auf 
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il^tetn 3;orvitormm ju Italien, für abgcfd&afft, auf bie ^Regierung äbcr= 
gegangen ; — man vxaä)t ben niebrigen 2lbel, bie Samurais bem SSoHe 
gleid^, man übetläfet il^nen bie 3BaP, in bie faiferlid^c 3lrmee einju= 
treten ober gleid^ ben ©ö^pen niebriger ©tänbe irgenb etma^ Slü^lid^e^ 
ju lernen, man beraubt fie il^re^ ß^renjeid^en^, ber jmei ©d^merter, — 
unb meld^er Sleaction f)at man fid^ ju t)erfel^en? 9tad^ ^a^vtn, naä) 
brei, nad^ fed^§, naä) neun Satiren, bie feit biefer unerl^örten SRegierung^^ 
umgeftaltung ©erlaufen, regt fid^ l)ier unb ba eine SRebettion; nad^bem 
bie ©erjagten Samurais burd^ ein ginanjmanöt)er, mel(^e^ i^re von 
ber 9legierung nod^ vorläufig garantirtcn ©infünfte ittuforifd^ mad^t, 
Dor ba^ 3Serl^üngern geftellt finb, rotten fie fid^ im ©üben jufammen. 

SBeld^e unlösbaren SRät^fel für unfere 3luffaffung einer cit)itifirten 
Station, — meldte SBiberfprüd^e gegen bie frül^cr fo ftrenge Äaften= 
eint^eilung, gegen bie Segriffe, meldte man aus Dielen @rjäl)lungen 
von ber Stitterlid^feit unb bem SWutl^e ber Japaner l)at. SBiU man 
fie erflären aus ber Sleul^eit ber ©ituation? miH man gefcUfd^aftlid^e 
SSenoanblungen, mie mir fie als 33eifpiel anfülirten, ableiten von felbft= 
©erad^tenbem ©eroiSmuS, von einer bis jum eigenen Untergange fül^= 
renben actiuen unb mo^lbemufeten ©elbftt)erleugnung ? — Dber fommen 
mir nid^t ber Söfung beS pf^d^ologifd^en SRätl^felS nä^er burd^ bie (Sr= 
tnnerung an bie tiefgewurjelte ^nbolenj, an bie ed^t orientalifd^e 9)lin= 
berfd^ä^ung beS perfönlid^en SBertl^eS unb beS Sefi^eS, an bie ©ielleid^t 
aud^ „glüdlid^ mad^enbe", aber jebe SafiS nationalen gortfd^ritteS ne= 
girenbe japanifd^e SBeltanfd^auung? 

SDlit ben europäifd^en Stationen fd^eint 3apau bie 35ered^tigung ju 
einer ^öl^eren ©utmidEelung mit ben tropifd^eu bie §inbemiffe berfelben 
JU tl)eilen. 3luf ber eineu ©eite ber entmidEelte ©inn für 
mol)leingetl^eilte, fleißige Slrbeit, für bie 3Sermertl^ung ber inbi= 
Dibuetten Gräfte jum SBol^lfein beS Mgemeinen, — auf ber anberen 
bie t)oll!ommene Siefignation auf eiu ®rgebnife biefer 2trbeit, 
baS begnügen mit ben bringenbft nötl^igen SebenSerforberniffen, baS 
gel^len beS SemufetfeinS bafe ein aus ber felbftlofen Eingebung beS 
3nbit)ibuumS erft möglid^eS ©emeinmefen bem ©njelnen aud^ mieber 
*^f[id^ten fd^ulbe. S)ie eine §anb giebt bie bem 35oben abgerungenen 
Erträge als ©teuem ^in, ol^ne bafe bie anbere §anb fid^ regt, bie 
SBol^lt^aten eines mol^lgeorbneten ©taatSlebenS einjuforbern. 3Bäl^renb 
ber @injelne feine ©eifteSfräfte anfpannt, um Heine Srfinbungen, 3Ser= 
befferungen feines ©emerbeS, Slefultate feiner S3eobad^tung bem 9lllge= 
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tttcintool^I ju SDietift ju ftellen, garantirt ititn bic l^crrfd^cnbe SRegicrung 
tüebcr einen ©nflufe auf bie ©taat^uerroaltung , nod^ auf bie ^Senoen^ 
bung bet SJlittel, bie fein gleife fd&afft. SBie in atten ben füblid^en 
6it)iIifationen ber alten SBelt, in S^bien, Sleg^pten, 5ßeru unb 9Jleyifo, 
n)ie in ber uod^ je^t bie 3Bett erftauuenben 6it)iIifation be§ d^ineftfd^en 
SSoIföcoIoffeg J^at aud^ in ^apan bie 3)laffe be§ 3Solfe§ bi^ je^t feinen 
®en)inn von ben erftrebten gottfd^ritten ober einen noä) faum bere(^en= 
baren. §ier wie bort ber 9)langel alle^ beut ofratif d^en ®eifte^, 
biefelbe be^potifd^e 3Jlad^t ber oberen, unb bie Deröd^tfid^e Untenoürfigs 
feit ber nieberen Ätajfen. 3)ie 93afi§ be^ gortfd^ritte^ ift fel^r fd^mal, 
bal^er biefer felbft fetir ünfid^er. 2lfe SWitarbeiter an ber neueften 
@ntn)i(flung§ptiafe be§ Sanbe^ unb bem SSernünftigen in berfelben 
n)o]^I gewogen, wage id^ bod& feine^weg^ barüber ju entfd^eiben, ob bie 
fo fd^nelle 2lufnal^me neuer (Sulturelemente me^r eine ©tärfe ober eine 
©d^äd^e fei, ob bie S^paner fid^ fo liaftig ber europäifd^en ®it)iIifation 
anfd^Ioffen, um il^re, ben anberen Dftafiaten überlegene S^üd^tigfeit ju 
bocumentiren ober weil bie in fid^ get feilte unb auf fd^road^en ©tfi^en 
mül^fam balancirte ©efellfd^aft bem erflen mäd^tigen ©tojs von aufeen 
erlag? — 

5»ädbfl bem ©nffuffe, meld^eii bie naturaliftifd^e ©efd^id&t^pl^ilofopl^ie 
bem Älima, ber 5fta]^rung unb bem Soben auf bie ßntmitfelung eineö 
Solfe^, befonber^ auf bie S?ertlieilung ber ©fiter unb bie Stellung be^ 
©njelnen in ber (SefeHfd^aft beimißt, erf ennen mir bie Statureinbrüdte 
mit il^ren pft)d^ologifd^en 3Birfungen al^ einen l^uptfädblid^en 
^ctor unter ben natfirlid()en Sebingungen ber ßiuilifation an. 3)a§ 
innere fieben eine§ 3Solfe^, feine geifiige ©inne^rid^tung 
^angt unbeftritten mit feiner allgemeinen 9laturanfid6t ju= 
fammen. @o fel^r mir inbefe bic SSJal^rl^it be§ @a|c§ jugeben, bofe 
bie äußere Umgebung mit il^ren unmittelbaren ©nbrüdEen auf ben 
ganjen SSorflellung-^frei^ eine^ ^Bolfe^ bcfhmmenb einwirft, fo 
fhtiige mirb anbererfcit-^ bie 39efdbränfung fein, bie mir nn^ beim 
2;angiren biefe«^ fireife"© aufjuerlegen ^aben. Ter aUbeberrfdbenbe (Hn- 
bnuf, meldben bie 5Ratur auf ba^ ^Semufetfcin eine^ 35olfe^ ausübt, 
betätigt ficb am beutlidbften in feiner religiöfen ©runbanncbt, in ber 
6rfenntniJ3 be^ ©öttlidben in ber 9iatur. 355abrenb fArecflidbe unb er= 
l^bene 9laturerfc6einungen bie Ginbilbung^fraft erregen, ibr unjabtige 
ttbcrgtäubifcbe ^Borfteffungen jufübren, wirb bie l^lilbe be^ Älima'^, 
eine freigebige gülle be^ Soben^ bem 2tbtn feine iKitere garbe er^cn. 
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©0 auä) mMd^t in ben Sleligionen bcr Japaner, toeld^e ate ba^ 
erfte bcr ©ebietc genannt fein mögen, roeld^e wir bei unferer gegen= 
wärtigen Slufgabe faum ju fireifen wagen, fo in i^rec Äunft unb 
SBiffenfd^aft. SBenn in ber uralten aJl^t^ologie Sfanami, ber 
@d(>öpfer ber japanifd^en Snfeln unb vieler ©ötter, jule|t aud^ ben 
^uergott gebiert, romn er in bie von ben un^eimlid^ften ©efialten 
bet)ölferte Unterwelt entfliel^en niu§, fo reinigt er fid^ fpäter von ben 
gel^obten fd^redlid^en ©inbrüden, er babet im gluffe unb erfd^afft bei 
biefem Slft bie atte^ belebenbe ©onnengöttin, ben SJlonb- unb ben 
3Jleergott. ^er m^t^ologifdöe 3Solfeglaube fiird^tet bie auf fd^roffen 
fd^aurigen Äratergebirgen ^aufenben Xetfuö unb Xengu^ (SDrad^en), aber 
an anberer ©teile läfet er bie lieblid^e ©d^ön^eit^göttin 35enten au^ 
3Jleeren unb ©een aufzeigen unb ^errlid^e Snfeln, 3Jlufd^elgrotten, 
Soto^teid^e unb blül^enbe ^aine i^rem 2)ienfte weisen. 3)ie alte Äami- 
leiere fennt wo^l finftere ©emeimniffe, fie unterfd^eibet eine fd^aurige 
Unterwelt uom §immel, forbert Opfer unb beftraft ben, ber nid^t in 
Dottfommener Steinl^eit ben ©öttern na^t. 3a fie gel^t fomeit, %oh unb 
©eburt für ba^ Unreinfte }u galten, fie vertilgt ©terbe- unb ®eburt^= 
ftätten mit JJeuer. 3lber auf ber anberen ©eitc fteUt fie ben ©piegel 
ate ©innbilb beö göttlid^en ®lanje§ unb ber ©onne in i^ren Xempeln 
auf, fie gebietet lieblid^e gefte, fie wä^lt jum S3augrunb i^rer §eilig= 
tl^ümer bie f(^attigften, blü^enbften $lä^e, bie er^abenften anmutl^enb= 
ften 3Balbgrünbe — Umgebungen, bie ba§ Sluge ju erfreuen unb ba^ 
©emütl^ ju beruhigen beftimmt erfd^eineu. — 3lud^ bie finfteren unb trilb= 
finnigen Slnfd^auungen be§ Subb^i^mu^ fd^einen t)ielfad& burd^ bie @in= 
flüffe be§ neuen Soben^, auf ben er uerpflanjt mürbe, gemilbert. 
©eine ©runbt^eorie fd^eint mit ber 3bee eine^ ^arabiefe^ grabeju un= 
vereinbar, ber japanifd^e Subb^iömu^ aber erfinbet ein fold^e^, ein 
„©ofurafu", mo bie ©eelen S)erer, meldte untabel^aft gelebt ^aben, 
in enblofen greuben ©ermeilen unb ber SÄuflöfung, be^ SÄüfge^enö in 
baö abfolute ©ein Darren. — Sn ben Äunftgegenftänben mieber^olt 
fid^ t)ielfad^ biefe ©cgenüberftellung von ©d^redfenerregenbem ober 
©d^auerlid^=gra|en^aftem mit lieblid^en 3)lotit)en. 35ie mol^ltl^uenben 
5ßerfpectit)en mit i^ren taufenbjäl^rigen föftlid^en 35äumen, i^rcn jier^ 
lid^en ©teinlaternen, ©lodEen 2c. fd^liefeen grimmige Xempelwäd^ter, 
Ärieg^gö^en urtb fd^eufelid^e gabelt^iere ab; burd^ bie mit reijenbem 
©efd^idf arrangirten Ornamente ber alten 35roncet)afen jüngelt unb 
ringelt fid^ ein mifegeftalteter 3;rad^e; über bem von Slumen, ©d^met= 



— 241 — 

tctiingcn, SSögeln utib einer frcunblid^en ßanbfd^aft gefd^mfitften SSorgtunb 
ber ©emälbc erliebt fid^ bro^enb unb roarnenb ber getoaltige SSulfan= 
fegel be^ gufi^ama. Unb wie im gen)öf)nlid^en Seben auf bem noä) 
thtn burd; ein Srbbebeu t)or ©(^red gebleid^ten Slntli^ ein fröl^Iid^eS 
Säd^eln erf($eint, fo baut ber ©täbter fein t)om geuer jerftörte^ §olj= 
i)au^ auf bem nodb glimmenben ©d^utt wieber auf/^^) fo fe|t ber 
Sanbmann, beffen §ätte von ben Ueberfd^wemmunggflut^en thtn xotQ= 
geriffen würbe, an H)xtn Pa| eine neue. — Slber ba^ 33emu^tfein, 
finfteren, unfieimlid^en Slaturgemalten unterliegen ju fönnen, bie aU 
©toici^mu^ erfd^einenbc, afe geiftige ®lafticität fo oft bemunberte Sftege^ 
ncration^fraft reid^t nur au§ für ba§ rein Statürlid^e unb ©innlid^e. 
3;refflicp d^arafteiifirt in feiner 3Beife unb f)ier tüie bei anberen SRefume'S 
oft auf ganj entlegenem 3Bege ju bemfelben ©d^Iuferefultate gelangenb 
Sou^quet (L p. 97) biefe ©eite be^ japanifd^en Seelenlebens: „OTeS 
in 2lttem äl^nt il^r innerlid^eS SDafein il^rem politifd^en, mie man eS 
in il^rer ©efd^id^te fel)en fann, unb beibe il^rem at^mofpl^ärifd^en Stegime. 
Sauge ^ßerioben ber Slu^e, ber ©omnolenj; bann plö^lid^eS ©rmad^en, 
,,brutale Äataflt)Smen" — ein natürlid^er Si^orpor, unterbrod^en burd^ 
gewaltige ©rfd^ütterungen — .Karnet)al§fanfaren, bie burd^ bie 9tebel 
beS ©plcen ertönen. 3llIeS bemeift an il)nen ein ^Temperament ol^ne 
®leid^geroid;t, einen ©eift, ber mie ein fteüerlofeS ©d^iff bal)intaumelt, 
ein faulet StatureU, meld^eS mit Unterbred^ungen unb ©prüngen fort- 
fd^reitet, bie Siebe jum SSergnügen unb jum Unuor^ergefel^enen, ben 
3)egout gegen bauernbe 3lrbeit. SBir fel)en freimiUige @lanS, bie burd& 
Dottfommene ®6)roää)t unb Säl^mung unterbrod^en werben, vxd Seb= 
l)aftigfeit, Slalent unb anteiligen}, — wenig ^ncipien unb feinen 
ß^arafter. Slel^nlid^ ben t)erwüftenben Äataft'ropl)en, weld^e il^r Älima 
mit fid^ bringt, ^at i^re Energie lange ©d^lafenSjeiten unb ungeorbnete 
Slräume." — 

S)aS rul)ige ©id&ergeben in ben brutalen aSiUen ber Staturgewalt, 
bieS t)armlo)e T>reinfdbauen, wenn jerftörenbe Elemente ober ©eud^en 
it)r 3Befcn treiben, biefeS fampflofe ®el)enlaffen, wo bie feinblid^en ©in- 
flüffe ju übermäd^tig erfd^einen, — e§ ift bie bebenflid^fte ©d^ranfe, 
wo eS fidö um geiftige @ntwidfelung l^anbelt. S)aS SBerben beg ©eifteS 
ift ein ()arter unenblid^er Äampf, l^arte unwillige Slrbeit gegen pd^ felbft. 
SBo treten biefe gactoren in ben angel^äuften aBiffenSfd^ä|en ber 
Japaner (unb aud^ ber ß^inefen) l^eroor? SllleS tenbirt jum tiefen 
SSerfunfenfein in bie finblid^e Slatürlid^f eit ; alle biefe gefd^id^tlid^en, 

SB e r n t e^ , ®eo9r.#mebic. ©tiibien. 1 6 
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tl^cologifd^cn, pl^ilofoptiifd^en SWid^cr fenncn feinen 93Ii(f auf ein tiöl^ereS 
ibeette^ Sitl, alle biefe aufgel^äufte Stit^ffiö^*^?/ ^tte ©peculation, alle 
Slaturanfd^auung bilbet l^ier eine trübe fabe 3Jluttetlauge, bie nur 
wenige ÄrpjiaHe anfe^en fonnte, in benen ber ©tral^l be§ fiid^t^ fid^ 
brid^t unb wieberfpiegelt. ~ 



S38ir erbliden im japanifd^en 3nbit)ibuum ein Slatunoefen, ba§, 
attf bie ©d^eibe eine§ gemäßigten unb tropifd^en Älima^ geftettt, mit 
SJebürfniffen au^gerüftet, bie ju befriebigen Sobenreid^tl^um unb 
Slrbeit in annäl^ernb gleid^em aSerl^ältnife beftimmt erfd^einen, fein 2)afein 
im l^albbemufeten Äampfe um bie ©yiftenj unb in l^albträumerifd^er 
Slaturbefd^aulid^leit vollbringt. Sebl^aft unb leibenfd^aftfid^ ifi ber 3;rieb 
jur gortpPanjung ber SRace in il^m au^gebilbet, mäfirenb angelernte 
©elbftbe^errfd^ung unb eine träge pi^^fifd^e SReaction ju einer 
relativen SSerebelung ber meiften anberen triebe gefül^rt l^aben. @o 
entmitfelt fid^ ba^ 3nbit)ibuum innerl^alb ber von ©itte unb ®cfe| ge= 
jogenen ©renjen jur gäl^igfeit eine§ mol^lgeorbneten Familienleben^. 
3)er frill^e unb lieftige ©efd^led^t^trieb mad^t bie ©rünbung ber gamilie 
jum Seben^bebürfnife, il^m mirb bie ©onceffion ber ©rmeiterung ber= 
felben burdj^ S5igamie, refp. ^ßol^gamie gemad^t. S)ie 9)lilbigfeit ber 
anberen 3;riebe begünfügt eine Slbaptation unter einanber, bie eigene 
©elbjibel^errfd^ung regelt in mo^lt^uenber 3Beife ba§ ©efd^äft ber 6r= 
jiel^ung unb bie ^Pflege vermanbfd^aftlid^er 3Serl^ältniffe. ©ie fü^rt aud^, 
neben bem SJemufetfein ber Seid^terfe^lid^feit burd^ gleid^mertl^e 3fiibit)ibuen, 
ju ber bebingung^lofen Unterorbnung unter ba^ ©emeinmefen, ben 
©taat. Seber ©njelne fönnte entbel^rt werben, jebem ®injelnen ging 
frül^er tin jmeiter Ignl^aber beffelben 3lmteg in vottfommener ^ßarattelität 
jur ©eite. ©o erHimmt I3eber bie il^m jugänglid^en meift fel^r furjen 
©tufen beg öffentlid^en äthtn^ naä) vorl^eriger 3lu^rüfiung mit bem 
SStlbung^material feiner Äafte, ol^ne ©l^rgeij, ol^ne 3lu§fid^t auf plö^lid^ 
fid^ auftl^uenbe 3^^^^^ ^^^^ Seibenfd^aft. ^mn aber aud^ ber ©l^rgeij 
mangelt, fel^lt bod^ nid^t ber Segriff ber ßl^re. 2)em Stieberen befielet 
er in ber fjül^rung eineg verträglid^en, an feiner ©teile fid^ rul^ig ah 
midfelnben Sebenö, in bem unKaren ©treben, bie Äinber ju etmaS 
SJefferem ju ei^iel^en. S)er §öl^ere fd^ü^t ba^ ©eiligtl^um feiner ©tanbe^= 
el^re, bie Unantajibarleit feiner burd^ bie 3Sorfal^ren ererbten SBürbe 
burd^ fein ©d^mert, baö er bei unjmeifell^aftem Sfted^t gegen ben ©egner 
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lel^, ba§ bei ä^^if^tl^^ftigfeit bcr ©J^renfrönfung feinem eigenen fieben 
ein @nbe fe|t. 

SBebet bie allgemeine SebenSmoral, nod^ bie eigentlid^en etl^ifd^en 
®runbfa|e fiel^en in birectem 3iifÄWtnenl^ange mit ber Sfteligion. „SBer 
reinen ©inn unb 3Ba^cl^eit l^egt, reblid^ lebt unb l^anbelt, ifi ben 
©Ottern an6) otine ®ebet unb 3;empelbefud^ angenel^m" — ift ein 
oberfter ®runbfa| be§ ganjen SSoHeS. ©amm glaube 3feber ma^ er 
mag, — er wirb nid^t angetafiet, menn er bem aaffeften 3lberglauben 
an 3<i^berei unb Ungetl^üme, noä) VDtnn er ber ©onne, bem SJteer 
ober bem geucr ate ^ncipien ber Staturreligionen l^ulbigt. „SWd^t 
ba§ religiöfe 93cfenntni§, fonbem eine gemiffe practifd^e ©ittenlel^re 
Derbinbet ba§ Semufetfein affer ©tänbe unb ©ecten. S)ie S^oleranj 
berfelben, von ber bie portugiefifd^en SDWffionäre reben, ift nod^ l^eute 
biefclbe; oft f offen fid^ bie 3JlitgIieber einer gamilie ju ben uerfd^iebenften 
©ecten befennen unb babei in befier (gintrad^t leben." *^®) ©rfd^eint 
un§ biefe S)ulbfamfeit fafi mufterl^aft, ifi e^ längfi 9Äobe geworben, 
religiöfen ganati§mu§ ju t)erad^ten unb ju uerabfd^euen, fo bfirfen mir 
bod^ nimmer t)ergeffen, ba§ biefer abfolute 9Äangel an jener Seiben? 
fd^aft, ol^ne bie nie etma^ ©rofee^ in ber SBeltgefd^id^te geleiftet morben 
ift, auf anberen geiftigen ©ebieten jur grenjenlofen Sterilität, ©tarrl^eit 
unb 3Serarmung filiert. 3Bo nie ein fanatifd^er, a3li|e t)om §immel 
fte^lenber Steformator möglid^ mar, ba fel^len aud^ jene §erolbe großer 
gefd^id^tlid^er @ntmidEelungen, jene ®efd^äft§fül)rer be^ SBeltgeifieg, 
meldte bie SUaffen ber Stationen auf eine l^öl^ere ©tufe ber ®ntmidElung 
mit fortreiten, meldte ba^ bramatifd^e Clement in bie ©efd^idfete eines 
SanbeS bringen. Unb rotnn ^apan jener unbemufeten 3i>^<iWtät in 
feiner ©ntmicflung^gefd^id^te entbel^rt, fo mangelt il^m in gleid^er 3Beife 
für feine Äunft baS ibeale klingen nad^ SSen)offfommnung, baS ©eiftige 
in ber ^()antafie, ba§ ©öttlid^e in ber Slnfd^auung. ©nförmige Statur? 
barftcffungen in ermübenben unenblid^en SJariationen, ein finblid^eS 
Spiel mit gormen, garben unb ©eftalten, ein dou feiner 3bee ge- 
leitetet unb getriebenes SSerarbeiten eleganter nieblid^er SJtaterialien, 
afferl^öd^ftenS ein Äunft^anbmerf, ein Surrogat, iji biefe japanifd^e Äunji, 
— nid^ts me^r. SBcr fann fid^ burd^ einen Sadffaften rül^ren, burd^ 
eine Sronce- ober 5porjeffan-3Safe ergeben, burd^ ein japanifd^eS 35ilb 
auf Seibc ober 5ßapier an feine l^öl^ere menfd^lid^e 35eftimmung mal^nen 
laffen? — 3n ber japanifd^en SBiffenfd^aft enblid^ mangelt vox affem 
bie ßinl^eit mit ben anbermeitigen Sleufeerungen beS aSolfögei|ieS. Stid^t 
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in organifd&em 3iif<^^wtentiangc mit ben üorl^crbefprod&cuen 2lu§brudö- 
formcn be^ i!inerli($cu gebeut ^at fie fid^ mtmddt, fonbctn fte ifi, 
wie ein größerer %\)til ber glora mit Wlnfft unb gleife importirt. 
©efid^tet uiib gefonbert ^at ber jopauifd^e ®eiji martd^e 3lb)d^nitte jeneö 
müften nub fafi uueublid^ erfd^einenben, bnrd^ t)iele Sal^rtaufenbe ju= 
fammenge^änften ©onglomeratS von menfd^lid^em SBiffen, auf baö ßl^ina 
ftotj ift ; ben craffeften 2tberglauben, bie abftmf eften p^ilof opl^ifd^en S^fteme 
mie^ ber gefunbere natürli($e SSerflanb be§ ^wfantx^ von fid(>. Slber 
jur wal^ren Befreiung unb Sefrud^tung ber fd^Iummemben Äeime reid^te 
aud^ er bei meitem nid^t an^, unb auf feinem ©ebiet läfet fld^ ein 
2)urd^bringen ju bemühter Älarl^eit nad^meifen, auf feinem bie unüer= 
fennbare ©pur aufpnben, bafe baö SBal^re erfaßt mürbe t)om benfenben 
@eift. — 

SDie fo not^wenbig fid^ l^ier anfd^liefeenbe ^rage, in meld^er SBeife 
nun bie in ber neueften ©ulturpl^afe fo gierig eingefogenen ßeben^fäfte 
europdifd^er ©it)iIifation eine SBirfung auMben werben, vertagen mir 
auf ein näd^fte^ ©apitel. ©d^on ^ier fei offen bie ^ncompeteitj ein= 
geftanben, meldte un^ abhält, ben ©nftufe europäifd^er SSorbilber auf 
bie Sphäre be^ ©taat^teben^, bie ©d^ä^ung be^ inbbibuetten @eiu§, 
eine geläuterte 9laturbetrad^tung, auf bie ©ntmidElung beö Internationa- 
litätöbegriffeg, — auf Äunft unb SBiffenfd^aft enbli(^, au^fül^rlid^ bar= 
julegen. 2)od^ motten mir nid^t von S^pan fd^eiben, ol^ne eine 3lnt:= 
mort auf jene mid^tigen fragen menigften^ uerfud^t ju ^aben. — 
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XII. 

Japan- — Uthtx las f eben kr Ixmhn Uftihft. 

SSerlJdltniffe ber ftabilen unb fluctuirenben 93et)öl!erung. - 2tUn in ^otelö unb 
^rioatl^äufern. — ^U^raud^ geiftiger ©etränfe ((s:odftai( unb giftige Stqueure). 
— SBequemlid^feiten bes ^aufeä. — eigentl^ümlic^Jeiten ber Japanifc^en Wiener« 
fd^aft. — 

©terblid^feitöüerl^ättniffe in ben Salären 1872 big 1876 (^Betl^eiligung nad^ 
ben Sebenöaltern unb Sa^tes^eiten). — UeberfidEit ber Xobeöarten („(Sonfumption", 
fog. ^er^ent^ünbung , ©el^irnfranü^eiten unb pufige ©elbftmorbe). — 

Äranfenl^äufer unb Slergte in ^ebo unb 3)o!o]^ama. — Äranfl^eiten ber 
aWänner, grauen unb ^inber. — Slufgiel^ung ber Unteren. — SSIicfe in bie att« 
gemeine geiftige ^iäpofition ber gremben in Sapan. — 

3Ran tann fid^ bie SeantiDortuiig ber fragen nadf) unferem &tbtn 
in 3apan wefenttid^ baburd^ t)ereiiifad&eri uiib uerfürjen, ba^ man an 
bie in fo Dielen Steifebefc^reibungen roieberfe^renben ©d^ilbernngen eng- 
lifd^en ßoIoniaUeben^ anfnüpft. 2lfferbing^ ergeben fid^ für ben Äun= 
bigen bebeutenbe 2lbn)eid^ungen, bie in ber Sage, im 2llter ber japani= 
fd^en ©Öfen, befonber§ 3)ofol^ama'^ unb in ber ©gent^ümlid^feit ber 
^anbel^bejietiungen begriinbet finb. 3n einer alten englifd^en ober 
l^oHdnbifd^en Kolonie ift ba^ ftabile Clement meit uormiegenber, bie 
S5ejiel)ungen meit geregelter, aU in ben feit wenigen ©ecennien ben 
Japanern abgetro^ten 5piä|en, bie al^ ©ulturooH in alle SSerträge bie 
©ompUcationen hineinbringen, bie ein alte§ t)orfid^tige^ @t)ftem bei 
il^nen von SÄtterg l^er gejeitigt l^at. SDie 3Serbinbung nad^ Dften unb 
3Beften unb 9torben l^in mad^t 3)ofol^ama fo redbt jum ©ammelpunft 
aller müßigen @rbumfegler unb atter ber jmeifell^aften Elemente, meldte 
fid^ toibermillig t)on einem überfeeifd^en §afen, einem geplagten, ßonfui, 
einem il^nen ungaftlid^en @rbtl)eil jum anberen fd^ieben. — 9tid^t am 
wenigften aber mirb nod^ ber 3Jlangel an Stabilität ber 3Serl)ältniffe, 
an ©olibität ber §anbel^= unb SSerfeJ^r^bejietiungen erzeugt burd^ bie 
fopflofe Uebecftürjung ber Scipciner unb burd& bie gewagten ©pecutatio= 
mn mand^er fremben Äaufleute, bie von einem unerfd^öpfli($en SReid^tlium 
ber Sanbe^probucte, von einem fiet§ wadbfenben 2lbfa^ an ein 3Solf 
träumten, ba§ ie|t oft wegen ber notfiwenbigften Sluögaben in financielle 
SSerlegenl^eit gerätl^. — 
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SBäl^rcnb alfo m ben altbegrünbeten ©oloniecn eine angeflammte 
folibe Äaufmannfd^aft, eine von Sllter^ l^er für biefe beftimmten Se- 
jiel^ungen uorgebilbete 5)ip(omatie, ein ftänbige^ 6orp^ von SSermittlcrn 
unb Untergebenen unenblid^ über bie S^^ ber flüd^tigen 33efu($er be§ 
Pa^e§, mögen fie nun forfd^enbe ©etel^rte, abenteuembe 3Jiänner unb 
^auen, fteffenfud^enbe 6ommi^ ober gar toirHid^e heruntergekommene 
Summier fein, überwiegt, — finbet in 2)ofo^ama ein burd^au^ umge= 
fel^rteS 3Serl^ältnife ftatt, mie einige 3^'^'^^^ bemeifen mögen, ^m ^df)xt 
1875 mürben l^ier an ftänbigen ©emol^nern burd^ bie ßonfulate vertreten: 



Sngidnber . . . . 
SJmerilaner (Sß. ©t.) 
3)eutfd^e 
^anjofen 



620 
185 
150 
127 
61 
41 
27 
23 
19 
18 
17 
16 
15 
15 



§oIIänber 

©panier 

^ortugicfen 

©d^roeijer 

Staliener 

^ixntn . 

Seigier 

SRuffen . 

Defterretd^er unb Ungarn 

©djraeben unb Siorroeger 

alfo jufammen 1335, mit ^injured^nung ber grauen menig über 1400 

^embe. S)agegen paffirten in jmei ber SaJ^re^jeit nad^ au§einan= 

berliegenben 2Jlonaten beffelben ^df)xt^ ben §afen 3)ofol^ama, — nad^ 

Slu^mei^ ber ©d^iff^lifien — 698, alfo im SDurd^fd^nitt pro anno 

bered^net, 4182 europäifd^e ^affagiere. (3fm ©anjen betrug bie 

Sa^l ber 5ßaffanten 35,060, mvon 22,484 3[apaner unb 8394 ^U 

nefen.) ®g ftettt fid^ alfo ba§ aSer^dltnife ber ftabilen ju ber fluctui= 

renben europäifd^en S5et)ölferung ?)o!ol^ama'g etwa mie 1 : 3. SBenn 

nun aud^, mie in allen ©eel^äfen, bie in il^ren ©efd^äften reifenben, 

abreifenben, mieberfe^renben Äaufleute am meiften jur ^erfteHung biefeg 

SSer^ältnijfe^ beitragen, fo le^rt be^ ©tubium beö Serufe^ ber anreifen= 

ben ^affagiere, bie S^^ ber im 3^if^^^i^^^ SJeförberten, bafe SSiele 

ein= unb burd^paffiren, bie mit bem $la^e felbft, feinen ^anbel^bejieliun^ 

gen unb fonftigen Slufgaben nur in ber loderften Serbinbung fielen. *^^) 

S5et)or roir an tint fut^e Sefd^reibung ber Seben^meife ber ftän= 

bigen fremben S5et)ölferunggelemente gelten, lol^nt e^ fid^ ber 3Jlül^e, 

einen SlidE auf bie aSorf errungen ju merfen, bie für bie 9lb= unb S^- 

lirömenben getroffen finb. — SBäl^renb viele Stationen ber großen 
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SJampffd^ifflinien von ben ^ßaffagicrcn nur auf ©tunben befud^t werben, 
ba§ ©d^iff aber ate ber eigentlid^e SJel^erbigungSort aud^ xo&^xtnh be§ 
^afenaufentl^alte^ angefel^en unb jum ®ffen unb ©d^lafen wäl^renb 
beffelben benu^t wirb, t)erlaffen wo^l beim 2lnlegen in 2)ofol^ania bie 
^JJaffagiere mit wenigen Slu^na^men il^r ©d^iff, um einen^ Sanbaufent^ 
l^alt ju nel^men. 35er altrenommirten ©aftfreunbfd^aft beö „Dfteng" 
entfpred^enb, fann jebe^ im etma^ größeren ©til gebaute §au^ grembe 
auf längere ^ät bel^erbergen. ^l^er reiften biftinguirte ^erfonen 
überl^aupt nie anberö, afe von ber gafttid^en SSiUa beg einen ©afenS 
ju ber be§ anberen. Se|t mu^ bereite faft überall ba§ §otel 6rfa^ 
bieten. @^ ift in feinen ©runbeinrid^tungen in S^P^u, Sl^ina unb 
3fnbien burd^meg ba§ englifd^e ©^ftem, ba§ ber grembe ju finben er- 
wartet. ®rofee, regelmäßige, burd^meg mit S^eppid^en unb ftral^Ienber 
©eleud^tung uerfel^ene 3*^^^^; Äamin mit lebenbigem geuer, breite, 
l^ol^e, comfortable 35etten, wo nötl^ig mit 3Jlugfitogarbinen ; 35ebienung 
burd^ ©ingeborene. S^ifd^ burd^mcg rcid^tid^, aber nad^ franjöfifd^en unb 
beutfd^en Gegriffen unfd^mgdf^aft (etwa in ber im vierten Sapitel be= 
fd^riebenen SBeife). S)iefer (e^te Umftanb l^at t)ielfad^ in japanifd^en 
unb d^inefifd^en §äfen franjöfifd^e ©oncurrenj l^erDorgerufen, bie aber 
auf ßrfolg nur rechnen barf, rotnn fie fid^ in 93ejug ber übrigen 
5ßunfte bem englifd^en ©omfort accommobirt. — ^t\t be^ ©ffenö ift 
in ben meiften 5|Jrit)atl^äufern unb ben ©otete biefelbe: SJtorgen^ ju 
beliebiger ©tunbe ein fubftantielle^ grül^fiütf, minbeften^ mit ©d^infen, 
©em unb f altem gleifd^ mit warmem ©etränl jur 2lu^wal^l; Um 
12 Ul^r ein ©abelfrül^ftüdE von jwei big fünf ®ängen mit 3Bein jeber 
©orte ober Sier, barnad^ (Safe in franjöfifd^er ÜHanier: 3lbenbg um 
7 Ul^r baS S)iner mit ben ftereotgpen ©ängen, langem S)effert, uer^ 
fd^iebenen ©orten SBein ; in gamilien baö le^tere aud^ frül^er, unb fpäter 
nod^ „2;^ee". S)ie fämmtlid^en ajlal^ljeiten finb im täglid^^en ^otel- 
preife (Board) von S)ott. 4 täglich mit inbegriffen, ber SBein atterbingg 
nur in ©eftalt be§ petit vin rouge in ben franjöflfd^en Rötete. 

S)ie t)ortl^eill)aftefle 2lbweid^ung von bem oben amerifanifd^en 2;ifd^, 
bag ©etränf jum görberer unb ®rl^eiterer beg @ffeng ju mad^en, 
lennt aud^ il^re Slu^fd^reitungen. ©d^limmer aber aU fie ift bie Unfttte, 
ben amerifanifd^en ©ebraud^ ober beffer 3JliPraud^ be^ „drink** tro|- 
bem beijube^alten, unb ber fd^limmfte 3Jlobu§, ben id^ für ben le|teren 
fenne, ift ber fogenannte „Cocktail". 
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2)aS Sebürfnife, lurj vox ber 5!KaI)ljeit no6) eine, toenn and) mäßige 
9Kenae gebrannter ©etränfe bem SKagen cinjuüerleiben, ift fo unpfi^ftos 
logif^, um uid^t ju fagen efelljaft, ba^ eS rool^l Dcrlol^nt, biefer „©itte 
be§ Dftenä" einige SBorte j^u roibmen. ßodEtail wirb, wie fo üiele ©r^ 
finbungen bcä burd^ 3Sötterei blafirten SKüftiggangeä, mit einer geroifjen 
^eierlid^feit bereitet, ^n ein gläjerneö ©efä^, eine 3Irt Somlc tl^ut man 
eine ber S^^ i>cr 2)^eilnel)mer entfpred^enbe Quantität ©in (©eneure), 
eine bei weitem Heinere beS ©jtractiüsSiqueurö, ber unter bem 5{amen 
„SittcrS" in großen 3Raffen importirt mirb, im beften galle noä) ein 
©las SGBafler unb eine mäßige Quantität gcfto^cnen 3"*crö. 2)iefe 
9Kafje mirb mit einem unferen ®ral^tquirlen äl^nlid^cn :3i^ftrument fo 
lebl^aft gemifd^t, ba^ \\ä) ein lodEcrer ©d^aum Ijanbl^o^ barübcr anl^äuft 
unb bann an^ SBafjergläfern getrunfen, — mie erroäfint, unmittelbar 
oor ber 5!Jlittag§ma^Ijeit, bem marmen ©ejcuner. 2)aö 35>afjcr fann 
beliebig burd^ G^ampagner erfe^t roerben, aud^ fann man für bcn ©in 
einen anberen Sranntmein neljmen, ber bann bem „ßodttail" bcn Sor^ 
namen oerleil^t. — 2)ie §auptbcnennung ftammt cntmcber oon ber bunten 
9Kufterfarte uon ©etränfen, meldte bie SKifd^ung mic einen buntgcfieberten 
^al^nenfd^man^ ^ufammenfc^en ober nad^ anberen SScrfioncn üon bem 
urfprünglid^en geberroebel, ber frül^er jum 5!Jlifd^en bcnu^t mürbe. 

3Kie Diele eä aud^ leugnen mögen, mer gcroo^nt ift, feinen ßodtail 
TDOX ber ?!JJal^ljeit ju neljmen, fällt aßmäl&lig unrettbar bem ^^otatoren; 
t\)um anl^eim. 3?on einer regelmäßigen ßßluft ift felbftücrftänbUd^ bei 
biefen S^biüibuen nid^t mt\)x bie SRebe, ber ©toffroec^fel mirb in l^ol^cm 
©rabe »erlangfamt, unb menn ber ällfol^ol feine beftruhiücu 2i5ir= 
fungen nid^t fo fd^nell entfaltet, mie in ben Stropcn, fo ift bicö nur 
einigen tl^eils bereits befprod^enen , tl^eilS nod) ju ermä^ncnbcn (Sigen^ 
t^ümlid^feiten beS Älimaä jujufd^reiben. 

@§ ift von Sieb^abem geiftiger ©etränfe grabeju al^ %i)t^t au§= 
gefprod^en morben, ba§ bei ber burd^ ba^ japauifd^e Älima bebingteu 
„ ©rfd^laffung" (wie mir ber Äürje wegen fagen motten) eine Quantität 
3ll!of|ol afe Stimulanz unentbel^rlid^ fei. 9Jlau ift mit augeufättigen 
©emeifen jur §anb, bafe biefer ober jener Potator über äfinlid^ 6ou- 
ftituirte unb ©Ieid;altrige bejüglid& ber ©efunb^eit läugft triump^ire; 
man fü^rt ba^ fd^nette SSerblül^en entl)altfamer grauen an; man be= 
tont, bafe bie Japaner felbft, aud^ bie mäßig Sebenben, von 2lltcr§ l)er 
auf ben attgemeinen SSerbraud^ eine^ alfol^olifd^en ©etränfö, an= 
gewiefen feien. SÄlle 35ered^tigung fann id^ biefen ©rünbeu für einen 
mäßigen SÄlfol^otgebraud^ nid^t abfpred^en. 33efonber§ ift bie Slliatfad^e, 
baß grauen fid^ beim ®tnn^ von SRotfimein ober bei mebicinifd^ t)er= 
orbnetem ©ebraud^ eine^ ftarfen grü^ftüdmeinö weit mol^fcr befanben, 
mir außer affem Qwti^d. Snbeß finb felbft bie angefütjrten ©rünbe 
nid^t aii^reid^enb, um über bie SBal^l ber geiftigen ©eträiife ganj ^iu= 
megjufefien ober il^ren ©enuß ju einer S^age^jeit ju fanctiouiren, in 
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toeld^er ber ungefüllte SJlageti in ftarfer ©d^Ieiml^autcongefiion fid^ titn 
fftt bie Slufnal^me t)on SJtalining vorbereitet. 

„SBa^ afeen unb tratifen @ie benn in Sapan? — ®iebt e§ S3ier, 
giebt e§ SBein?" — 3)lit biefen ^agen refp. i^rer S3eantu)ortung ifi 
mir fpäter mancher S^runf geroürjt roorben. SBeld^e SÄenge von ^än= 
ben tnufete fid^ befd^äftigen, vodd)t 9Jlül|e mufete man fid^ geben, um 
bie Elemente eine^ gut befe|ten S^ifc^e^ jufammen ju bringen, bie in 
unferen ©täbten ftd^ mü^clo^ finben für ^(eben, ber fie beja^Ien fann. 
Dl^ne von ben ©erätl^en, bie au^ @urapa fommen, ju reben, von ben 
japanifci^en Wienern, bie man fid^ et^iel^en mu^te, von bem befonberS 
au^gebitbeten Äod^, ben oft bie 33efannten für fid^ ju gewinnen fud^ten, 
— alie^, ma^ auf bem S:ifd^ erfd^eint, von S3rot bi^ jur S3utter, mit 
ber man bie ©peifen fd^madfiaft mad^t, ift fpeciell für ben europäifd^en 
38erbraud^ präparirt morben ober von votit entlegenen Säubern l^erbei- 
gebrad^t jur Sefriebigung beffen, ma^ mir unfere einfad^ften S3ebürfniffe 
nennen. 3)a§ SJBeijenmef)! fommt au^ 3lmerifa, bie Sutter au^ 3)äne= 
marf, baS Del au^ ber 5ßrot)ence, trodene ©emüfe unb eingemad^te 
grüd^te au^ Sorbeauy, ber §ammel t)on ßl^ina, bie 2lepfel unb ^i(fte§ 
aug 6an granci^co, SBeine au^ granfreidj), Sier au^ (Snglanb unb 
3)eutf d^tanb , conbenfirte 9Jlild^ aü§ ber ©d^meij unb au§ 0tem--^orf, 
ber Äaffee aus 2lben, ßonferuen t)on überall. Slufeer einigen ©emüfen, 
bem SBilb, ben ^ifd^en unb bem Slinbuie^, meld^eS man für bie ^remben 
auftie^t unb fd^tadj)tet, fommt 3ltteS von aufeerfialb. Sejüglid^ ber ©etränfe 
liegt es nal^e, ba§ man fid^ ben S^ranSport compacter ©etränfe, mie 
id^ fd^arfe 3llcof)oIica: Siqueure, SWum, 3lrrac, fd^mere S)effertmeine furj 
ntnntn barf, leidster unb einfad^er Dorftettt, aU ben für ben maffigeren 
©onfum berechneter leidj)ter aBeine. SDie 3Jlitt{)eilung, bafe man bie 
uerfd^iebenften ©orten 33orbeau|r=, 3fl^ein= unb §0lofetn)eine, befonberS 
aber aud^ vxd 6{)ampagner für ben 3Serbraud^ bort importire, ftiefe ge= 
mölinlid; auf einige 3Sermunberung. S)emnäd^ft mürbe bann fupponirt, 
ba§ biefe ©etränfe bort fel^r t{)euer fein müßten. 2)ieS ifl burd^auS 
nid^t ber gaU. S)er Snlialt einer 2)u^enbfifte SWot^mein jü S)ott. 5 
befriebigte für ben gemöfinlid^en ^afelgebvaud^ DoIIfommen; SRofetmein 
mürbe ebenfo f)od^, SRfjcinmein mit JJ)oII. 9—13 beja^U. ß^ampagner 
mürbe ju 35ott. 2 pro gro^e glafd^e bered^net (3Jloet unb ©lianbon, 
SÖhimm); für bie S<^P^"cr mürben allerlei namenlofe firmen mit ge- 
ringeren ^preifcn Ijcrangejogen. 5?on Sieren maren am meiften fd^mere 
bänifd^e, normegif^e unb fiamburgif^e im ©ebraud^; vkx ^u^enb 
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3)reit)icrtel=£iterflafd^en ju S)ott. 10—11. Seit cttüa fünf ^cti^rcn nal^m 
ber 3Serbraud^ fremben Stereo Bcmerfbar db, ba eine t)on J)eutfd^en 
gegriinbete S3rauerei in ben SRonaten 3)iärj big ^uni ein t)ielfad^ aner= 
fannteg ©ettänf ju bem Iialben 5ßreife (ca. 50 gtafd^en für S)oII. 5) 
lieferte. Pale Ale l^at fid^ wie überall in überfeeifd^en 5ßlä§en eineg 
fiarfen baueniben ©ebraud^eS ju erfreuen unb ift, vermöge feiner ^äl^ig= 
feit fid^ in glaf d^en fe^r lange ju confert)iren, aud^ (v\ t)ielen 5ßlä|en 
beg inneren in 2;i^eel^äufem unb Äramläben ju laufen. 

Sine böfe, böfe ©orte gebrannter ©etränfe ift e^, bie an bie 
SÄatrofen unb Soafer in ben gemeinen ©d^anflofalen (geroöl^nlid^ t)on 
Slmerifanern gelialten) unb in ben japanifd^en Sorbetten niebrigfter 
Älaffe Derfauft werben. 3m ©ommer 1876 jogen bie baburd^ l^erüor- 
gerufenen ©reigniffe, bie oft genug einen für bie Europäer grabeju 
befd^ämenben ©l^arafter annal^men, bie 2lufmerffamfeit in l^oliem ©rabe 
auf fid^: „könnten bie ©onfuln im 3Serein mit ben SWepräfentanten ber 
fremben SDläd^te unb ben japanifd^en 33el|örben nid^t irgenb ein §0littel 
finben, x(^v\\\ nid^t jur Slbl^ülfe, fo bod^ jur 3Serminberung be§ großen 9}life= 
fianbeg, auf meldten ber ©eneralconful berSSereinigten Staaten fd^on fo oft 
bie Slufmerffamfeit lenfte: — be§ 3Serfaufg t)on mal^rl^aft giftigen unb big 
jur töbtlid^en Sntopation fül^renben ©d^napgforten? — SDie @d^auer= 
fcenen, bie man täglid^ in ben ©trafen felien fann unb bie ^äffe, 
meldte unaufprlid^ t)or bie Sonfuln gebrad^t werben, fd^reien förmlid^ 
nad^ 2lbl|ülfe, momöglid^ nad^ einer ftiftematifd^en 9Jta§regel, bie §0latrofen 
gegen biefe fd^eu^lid^en Socale ju fd^ü^en. 5ßräd^tige junge S3urfdJ)e 
unb alte erprobte SRatrofen aüg jenem ©runbe auf ben ©trafen l^erum= 
liegen feigen, mitten unter ben fie umftelienben Japanern ober wegen 
l^ülflofer 2;runfenl^eit auf bie ©onfulate gefd^leppt ju miffen, ift ein 
©fanbal erfter Stoffe, im liöd^ften ®rabe befd^ämenb für fie unb für 
vca^, SBäre eg nid^t möglid^, bie „Temperance hall" in biefer Stid^tung 
nu|bar ju mad^en ober bag „Sailors Home" alg einen ©d^u| unferer 
3Watrofen gegen fold^en t)eräd^tlid^en B^ftonb ju organifiren?" — ©o 
Hagt bie Japan Weekly Mail in einem längeren Slrtifel unb mit nur 
attju großem Siedet. 2)ag 33enelimen ber beraufd^ten 3)latrofen (be= 
fonberg ber ruffifd^en) mar mel^r ate mel^ifd^; big fie leblog nieber= 
fanfen, liefen fie fid^ ju 3u)eien unb dreien in einer Jinriksha brüffenb 
bnrd^ bie ©trafen jiel^en unb regalirten ben armen, — babei immer 
nod^ l^öftid^en unb refen)irten — Singebornen mit ^^u^tritten, bie oft 
genug bie einzige S3ejal^lung für il^n bilbeten. S)ie ©d^amrötl^e ftieg 



— 251 — 

jlebcm SBei^gebornen über biefe Sanb^Icutc in'^ ©cfid^t, utib für mit 
gaffe waren tüol^I bie ^^giftigen Siqueure" nur eine matte SntCd^utbigung. 

Sffiag bie (gingebornen im 3lffgemeinen, befonber^ aber bie ©iener 
eüropäifd^er Käufer, fid^ oft genug über il^re 6uIturt)orbiIber für ©ebanfen 
gemad^t Iiaben mögen, — ift nid^t bie unintereffantefie grage für eine 
Äritif unferer 3uftänbe. ©elbft nüd^tern, pftid^tgetreu, entl^altfam, mie 
id^ i^n an einem früheren Drt gefd^ilbert l^abe, fielit ber ^Japaner nid^t 
feiten ben europäifd^en ^errn fid^ in einem gemiffen ®rabe von 3Söfferei 
bel^aglid^ finben. SBäl^renb ©ingen unb S^anjen in 3fapan nur SBeibern 
jufommt, tanjen bie Europäer im müften S)relien äffe mit einanber; 
Singen, ja ©rölen fd^eint ber 3lnfang t)om @nbe jeber gefitid^feit ju 
fein. Slnbere Europäer fonnte er ftunbenlang beim SBürfetfpiel unb 
am Äartentifd^ bcobad^ten, mobei bann immer bie t)om ©pred^en unb 
Slaud^en angeftrengte Äel^te reid^Iid^ befeud^tet merben muß. SBo ber 
jlapanifd^e ©iener feinem SWauc^gelüft in fed^^ bi§ ad^t 3ügen au§ feinem 
5ßfeifd^en ©enüge tl^ut, fie{)t er oft feinen geftrengen I|od^cit)iIifiirten 
§erm bie ßigarre faum au§ bem SJlunbe taffen unb ben Slaud^genu^ 
mit glüffigfeit untermifd^en, bi^ er fd^meren ©d^ritte^, glafigen Slugeg 
unb fd^eltenben 3)lunbe^ fid^ jur SRu^e begiebt. @o boten fid^ bie 
Silber, natürlid^ nid^t in aUm Käufern, aber bod^ beflagen^mertl^ oft 
bar, oft genug, um bie ^age: „Ob bie Europäer aud^ burd^ il^r S3ei= 
fpiel bie Slfiaten ciDÜifiren?" — jögemb beantworten px laffen, 

Unb babei fanben fid^ biefe @ingebornen, biefe Ferren be§ Sanbeg, 
bod^ in il^re einmal felbft erroä^tte bienftbare ©teffung gegenüber 
ben ©nbringlid^en. 6inem ©uropäer ju bienen gilt für ben Japaner 
fotool^I, mie für ben ßl^inefen aU el^rlid^er Srobermerb unb für feine 
©d^anbe. ©el^r aber irrt fid^ ber Europäer, ber feine oberl^enlid^e 
©teffung im ©inn be§ affgebietenben , ungebunbenen ©flat)enl^alter§ 
auffaßt, ©trenge, SRegetmä^igfeit, u^renmägige ^ünfttid^feit — finb 
SJlittel, um bie japanifc^en S)iener fid^ im Saufe ber 3^it perfönlid^ ju 
attad^iren. ©raufamfeit unb aSifffürlid^feit treiben jeben guten ©iener 
fd^leunig au^ bem ^aufe. SBo engtifd^e^ ®efe| i^errfd^t, ift, einen Ein- 
gebomen ju fd^tagen, ftrenge verboten; bie Japaner fd^ü^en fid^ felbft, 
inbem fie unter irgenb einem bem @efe| gegenüber fie red^tfertigenben 
SJormanbe ben fd^tagfertigen igerrn feiner eigenen S3ebienung überlaffen. 
— 3eber fielet fein Engagement al§ eine contractlid^e SJerpftid^tung jur 
ttebemal^me bestimmter ©ienftleiftungen an. S)er ^au^biener 
teinigt ^i^imer unb Äleiber, ^at aber nid^tg mit bem ©arten ober 
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©tall ju tl^ün; bcr Äutfd^er unb 5ßferbejunge fümmert fid^ um fein 
©efä^rt, würbe feinem ^erm aber fdtimerlid^ ein Sab füllen; ber ^oö) 
mürbe auf Sefel^I bie abenteuerlid^fien Sompofitionen bereiten, aber 
feinen S:eppid^ reinigen, fein genfier pu|en 2c. Seftel^ft 2)u auf ©einem 
einmal gegebenen Sefefil, fo gefit ber Setreffenbe lieber au^ bem ^aufe, 
ate bafe er fid^ unb feine Äafte erniebrigt. @o fd^roff biefe^ 3Sorurtf)eiI 
ber nod^ neuen ^errfd^aft gegenüber aufredet erhalten mirb, — jal^re^ 
lange ©emöfinung, bag mirflid^e Sebürfnife be^ §errn, fein eigene^ 
tl^ätigeg Seifpiel im ^i^Ö^^if^ii ift i^ ©tanbe, felbft biefen taftenftolj, 
ber oft uiigered^ter SBeife für gaul^eit angefe^en mirb, ju bred^en. 

Stimmt man baju, bafe tro| be§ berüdj)tigten japanifd^en Sügen^ 
abfolute (g^rtid^feit unter bem befferen ©ienerftanbe burd&aü^ nid^t 
feiten ift, ba§ guter 3BiIIe ju lernen, freunblid^e §öf(ic^feit, 3)ienft= 
barfeit gegen greunbe be^ ^aufeS ganj attgemein gefunben werben, 
fo mirb man e^ nid^t befrembenb finben, vomn iä) bie japanifd^en 
35iener mit für bie beften erfläre, bie id^ je fennen lernte, — bie 
preüfeifd^en Dffijierburf4>en uietteid^t aufgenommen. Oft genug miib in 
ber Säeurtlieilung S^ner ber gel^Ier gemad^t, fie für ungenügenb intettigent 
ju fialten: „fie begriffen 9lid^t§, mad^ten SSiele^ t)erfe{)rt" 2C. — Unb an 
mem lag mol^l fd^liefetid^ bie ©d&ulb? — 3Ba^rlid^ bod^ molil mel^r an 
bem ein fd^redlid^e^ ©emifd^ t)on ßnglifdj) mit japanifd^en unb feiner 
9)lutterfprad^e entlel^nten 33ro(fen rabebred^enben Europäer al^ an bem 
japanifd^en S)iener, ber barau^ bie i^m ganj unbefannten, entlegenen unb 
unt)erftänblid^en Sebürfniffe be§ gremblingS erratl^en foffte. 2)ennodJ) 
mürben biefelben erlernt, begriffen unb ilinen in einer SBeife genügt, bie 
mit meiner Sefannten fel^r t)ermöf)nte, in faft allen mit länger gewohnter 
3)ienerfd^aft au^gerüfieten Käufern aber ben ßinbrudf l|ert)orrief, ba§ 
SSor^anbenfein unb ^anbl^abung unferer materiellen Sebürfniffe mol)l 
geeignet feien, un^ ein gefunbe^ unb langet Seben ju garantiren. 



2)ie ©terblid^feitSjiffern für bie grembencolome, obgleid^ fie flein 
erfd^einen mögen, liefern einige l^öd^ft intereffante ©efic^t^punfte. ©ie 
Duette, au^ meld&er id^ fie gefd^öpft l)obt, ift bie poerläifigfte unter 
ben möglid^er SBeife jü ©ebote fte^enben: ba§ ^auptbud^ bc^ S3egräb= 
nifeplaleg in 2)ofo^ama, beg einzigen, ber ben gremben fomo^l biefer 
©tabt, aU auä) ben in 2)ebo lebenben jur 3Serfügung ftanb. Ueber jeben 
l^ier begrabenen fanben fid^ nid^t nur bie allgemeinen Slotijen, fonbern 
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atid^ fuT^ ben amtlid^en Scgräbnifef cremen entnommene aSennerfe über 
bie 2;obe^urfad^e, bie, auf ^tad^forfd^ungen unb auf Serantroorttid^feit 
ber ©onfulate berul^enb, tietfad^ fidlerer unb jmeifeltofer finb, aU bie 
3bigaben auf ben 2;obtenfd^einen europäifd^er pä|e. ®ie Stotijen tagen 
für bie Sfa^re 1872, 1873, 1874, 1875 fo fertig t)or, bafe fte auc^ 
)U einer Keinen ©tatiftif üermertl^bar maren, — 1876 liefert aU noä) 
ttid^t beenbet nur einiget 3Jlateriat für bie S^obe^urfad^en. 

®8 würben in ben angegebenen t)ier Salären im ©anjen begraben 
287 Europäer, von benen 66 auf baS ^a^r 1872, 64 auf ba§ ^a^r 
1873, 75 auf baS ^a^r 1874 unb 82 auf 1875 lommen. ®Ieid^ cin^ 
leitenb mufe bcmerft merbcn, ba^ bie ©rl^ö^ung ber 5KortalitätSjiffer 
für bie festen beiben ^a^re nid^t regelmäßigen aScr^ältnifJen, alfo etma 
einer 3Scrmel^rung ber ^embcn, fonbern emcr furd^tbaren ^odfenepibemie 
ni tjcrbanfen ift, bie in ben legten 5Konaten bcö 3a^re§ 1874 unb bis 
SWärj 1875 eine crfd^redenb gro|e Slnja^I von ©uropäern unb Slmerilanern 
bal^inraffte. 

®am abnorm ift bie aScrt^cilung ber 3;obe§fättc auf bie©efd^Ied^ter 
unbSebenSalter. Slnben 287 nehmen bie2Jlänncr mit nid^t weniger 
ald 211, alfo 73,4 pßt., bie Äinber (übermicgenb im erften unb jmeiten 
2cbenSjal&re) mit 65 gäHen (22,8 p6t.), bie grauen bagegen, obgleid^ 
CO. 9 p6t. ber frcmben Seoölfcrung auömad^cnb, nur mit 11 Ratten, 
3,8 pSt. 3:i^eil. @inc ©rflärung für biefe auffattenben 3iff^^ wirb jtd^ 
tl^cifö aus ben S^obeSarten, tl^cils auö ben 5Rotijen über bie SebenSmeife 
ber grauen leidet ergeben. — ®anj allgemein nad^ ^a^reäjcitcn »er« 
t^eilt, jeigen bie ^JlortalitätSjiffern anfd^cincnb nur geringe Sd^manfungen, 
btt in allen mcr gal^ren jufammen 81 auf bie ^ci^en Sölonate (^uli, 
Sluauft, September), 74 auf bie eigentlid^en SBintermonate (Januar, 
gebruar, ÜJlär), 69 auf ben §erbft unb 67 auf bie grü^lingSmonate 
äpril, 9Rai, Suni entfatten. 3Siel bcutlid^er jeigt fid^ aber ba§ ungünfti^e 
llebemnegen beS ©ommerS, menn man micber bie ^odEenepibemie 
eliminirt, monad^ bie t)icr ©ommcr 70, bie §erbfte 48, bie SBSinter 45, 
We grüblinge 44 3:obeSfätte lieferten. 5Rod^ rid^tiger ftetlt ft^ mol^l bie 
ctpentltdje Sebeutung ber ©aifon=Unterf4iebe ^erauS, wenn man bie 
Ätnberfterblid^Ieit für fid^ berüdffid^tigt. ©§ ftarben t)on ben 65 Sinbern 
im l^et|en Sommer 22, im SBinter 19, im grü^ling 15, im §erbft 9, 
fo ba^ mit 3lbjug berfelben ftd^ für bie (Srmad^fenen baä aSerl^ältni^ 

©ommer mit 54, SEBinter mit 40, 

§erbft mit 37, grü^ling mit 34 
3^be8fättett l^erauSfteUt. (Slel^nlid^, mie man fid^ erinnert, aud^ bei ben 

?[apanem, bei benen — wegen ber ÄaI=Ie — ber grü^ling mit einer etmaS 
öderen ga^l eintritt.) S)ie 3^^^^"^^/ meldte bie oier 3>a^re 
(tJOtt 66 pro 1872 auf 82 3:obe§fätte pro 1875) jeigcn, lommt ^aupt^ 
f&d^lid^ auf SRed^nung ber ^inberfterblid^Ieit; gegen neun oerftorbene 
Äinbcr beä SabreS 1872 weift 1875 beren 23 auf. SJiefe 3iffern er^ 
Haren fid^ inbe^ einfad^ burd^ ba§ attmä^lige Slnwad^fen ber Sinber« 
bcDölIerung. gamilicn, bie oor oier bis fünf ^a\)xtn lein Äinb Ratten, 
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jäl^Ien bcrcn jc^t mcl^rcrc unb bcmgcmä^ änbcrn ftd^ aud^ bei ben Äinbcm 
bic 3^obeäartcn. 

aBa§ nämltd^ biefc leiteten betrifft, fo bcrid^tct ba§ 3:obtenregtftcr 
bcä Sal^rcä 1872 auSfc^Iie^Ud^ von ©cburtsfcl^lcm, ®eburtäfci^n)äd^e, 
Atelectasis pulmonum, 2)iarrl^oe, Srond^itiö unb 3^^^^^^/ n)ä^renb im 
Saufe ber fotgenben Sa^re einmal biefc (enteren baä bebeutenbc lieber- 
Öewid^t befommen, anbererfeitä %aüt t)on Pneumonie, 3Jleningiti§ genannt 
werben unb im Saläre 1876, ^um 2^l^ei( unter meinen Slugen unter ben 
Äinbern in ^ofol^ama unb §)ebo ftarben: einä an SKeningeals unb 
Snteftinal'Suberculofe, jn)ci an 3Jlafern, eins an Peritonitis, jroei an 
Pneumonie, jroei an ßroup unb 2)ipl^t^erie, alfo an S^obeöarten, bie 
frül^er noi) garnid^t in ben Siften figurirt Ratten. 33ci ben Siobeä arten 
ber 6rn)a(^fenen x)erbienen t)or Slltem bic ja^lreid^cn UnglüdäfäHe unb 
©elbftmorbe eine befonbere Serüdfid^tiaung; biefelben betreffen bis je^t 
ol^ne 2tuänal^me baä männlid^e ©ef^Ied^t. ^n ben genannten t)ier 
Salären ftarben burd^ %aü t)om 5Kaft fed^ä 2Jlänner (europäifd^e, refpe!= 
tit)e amerifanifd^e SWatrofen), burd^ %aü t)om ^ferb au^erbem einer. 
2)en Xob be§ 6rtrinlen§ ftarben elf, ben beö ®rftiden§ t)ier. 2ln ©elbft- 
morben würben fed^S burd^ @rfd^ie|en, brei burd^ 95ergiften, fieben burd^ 
©rfted^en Dottjogen, fo baj bicfe Slubrifen 32 = 11,1 p6t. ber 
©efammtfterbhd^feit, 15,1 pSt. ber ©terblid^fcit unter ben 5Wännern um* 
f äffen, -— gen)i| ein unerhörtes SBer^ältni^. SrnS^^^c 1876 ^aben fid^ 
bie UnglüdEsfäfle ungefähr auf gleid^er ©tufe gei^alten, bie ©elbftmorbe, 
mie no^ nä^er auszuführen fein mirb, bebeutenb gemeiert. — Unter ben 
©pibemieen forberte, mie fd^on mieberl^olt angebeutet, bie 3Sariola bic 
meiftenDpfer: merjel^n; barunter nid^t menig er als jel^n, alfo 0,71 p6t. 
ber gamen fremben 8et)öllerung in ben brei 5Wonaten S)eccmber 1874 
bis ^ebruar 1875. ^m S^^nuar biefeS ^al^reS ftarben allein fed^S 
t)ariolaIranIe ©uropäet. 

2tn %r)Tpf)\x^ ftarben im Sauf ber t)ier ^al^re ad^t, an acutem Sll^eus 
muS brei ^embe. S)ie abfolut größte ^obeSjiffcr weift bie SRubril 
„6onfumptton" mit merunbbrei^ig fällen auf, maS ebenfo wo^l einer 
bcfonbcren ®rflärung bebarf, roie bie in nid^t meniger als fünfjel^n 
götten (befonberS von ben amerilanifd^cn unb englifd^en Sterjten) ange= 
gebene 2)iagnofe „§erjentjünbung". 

93on fonftigen acuten Äranfl^eiten ftel^t als 3^obeSurfad^c bie ©^fen^ 
terie mit merunbjmanjig Ratten oben an; „acute ©el^irnfranf^eit" mirb 
jmölf SWale, ^Pneumonie fünf 5Kale angegeben. Unter ben Äranfl^eiten 
einjelner Organe erfd^eint fomo^l bie S^i)l ber ©e^irnerfranfungen als 
SobeSurfad^e mit elf gäHen, rooju nod^ fteben burd^ töbtlid^e Slpoplejrie 
treten, als bie 3<J'&I ber Slneur^Smen: jel^n — europäifd^cn ©tatiftifen 
gegenüber befonberS l^od^, mäl^renb Seberfranf Reiten mit neun, 5Ricren- 
franll^eiten mit einem unb aud^ befonberS Sungenpl^tl^iftS mit fieben fällen 
faft auffättig jurüdfftel^en. ®ie 2:obeSurfad^en beS ^a^reS 1876 fattcn 
(au^er ben ftarl Dcrmel^rten ©elbftmorben) burd^ eine Steige oon Slffef^ 
tionen in ben 6entralnert)enorganen, alfo ein %aU burd^ 2^etanuS, brei 
burd^ ©pilepfie, fünf an anberen Krämpfen, brei burd^ „^aral^fe (?)", 
brei burd^ cerebrale §ämorr^agie, einer burd^ 2JleningitiS, einer burd^ 
,,9lüdEenmarfSauSjel^rung" — auf, mä^renb ®pfenterie unb S^^p^uS fe^r 
in ben §intergrunb treten, 5Potfen in biefem ^ai)x als S^obeSurfad^e 
gänjlid^ fel^len. 
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%a^ tft nun unter bct „Gonfumption" ber Slmcrilaner unb ßngs 
länber ju Dcrftc^en? — 3Son ben mctunbbreifeig ^obcäfäUcn, bic fo hz- 
arüttbct tDcrbcn, unb bic (mit StuSna^mc von jroei) auäfd^lic^Iid^ SWänncr 
betreffen, entfäKt nur ein S^eil auf ©d^TOinbfud^t ober Sungenp^tl^ife, 
ein großer S^^eil auf jene unglüdlid^en Proletarier, bie §u §aufe nid^t' 
t)iel nü^e unb in ber ^embe nur jur ^lage i^rer Sanbeäconfulate er^ 
fd^affen fd^einen. D^ne©e(b unb gen)öbn(id^ nur mäfeig in einem ipanb^ 
mcrl ober einer Äunft geübt, taumeln fic jmifd^en bem abfoluten 6lenb 
eines S^i\6)^n't>zi^, ba§ fic mit §unberten fd^mu^iger garbigen tl^cilcn, 
unb ben befjeren iagen, bie i^nen am Sanbe burd^ baä Sßol^lmollcn 
gutmüt^iger unb leid^tgläubiger SanbSleute bereitet werben, bal^in, immer 
auf bem fünfte, fid^ felbft ber ©d^ubbeförberung burd^ bie ßonfulate 
anjuoertrauen ober megen irunlenl^cit, 3)iebftal^l, Betrügerei erft nod^ 
einige SBod^cn ©efängni^ abjufi^en. 2)iefe mürben, xotnn baä Sanb 
geöffnet märe, bie inneren ^ßrooijn^en überfd^memmcn, bie Japaner ju 
übcroort^eilen fud^en unb auf biefe SBcife i^r Seben üietteid^t ,,mad^en". 2Bie 
bie 3Ser^ältniffe inbe^ liegen, fangen bie japanifd^en ^oUjiften fie ein, 
fobalb fie leinen $a^ l^aben, liefern fie ben betreffenben ßonfulaten au§, 
unb biefe fud^en ftd^ ber UnmiHfommenen fo fd^nett mie möglid^ burd^ 
SBeiterbefiJrberung ju entlebigen. 3)er 2lßoi^oImi|braud^ ooHenbet baä 
trübfelige ©d^idEfal, bem aud^ mo^l ^in unb micber ein orbentlid^cr, 
^alb inoaliber 3D?atrofe, ein l^erabgefommener ^anbrocrler, ein oerarmter 
©peculant ani^eimfatten mag; in ber übermiegenben 5Ke|^rja^I jebod^ finb 
bie an ßonfumption 3Serftorbenen geborne unoerbefferlid^e 3Sagabunbcn, 
mic fie befonberö oon Galifornien l^erüberlommen. 

5Die Xobeäurfad^e „§crjentjünbung" fü^rt ftd^, mie id^ glaube, auf 
fo mangell^afte patl^ologifd^e äluffaffungen jurüdt, ba^ e§ fid^ in ben 
meiftcn Ratten nid^t einmal um „§erjfel^ler" im gemöl^nlid^en Sinne, 
gefd^meige benn um $ericarbiti§, SDl^ocarbitiS ober ©nbocarbitis gei^an^ 
belt l^at. ©elbftoerftänblid^ ftnb ja bie ®iagnofen mit menigen ^u§= 
nahmen nur nad^ ben 6rf4[einungen im Seben gemad^t, unb eS ift mir 
na^ ben ©d^ilberungen einiget ßottegen immer Ilarer geworben, ba^ eä 
ftd^ in ber 3D?el^rja^l biefer gäHe um Seriberi ge^anbclt l^abe. ©ine 
amerilanifd^e 3)ame unb ein italienifd^er ©eibenrourml^änbler mürben 
mir ebenfalls mit biefer S)iagnofe (megen ber ftarfen bei ber Äaf^fe 
befd^riebenen §erjgeräufd^e) jur ßonfultation gefd^idEt unb litten beibe 
unjmeifell^aft an ber japanifd^en Seriberi, an meld^er bie 2)ame aud^ 
erlag. 6ine anbere ©rflärung für biefe gemi^braud^te ©iagnofe «i 
geben, ift mir abfolut unmöglid^, ba lein er ber mir gefd^ilbertcn gäue 
anbere ©pmptome bargeboten l^atte, als bie einer paffioen §erjbilatation, 
ber Slnämie unb ber im Verlaufe ber Äaf--Ie auftretcnben ©ef&^s 
erfd^einungen. — 

9lupUig gro^ ift bie 3<^^I ^^^ 2tneurpSmen, bie jum 3:obe fül^rten, 
ber §imapople^en unb ber (Sel^irnerfranfungen im 3ulgemeinen. ®a^ 
biefe S^obeSurfad^en mit bem fo au^erorbentlid^ unter ben männlid^en 
3lnbit)ibuen frember ^Rationalität oerbreiteten Sllfo^oliSmuS in 3Serbinbung 
gebrad^t werben müflen, liegt mo^l nal^e. 2)od^ mürbe in oerl^ältni^mä^ig 
funer geit auä) eine SReil^e oon ©el^imerfranfungen belannt, benen 
2llIol&olmi^brau(| abfolut nid^t ju ©runbe gelegt werben fonnte; unb 
nid^t ju oerna^läffigen ift für bic fid^ l^icr anlnüpfenbcn ?5^agen oud^ 
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bic enorme 3^^! bct Selbftmorbe. ^(S) meine, ba^ l^ter ein @rllärung§' 
Derfud^ t)on pfpd&ologifd^er ©eite gemalt werben barf in ber 3lrt, ba^ 
man bie 5Romente ^eranjiei^t, bie fonft ermiefener 3Ka^cn im Stanbc 
finb, abnorme ©eifteSl^äligfeit ^n erzeugen. Unregelmä^ic^c Sebenömeife, 
ß^eloftgfeit, ©lücfämed^fel, Ueberreijung ber gciftigen Äräfte, unb babei 
bod^ eine gro^e ©införmigfeit ber geiftigen Igntereflen fpielen ^ier fidler 
eine gemaltige SloIIe. 

^k aSermel^rung ber ©etbftmorbe im Saufe be§ S^tljre^ 1876 
liefe ftd^ jmangtog auf einige rein äufeerlid^e SSeräuberuugen jurü(J= 
filieren. ®er ^anbel ging feit ca. brei ^a^ren immer me^r nieber. 
©nfd^räufungen im Supg maren fd^on feit längerer 3^it, fol^e ber 
SBol^lt^ätigfeit unb aller nid^t grabe erforberlid;cu 2lu§gaben feit ein 
big jmei Salären nötliig gemorben. S)ie japanifc^en 35el;örben felbft 
l^atten fid^ von allen jmeifel^aften „geifern" immer mel)r bereinigt unb 
begannen gegenüber ben gremben ju fparen, mo fie nur fonuten. @o 
mürbe eine SÄenge 3^bit)ibuen, bie fid^ tf)eilg von ber Slobleffe il^rer 
Sanb^leute, tl^eife von tltintn ^öftd^en bei ben Japanern genäf)rt 
l^atten, brotlog. ©nigen gelang eg nod^ für für je ^tit, burd^ ©d^min= 
bei ju efiftiren, anbere, bie, fei eg ju ungefd;idEt, fei eg ju el^rlid^ jum 
©c^minbeln maren, ual^men fid^ bag &thtn. ©nige furje (Srjäl)lungen 
geben bag befte S3ilb fold^er Hergänge unb merfen jugleidj) mand^eg 
©treiflid^t auf bie allgemeine Ungefunbl^eit ber SSerl^ältniffe. 

@in junger l^oHänbifd^er 2trjt, Dan ber $., ber einer angef eigenen 
gamilie in 5Rem=3erfe^ entftammte, Derliefe 9Zem=2)or! 2lnfang bcö ^a})XQ^ 
1875, um fein ®lüdE in S)o!o^ama ju mad^en. ®a§ ©d^iff litt in ben 
öftlid^en ©emäffern ©d^iffbrud^ unb van ber $. fam ol)nc 5IRittel an 
feinem SeftimmungSorte an. S^^eilS burd^ ^ränflid^f eit , tljeilö burd^ 
©d^üd^tern^eit in feinem auftreten unb feiner SBirffamfeit nad^ 2lu^cn 
gcl^inbert, gab er balb jebcn ©ebanfen auf, ftd^ gegenüber ber grabe in 
jener 3^it ^^^^ lebl^aften 6oncurrcnj eine ©tctte al§ practifd^er Slrjt ju 
erwerben unb afftftirte im „General hospital" in ^ofoljama, beffen 
geringe Äranlenja^l il^m inbefe wenig ju tl^un unb befto mel)r nad^ju= 
beulen gab. ©eine ©teHung, bie laum eine erträglid^e freie ©tation 
abwarf, entl^ielt nid^t ben leifeften Äeim einer 2lu§fid^t auf eine beffere 
gulunji. 6r gewöl^nte fid^ juerft an einen gewi)^nlid^en ß^loralgebraud^, 
um l^in unb wieber eine ©tunbe ©elbftoergeffen ju genießen. 3lm 
14. Sluguft 1876 fanb man il^n getöbtet burd^ eine ad^tfaqe ®ofi§ 
feines gewöl^nlid^en Quantums, bie er fid^ in feiner ©tettung leidet üer= 
fd^affen fonnte (75 ®ramm). 

Sn bemfelben ÜJlonat mad^te ein bö^mifd^er ©d^ul^mad^er in einem 
3lnfatt Don delirium tremens einen boppelten ©elbftmorboerfud^. S^^^\^ 
fprang er an bem franjöfifd^en SanbungSpla^ inS 5Dleer, würbe aber 
burd^ bie Japanifd^e $Poltjei l^erauSgejogen unb nad^ §aufe gebrad^t. 
2)ort ergriff er fein Sebermefjer, gab fidj mel^rere ©tid^e in ben 33aud^ 
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unb fügte fid^ einen langen ©d^nitt in bie Knie ©eite ju. SBilb burd^ 
bie ©trafen rennenb rourbe er ergriffen unb in l^offnungälofem ßwftanbe 
bem §ofpitaI übergeben. 3;runf unb 5Ral^rung§forgen waren bie ^^tnpulfc 
jur SE^at. — 

S)er unglüdflid^e ©d^u^mad^er roar nod^ nid^t tobt, ate ftd^ ein junger 
(Snglänber 9lamcnä 9Bpd^ einen ©d^u^ in§ linle Dl^r beibrad^te. @r 
l^atte einmal bie SSorfi^t gebrandet, gleid^ jroei 9let)olt)er ä 6 ©(|ufe mit 
fid^ ju ncl^men, anberetfeitä jebod^ einen ®ra§pla^ in unmittelbarer 
9lä^c be§ General hospital al§ ©d^aupla^ feiner 3^l^at gemäl^lt. 
3lod) lebenb in baö §ofpital gebrad^t, fam er tro^ atter Semü^ungen 
nid^t me^r ^u flarcm Semufetfcin unb ftarb am fünften 3^age. 2lud^ 
l^ier mar ein monatelanger erfolglofer Äampf um§ liebe nadfte Seben bie 
Urfad^e beä ©d^ritts. 

5Kan mar, begreif lid^er SBeife, faft erfd^rodfen, alö bereits SlnfangS 
©eptember roieber bie ?Rad^rid^t eineö ganj plö^lid^en ^obeäfatteS, unb bieS^ 
mal eines Kaufmannes unb fJi^meninl^aberS bie ßolonie burd^lief. ®od^ 
flärte fid^ gur Serul^igung 2lfler ber %aU mittelft ber ©eetion als Sluptur 
einer aneur^Smatifd^en Arteria renalis auf. 

Stimmt man jur Häufung folc^er aSorf ommniffe bie S^¥ '^^^ ^i^= 
jelnen burd^ ^Serungtüdfung ober aSerfd^ulben Snberer l^en)orgebrad^ten 
gemaltfameu ^^obeSarten, nimmt man nod^ bie S^^ ^^^ 9Jtaffent)er- 
unglüdungen auf @d;iffen ^injti, fo lernt man fafi begreifen, mie wenig 
©nbrud baS natürlid^e Slbleben eines ©njetnen bei feinen SanbSleuten 
l^ert) orbringt. 3f^ber glaubt fid^ ber ©efalir thtn fo nal^e, unb fo menig 
\f)n ber S^ob beS thtn nod^ lebenSfrifd^en Äameraben munbert, fo fe^r 
beftrebt er ftd^, bei eigener Äranf^eit jeitig t)orjuforgen: bie gleid^= 
güttigften Seibtragenben fiub aud^ liier bie uorfid^tigfien unb ängfttid^ften 
Äranfen. 



S)ie aSorftellung, ein geliebtes gamilienmitglieb in weiter unerreid^^ 
barer gerne ^ülfloS franf ober unter ben Rauben eines ungeübten 
^Pfufd^erS ju miffen, mu§ etmaS gürd^terlid^eS ^aben. 33efonberS aber 
^aben bie armen 3)iätter gejammert, bie il^re ^^od^ter nid^t nur bem 
fremben 9)lanue nad^ Sopan mitgaben, fonbern aud^ nirgeubmo bie 
Serul^igung ^erne^men fonnten, ba§ gefd^idte unb gefd^utte §änbe fid^ 
beS armen SJBefenS in feiner fd^merften ©tunbe annelimeu mürben. 
S^efto entjüdter waren bann immer bie ©riefe ber Selel^rten, bafe nid^t 
nur Stterjte überliaupt, fonbern fogar euglifd^e, l^ollänbifd^e, amerifauifd^e, 
franjöftfd;e, ruffifd^e unb beutfd&e Slet^te in 2)ofol^ama practicirteu. S)ie 
Sedieren l^attcn allerbingS nid^t nur an ber Serui^igung ber SanbSteute, 
fonbern aud^ frember Stationen, befonberS ber Slmerifaner, ben größten 

aßernid^, (Seogr.^mebic. @tubi«n. 17 
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Slntlieil. — S)ie Station, tüeld^e von ben in "^oh^araa t)erttetenen mir 
mir bie geringfte S^^ frembldnbifd^er 5ßaticntcn jugefül^rt f)ai, mar 
bie englifdjie. ©n ebenfalls von japanifd^en ®out)ernement (am 
Naval hospital) angcftettter unb in ?)ebo mol^nenber englifd^er Sli^t 
Dr. 31. befolgte biefetbe %atül, mie mein aSorgänger unb id^: an be- 
ftimmten S^agen ober in 9totl^fäIIen auf telegrapl^ifd&e SRequijition nad^ 
^ofol^ama ju fal^ren unb fld^ junäd^ft feinen Sanb^Ieuten jur S)igpo:= 
fition ju [teilen. ®r fd^ien benfelben mit wenigen Slu^nalimen ju ge^^ 
nagen, l^atte aber menig 5ßrafig unter 2lngeprigen anberer 9tationaIi= 
täten. 2)iefe, mie bereits ermäl^nt, bie Slmerifaner an ber ©pi|e, bie 
^ranjofen nid^t aU bie legten, tJerlie^en fld^ in Ie|ter 3fnflanj, atfo 
befonbcrS, mo e§ fid^ um ©onfultationen ^anbelte, auf bie an ber 
3lfabemie in 3)ebo angefteHten beutfd^en 2lerjte, bie mir allerbingS ju= 
näd^ft auf SSeranlaffung unferer SanbSleute bie regelmäßigen §0littmod^= 
unb ©onnabenb-eJa^rten nad^ 2)ofol^ama inS SBerl gefegt Ratten. SDer 
Ueberfluß an 31er jten, mit meieren ^ofol^ama im Saufe ber Qa^re 1875 
unb 1876 gefegnet mürbe, l^atte bort nid^t immer gelierrfd^t. @S mar 
ber aSeggang meinet aSorgängerS gemefen, beffen fel^r auSgebe^nte 
praftifd^e S:^ätigfeit nid^t nur einen fonbern mel^rere Sftad^fotger ju er= 
l^eifd^en fd^ien. ©o famen, auf ben SRuf biefer SSacanj Steinte auS 
§iogo, aus ©^angl^ai, auS ©an Francisco, von 3Wanitta, t)on SBlabi- 
moftodf, um bie anfd^einenb fel^r geminnreid^e ärjtlid^e ©rbfd^aft anju- 
treten. 3Jlit mir prafticirten in ben erfien 3Jtonaten beS ^al^reS 1876 
genau jmölf fremblänbifd^e Slerjte in ^ofol^ama, mäl^renb nod^ im 
SJorjal^re faum bie Hälfte biefeS 3lrbeitSfeIb befteHt l^atte. 9tod^ im 
3luguft, aU einige ber S^^Ö^iogenen fid^ fd^on mieber jum SBeggange 
anfd^idften, jogen über ©^ang{)ai jroei neue (Sottegen, ein ©eutfd^er unb 
ein ^ranjofe ju, meldte an bem feiner SSäitterungStJer^ältniffe megen 
gerüi^mten ^la|e ein ©anitarium errid^ten mottten, ftd^ jebod^ balb 
übet^eugten, bafe bie eigenartigen aSerl^ältniffe 2)olol^amaS biefeS ^roject 
als menig auSftd^t^t)off erfd^einen ließen. 

@igent{)ümtid^er SBeife nämlid^ ermöglid^en eS bie Äranfen (aud^ 
männtid^en ©efd^led^ts, benn ^auen ber befferen ©tänbe fommen mit 
bem tranfenl^aufe l^öd^ftenS bei operativen gätten in Serül^rung) — 
ermöglid^en eS alfo aud^ bie unt)erl^eiratl^eten SJlänner, fid^ in i^ren 
aSo^nungen bel^anbetn ju laffen unb bie uorl^anbene erfle Staffe beS 
General hospital fel^r menig ju benu|en. Dbgleid^ für bie anberen 
Älaffen bie ©eeleute englifd^er unb franjöftfd^r Station, bie il^re eigenen 
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3ÄarinelajaretIie f)abtn, — in äbjüg fornmcn^ üBertoiegcn bod^ biefe 
Älaffen auf§ SJlad^brüdflid^fic bie für l^ülflofe ©cntlemen eingerid^tete 
crfte. — 3a bem Duartal Slugufi — Dctober 1876 lag in bicfer 
crften Älaffc nur ein, fagc ein einziger Äranfer, roa^renb in ber jrociten, 
brittcn unb uierten ioä) t)ierunbt)iei^ig Sufnalinie fanben. 9)lan wirb 
jraangto^ für biefeS 3SerI)äItni§ bie nalieliegenben ®rHärungen felBfl 
finben: eine, t)ietteid^t bie mafegebenbfte refultirt aus bem Senel^men 
ber japauifd^eu S)iener, bie oft, xomn aud) nid^t mit genügenber Sntetti- 
genj, fo bod^ mit einer gemiffen Eingebung ilire erfranften Ferren 
pflegten, — unb au§ bem ßoncubinat^üerl^ältniß , ba§ bem erfranften 
gremben bi§ ju einem gemiffen ®rabe bie Sbmartung in ber gamilie 
crCcIt. ©0 ftettt fid^ für ben mo^lfituirten ^remben feiten ba§ Sebfirf= 
nife nad^ Äranfenl^augpflege lierau^. S)ie am meifien frequentirte Älaffe 
beS General hospital iji unftreitig bie britte (mit breifeig 5ßatientcn 
in ben oben genannten brei SÄonaten), bie von ben fleinen Unters 
lläublcru, S)etaillijlen , nod^ bemittelten ©lüd^rittern, europäifd^en 95e^ 
bicnten 2C. aufgefud^t mirb. S)iefe Seute liaben feinen ^au^ftanb, aud^ 
nur billige 3)iener, bie [lä) fofort nad^ ber ®rfranfung einen anberen 
^cvbieuft fud;eu, unb finb auf bie 5ßflege bc§ 3fnftitutS, bafe fie für 
Xo\L. '2 pro 2;ag aufnimmt, angemiefen. ®a§ ©pital, mie t)iele älinlid^e 
in ben überfeeifd^en §äfen, bedEt au^ feinen S8erpflegung^fa|en niemals 
bie Soften, fonbern mirb burd^ S^fd^^fe i>^^ Commune, gelegentlid^e 
3un)enbungen au^ SSerloofungen, ©d^aufteHungen unb bergl. untere 
l^alten. 

Unter ben 9)larinel^o^pitälcrn l^abe id^ t)or^er ein beutfd^e^ anb- 
laffen muffen. ®iefe^ nod^ nid^t epifiirenbe ^ottenfpital in 2)ofo^ama 
liat tro| feiner 9lid^tepifienj bereite eine ganje ©efd^id^te. ©d^on in 
bag @nbe ber fed^Sjiger Saläre reid^en bie erften 3Serl^'anblungen über 
feine Opportunität an biefem Pa|e, über einen 33auanfd^lag, über 
Äoftenprojecte 2C. jurüdf. $lJlarineär}te, bie je^t lange gamilienuäter 
fiub, liaben fid^ il^rer 3^it auf .bie Slnflellung an bem ^o^pital bc^ 
fd(iöneu §afenpla|c^ gefreut unb im Sauf ber 3al|re 2)ofol^ama unb 
^oepital lange t)ergeffen, — ba§ lefetere epiftirt aber nod^ immer nid&t. 
i^ictfad^ mürben ©timmeu laut, meldte bie 2Bal^l 3)ofol^ama'^ afe eincg 
5p(a^c^, ber für bie Unterbringung franfer glottenangeliöriger bod^ gar 
ju menig central gelegen märe, rüdfgängig ju mad^en fud^ten. ©ie 
mürben mit ^inmciö auf bie ©alübrität ber SRicberlaffung unb befonberö 
aud^ auf bie SSortl^cile, bie au^ ber fafi unmittelbaren Släl^e ber 
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^efanbtfd^aft refültiten würben, jum ©d^roeigen gebradpt. 3lIImäl|Iig 
toirb nun auä) ein beutfd^er 3)larinearjt jum öi^tlid^en 2)irector biefe^ 
©d^merjengftnbe^ ernannt werben unb in 2)ofol^ama eine gute 5ßrafi^ 

S)a^ größte Kontingent ber Patienten fieHten bei mir au^nal|m§= 

weife ^rauenhanf^eiten, bei atten anberen Sterjten bie uenerifd^en Uebel 

mit il^ren ^Jolgen. ®ann folgten d^ronifd^e Störungen, befonberg ber 

SSerbauung, bann acute Äranflieiten, ^neümonieen, ^leutitiben, %r)ißl)u^, 

3Sariota; bann leidste 2lcclimatifation§fiörungen, enbtid^ Äinberfranff)eiten. 

SBa^rfd^einlid^ reiben fid^ bei mel^r mit ß^irurgie befd^äftigten ßoKegen 

irgenbwo bie ^autfranf^eiten unb 9Serle|ungen leid^teren unb fd^wereren 

©rabeg ein. — ^ie SÄenge nod^ jugenblid^er 9Jtänner, weld^e fidj) mit 

felbftDerfd^uIbeten Seiben lierumfd^teppt, ifl beÄagen^mert^ grofe. 3lffe 

biefe Uebel, mögen fie aU ftarfer ober fd^mad^er ^^ripper, aU Ulcus 

molle ober aU mirftid^e^ ©d^anfergefd^mür begonnen l^aben, jeid^nen 

fid^ burd^ eine erftaunlid^e Steigung jur ßl^ronicität au§. 2lufeerbem ift 

eine 9leigung ju bösartigem Verlauf aud^ ba ju bemerken, mo ber 3ln- 

fang ber (Srfd^einungen, befonberS aud^ bie Cluette berfelben, eine vtx= 

pltnifemäfeig ganj benigne erfd^ien. 

5Kan mirb jumeilen an bie au§ ber ©cfd^id^tc ber ©ppi^iliä befannten 
fragen erinnert, ob nid^t an tl^rem bcfonberen 3lu§arten, an ii^rcr ^n- 
weilen enbemif^en ^Jlalignität, bie SBermif^ung zweier ucrf^icbencr 
Stacen ©d^ulb gewefen fei. SBie bie aus 2lmerifa ^urüdfgefel^rten ©panier 
unb ^ortugiefcn nur burd^ bie allju brunftige 3Sermifd^ung mit ben 
l^eiplüttgen Snbtanerinnen baä „gro^e Hebel" be§ 15. unb 16. Qaf)rs 
^unbertS acquirirt l^aben foHten, fo bel^aupten wandle ©uropäer, burd^ 
bie Serü^rung mit anfd^einenb ganj gcfunbcn Japanerinnen angeftcdEt 
worben ju fein, ©o wenig 2tnflang bicfe Sel^auptungcn je^t finben 
mögen, fo wenig wir unä tl)nen an Ort unb ©teile angefd^loffcn l^aben, 
fo bürfte bod^ ein ^orn 2Bal)r^cit aud^ in il^nen entl^alten fein. — 3lb= 
jtd^tlid^ fe|tc id^ ba§ SEBort „anfd^einenb" ju gefunben ;3apanerinncn; 
aber wie uiclc anbere 2)o!ol^ama''2lejtc bin tc| oft erftaunt gewefen über 
bie SSerfd^iebenl^eit ber ©rfd^einungen, wie wir fie beim angcftedften 
3Jlannc unb bei ber ber SlnftcdEung fd^ulbigen ^rau beobad^teten. ®ie bc= 
jeid^nete Japanerin ^atte in ben meiften %ä\izn faum bemcrft, ba^ i^r 
etwas fe^le, aUerbingS cntfann fie fid^ oor brei bis mtx Jai^ren einmal 
lurjc 3^it bel^anbelt worben ju fein, — babei jeigte ber 3Jlann nai) ber 
ßogabitation im Saufe ber 3^it bie fd^limmften ©ecunbärerfd^einungen, 
bie in ^olge einer gefä^rli^cn SlnftedEung mögltd^ finb. @S ift biefe 
Satenj oft grabeju pl^änomenal unb nid^t feiten ooHfommcn gcnügenb, 
um felbft gewiffen^afte unb geübte Slerjte ju täufd^en. SBä^renb ferner 
an fc^r oielen männlid^en japanifd^en Äranlen bie ©onorrl^oe äu^crft 
milbe unb ol^ne bcfonberc SReactionSerfd^einungen oerläuft, nimmt ber^ 
felbe ^ro^e^ bei oielen ©uropäern l^äufig einen grabcju furibunbcn 
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ßl^araftcr an. SBäl^rcnb bic QSapaner ebenfo ängftßci^ auf 9lad^trtpper:: 
fpmptome ad^tcn, wie unfcre in Slngft gefegten Sanbäicutc, ^aben bod^ 
grabe bie leiteten baö traurige 95orred^t, eine einmal aequirirte ©onorrl^oe 
faft au§nal^mgIo§ oiele ^al^re l^inburd^ ju confert)iren. S)ic ©tricturcni 
2!l^eorie blül^te natürlid^ biefen ©rfa^rungcn gegenüber. 2)u$enbc unglüdfs 
lid^er l^ünglinge würben t)on ©tricturen ^ Sluf fd^neibcrn „operirt", ol^nc 
ba| fid^ Dorl^er unb nad^l^er bei i^nen etn)a§ Slnbcreä entbecfen lä^t, al§ 
ein 4i^omfd^ = entjjünblid^er ß^ftanb ber §arnröl^renfd^Ieimi^aut, ber troft 
aller 3lbftringentien , S^oud^irungen tc. geujöl^nlid^ wä^renb ber l^ei^eften 
©ommermonate ju glafigen unb eitrigen ©jcretioncn fül^rte. — 5DaS 
^^ema, fo abgenu^t eä crfd^eint, burd^jiel^t ba§ ganje Seben ber bortigen 
jungen 9Känneru)elt unb burfte fomit nid^t ganj unerroäl^nt bleiben. 

SDie grauen finb J^äuftger fränWid^ aU frauf. — 31I§ auffällige 
unb meifteng auf greifbare patl^ologifd^e SSeränberungen jurüdjufül^renbe 
ßrfd^einttng ift bie fo liäufige erworbene Unfrud^tbarfeit ber tu ^apan 
lebenben (Europäerinnen ju nennen. @g ijl mir nal^eju ein Viertel 
aller in 3)ebo unb 3)ofol^ama lebenben grauen megeu biefe^ Uebel^, 
refpectiue megen feiner ©runburfad^en jur S3el^anblung gefommen; ein 
großer S^^eil ber übrigen mar mir befannt genug, um nad& ben @nt= 
binbungen bie aHmä^tige @ntmi(f lung be§ ^auptfäd^tid^ in grage fommen= 
ben Uebete beobad^ten ju fönnen. 

©ä ^anbelt fid^ um jene 3SormärtäInidungen mit gan^ mäßiger $oft- 
pofition unb leidster ©enfung, — jene £age= unb ©eftaltüeränberung 
beä Uteruö, bie mir in ber europäifc^en ®pnä!ologie eigentlid^ nur bann 
als pat^ologifd^ ju bejeid^nen pflegen, rt)tnn fi'4 gleid^geitig fijirenbe 
(Sntgünbungen im ®ouglaä'fd^en SRaum Dorfinben. Slud^ gättc, in meldten 
biefe !lar nad^jumeifen maren, i^aben mir nid^t gefehlt, — md l)äufiger 
mar bie Stnteflejion reponibel, ber Cervix uteri fclbft bcmeglid^, aber 
etmaä öerlängert unb gemol^nl^eitSmä^ig fid^ feft an bie l)intere Sd^eiben^ 
manb anpreffenb. ®aS erfte Slefultat meinet 5flad^ben!enö über ben 
©runb ber ganj abnorm häufigen (Srfd^einung führte mid^ barauf, nad^ 
2)ammt)erle^ungcn eifrig ju forfd^en, bie etma bei ber ©cburt be§ erften 
KinbeS entftanben fein möd^ten. SEBie ju erwarten orbuctcn fid^ eine 
älnjal^l ber gättc biefer (bei un§ befanntlid^ ^äufigftcn) ßntftcl)ungä= 
bebmgung be§ ^ro^effeS aud^ unter. ®ie übcrmiegcnbc Slc^r^af)l jebod^ 
entbehrte biefeS ätiologifd^en 2Jlomentg. — ©emnäd^ft fonntc man an 
gemijfe ©igentl^ümlid^feiten auä bem bortigen Sebcn bcnfcn, wie bcfon^ 
berS ba§ oft unauögefe^te Siegen auf ben langen 3flo^rftüö(en. Sefannt^ 
lid^ liegt ber Oberleib auf biefen Slpparaten mäfeig erf)ö^t, bor ©tei^ 
unb ber 2)amm am tiefften, bic Änie mieber ^ö^er, etwa in ber §öl^e 
ge§ §alfe§, bie gü^e ctmaä weniger tief als ber ©tei^. aSicle amcri^ 
fanif^e aber a\i^ anbcre „SabieS" rühren fid^ jur ^ei^en Sommerzeit 
ben ganjen 3:ag nid^t au§ biefer ©tellung ; lenfen il^r §auSwefen, fpielen 
mit ben Äinbem, lefen, nehmen baS nöt^ige Quantum üon ®rfrifd^ungen 
fo liegenb ju fxä) unb t)ertaufd^en ben ©tu^l nur mit bem S3abe unb 
mit bem 93ctt, wenn fic nid^t von bem ©atten ober bem Slrjt ju !örper= 
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lid^cn Seroegungcn gcnötl^igt werben. @§ fd^eint mir fidler, ba^ bic ic- 
fd^riebcne $ofttion bei bereits uorl^anbcner leichter ©rfd^Iaffung ber Uteruö= 
bänber bie ©ntfte^ung ber Slnteflejion unb leidster ©rabc t)on ©efccnfuö 
au^erorbcntlid^ begünftigen mufe. SSefonberä roerben bie tiefe Sage beö 
2)amme§, bic äu^erft oberfIä(|lid^e Slt^mung, bic Haltung ber Seine, 
einen etwa nod^ im ©ubint)oIutionäjuftanb befinblid^en UteruS, an ber 
©rlangung normaler geftigfeit unb pl^pftologifd^er 6ireuIation§t)erf)äItniiJe 
l^inbern. — 

2Ba§ mir jehod^ nod^ mafegebenber für bie in 9tebe fte{)enbc 2lb= 
normität erfd^eint, ift eine aufeerorbentlid^e (Srfdjilaffung be§ meiblid^en 
Drgani^u^ unter bem ©influffe be^ Älima^. güfirt einmal ba^ SSer= 
l^alten be^ ganjen Äötperg, ber 9)langel entjünblid^er unb abl)äfit)er 
©rfd^einungen auf biefen 5ßunft, fo ift e§ befonberg nod^ ber anbauernbe 
Äatarrl^ (fluor albus), an bem bie übermiegenbe 3}le^rjal^l ber grauen, — 
audj) bei ganj mäßigen S3efunben am Uterus — litten, ber bicfe Ur= 
fad^e in ben 3Sorbergrunb fteHen läfet*^*). 3lud; ift bei ben grauen 
bie @rnä{)rung nid^t feiten eine unregelmäßige unb ungenügeube. SDer 
Slppetit leibet burd^ bie ^i^e, bie ©peifen „miberftel^en", ba^ SUlinimum 
an Äräftet)erbraud; geftattet eine 3^*^l^^^9 ungeftraft, fid^ in Sejug auf 
9lal|runggaufnal|mc ganj gelten pi taffen, — unb mie feiten mol^l 
bringt eine grau gegen i^ren eigenen Körper bie au^ felbft begriffenen 
pl^pfiologifd^en @runbfä|en fid^ ergebenben ©rnälirung^regcln in %\u 
menbung. 

35ie Scanner bagegen leiben tjielfad^ an einem 3uftanbe ber Ueber= 
näl^rung, an mäßigen Dilatationen be§ 9)lagcnS ober an dJ)ro= 
nifdpem 9Jtagenfatarrl^. 

aSiel trägt ^ierju ber 2Jlißbraud^ allo^olifd^er ©timulantien unt) ber 
mafftge ®tnn^ oon SRotl^mein bei. Seutc bic an SRot^cin gcmöl^nt 
finb, miffen eS fid^ faum Mar ju mad^en, baß bei träger 5Qlagent)erbau= 
ung ctmaö SBiberfmnigcreä nid^t gefunben rocrben fann, alö jeneö auä) 
in feinen beften ©orten tannin^altige ©eträni. „3Jlein ©laä Slot^mein 
ift mir nod^ ba§ 2lngene^mftc" l^eißt eä, „ba§ ®injige, maS mir mirflid^ 
fd^medEt. ^ä) fönnte faft allein bauon leben; menn id6 ^raci ober brci 
®läfer baoon ju 2ifd^ ober jum grü^ftüdf genommen l^aoe, braud^e id^ 
faft feine ©peifen mel^r". ©emife nic^t. 3)enn erft allmäl)lig oerläßt 
ber burd^ S^anninjufa^ unbraud^bar gemorbene 5Dlagenfaft bie Sd^leim-- 
l^autoberfläd;e, unb bet)or bie ^alb geronnene 5Raffe burd^ eine nad^- 
folgenbe ©ccretion crfc^t ift, mirb oon einem 3Serbauungganfang unb 
ber 3Sorbereitung ber ^ngefta jum 3?erlaffcn beS SDJagenä fd^raer bic 
SRebc fein. Sangeä aSermeilen berfelben, mit ben befannten S)ruder; 
fd^einungen, allmä^liger 9lad^laß beä 3^onu§ ber ÜJluäculariä, 2)ilatation, 
d^ronifd^er Äatarrl^ mit feinem ©eftanf, feinen SRuctuä, feinen fonftigen 
unappetitli^en S^^^^^^fl^^^f^^^i^wngen fmb bie golgen. SBie rid^tig 
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btcfcä SRäfonnctttcnt für btc d^ronifd^cn aRagcnlatarr^c bcr 3^ropen tft, 
beiDcift ftd^ barauS, ba^ bicfclbcn fd^on nad^lafjen, roenn ber SRot^roeitts 
trinfer \\6) nur entfd^Ue^t, feine ^^anmnlöfung burd^ einen leidsten fäuer^ 
lid^en SBein ju erfe^en*"), ba^ eine t)oII!ommene Teilung erhielt werben 
fann, wenn baS Quantum bcr S^^gefta auf baS jur 6rnäf)rung nöt^ige 
ÜJlinimum J^erabgefe^t unb jebe unglüdEUd^e ßomplication berfclben burd^ 
fettige glüffigfeitcn (fette SouiKon, ©aucen) abfolut x)crl^inbert roirb. — 

3ai^Ireid^ finb bie ^ätte von S3anbn)urni, bie mir im Saufe 
meiner praftifd^en S^^ätigfeit unter ben ^emben jur Äenntnife famen. 
6^ Iianbelte fid^ faft au^fd^Iiefetid^ um Taenia mediocanellata unb 
Botryocephalus latus. 35iefe§ Uebermiegen bei un§ mel^r jurüdf= 
tretenber Slrten erflärt fid& nid^t baburd^, baj3 bie Taenia solium 
etma garnid^t gefunben mürbe, ^ä) felbft l^abe ginneu im ©d^meine- 
mugfel nid^t ju ©efid^t bekommen fönnen; bod& finb mir über il^re 
@piftenj bie pofitiDften Slngaben gemad^t morben. Sl^rer Uebertragung 
auf ben 9)lenfd^en fielet ber Umftanb entgegen, bafe ba§ japanifd^e 
©d^mein einen penetranten, unferen 9tafen äufeerft unangenel^men ®e= 
rud^ l^at, ber ba^ S^eifd^ uur im t)ottfommen burd^gcbratenen ober 
burd^gefod^ten S^ft^^^^/ — ^^^ ^^^ ^^^^ ^^^ i^ 9tot^faIIe — effen 
täfet. — 

3Son ben ©armfranf^eiten fpiett bie S)t)f enteric bie unbeftrittene 
Hauptrolle. SBcr fie einmal mäl^renb einc^ ©ommerg acquirirte, mirb 
fic fetten micber lo^, mirb menigften^ l^ctufig genug baran erinnert 
merben. gür meine Sluffaffung biefer Slffcction t)enr)cife id^ auf bie 
ber Äranf^cit^überfid&t von ©aigon eingreil^tcn 5ftotijen. ^ier nur fo= 
vid, baß Stcrjte unb ^übüfum fid^ lange mit bem ©cbanfcn trugen, 
2)ofol^ama märe mol^I ber geeignctfte 5ßta^ be^ „fernen Dftcn^" jur 
©rrid^tung eine§ ©anitariumö für S)t)fenteriefranfe. ®ie 9JtiIbe 
unb ber regetmäfeige ©aifonmed^fel beö Älima'^, . ber von un^ bcfon= 
berg betonte gelinbc unb gutartige SSertauf bcr japauifd)en S)t)fenterie 
fd^einen bafür ju fprec^en. 3i^bod^ crmic^ e3 fid^ an genügcnbcn 33ci= 
fpiclen von 3)pfenteriefranfen ait^ ©l^ngl^ai, Äanton , 9Jlanila 2c. , baß 
bie Steigung ju Sftecibiüen auc^ in 2)ofol^ama faum abnimmt, ©o un= 
ücrgtcid^Iid^ fd^rodd^cr bie Slffcction tJcrlief, eine t)oIIfommene igeilung 
würbe erft nad^ 3Wonaten, iebenfatt^ in vid längerer 3^*t er}ieU, aU 
bei Äranfen, meldte ftd^ birect nad^ iSuropa begeben. 

@in nad^gemiefen moi^ltl^fitiger mar ber ßinftuß bc^ japanifd^en 
Älima'g auf gemiffe Slffectionen ber Seber unb beg^erjenS. ©tarfe 
änfd^oppungen be^ erfieren Organa, unter beu Tropen ermorben, 
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l^öttcn auf, S9efd^Tt)ctbcn ju ücrurfad^en unb geftatteten im ©cgeufal ju 
frü{)ereii 3lufent{)alt^ottcn eine felbft rüdftd^t^lofe ßeben^tüeife. SSoii 
ftatfer ^Serfärbung ber au§ bem ©üben Äommenbeu tüurbc üielfad^ 5ftad^= 
Ia§ unb Slüdgang beobad^tet. S)a^ fo feltene Sorfommcn ungünfiiger 
SStu^gänge von Sebetfranf^eiten, tüie e§ fid^ in ben S^obtenlifieu marürt, 
fd^eint mit biefen Semerhingen t)off übeteinjuftimmen. — gür §erj= 
l^ppertropl^ieen, ja für auSgebilbete Älappenf eitler, infofern e^ fid^ 
nod^ um leiblid^e ßompenfation unb fräftige Staturen l^anbelt, tann 
2)ofol^ama (mie aud^ 2)ebo) aU rodf)xt^ ©anitarium bejei($net merben. 
9Bie bei fd^mäd^Iid^er Slnlage be^ ®efä§fr)ftem§ bie folgen mangelhafter 
ßirculation in ben anämifd^en ^et^geräufd^en, in ben Debemcn, mie 
oben mefirfad^ g^ä^igt, ju 2;age treten, fo t)erloren Äranfe mit ftarfer 
Dilatation unb ^ppertrop^ie, mit aftl^matifd^en, congeftit)en, neuerbing^ 
al^ „t)afomotorifd^" angefprod^enen g^ftö^^^ti alle il^re Sefd^merben 
unb erfreuten fid^ eine^ üofffommenen ßirculation^gleid^gemid^ts. 2}kine 
Slnfid^t über bie 2;obe§fäffe burd^ „^erjentjünbung" mürbe bereite 
an anberer ©teile begrünbet. — S)ie mid^tige grage, ob man Sungen= 
franfen ben Sluf enthalt an ber japanifd^en Dftfüfte empf eitlen foffe, 
mu§ id^ nad^ einge^enber 5ßräfung t)er:neinen. 3w)ar fd^eint ein pro= 
tra^irter 3SerIauf einiger in S9etrad^t fommenben Slffectionen — mie 
Särond^itiben, d^ronifd^e S9rond^ialfatarr{)e — fidler; inbe§ giebt ber immer= 
^in raul^e SBinter mit feinem ©d^neefaff, feinen fd^led^t unb ungleid^^ 
mä^ig ermärmten ^Räumen ju entjünblid^en ©omplicationen 2lnla§, 
mäl^renb bie ^ei^feud^te ©ommerluft bie Steigung ju putriben 3^^- 
fe|ungen in bebenflid^er SBeife förbert. ©nige au^fü^rlid^cre Säten 
unb Semerfungen finben fid^ unter ben fiungenfranf^eiten ber S^pancr 
unb gelegentlid^ ber Stotijen au^ 2legppten. — 



SDie Slufjiel^ung ber in ^aipan geborenen Keinen ©uropäer ge^t in 
ber 9Jtel^rja^l ber gäffe nid^t burd^ ©äugen, fonbem burd^ güttern mit 
ÜÄild^ ober i^ren @rfa|mitteln t)or fx^. ©ie 9Jlütter t)om Stäfjren 
jUrüdEju^alten, ift au^ ©rünben, bie in ber Seben^meife liegen, mei= 
flen^ Diel weniger fd^mierig, aU bei ung; gegen gefärbte Slmmen, mag 
e^ fid^ nun um ßl^inefinnen ober Sapanerinnen l^anbeln, l^errfd^t ein 
gemiffe^ Sorurtl^eil. S)agegen finb befonberg bie erfieren üorjüglid^ für 
ba^ Slufpäppeln ber kleinen, aßenn man fonfl mol^l bel^aupten barf, 
ba§ fid^ bie Dftafiaten menig an bie ^ßerfon be^ ®uropäer^ attad^iren, 
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fo l^abe id^ bod^ bie faft infimftbc 3ättlid^fcit unb 3ln{)änglid^feit an 
bie flcinen l^ülfloj'cti ^ßflegebefol^letien in eben bem @tabe beobad^tet, 
n)ie e^ bei guten europäifd^en Sonnen bet gaff ift. gür ben Slrjt ifl 
bie ©teffung ben älteren ß^inefinnen gegenüber immer etma^ fd^mierig, 
meil fic befiaupten, mit ganj befonberen Äenntniffen unb SJtitteln au^= 
gerüftet ju fein, befonber^ bei leidstem Unmol^Ibefinben be§ Äinbeö. 
2)a werben gend^eltl^ee , ©erftenmaffer, uerfd^iebene 3JiaIj= unb 3^Äer= 
Präparate ebenfo eingefd^muggelt mie in unsere Äinberftuben. 3mmer= 
^in finb fie in ber 5pünftli(^feit ber ^arreid^ung, in ber forgfältigen 
Prüfung be^ ®t\^maä^, ber gewiffenl^aften Semeffung ber Quantität 
ber Sla^rung ebenfo gewiffen^aft, mie in ber ^anbl^abung ber f leinen 
Äörper, ber Stemperirung ber Säber unb 3*^^^^- 2)ie Japanerinnen 
fielen aU SBärtcrinnen ganj Keiner Äinber in meit geringerem 2lnfel^en, 
finb aber für etroa^ t)orgefd()rittenere aU Sonnen von anerfannter 
Sraud^barfeit. ©ie lehren bie Äinber reinlidfe, frcunblid^ unb befd^eiben 
fein, — afferbingg unuermeiblid^ babei aud^ il^re ©pradbe. 3Bäf)renb 
ba^ brci= bi§ üieqäl^rige Äinb feine ©Itern nur auf ©tunben fte{)t, oft 
il^nen feiner frembartigen Saute wegen unt)erftänblid^ bleibt, ift e^ 3;ag 
unb Stad^t t)om Jbiom feiner 3Bärterin umgeben, ©o lernen bie 
kleinen in biefem 9llter afferliebft japanifd^ plaubern, conftruiren aber 
fel^r mü^fam primitive 9lu^brüdfe in il^rer 3Jtutterfprad^e. — 3d^ ^abe 
öfter bie Sefürd^tung äußern gehört, ba§ ba§ finblid^e ©e^irn burd^ 
biefe^ ©emifd^ von gleid^bebeutenben unb bod^ üerfd^iebenen 3Borten 
refp. ©a|bilbungen fel^r überlaben unb angefpannt werben muffe. 
3u meiner Serufiigung l^örte id^ Jebod^ fpäter über bie ©prö^linge 
jurüdfgefel^rter gamilien, ba§ fie in unglaublid^ fut^er 3^it jebc^ 3Bort 
Japanifd^, aud^ bie l^äufigften SluSbrüdEe für ©pajierengefien, Sedfereien, 
©d^met^en ic. abfolut üergeffen l^ätten, unb jwar bie inteffigenteflen 
grabe am fd&neffften. @§ fd^eint fogar feinen bleibenb fd^äblid^en 6in- 
brudf au^juüben, wenn bie Äleinen nod^ gleid^jeitig mit bem Sapani- 
fd;en unb etwa SDeutfd^en ba6 internationale ©nglifd^ plaubernb l^anb^ 
l^aben lernen. SRüdffid^t auf bie ©rjiel^ung ber Äinber im l^öl^eren 
©inne nöt^igt bie eitern oft, il^ren Sluf enthalt in S^pan ju fürjen 
unb mit il^nen nad^ §aufe jurüdfjuf eieren, refp. fid^ von ben Äinbern 
ju trennen. 3Bie ber SSerfud^ abläuft, bie ÄinDer in 3Jliffion^=erjie^ungg- 
anftaltcn ober burd^ $rit)atunterrid^t an Ort unb ©teffe au^jubilben, 
^abe id^ au^ SRangel an SJlaterial nid^t genauer verfolgen 
fönnen. — 
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Scbenfall^ fofftcn bic an ben ©rtüad^fenen ju mad^enben @r= 
fal^rungen vor einem fold^en ©fperiment warnen. 2Bir l^aben an Drt 
unb ©teile betont, wie eine gewiffe Slbftumpfung ber ©efii^le, bie beö 
aftenfd^en §erj bewegen, ftattfinbet burd^ bie ^uctuation in ben ©olonien, 
ben 3Bed^feI ber Sef anntf d^aften ; wir brandeten nid^t befonber^ l^ert)or= 
jul^eben, weld^e Degeneration be^ gamilienfinne^ burd^ ba^ für unfere 
l^eimifd^e Slnffaffüng bod^ ganj entfd^ieben illegale ^^f^^i^^^^I^^^^ 
mit rein naturaliftifd^ empfinbenben , eine^ l^öl^eren Smpfinben^ unb 
S)enfen^ nal^eju unfäl^igen farbigen grauen ftattfinben mu§. — 9lber 
nod^ mel^r: Slud^ baS ^ntereffe an ben S)ingen, bie freubige 5;i^eil= 
nal^me an t)aterlänbifd^en unb affgemeinen ©reigniffen würbe in be= 
trübenber SBeife beeintröd^tigt. 3Jlan l^atte affeS befonberg SBid^tige etwa 
brei S^age nad^ bem ©efd^el^en burd^ ^^elegramme erfal^ren. S)ann famen 
nod^ wäl^renb fed^^ SBod^en bie nid^t^al^nenben 3eitungen mit ifiren 3Ser= 
mutl^ungen, il^ren unt)offftänbigen ^ßrämiffen, i^ren längft burd^ bie 
3;i^atfac^en wiberlegten, un^ el^er ein mitleibigeS Säd^eln aU ^"terejfe 
abnötl^igenben ^^rugfd^Iüffen. Slud^ bie langfamen gortfd^ritte ber Sffiiffen- 
fd^aft, bie ©pecialarbeiten fleißiger gorfd^er erfd^ienen au^ biefer weiten 
5ßerfpectit)e, in biefem üerfleinerten ©el^winfel winjig, mifroffopifd^. 
Unb wa^ bot nad^ be^ %aQt^ Saft unb §i|e bie @r{)oIung§ftunbe? 
3m beflen gaffe ein bel^aglid^e^ (Sefpräd^ mit nod^ baju galligen, ben 
S^rofl ber 3Jlufif, foweit bie Äröfte ankreideten — im anberen gaffe 
übemal^men e^ fd^aale S^^f^^wungen, mangell^afte Äunfigenüffe, Sranbp 
unb SBaffer, aSier, 5;abaf, Äarten unb aBürfel, ben Europäer an feine 
„eblere §erfunft" ju erinnern. 



6^ erfd^eint burd^auS begreiflid^ , bafe eine gewiffe Sodferung ber 
8ejie{)ungen jum Vergangenen, jum frül^eren ©tanbe, ba^ 3lu§biegen 
au^ ben ©eleifen einer geregelten unb iwang^äJ^nlid^en ©arriere SSielen ba^ 
fieben in ^ai^an l^öl^er unb prei^würbiger erfd^einen Iie§, ate an irgenb 
einem 5ßla|e ©uropa'g. Sfteue 5ßerfpectit)en be^ 38ermögen^erwerbg, ber 
aSefriebigung beg ßl^rgeije^ tl^aten fid^ S^bem auf, ber irgenb eine Stoffe 
in biefen abenteuerlid^en, unfertigen S^Pä^^^^^ P fpielen t)erftanb. 
„tiefer junge Slfabemiefd^üler", fagt Sou^quet, „l^t 5ßaläfte ju 
bauen, jener Sanfcommi^ birigirt ein großartigem aSanfinftitut. @in 
©apitain unferer Slrmee erfüfft Obliegenheiten, wie fie für einen 
©eneral ju t)erantwortlide wären, mil^bärtige SRat^geber werben jur 
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Sibfaffung von ®cfe|I)üd^ern berufen. 3Son jwei amerifanifd^en ,,®eneralen" 
Töirb ber eine ßl^ef be§ Slderbau, bet anbete ginander. 3)iefer SlbDofat, 
ber ©tolj be^ ©erid^t^faale^, roax gefteni 3lrjt; jener 2lnbere ift jroar 
9lrjt geblieben, beHeibet aber ben SRang eine^ ^ofeffor^ 2C." 3nbe§ 
t^at au($ l^ier bie ßoncurrenj ba(b il^r SBerf, um ftolje ^piäne in 6nt- 
täufd^ungen, anfprud^^t)t)ffe ©elbftüberfd^ä|ung in @Ienb unb S)emüt]^igung 
ju Derroanbeln. 

3lnbere fro^Iodten über bie S3efreiung t)om 3«>^^9 '^^^ l^eimifd^en 
©efe^e, über bie (gyemtion von red^Üid^er SJeranttoortlid^feit, über bie 
Slid^teyiftenj polijeilid^er Sefd^ränhing unb birecter Steuern, über bie 
3)iöglid^feit in 39ejug auf aSereinigungen, ©efefffd^aft, 5|Jrcjfe 2C. ju tl^un 
unb jU laffen roa^ man grabe moHte. Slber biefe Slrt rein materietter 
grei^eit mürbe aud^ für it;re eifrigften SSere^rer, bie jüngeren Slnge^ 
l^örigen be^ iganbeUftanbeg, auf gern ogen burd^ ben 3)langel an innerer 
gcftigfeit, an reettem ^n^alt, ben ein berartig bejiel^ung^lofe^ 3)afein 
not^menbig bebingt, burd^ bie ©aunereien, ju benen bie Japaner il^rer- 
feit^ bie Süden in ber ®efe|gebung jü benu|en x)erftanben, burd^ bie 
Unfid^er^eit unb Stagnation ber ©efd^äfte. Sffiar bie le|tere in 2)ofo- 
l)ama fd^on fd^limm genug, fo mad^ten anbere i&äfen unb aSerfel^ri&s 
centren, mie Äobe, Dfafa unb Stagafafi grabeju ben ©inbrudf be^ Slbge^ 
ftorbenfeing. 3lfferbing^ taud^te nod^, obgleid^ immer f leinlauter, bie 
Hoffnung auf, bafe e§ fidj^ nur um einen Uebergang, eine Ärife l^anbele. 
^ebermann mei§ inbeffen, ba§ S^pan vxd, vid ärmer unb weniger 
au^beutung^fä^ig ift, atö man Slnfangg geglaubt l^at, ba§ ber ®lanj 
unb Staumel ber S^l^re 1868—1873 nie mel^r jurüdEfommen mirb, 
ba§ auf ber anberen Seite meber bie biplomatifd^en nod^ bie iganbetö- 
bejiel^ungen ganj abgebrod^en werben fönnen. @g ifl ein peinlid^er 
3uftanb jmifd^en S^l^ür unb Slngel. — 

©r^ö^t mirb aber bie^ 50li§bel^agen nod^ burd^ ba^ S3emu§tfein, 
mie menig xoixUiä) innerlid^e S3ejiel^ungen jmifd^en ben Japanern 
unb ben cinbringcnben SBei^en befleißen. @^ ift nnn einmal nid^t ab- 
juleugnen, ba§ bie Slmerifaner unb il^nen folgenb alle fremben SWöd^te 
nur burd^ ©emalt, burd^ Umgel^ungen be^ aSölferred^te^ in 3apan ein* 
gebrungen finb. So t^örid^t mar aud^ Sftiemanb, gleid^ auf ©pmpati^ien 
Seiten^ beg überrumpelten aSolfeg }u red^nen. 2lber man l^at fid^ bod^ 
cingcbilbet — unb bilbet fid^ in Europa nod^ ein, — ba§ eine gemiffe 
2lnfü^lung, ein 2lnnäl)ern ber Sinnesart allmcli^lig ftattfinben merbe, 
^6) mag nun ben Stebenumfianb nid^t läugnen, bafe bie wenigen nod^ 
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(Suropa gcfanbtcn Japaner fid^ bort in getoiffcr SBeife beliebt ju macbcn 
Derftel^eii, bafe felbfl im Sanbe jtoifd^en japanifd^en ©d^üleni unb i^ren 
au^länbifd^en Se^rem fid^ jutoeileu Sejie^ungen au^bilbeteu, tocld^e 
benen be^ 2lttad^etnentg unb ber SDanfbarfeit Toenigften^ äfinlid^ fallen. 
§ür alle anberen Japaner aber finb toir nod^ immer „bie. Barbaren 
be§ SBefienö", benen affenfaffS eine gewiffe ©efd^idElid^feit jujugeftel^en 
fei in allerlei Äünften, bie man eben ablernen muffe, jmeifello^ aud^ 
ablernen fönne, von benen baö Sanb inbe§ frül^er ober fpäter lieber 
gänjlidö ju befreien fei. S'er uomel^me Japaner verbirgt biefe 9luf= ' 
faffung unter ber SKa^fe formaler ^öflid^feit, ber gemeine SKann läfet 
il^r bei jeber ftraflofen ©elegenl^eit freien Sauf. 

©0 entmidfelt fid^, ma§ aud^ jur 3Jiilberung unb SSerfd^leierung 
biefer Seurtl^eilung von einzelnen Dptimiften üorgebrad^t werben möge, 
ein ©efü^l be§ ®enirtfein§ unb beS SKi^el^ageng gegenüber biefen 
frembartigen, un§ in jjeber l^umanen unb fittlid^en 3luffaffung l^eterogenen 
Sffiefen, ba^ nod^ am meiflen gemilbert mirb burd^ bie Hoffnung, eine^ 
XaQt^ feine 3SerpfIid^tungen erfüllt, feine ^xotdt erreid^t ju l^abcn unb 
bem foum fd^einbar gafllid^en Sanbe auf immer ben Slüdfen fe^ren ju 
fönnen. !J)er (Sebanfe an bie einfüge ^eimreife uerfü^t t)iele einfamc, 
jmifd^en intellectueller Ueberreijung unb p^pfifd^er ßrfd^laffung f)inge= 
brad^te ©tunben unb mu§ oft am meiften baju l^elfen, ba§ Scben er= 
träglid^ ju mad^en. 
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xra. 

3apm. — ft«|ai ttn Jitttereit. — Ä«be, ütjuito, )ta0a|akt. — 

öefötberungätnittel unb 3lrt ju reifen. — ^txUf^x im Sanbe unb in ben Sßirtljg» 
IjÄufem. — aKebicinifd^e ^ropaganba im inneren. — Oeograpl^ifd^-mebicinifd^e 
9lotijen. 

%af^tt längft ber DfÜüfte. — Äobe^^iogo ; ©ifenbal^n nad^ Dfa!a unb ^ioto. 
— - ^ie J^ottänbifd^en Slrjtfcl^ulen in biefen ©täbten. — ^al^tt burd^ bie Snlanb« 
fee. — SflagafaR — »efud^ im ^aufe ^l^ilipp t). ©iebolb'«. — greie« a)leer. 

SWitfblid auf Sapan. — grage ber Suriöbtction über bie gremben. — Sie« 
gungen eineä neuen ©eifteö. — ^l^eilroeifer ©rfolg ber neuen ©ulturbeftrebungen. 
— gijr roaljrer 2Bert]^ ein Problem ber Sirfunft. — 

Unb »Home!« tüar aud^ mein ©ntfd^Iufe unb meine SÄntraort, ate 
man mir von Seiten ber ^Regierung brei SRonate t)or Slblauf meine* 
ßontractö eine einjährige 3SerIängerüng beffelben anbot, ^ätte c^ fld^ 
noti^ irgenb einer 3lid^tüng um einen 3w^if^I gel^anbelt, fo märe td 
ber geroefen, auf ein ^df)i nad^ ^aufe ju gelten unb mä) einmal 
jürüd^ufel^ren. Slber aud^ biefe^ ©rmägen mürbe balb bcfeitigt burrf; 
ben ^inblid auf bie fd^manfenben SSerl^ältniffe im üanbe, meldte grabe 
jttr 3^ii meinet SBeggange^ burd^ bie SReüoIution in eine faum mel^r 
befürd^tete Unfid^erl^eit geratl^en maren, burd^ gemiffe niebergel^eiibe S^en^ 
bei^n, meldte fid^, nad^ meiner ÜÄeinung, burd^ japanifd^e Uebergriffe in ber 
mijflid^en S3ebeutung unfereg ^nftitut^ geltenb mad[)ten unb burcb bie 
mol^l entfd^lbbare Slüdffid&t auf ba§ eigene leiblid^e unb geiftige SÜdI^I. 

am 28. 9tot)ember 1876 erlebte id^ uod^ eine coloffale, vDof)l ein 
©ed^flel von 2)ebo unb faft ba^ ganje ?Jrembent)ierteI jerftörcnbe 
ejeuer^brunft, am 1. ®ecember ful^r id^ von 3)ofol^ama ab. @* mar 
nid^t ÜRangel an ^^tereffe, f onbern angeftrengte unb eine. Unterbrechung 
nid^t gut ertragenbe Xfiätigfeit gemefen, meiere mic^ gc^inbcrt ^attc, 
voxf)tt mt^x aU brei ©pp^bitioncn nad& befonbcr* beliebten ^^iunften ber 
3nfel fftvfpon üoi^unel^men. S)ie eine rid&tetc fic^ auf Snofl^ima unb 
ba* ©ecbab S^omiofa, bie jmeite umfaßte ba« etma 68 SKcilen nörblidj> 
von Debo gelegene ^itto unb Umgegenb, ber britten mar ba* ^afone- 
gebtrge mit feinen Xl^ermen unb Sabeorten a(0 S^d gefegt. 9(uf ber 
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^eimfal^rt ben 3Bcg burd^ bic Sttlanbfee tüätilenb, nal^m iä) ^tit unb 
©elegenl^cit loafir, um tiod^ von Äobc=§iogo au^ Dfa!a, Ät)ioto unb 
bcn Dielgepriefenen StTt)a=@ec, fotüie aud^ Slagafaü genauer ju befud;eu, 
fo ba§ iä) ba^ ßanb ganj erft am 12. ©ecember t)erlie§. 

3lIIe biefe ^part^ien finb oft genug t)on SReifenben gemacl;t unb in 
mel^r ober minbet guten 33efd^eibungen gefd^ilbert morben. ©ie l^aben 
Weber ben 9leij fogenannter abfoluter Steu^eit, no($ maren fie ergebni&= 
reid^ genug in Sejug auf unfer X^tma, um eine au^fül^rlid^ere grjä^lung 
ju red^tfertigen. 5)ennod^ fd^eint eö angemeffen, ben gaben ber ®ar= 
ftellung aud^ an biefer ©teile nid^t ganj aufzugeben, fonbern in ba^ 
lodere ©emebe einer ffijjen^aften SReifebefd&reibung bie fparfamen 
mebicinifd^en ©rlebniffe fo einjufled&ten, ba§ fie menigften^ eine Ucber= 
leitung ju frud^tbarerem ©tubien bilben fönnen. 

gür ba^ Steifen im Sdnbe giebt e^ jmei 9Jtetf)oben: man gef)t al^ 
Sffiilber in bie 3Bilbni§, benufet bie einl^eimifd&en SeförberungMittel 
(fel^r fd^Ied^te 3inrifff)a§> Äango'^^^^), elenbe ^adfpferbe) in feltcneren 
fallen gebedfte ©änften (Sftorimon), unb lebt von japanifd^em ®ffen, — 
ober man brandet einen aus allen europdifd^en Sebürfniffen conftruirten 
Sfeifeapparat, am bequemften in eine Equipage üerpadft, bie aber natür:= 
lid^ nur auf ben ^auptmegen fal^ren fann, unb lebt auf biefe SBeife 
menfd^lid^, aber aud^ fel^r foftfpielig. 3)hr ftanb ber ^a^vt^tit, ber 
Äürje ber Sleifejeiten unb ber Ueberlegüng entfpred^enb, ba§ Experimente 
mit ber Oefunb^eit hix^ t)or ber §eimreife bod^ mo^l faum geflattet 
flnb, nur ber lefetere SÖäeg ju ®ebot unb fo legte id^ mit allem erbenf= 
lidjien 5prot)iant, S3etten tc, foroie mit 3)olmetfd^er, SDiener unb Äütfd^er 
üerfel^en, jmar red^t umfldnblid^ aber aud^ in üortrefflid^er ©d^nettigfeit 
unb in äu^erfiem SBol^lbeflnben bie oben angebeuteten X^ouren jurüdf. 
lieber bie nod^ meiftenS nid^t mit S3rüdten t)erfel^enen glüffe würben 
Perbe unb SBagen auf nur mäfeig großen gä^ren mit ad ber @efd^idf= 
lidjifeit unb ©id^erl^eit gebrad^t, meldte fd^on mel^rfad^ ©rmä^nung fan= 
ben. ©urd^weg jeid^net fid^ bie 3Solfeflaffe, meldte burd^ bie S3eför= 
berung ber Steifenben unb ii^reö ©epädEeS, fomie burd^ ben S^ran^port 
ber SBaaren auf ben Sanbftra^en il^ren SebenSunterl^alt gewinnt, burd^ 
3ut)orfommenl^eit, freunblid^eS SBefen unb eine un^ ganj unerflärlid^e 
©enilgfamfeit auS. S3ei fd^werer 2lrbeit, geringem Sol^n unb gänjlid^ 
ünfd^madE^fter eintöniger SteiSfoft jeigen bie Säewoi^ner ber SDörfer ben 
beften $umor, finb fel^r üertröglid^ unb oerfe^ren unter einanber in 
bcn l^öfßd^ften ©efeUfd^aftSformen. S)a8 üthtn unb Si^reiben auf ber 
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iJanbflrafec ifi, mit aßegfaff ber ftattlid^en Sluftüge bcr ©aimio'^, nod^ 
ganj baffelbe, wie bcr alte Äämpffcr e^ in feinen nal^eju 200 ^al^re 
alten aSefd^teibüngen fd^ilberte; nur bie mobifd^e Sfi^inffl^a bringt ein 
neüe^ Clement in biefe ©ruppen t)on SBanberern, ^pilgern, Saftträgern 
unb ^adpferben, raäl^renb ber ©uropäer im ©ommer fd^on auf Dielen 
©treden ber großen Sanbftrafeen^^ofaibo pberSlafafenbo feine ungeroöl^nfid^e 
©rfd^einung me^r ift. 3n ben SBirtl^gl^äufem, beren größte unb mel^r t)on 
©uropäern befud^te meiftenS bereite 2;ifd^e, ©tül^le unb ©darauf e, faft 
niemals allerbingö aSettfteffen aufmeifen, ift ein lebhaftes 3)urd^ein- 
anbertreiben t)on europäifd^en unb japanifd^en Sfteifenben. SSei gutem 
SBetter brad^en bie le|teren geroöl^nlid^ bereits jmifdben t)ier unb fünf 
Ul^r 9JlorgenS auf (tro| ber jiemlid^ flarfen 9lot)emberfälte) unb errege 
ten burd^ il^r ^in= unb ^erlaufen, il^re SReinigungSacte, bie fie mit 
Dielem ©euf^en unb ©d^aubem unter freiem ^immel üoffjiel^en, burd^ 
bie SRuctuS fogar, in meieren fräftigere 3Jiägen fid^ nad^ ober t)or ben 
erflen Siffen beS grül^ftüdfs Suft mad^en, enblid^ burd^ bie geräufd^^ 
t)olIen plärrenben Slbfd^iebSgrüfee, bie ber SBirti^ mit feinem ganjen 
5ßerfonal il^nen auf ben SBeg giebt, einen müfien, ed^t orientalifc^en 
Särm. 3)ie meiblid^e S3ebienung ift in ben t)on ©uropäem l^äufig bes 
fud^ten unb in ben weiter ab, in ben Sergen ober an feltener frequen^ 
tirten ©trafen gelegenen 3Birtl^Sl^äufern t)on grunbuerfd^iebenem SSe- 
nel^men. 3Bäl^renb fie in ben erfteren, im (Sebiet ber ©onntagSreiter 
t)on ^ofol^ama gelegenen, entmeber unglaublid^ fred^ unb jubringlid^ 
ober fo eingefd^üd^tert pnb, bafe fie aud) bem befd^eiben fragenben 
Europäer nid^t mel^ 9lebe flel^en, benehmen fie fid^ in ben entlegeneren 
Oegenben freunblid^, aufmerffam, fd^üd^tem-grajiöS Unb fo jurüdt^ltenb, 
wie eS ber ftrengifte ÜÄoralift nur roilnfd^en fann. ^r ben japanifd^en 
SReifenben allerbingS efiftiren nod^ SBirtl^Sl^ufer jmeiter ftlaffe, in benen 
er fld^ gelten laffen fann ; ber Europäer mirb über laSciüeS SBefen aud^ 
ber in biefen Käufern il^n bebienenben 3)läbd^en erft jü flagen l^ben, 
Toenn er atö ber mel^rfad^ ^unbertfle ober S^aufenbjle in eine bem 
grembent)erfel^r mel^r jugänglid^e Oegenb fommt. ßine bemeifenbe, 
aber toenig erl^eitembe Slluflration ju bem über bie japanifd^en grauen 
an einer frül^eren ©teile ®efagten. 

aßäi^renb in großem ©tftbten aud^ beS inneren ein regeS treiben 
l^errfd^t, mäl^renb 2;vanSportmittel atter Slrt, jal^Ireid^e SBirtl^Sl^ftufer 
t)on einem lebl^aften nationalen, — Säben, bie reid^lid^ unb oft aud^ 
mit enropäifd^en SBaareti (befonberS ^Petroleumlampen, Ul^reu, ^üten. 



- 272 ~ 

©I^Tüte, ©ticfcln, ^lafd^cn mit Slle unb SBcin) au^geftattet finb, von 
bem Seginn eine^ inteniationalen SSerfel^t^ B^^Ö^^^fe ablegen, tüäljrcnb 
allerlei gabrifen, ©pinnereien, aud& roo^l größere ©deuten ftärferc 9ln= 
Hänge an europäifd^e ßultur vermitteln, — fel^len bod^ nod^ meiften^ 
^ofpitaleinrid^tungen unb Äranfenanftalten, bie über ba^ befd^eibene 
japanifd^e 9tit)eau fid^ erliöben. — ^n einer großem ©tabt auf bem 
SBege nad^ SJliffo ermittelte id^ gelegentlid^ ber von meinem SDiencr an= 
geftellten Stad^fragen, ba§ ein grö^ere^ §ofpital am Drte unb Siner 
unserer frül^eren ©d^üler ber „3)irector" beffelben fei. ®r mar 3ii^ö^^i^ 
in ber Slfabcmie, fomie Slffiftent auf ber d^irurgifd;en 2lbtl^eilung ge= 
mefen, aber eines fd^önen XageS plö|lid^ in biefe ^ol)e ©tellung beför= 
bert morben. ©eine greube, mid^ jum Sefud^e feinet ^ranfenl)aufe§ 
abjul^olen unb mir baffelbe ju jeigen, mar gro§. @r l^atte aud^ eine 
größere Slnjal^l „intereffanter ^Ile", über bie er mid^ fragte unb fid^ 
in eigener SRebe ganj üerftänbig verbreitete; mie id^ i^m benn über= 
l^aupt baS 3^^8^i6 Ö^^^^i J^^^^r i^^fe ^^ f^i^^c Baä)t gar nid^t fd&led^t 
mad^te. Journale, S^emperaturtabellen ic. maren jiemlid^ nad^ europäifd^em 
3Jiufier eingerid^tet, neuere DperationSinftrumente in größerer 2lnja^l, 
rvmn aud^ lüdfenl^after Slnorbnung vorl^anben, ber ©d^marm ber 3Bär= 
ter unb Slffiftenten el^er ju gro§. Wlxi greube unb ®enugtt)unng burfte 
id^ mir fagen, bafe nad^ ©rridbtung einiger ^unbert gleid^er Slnftalten 
im S^iltiJibe bem von uns gelegten Äeim naturmiffenfd)aftlid;er unb 
äi^tlid^er Silbung eine gemiffe Entfaltung unb fiebenSfä^igfeit garan= 
tirt fei. 

Seprafranfe fanb id^, — nid^t feiten aud^ in größerer Slnjal^l — 
fafl überall in ben ©täbten unb 3)örfern vor; bod^ maren bie Traufen 
nid^t fo übenviegenb vorl^anben, ba§ man i^nen bie Sejeid^nung mirfc 
lid^r ßeprabörfer (mie id^ oben ein jmifd^en 2)ebo unb 3)ofo^ama 
liegenbeS ermähnte) l^ätte geben mögen. 3JteiftenS lebten bie nod) 
mä^ig Srhcanften in il^ren gamilin, für ftärf er 3Sorgefd^rittene, bie id^ 
in elenbem aber nidjit grabe fd^eu^lid^em 3^ft^i^i>^ vorfanb, maren 
Käufer errid^tet, in benen fie burd^ ©emeinbebeiträge unb auf öffcntlid^e 
Äoflen ernäl^rt mürben. ®in größeres S)orf in ber Stä^e ber '^n\d 
©nof^ima, in bem eS auffallenb viele 3luSfä|ige giebt, fü^rt im aJlünbe 
beS 3SolfeS ben Säeinamen beS „©d^mu|borfeS". — Äafcfe mar übcr= 
all befannt; in l^öl^er gelegenen Orten inbe§, mie eS ben ©inbrudf 
mad^te, meniger afe eine befonberS verberblid^e ©eud^e, als unter ber 
®eftalt einer läftigen, langmeiligen Unbequemlid^feit gefürd^tet. gaft 
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jjeber Sejirf l^attc fein eigene^ ©peciftcum bagegcn, unb t)ielc SJläuncr 
mittleren 3af)re§, bic allcrbing^ TOol^ler au^fal^en, aU mit ifirer Sanb§= 
leute in 9)ebo unb 3)ofof)ama, würben mir al^ lebenbe Semeife für 
bic SBirffamfeit jener 3Wittcl rorgefü^rt. ©rl^cbungen über anbere 
Äranf^eiten ju mac^ien fel^Iten 3^^^ SSorbcreitungen unb üerlä^tid^e 9tn= 
gaben. 9lur na^m id; au^ ben Sergbiftricten ben fid)eren ginbrud 
mit, ba§ bie S^uberculofe f)icr meit weniger Dpfer forbert, af^ in bcu 
©benen unb in ben öftlid^en Äüftenftrid^en. — 



S)er alte gufipama, ben bie 3lbenbfonne be^ 1. 2)ecember nori^ 
fd^arf gegen ben meftlid&en ^immel abgejeid;net l^atte, t)erfd()n)anb bei 
ber 3lu^fal^rt be§ @d)iffe§ au§ ber 35at) t)on 3)ebo im 9lebel; ein 
jauberii'd)er SSottmonbj'd^cin, ber mit ben Seud^tfeüern ber Äüfte n)unber= 
bare Sid^teffecte bilbete, lie§ bie Umriffe be§ SanbeS in eine mcite ün= 
beftimmte gerne jurüdtaud^en. Unb fa fd^ien aud; meiner Erinnerung 
ba§ Sanb ber aufgel^enben ©onne f(^on t)on S^räumen umgeben; follte 
id^ e^ aud^ nod() an einigen ©teilen betreten, fo mar bie§ bod^ nid^t mel^r 
ba^ 3apan, in bem id^ t)iel gebadet, mand^e^ erlebt unb einiget gcroirft 
l^atte, ber 6d^aupla$ jmeicr fd^önen unb inl^alt^reid^en Si^fire meinet 
Seben^. 

Släumlid^ l^atten mir un§ aud^ am folgenben 3;age nod^ nid^t fefir 
meit t)on ber Äüfie entfernt, fte tritt oft wa^t aw bie ßour^ftrafte ber 
^oftbampfer l^eran unb bietet mit i^ren jadEigen unb flippigen Um= 
riffen, ben fielen Äegeln t)ulfanifd&er gormation, ben laufd^ig unb ein= 
fam baliegenben ?5if^^'^börfern ein licblid^e^, aber nur menig farben= 
reick^ 35ilb. ^unHe Vorgebirge mit il;ren iJeud^ttl;ürmen , falile, 
meEeiiartige ^ügeljüge gemä^ren jumeilen Untcrbred^ung , ^fd^unfen in 
großer Slnjaljl mit iljren breiten braunen ©egeln tragen jur Belebung 
bei. 9lad; brei^igftünbiger gal^rt Slnfunft in Äobe=^iogo. — 6rft 
nad^ langem SBiberftanbe ber japanifd^en S3el^örbcn ift bie 3lnlage be^ 
grembeuDiertel^ in einer Slrt erweitert, mit ©analifation, fd;önen 
Strafen, gefd^madft) oller ^ßromenabe am Jgafeu unb präd^tigen 9flafen= 
planen gefd^müdft morben, meldte ber „ßommunitt)" alle ®l;re mad&en. 
3)a^ Panorama ift furj; al^ l^art an ben fd^malen Äüftenftreif ^eran- 
tretenber §intergiiinb t^ürmen fid^ fuppclförmige, fd^mer aber nid^t un- 
grajiö^ gefteHte ^ügclmaffcn auf. Unter ben oft mit reijenbem ®e- 
fd^madf im ©tr)l englifd^er ^anbl^äufer erbauten jaljlreid^cn Käufern 

äBerni(^, (äeogr.^mebic. etubUn. 18 
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fallen bie von ber japanifd^cn Stegicrung tieu erbaute ^ßapierfabrif unb 

ein ntu erbautet japanifd^e^ ©efängni^ auf. SDo($ ift leiber an beut 

leiteten nur ba^ 3leu§ere ju loben: bie ©efangenen werben noä) immer 

in burd^au^ gefunbl^eit^fd^äblid^er 3Beife jufammengepre^t unb bürftig 

unb fdpled^t gefialten. 35ei ben auffaffenb ftarf unter itinen graffirenben 

^autfranf^eiten unb ©onjunctiDitiben gewäfjrten fie einen jugleid^ ab= 

fto^enben unb mitleiberregenben Sinblid. %nx fie ift aEgemein bie 

Seid^enuerbrennung eingefül^rt.^^'*) ©fecutionen, wie in 3)ofot)ama, fo 

aüd^ tjier nod^ jiemlid^ i^ciufig, pnben je^t au^na^m^lo^ innerljalb ber 

aftauern beS ©efängniffe^ ftatt. — SDie europäifd;e Set)öHerung bc§ 

t)or ca. fedp^ S^l^ren red^t frifd^ aufgeblühten, jefet aber juxüdEgegangcnen 

§afen§ befte^t au§ 163 ©nglänbern (mit Stu^fd^lufe ber ^inber) unb 

ca. 60 SDeutfd^en, barunter mx bi^ fünf grauen. 3Son Sitten ift über= 

einftimmenb bie ©alubrität ber ©olonie fo anerfannt, ba& oft grauen 

unb Äinber von 2)ofol^ama unb 5Jtagafafi ben Kimatifd^ munberbar 

günftig gelegenen Drt jum ©ommeraufentl^alt ju benu^en. ^m 2Befent= 

lid^en bürften bie flimatifd^en SSorjüge woljl burd^ bie 2lbt)altung atter 

9torbn)inbe (burd^ bie oben ermäl^nte Sergfette) unb eine ftet§ beutlid^ 

aber milbe von ©üben unb Dften roefienbe Srife ju erflären fein. 3)ie 

S)ecembertage, bereu id^ mid^ bort erfreute, maren lau unb babei bod^ 

frifd^, bie Släd^te brad^ten leidsten SBinb unb eine 2lbfül)lung, bie !aum 

unangenelim empfunben würbe. 

SDie ©efunbl^eitäberid^te ber ßonfulate in Äobe^^iogo jeid^nen fid^ 
burd^ eine auffattenbe Äürje unb ganj einjtg baftel^cnbe günftige SRejume'ä 
an^, 5!JlaIariainfectionen, ebenfo wie Sluöbrüd^e von 2^^pl^u§ werben nur 
feiten erroäl^nt. ©elbft bie ^odEen mad^ten in attcn beobad^teten 6pibe= 
mien t)iet gelinbere gortfd^ritte, al§ in allen fonft confularifd^ ixb^xwad^tzn 
japanifd^en §äfen. 5!Bafern ftnb feiten notirt. Sungenaffectionen 6r= 
mad^fener nal^men nad^ übereinftimmenber SSeobad^tung einen fe^r gün= 
ftigen SSerlauf, bie europäifd^en Sinber follen il^re 3^M^<^^^^ßiten unb 
fonftigen (SntwidEIungSübel in auffattenb leidster Sffieije überfte^en. @§ ift 
fel^r ju bebauern, bafe bie japanifd^en SSel^örben, obgleid^ unauf^örlid) von 
bem englifd^en unb beutf^en ßonfui baju aufgeforbert, bi§ je|t no^ gar 
lein ^utereffe an ben 3^ag gelegt l^aben, aud^ für bie japanifd^e Set)öl= 
ferung 5!KortaIität§ftatiftifen unb ©efunb^eitSüberftd^ten ein;^ufü§ren, auf 
®runb bereu man einen e^acteren SeweiS für bie fanitär fo günftig er- 
fd^einenbe Sage be§ ^la^eä fül^ren lönnte. S)ie 5!BortaIität§tabeIIcn ber 
ßonfulate bejiffern (aufter ben SSerle^ungen natürlid^) bie meiftcn 
Äranf^eitgcolumnen mit fo niebrigen S^W^ — meiftcnS ein Stobe§= 
fall, — bafe fid^ i^re Söiebergabe nid^t lo^nt. S)a§ §ofpitaI, crft wenige 
3al^re eröffnet, Hein, aber fe^r ^ut eingerid^tet, fte^t unter Kontrolle 
ber ßommunc unb wirb t)Ott bem emjigen im Drte anfäffigen (englijd^en) 
2lrjt geleitet. 6ä nimmt im Saläre. wenig über ^unbert Äranfc auf; 
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für bic erftc RIafJe finbet man ben 3SerpfIegung§prct§ von ®oH. 5 
allgemein etmaS \)oä) gegriffen. 



3Jtit Dfafa würbe Äobe=§io9o im 9Äärj 1875, mit ber alitn 
SWifabol^auptftabt Ät)ioto in ben §erbftmonaten be^ 3a^re§ 1876 burd^ 
eine ®ifenbal^n Derbunbcn, beren SBeiterfül^rung nad^ ber ben @d)lüffel 
be§ SSerglanbe^ bilbenbcn ^anbeteftabt Dtfu unb bem 35in)a=©ee in 
Slu^fid^t genommen ift. @§ genügt, eine ©trede, bie t)on Äobe naä) 
D\ata genauer ju befd^reiben, Um von ben ©d^mierigfeiten, weld^en ber 
©ifenbal^nbau an ben meiften 3iHt)afion^punften ber Snfel Stippon unter= 
liegt, ein an^d^aulid^e^ Silb ju geben. !5)rei anfelinlid^e Stunnel, meldte 
unter nid^t ünbeträd^tlid^en ©ebirg^ftrömen ^inburd^fül^ren, eröffnen nid^t 
weit von Äobe bie galirt. ^er erfte (365 3Jieter lang) fül^rt unter 
bem 3lf^t)agan)a burd^, l^at 2)oppelgeleife unb ift von fd^öner QkQcU 
arbeit. S)ie beiben anberen ge^en unter bem Sfl^pagama refp. ©umr)0= 
fd^igama burd^; fie finb fürjer, liaben frei^förmige Sogen unb ein= 
fad^e§ ©eleife. Slu^ biefen 2;unnel§ l^erüorgefommen jiel^t fid^ bie 
Sinie läng^ b<^m gu^e ber fleil jur @ee abfallenben Serge l)in unb 
überfd^reitet nun weitere glüffe (alle furj, mit trodfnem, breitem, flad^em 
Äiefelbett) mittelft breier Srüdfen, nämlid^ über ben S^itagama, ben 
^^anegama unb ÜÄüfogama. S^ti havon finb l^öljerne Srüdfen von 
ad^tjig gufe Sänge, bie le|te ift eine eiferne „3Barren=®itterbrüdEe" mit 
jwölf Sfod^en von je fiebenjig %u^ SBeite, bie auf eifernen @d^rauben= 
faulen von jmei unb breit)iertel %u^ ©urd^meffer ru^en. SDiefe Sinie 
jäl^lt fiebenje^n duxvtn von Slabien hi^ ju jmei englifd^en 3)teilen, 
unb nid^t meniger al^ jmeil^unbertunbad^t ©urd^läffe, oft bi^ 
breifeig auf eine englifd^e SReile. S)iefe SWenge von S^urd^läffen ift 
nötl^ig megen ber häufigen mäd^tigen glutüberfd^memmnngen, meldte 
bie unt)ermittelt x)on ben Sergen in^ SReer ftürjenben SBaffer t)erurfad^en. 
2ÖIe 3)urd^läjfe muffen bi^ jur ^^lut^öl^e au§ ©ranit (mit 3iegclfüffung) 
^ergeftellt werben, ©inige berfelben finb brüdEengrofe unb brei fann 
man aU mirflid^ überbrüdEte Säd^e paffiren laffen. 2)ie Umgebungen 
biefer Sinie bilben üorjüglid^ '^a\)\)r):{%utitutx^=)%tü>tv\ im Sftorben bie 
oft bid^t l^eranrüdEenben Serge, im ferneren ©üben ba§ 9Jleer. — 2luf 
ber jmeiten ^älfte l^inter ber 9Hf^inom9ia=©tation jeid^nct fid^ befonberg 
bie eiferne SrüdEe über ben Äanfafigatoa von fed^gjel^n 3od^en au^, bie 
eine ber oben ertoäl^nten faft gleid^lommenbe ©ponnung^meite jeigt; 

18* 
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bic §öl^c ber ftü^cnben ©äulcu beträgt fünfuubfed^^jig ^u^. 5)ami 
fünf !J)urci^läffc , ber le^te tüicbcr brüdcuartig uub bic fcf)r iii§ 
Sluge fattenbe Srüde über ben ^iifl^ogaTüa mit neun SoAeu uub üierjig 
gu§ flogen 6äulen. ©ätnmtlid^e 35rüdeu follcu übrigen^ au^gcäcicbuet 
gebaut fein. Äeine glutl^ i)at e^ bi^ je^t Dcrmoci^t, ein SSibrireu an 
i^nen ^erüorjubringen ober il^re ittatl^ematij'd^e ^erfcction ju fd;äbigen. 
— Wlan Töirb iube§ na^ biefer ^Sefd^reibung einer üerl^ältui^mäfeig 
günftigen ©trede felbft beurtl^eilen fönnen, meldte Slu^fid^t auf 
fd^nelle 3SoUenbung ein t)ielen Europäern aU in fo natier 
3u!unft üorfd^Tüebenbe^ japanifc^e^ ©ifenbal^nne^ l^at. 

SDie alte unb t)orne{)me ^anbeUftabt Dfafa l^at aEmä^fig uub 
nod^ neuerbing^ wieber burd^ bie * @if enbal^n (Slbfenfung be^ §anbcl§ 
nad^ §iogo) t)iel an 3Bid&tig!eit verloren, ^od^ gilt bie§ junädtift nur 
für ben affju geil aufgeblühten europäif($en §anbel, roälircnb ber 
japanifd^e nv^ in jiemlid^em Stnfel^en fielet. 2;ägli($ laufen gro^e 
japanifd^e 3)fd^unfen mit bebeutenber grad^t in ben für größere ?5al^r= 
jeuge leiber unjugänglid^en §afen von Dfafa ein, — ber gyport nad^ 
©uropa ^at fid^ faft auf bie ^älfte t)erminbert. 3)ie prad^tüoHe 9)Wnje 
in Dfafa, bie ©ebäube ber ^anbel^banf, t)iele im l^ol^en ^alaftftil an- 
gelegte SBo^nl^äufer im europäifdben ©tabtt^eil geben bemfelben ein faft 
anfefinlid^ereg SluSfe^en, al^ man e^ t)on 3)ebo unb 3)ofol)ama lier 
gemol^nt ift. 

3n Dfafa befinbet fid^ — mie in ganj gleid&er 2Beife aud^ in 
Äpioto unb in Slagafafi (unb üorbem aud^ in 3)ebo) — eine l)oIIän= 
bifd^e 2lrjt= ober 5)flebicinfd^ule. ©ie ift bie jmeitältefte, inbem i^r 
bie von 51flagafafi (1827) voranging, bie von Ä^ioto unb 3)ebo na6)= 
folgten. 

®§ fd^webte ben S^^panern bei ber (Sinrid^tung biefer ©d^ulen eine 
eigentl)ümltd^e 3bee vox, ju bereu ©ntfte^ung mol)! bic I|oUänbifd^cn 
äluffaffungen t)om ©rlernen ber mebicinifd^en SJBiffcnfd^aft nid)t rocnig 
beigetragen Ijaben. — ©in gut empfol^lener Slrjt (faft auönal)mö(oö 
§oUänber) würbe ganj allein mit gutem ©el^alt engagirt unb in einer 
©tabt mit bem Unterri^t bereite japanifd^ auägebilbeter Sterjte beauftragt, 
©r lehrte 2lnatomte (meiftenä nad^ Sudlern unb 2^afeln), aud^ ctraaö 
^üroffopie, ß^emie unb ^^^fiolo^ie mit §ülfe eine§ 2)olmetfd)crö unb 
übernal^m au^erbem bie Slufgabe, m einem mit japanifd^en Äranfcn gc= 
füllten §ofpital unb in einer ^olülinif ben \^n umgebenbcn ©d)ülcrn 
tti^ jeigen, wie man in ©uropa bie Äranll^eiten Ijeile". hierbei würbe 
meiftenä nur fel^r wenig gefprod^en: f leine Operationen waren alö 
Unterrid^tSgegenftanb am beliebteften ; bie©d^üler paßten genau auf unb 
fa^en fo oiel oon ber Äunft beä Sel^rerä ah, als nur irgenb möglid^ 
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war. Slud) l^ielt man barauf, ba^ von Slffiftenten unb ©d^ülern allmäl^Iiö 
aUc Slccepte beö Sc^rcrö notirt tüurben, bcrcn gute (Srfolge au^erbem 
aber noä) einer bem Seigrer felbjt üerborgenen ßontroße untertüorfen 
waren, — ein ^unlt, ber mit §ülfc einer primitiüen Statiftif erlebigt 
tüurbe. @ö würbe nid^t t)icl SBifien t)erlangt, fonbcm auf bie ^rajiö, 
foroie auf ein red^t freunbli^eS Scnel^men mit Uranien unb Sd^ülern 
ber größte 3BertI) gelegt. ®ie auögefäten Äenntniffe, üoHfommen in ber 
- Suft fd^rocbcnb, jufammenl^angöIoS, oft SSerrocd^felungen, nod^ l^äufigcr 
bem 3Sergeffen unterworfen, trugen aud^ in ben fäl^igften 2lfftftenten nur 
fcl^r befd^eibene ^rüd^te; ben Japanern felbft inbef fd^ien bi§ auf bie 
neuere 3^i^ ^^^ aHmälilige Slblernen ber g^rtigfeiten il^rer Seigrer als 
ein gang crrcid^bareö 3i^I- 2)cibei lä^t fi(^ ni(|t bel^aupten, ba^ biefc 
Ic|tcrcn unaufrid^tig, glcid^gültig ober träge geroefen mären; im ®egen= 
tl^cil mar ber lobenörocrt^efte ©ifer meiftenö auf beiben (Seiten, unb nur 
an i^rem inneren Unmertl^ fd^citerte bie au§ 5Rotl^bel^eIf a\i6) jc^t nod^ 
beibehaltene SKetl^obe. 

Dr. ®., ben id^ in Dfafa befud^tc, mar, abgefel^en von anerfanuter 
ävättid^cr Stüdjtigfeit, aud^ bem SBefen nad^ ber rid^tige Sc^rer für bie 
Japaner. (Sr lebte in üieleu ®tMtn Qan^ nad^ japanifd^cm 9)lobu§, 
legte feinen 3Bert^ auf ^dt unb ©tunbe, liatte S^ag unb 5ftad^t Japaner 
um fid^, bereu fragen er mit ©elaffenl^eit unb Äürje beantwortete unb 
bie er meber jum fragen anreijte, nod^ aber ifinen eine 2lntmort aud; 
auf bie l^eiflid^ften 3)inge fd^ulbig blieb. Ttxt tä)t l^ollänbifd^em Laissez 
aller war il^m weber mit einem Umfturj feinet ©tunbeu^plan^, 
nod^ mit einer (Erweiterung feinet Sel)rapparatc§ gebieut; er burd^= 
ftubirte mit feinen ©d^üleru bie gro§ unb Keine 2Belt, fo lang= 
fam ober fo fd^ncll e^ thm gef)cn wollte. 3)abei war aber fein 
§ofpital in xtä)t guter Drbnung, ©dpüler unb Äranfe üere^rteu i^n, 
unb man mu^te jugeben, ba^ etwa^ in ber Äranfenpftege unb in Dpc= 
rationcn geleiftet würbe, ^ä) l^atte bie greube, in Dielen 3lüffaffungen 
japanifd^cr Ärauf^eitcn, befonber^ aud() ^iufid^tlid^ ber Seribcri mit if)m 
übcreiuäuftimmcu unb ^abc mand;e feiner gebiegeuen münblid^en W\U 
t^eitungen über japanifd^e Äranf^eiten bereu Sefpred^ung an Drt unb 
©teile einverleibt. — 

2Beniger erfreulid; war bagegen ba^ S3ilb ber flcinen 2lrjtfd^ule 
in Ätjioto. §ier wollte ba^ ®out)ernement , überjeugt von bem 3Sor- 
juge ber in 9)ebo geübten ÜJiet^obe, bie ©d^ule allmälig ju einer 2Ha= 
bcmie erweitern unb bem Unterrid^t bie beutfd^e ©prad^e ju ©runbe 
legen. 3!Bäf)renb ber bi§ ba^in einzige ^ülf^le^rer, ein eliemaliger 
"beutid^er 3"9^ii*cur von t)ielem SCalent unb remarquablem ©efd^idE im 
Unterrid^tcn, biefe Intentionen in loyaler SBeife unterfiü|te, wiberflrebte 
ber birigirenbe Slrjt, ein §ollänber, Dr. aR., auf'^ ©frigfte beiben 
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Steuerungen. (5r Ijat mbejs fpäter ba^ gelb räumen muffen unb einen 
S)eutf d;en, 3lffiftenten einer fieipjiger Mini!, jum 5Jtad;f olger erljalten. 
— ©in näliere^ ®ingel^eu aut bie mebicinifd;en SSerl^ältniffe in Äijioto 
mürbe mir inbeffen iiid^t blo^ burd^ bie SDi^corbanj ber ©dbulbeamten, 
fonbern anä) burd^ ba§ von 3)ebo ganj eigenartig abmeid^enbe SSolf^= 
leben f($mer gemacht. @§ gab in biefen ©trafen, in biefen 2;i^eatern, 
beu S^empelgrünben, fagenliaften ^paläften, ©arten unb §eiligtl^ümern 
fot)iel ju fel)en, ju fragen unb ber Slnfd^auung einjuorbnen, ba§ id^ 
mid^ menig um Äranfe unb §o^pitäler flimmern fonnte. — 

3lm 9. ©ecember trat id^ bie gal^rt nad^ Stagafafi burd^ bie ^n= 
lanbfee an. S)ie Ufer berfelben finb lierrlid^ pittore^f unb burd^ 
Slaufenbe abgeriffener Keiner S^feln, burd^ bie emig abmed^felnben 
SRiffe ^öd^ft mannigfaltig. SDod^ ift alle§ faljl unb gar ju unbemotjnt. 
SBie feiten auf biefer erfien ©tredfe ein Seud^tl)aü^ ober ein Heiner 
gifd;crborf! 2luf ber ©ee gifd^erboote, S)fd^unfen, jeitmeilig ein ent= 
gegenfommenber ©ampfer. ^^^^^en mirb bie ^affage fo burd^ flip- 
pen unb '^n^tln t)erengt, ba§ man t)or unb l^inter fld^ faum nod; 
einen 3lu§meg entbedfen fann. 3ta(^ 24 ©tunben mirb ©imonofefi 
(berülimt burd; ba^ Sombarbement europäifd^er ©d^iffe im Kriege 
1864—1868) erreid^t, ba^ malerifd^ langgeftredft baliegt, unb mo ein 
mel^rftünbiger §alt ftattfinbet. 3)ie Ufer bleiben im Slorben juerft 
nat), erfd^einen flad^ unb malbig. 3fm ©üben fd^eint offene ©ee ju 
fein. Sei bem ftärferen ©our^med^fel nad^ ©üben t)eränbert fid^ in= 
be§ biefeS Silb mieber, unb e^ erfd^einen grabe auf ber linfen ©eite 
Sinfeln von fo grote^fer ©eftalt, ba§ e^ fd^mer erfd^eint, il)re Umriffe 
ju ppiren. S)a§ ©d^iff minbet fid; förmlid^ burd^ biefeS Sabprintl^ ^in= 
burd^, fo ba§ man faum begreift, mie e^ feinen 3Beg pubet. Stur bie 
größeren biefer flippigen ®ilänber finb mit fpärlid^er SSegetation bebedt, 
nur auf ben größten fonnte ber SWenfd; gufe faffen ; auSgefpannte Siefee, 
fleine gifdierfäline unb minjige §oljl)äufer finb bie Semeife für feine 
Slnmefenl^eit. Sllle bie ^unberte l^eHbraun gefärbter, fegel= unb farg- 
förmiger flippen finb faf)l, leblos unb öbe. Sei einbred^enber ©unfet 
Ijeit jäl^lt man oft bi^ jmanjig äeud^tfeuer ju gleid^er ^tit, fie finb 
SBarner unb SBegmeifer jugleid^, unb ol^ne i^re ^ülfe mürbe fein 
3)ampfer unb fein Sootfenboot ben 3)leeregpfab nad^ Slagafafi finben. 
S)ie ga^rt t)on Äobe beanfprud^t im ©anjcn t)iet^ig ©tunben. 

Slagafafi fpielt für bie ©efd^id^te ber 9}lebicin in 3^pan eine 
bebeutenbe Stolle. §ier practicirten vor Sllter^ bie gefd^idfteften dpinefi- 
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fd^cn Sletjtc, f)ier grünbctc ^f|. t). ©iebolb feine 3}lebicinfd^ule, t)on liier 
au^ verbreiteten fid^ primitive Äenntniffe ber europäifd^en SJlebicin unb 
bie S^pfung in anbere S^fieile be^ Sanbe^. S)ie SBirffamfeit ber auf 
^Definta ftationirten f)ottänbifd^en Slerjte brang auf ben ^^Wg^tn be^ 
©erüd^t^ in bie ^offreife, junt m^tfienfiafteu 3}lifabo, ber biefe SBunber^ 
männer gelegentlid^ ber vierjäfirigen, jiemlid^ bemüt^igenben 3lmt)affaben= 
reifen ber §offänber fid^ jeigen lie^ unb nid^t verfd^mä^te, au§ feiner 
Unfid^tbarfeit unb Unnaf)barleit wid^tige ^agen an fie rid^ten ju laffen. 
5Jlod^ je|t n)of)nen, obgleid^ ber Buai am §afen für ©rrid^tung 
be^ grembenviertefe frei gegeben ift, viele Europäer auf bem ehemalig 
einzigen ^rembenterritorium 3<ipan§, ber wenige Quabratrutlien großen, 
fünftlid^ aufgefd;ütteten ^nfel SDefima. Slud^ mein bortiger ©aftfreunb 
unb Soffege Dr. van S. erfreute fid^ l)ier eine^ geräumigen ipaufe^ unb 
Meinen ©artend unb rül^mte bie SSorjüge be§ übrigen^ red^t fumpfig, 
enge unb bumpf fid^ präfentirenben ©ilanbeS. 

Scfonbcrö bösartige lieber l^aben in ber ©efd^id^te beS §afenS nie 
eine l)erx)orragenbe SloHe gefpielt, für ©^fenterie galt ber Drt, ben 
d^inefifd^cn §äfen gegenüber eine 3eit lang für ebenfo faluber, wie neuere 
bingö 0o!ol§ama. dagegen finb $odten jeitroeife in wal^rfiaft vcrl^ceren-- 
ben ©pibemien aufgetreten, ebenfo "raie S^ppl^uS unb Malaria intermittens 
jiemlid^ jal^lreid^e Dpfer forbern. Sepra ift ebenfo befannt unb gefürd^tet, 
wie ©lepl^antiafiö, raeld^e l^ier, — im ©egenfa^ jur Dftfüfte von 9lippon 
— ebenfo l^äufig beobad(|tet wirb, wie an ber gegenüber gelegenen 
d^inefifd^en Mfte. 3)ie Operationen, bie man anlä^lid^ ber @Icpl^antiafi§ 
im §ofpital ju 9lagafa!i mad^t, finb jal)lreid^ unb erfreuen fid; eines 
burd£iifdf)nittlid^ red^t guten Sluögangeö. Seriberi ift befannt unb fel^r 
gefürd^tet; auf 9lagafafi bejiel^en fid^ bie Sefd^reibungen ber Äranfl^eit 
von ^ompe mn ^Öieebervort unb ^riebel.*") kleinere Slrbeiten über 
baö ergiebige 3^l^ema l^aben faft fämmtlid^e l^ier ftationirt gemefene l^ol= 
länbifd£)C 3ler;^te geliefert.. — 3Son einer befonberen ©alubrität ober gar 
Immunität beö Drteö in Sejug auf Si^uberculofe (wie fie in einigen 
©d^ipberid^ten angebeutet ift) moHte mebcr mein ©aftfreunb, nod^ anbere, 
fd^on fünfjelin unb me^r ^al^re angefiebelte ©uropäer etmaö raiffen. ^m 
©egentl^eil foH biefelbe für bie Sevölferung ber — übrigen^ fef)r an^ 
fcl^nlid^en — japanifd^en Stabt ju ben fjäufigften 3:;obegartcn gel^ören. — 
Gine in vielen SReifebefd^reibungen raicberl^oitc Sefürd^tung, ba% bie fid^ 
bid}t l)inter ben ©trafen beö japanifd^cn ©tabttfjcils in einer §öl^e bis 
gegen 500 gu^ bie §ügelrüdten ^inauf;\iel^enben, präd^tig malerifd^en 
äird^l)öfe Sfiagafaü'ö ^n befonberS ftarfen ®pibemien Slnla^ geben möd()ten, 
l)at fid^ bis je^t nid^t beraal^rl^eitet. 3)ie bcnad^barten Stabttfjeilc foHen burd^^ 
an^ nid^t ungefunber fein, afe bie mittleren ober bie V\ä)t am 5Reer gc= 
legenen. — Sltle mebicinifd^en Serid^terftatter unb alte europäifd^en 
Sftefibenten finb barin einig, ba^ bie Semeife für immenfe Verbreitung 
ber ©t)pt)iliö in S^pan unb il^re Uebertragung auf bie ©d^iffe, l)aupt- 
\ää)l\6) auf bie auS Stagafafi ftammenben 33erid^te jurüdEjufül^ren finb. 



- 280 — 

Gö lüurbc von um an geeigneter SteKe bereite ausgcfüljvt, TDeld^cn 
complicireuben SKomenten man bei bcr Seurtl^eilung biefer SSerljältnifje 
Sead^tung fd^enfen mu^, unb wie baö jügellofe 3?erlangen beö Sdf)ip= 
üolfe, bie 5laci^giebig!eit ber S^ipötter, ber üollfommcne SKangel einer 
^roftitutionöcontroHe, wie aud^ l^ö^ft roal^rfd^einlid^ bie Satenj ober 
S^ransfubftantiation beö S^pl^iKSgifteö l^ier in 2lnfd^lag ju bringen finb. 
®em Seifpiel ber ruffifd^en Sflcgierung, felbft eigen controHirte Sorbette 
einmündeten, finb bie anberen ©ouoernementö nid^t gefolgt; aud^ vooljl 
\ä)on auö bem ©runbe nid^t, raeil ber fd^rcäd^ere Sd^ifföoerfcl^r unb eine, 
wenn aud^ noc^ etwaö ünbifd^e Ueberroad^ung ber ^reubenfjäufer jene 
3Jla%regeI in ber neueften 3^i^ weniger bringenb erfd^einen laffen. 

Uebrigenö wirb aud£) oon üorurt^eilöfreier Seite bel^auptet, ba^ bie 
Japaner unb :3^panerinnen ber füblid^en Snfeln (9?agafafi liegt MannU 
lid) auf Äiuöffjiu) unmoralifd^er, tl^eils üon feurigerem ^Temperament, tl)ei[ö 
burd^ bie 6f)inefen oerberbter feien, als bie ber nörblid^eren unb öftlid^en. 
^iemlid^ verbreitete (aud^ wibernatürlidEje) Unjud^t unb bie weit laSeiüeren 
^^änjc, Sd^aufteUungen tc. werben als Seweife biefer 2lnfid£)ten beigebrad;t. 
!y)d) regiftrire fie um fo lieber, als biefe SJerfd^iebenl^eit beS 3?olfeS üiel= 
leidet mand^en anfd^einenben SBiberfprud^ in ben 2luffaffungen über bie 
japanifd^e 5Jloralität ju löfen im ©tanbe ift. 

©cgen Slbeub fud^te id^ in pictätSt) offer Slüderinnerung an einen 
5J}aun, beffen ganje^ Seben ber ©rforfd^ung SiapanS gcwibmct war, 
mit Dr. van ü. unb einigen freunblid^en SanbSleüten ba§ ©runbftüd 
auf, auf weld;em ^l^ilipp t)on ©iebolb mef)r aU jwanjig ^^l^re t)cr= 
lebt Ijatte. "Sltan fonnte fid^ an maud^em gefd^madüoffen Slrrangemeut 
be^ grofeen ©artend, an ben europäifdben SSerbefferungen unb Slnbautcn 
beS urfprünglid; lapanifdben §aufeS nod^ erfreuen. 3lbcr bie mcifteu 
SHäume be^ Ic^teren waren wüft, ein nod^ wo^lcrfialtener SRaum ju 
einer Äleinfinber)d)ülc umgewanbelt; im ©arten l^atte bie übermäcbtigc 
•i5egetätion iljr SRed;t geforbert unb l^atte So^quet^, ©äuge unb Scete, 
benen unfer großer 3Sorgänger feine ©rl^olungSftunbcn unb feinen 
3^lei§ gcwibmet, mit unburd^bringlidiem ©eftrüpp, mit ftarrem, jartere 
^^flaujen t)ernid;tenbem 33ambu^^ mit üppig wud^crnbem 9tan!enunfraut 
überjogen. 3}Jand^c Sulturpflanje ^atte au^ ben i}kv gepflegten 3Scr= 
fud^^beeten ifiren SBeg über baS 8anb gefunben unb SBenigc nod; 
al)nkn i^re Urfprung^ftätte ; aubere waren, bem 33oben frembartig, 
t)om Älima fcinblid^ unterbrüdEt, t)erfümmert unb untergegangen, — 
untergegangen bi^ jum tjofffommenen SSergeffenfein von aUtn ßebeuben. 
6^ mag wof)l ber nai^eliegenbe Sergleid^ gewefeu fein, ber uu^ 
2lffc auf bem Heimwege fo ernft unb faft trübe ftimmte. 

3lm 5!!)lorgen be^ 12. Secember lid^tete mein ©d^iff bie 2(n!er; 
bie ^al^rt ging fd^arf weftlid^; bi^ 9 U^r waren im fernen Dften 
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iiod^ TOolfeiiartigc Streifen be^ Sauber fid;tt)ar; jc^t f($nitt bie fc^arfe 
Äiei^liiiic be^ ^orijoute^ Kar uub rein am SReere^fpicgel ab, Unfere 
©ebaiifeii aber Kammern fid^ an§ Unfid^tbare unb eilen unaufl;altfam 
mä) einmal nad^ bem t)ielt)erfannten Sanbe jurüdE. -— 



3Son §üt)ner, beffen „Promenade autour du monde'' mir t)ielfad^ 
eine angenelime Seetüre auf meinen ©d^iff Greifen mar, lä^t fid^ am 
29. Slpril 1872 au^ ^^pan fd^reiben: „@§ finb nod^ einige gute alte 
Japaner übrig; aber i($ mu§ gefielen, je mel^r i($ t)on biefem SSolfe 
feljc, befto weniger liebe id^ e^. %xoi^ ii^rer SButl), bie ©uropäer nad^= 
aljmeu ju motten unb tro^ ber Dftentation, meldte fie aufmenben, um 
fid^ ju bilben, bin id^ überzeugt, bafe fie un^ nod^ mit berfelben ^\u 
foletij üerad^ten, mie e^emal^. '^^tt ©olbaten, obgleid^ fie je^t fämmt= 
lid^ europäifd^ geWeibet unb franjöfifd^ gebrittt werben, knntn gar fein 
grö^ere^ SSergnügen aU bie g^remben ju infultiren. ©benfo bie 3}?arine= 
folbaten, meldte 2lnfprud^ barauf mad^en, englifd& gefd^ult ju fein. !J)ie 
StaatMänner an ber ©pi^e be^ ®out)ernement^ geben fid^ fogar ba§ 
3lnfel^en, frdftig unb Hug genug ju fein, um ba§ ^rincip ber @fterri:: 
torialität bei ©eite ju fe^en, unb id^ mürbe garnid^t erftaunt fein, rocnn 
bei ber 3let)ifion ber Verträge fie bamit burd^brängen, bie Europäer 
unter il)re 3ii^i^i>iction ju bringen, inbem fie bafür aU @rfa| bie @r= 
Öffnung be^ fianbe^ bötm, 2)iefe 3bee wirb fogar von ben in ja= 
panifd^en S^ienften fte^enben (Europäern unb einem Keinen f($led^ten 
burd^ einen europäifd^en ^uriften rebigirten Journal befürwortet. SBer 
wirb e§ unternehmen, biefe anmafeenben ^Reformatoren jur SRaifon ju 
bringen?" -- 3lud; id^ würbe e§, wolil in Uebereinftimmung ber 
meiften in '^aif^an lebenben Sanb^leute, für äugerft t)erfrül^t galten, beu 
Japanern bei if)rem je^igen 39ilbung§grabe, i^ren fd;wan!enben %tn= 
benjen, il)rer abfoluteu Unreife im pf)ilofopt)if($en 5)enfen, bie 3wrig= 
biction über bie Europäer anjut)ertrauen. (g^ ift aud; baran tro| 
ber großen Oftentation, bie Seiten^ ber Siapaner mit il^rem neuen, 
(auf ®runb be§ Code Napoleon aufgearbeiteten) ®efe|bud^ getrieben 
wirb, t^atfäd^li($ gar nid^t ju beuten. 

Ta^ ©tr eben nad^ biefer l^öl^eren ©tufe im internationalen 3Ser- 
!e^r fann jebod^ nur afe l^öd^ft lobenswerte bejeid^net werben. (£S 
würbe an aSertl^, ein StuSbrudf erwad^enben SSolfSbewu^tfeinö 
ju fein, nod^ gewinnen, wenn e* nid^t Uoi aU ein ©d^ad^jug ber 
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^Diplomatie, fonbern aU ein Stu§bru(J be§ SRed^t^bewu^tfein^ im 3Solfe 
fclbft aufträte. — 3Bir fiabeti bie meferttlid^ften 3Soni)ürfc gegen bie 
t)erfef)rte, finbli($e ©teffutig bie ber ©iujeltie bem ©taate gegenüber 
einnimmt, ergeben muffen. S)e§^alb ift aber grabe jebe präcife 
äeufeerung eine^ ern)a($enben 33en)u§tfein^ unb jebe^ ©rimptom einer 
rid^tigen @elbftfd^ä|ung mit greube ju begrüben; unb bie^ ®efüf)l er= 
regte mir eine 35enffd^rift, meldte nad^ erfolgter Unterbrüdung ber SRet)o= 
lution von 1876—77 eine gro^e poUtifd^e Slbel^gefettfc^aft in S^ofa an 
bie ^Regierung gerid^tet f)at. @§ werben barin t)iele ber igauptbebenfen 
gegen bie je^ige Slid^tung in fo Karer, unt)erf)ol^lener unb fd^arffinnigcr 
SBeife befprod^en, ba§ mir ein t)offfommene^ Uebergefien biefe^ mid^tigen 
SDocument^ an biefer ©teile nid^t red^tfertigen fönnten. „S^em Stnfd;cin 
nad^" l^eifet e§ „fei S^pan fo mäd^tig geworben, bafe menig baran fel)le, 
es mit ben übrigen Stationen auf gleid^en ^u§ ju fteUen. '^n 2Bal)r^ 
Iieit aber t)erf)alte c§> fid^ ganj anberS. innere S^iftifll^^^i^^^^ ^^^"^ Wn= 
jufrieben^eiten unter ben Sauern mie unter ben ©amurai laffen 35oH 
unb ^Regierung nid^t jur 5RuI|e fommen. Slffe Uebel biefer 3lrt rüf)rten 
t)on bem beSpotifd^en (Seba^ren ber 9Jlinifter ^er, meW;e fid; um bie 
9)leinung be§ SolfeS gar nid^t fümmerten. S^x 3cit ber 3;f)ronbeftei= 
gung beS ÄaiferS ^ätkn bie ^rot)injialregierungen nod; beftanben, aber 
ber Äaifer ^abe ben @ib geleiftet, bem aSillen be^ 3SoIfc§ 
entfpred^enbju regieren. @§ feien bann bie einzelnen Slegierungcn 
befeitigt, bie ^rot)injen ju SDepartementg gemad^t, atte SSermaltungen 
in bie §änbe ber ßentralregierung gelegt unb bie 3Sorred;te ber ©amu= 
raiflaffe abgefd^afft. 3lffe biefe 3Seränberungen feien o^ne ©tömng t)or 
fid^ gegangen, weil fie bem Sled^tSbemu^tfein ber Station burd^auS ent= 
fprod^en ptten. dagegen feien burd^ bie 3BiIMür unb Saune einiger 
l|öd&fter Beamten aud^ t)erfd^iebene anbere Ummäljungen gefd^affeu, bie 
ber Slation als grofee Uebel erfd^ienen unb bie mit bem burd; einen 
©d^mur befräftigten aBiffen beS ÄaiferS burd^auS nic^t in ßinflang ju 
fe^en feien. S)ie Uebel beftünben jebod^ nid;t nur in ber planlofen 
unb confufen SBeife, in meld^er bie ^Regierung geleitet werbe, in ber 
affjugrofeen ßentralifation, in ber ©infü^rung einer unred;tmä&igcn unb 
unfinnig liaftig eingetriebenen (ärunbfteuer, fonbern aud^ in ber fd;lcd;tcn 
ginanjt)erwaltung, in einem SBiberfprud^ beS 9)tilitärfi)ftemS mit ben 
affgemeinen ?5erwaltungSgrunbfä^en, in ber iJeitung ber äußeren 2ln= 
gelegenfieiten unb in bet graufamen unb üngered;ten 2(rt unb SBcife, 
wie ber ©amuraiftanb Dofffommen ausgerottet unb t)ertilgt werbe." ©S 
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Toerben nun biefe fünfte beg SBeiteren au^gefü^rt; xok man einen 
ftct^ loyalen unb patriotifd^en, el^rliebenben ©tanb, ben Meinen 3lbel, 
ber jogar ben großen unb mä($tigen 2lbel oft an Stu^fd^teitungen gc= 
f)inbert l^atte, wie man ben Samurai erniebrigt unb l^erabgebrüdt l^abe, 
ftatt fie burd^ eine beffere ©rjiel^ung ben neuen Ummanblungen bienfl^ 
bar ju mad^en; mie man bei ben (Sfpebitionen nad^ gormofa unb 
Äorea, bei ber 3lbtretung ©agl^alien^ an bie SRujfen, bei ber 9let)ifton 
ber SSertrdge unb ber ©ntfenbung ber (Sefanbfd^aften nad^ Europa 
geinter begangen. 5^ie SDenffd^rift verbreitet fid^ au^fü^rlid^er über ben 
9)li§griff ber barin liegt, eine affgemeine ©onfcriptionSpflid^t t)on einem 
nod) be^potifd^ regierten 3SoIfe ju verlangen, fie forbert aUSSor= 
bebingung für biefelbe, ba§ baö 3Solf aud^ über fein eigenes 
©d^idffal mitjureben f)abe. S)ie fd^led^te ginanjverroaltung ift eines 
ber ^auptübel: „eine Unmaffe (Selbes fei feit ber S;£)ronbefteigung beS 
ÄaifcrS ausgegeben ujorben. 3}lan fel^e je^t jwar an ben 33eamtenent= 
laffungen, bafe ©rfparniffc eingetreten feien. 2lber verf eierte Sanf- 
Operationen unb SSanffpfteme verfd^lingen oft fel^r bebautenbe Summen. 
SDie ^läne jur SSerbefferung ber Sanbmirt^fd^aft unb ^nbuftrie mürben 
burd^ fd^led^te unb unjmedfmäfjige Stnorbnungen oft inS ©egent^eil t)er= 
manbelt. ^unberttaufenbe mürben an gemiffe ^erfonen unb ®efeff= 
fd^aften gegeben, ol^ne einen Stufen für baS älffgemeine. Sebem ber 
nad^ ber ^auptftabt fomme, faffe ber älbftanb jroifd^en bem (Slanje in 
biefer unb ber elenben 3lrmut^ auf bem Sanbe auf. @S fei, als votnn 
affeS (Selb nad^ ber ^auptftabt gefd^leppt werbe, unb baS 3Solf 
miffe nid^t einmal maS mit feinem (Selbe gefd^elie." ©d^liefelid^ 
erinnert bie 3)enffd;rift ben Äaifer an feinen fünffad^en (£ib:'^') SDie 
Slegierung foffe in liberaler 3Beife geführt unb ber SBiffe beS 3SolfeS 
gel^ört werben; — §od^ unb Stiebrig, bie ^Regierung unb baS 3Sol! 
foffen in ber 35ermaltung jufammengel^en ; — ber Äaifer motte bie 
SRed^te ber Samurai unb beS SSolfeS in ©rmägüng jiel^en; — alte unb 
verfe^rte ©ebräüd^e foffen befeitigt werben im Sinne beS gortf d^ritts ; 
— bie 3BeiSl^eit ber SBelt foffe als Slid^tfd^nur bienen, um bie aSürbc 
beS ÄaiferS ju erl)öl)en. — „3Bie moffe fid^ bie ^Regierung entfd^ulbigen" 
l)ei§t es fd^lie^lid^, „xotnn baS 3Jolf il^r unb bem Äaifer ben obigen 
@ib vorl^alte? Unb wenn gar eine frembe Wtaä)t Sapan ben Ärieg er= 
f läre, was tonnt ber Äaifer bann tliun ? Ääme baS Sanb burd^ Sd^ulb 
ber ^Jtegierung ju gaff, fo mürben bie 3)tinifler l^öc^ftenS il^re ^ttUm 
verlieren, aber affer Xabel mürbe auf ben Äaifer faffen. — Söldnern 
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3uftanb ber SDiuge ntüffc ein @ubc gcmad^t lucrbeu uiib ba^ 
fönnc nur burd^ ©rrid^tung einer 3Solf§t)ertretung gefd;el^cn." 

3n ber ^f)at eine Petition, bie mit ebenfo großer ©ac^fenntni^ 
unb SBai^r^eit^liebe, al^, wag mef)r fagen will, in einem ®eift ücrfa&t 
ift, ber, rtycnn er fi($ ausbreitet unb 33oben im Sanbe gewinnt, bebend 
lid^ an bem S^raumjuftanbe be§ ©oi^neS beS ipimmels unb beS orien= 
talifd^en SlbfolutiMuS ju rütteln im ©tanbe märe. §ier I)anbclt cS 
fid^ nid^t mefir um eine blofee Slad^äffung europäifdtien ßonftitutionaIiS= 
muS, fonbern um eine ben 39oben t)orfier prüfenbe 3lnpf(anjung beffel= 
ben im Sanbe. ©ottten, maS man bei alten japanifdjcn gortfc^rittö= 
äufeerungen immer in 33etrad^t jie^en mu§, mirflid^ gvembc f)inter ben 
Petenten agitiren, fo finb eS jebenfallS fold^e, benen man bic SSormürfe 
ber ©elbftfud^t unb ber StuSbeutung il^rer ©tellungcn nid;t mad;cu 
fann. — 

SDiefe SSormürfe nämlid^ finb Seiten^ ber ^ctpaner unb ©eitenS 
ber minber begünftigten Stationen jumeilen gegen Europäer , ml Iiäufi:: 
ger nod^ gegen 3lmeri!aner erhoben morben, befonberS gegen ©otd;c, 
meldte aU „Slatfigeber" ber S^paner im giuanj= unb 33aii!fad^, im 
SKinenmefen unb einigen anberen ^äd^ern angeftellt maren, bic mir au^3 
nal^eliegenben ©rünben nid^t genauer nennen fönnen. @S (jieft: bie 
g'remben beuten baS Sanb aus, fie benu^en bie ßitelfeit unb Unn)iffcn= 
l^eit ber ^icipaner, um biefe in il^ren Ueberfd^ä^ungen beS in wenigen 
3Ja^ren ©rreid^baren ju unterftü^en. @in mifet)ergnügtcr Seitartifcl 
eines ber größten englifd^en 39lätter fprid^t fid^ fefir bitter über biefcS 
3Serf)ältni§ auS: „SffiaS für SJlaferegeln erforberlid) maren, bic cin= 
gepftanjten ©ulturreifer t)or bem SSerborren unb t)or geilem 3JuSn)ud)S 
ju fd^ü^en, xodä)t bauernbe Sorgfalt unb 33ef)ütung burd; t)iclc '^aljxt 
enblid^ Slüt^en unb grüd^te in biefen ^flanjfd^ulen erjiclcn fotttc, — 
baS maren t?^'agen, bie t)on bem culturfanatifd^eji ^ctpcincr ber ^aijvc 
1868—1872 garnid^t geftettt mürben, ©all er bod^ bie @rrungcn= 
fd^aften „l^öd^fter" Sultür fd^on in feinen Slrfenalen unb §äfen ange= 
lläuft! liefen ja bod^ bie ^auhtitv i^m f($aarenmeife ju, bie iljm ben 
Stein ber SBeifen jum Äauf anboten für ein paar §änbe doU ®o(b. 
aber biefe 3c^^t)ermittel, burd^ beren Serülirung baS feine 35emol)ner 
tUn tragenbe unb nälirenbe Sanb in ein 2}Jufeum aller (£ulturfd;ä|c 
umgemanbelt merben fottte, jeigten fid^ als trügerifd^. 2)ie §cbel unb 
©d^rauben, bie mit plö|lid^em SRudE ben fpröben Dftafiaten jum clc= 
ganten Sulturlämpfer empormud^ten fottten, ermiefen fid; als mad;tloS, 
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unpaffenb unb t)crroftet; bic gierige §anb, bie naö) ^rüd^ten griff, too 
fic noci^ gariiid^t geädert unb gefät l^atte, erfaßte oft nur S)ornen unb 
Unrat^. $Jlid;t i^re ©d^ulb ift e§, bie burd^ ber 3^it^^i S^^if ^^ ben 
©trom ^ineingeriffen würben, ber aU SBetoerfel^r baf)influt^et, fid^ über 
if)re ©d)n)imm!raft ju täufd^en; wer aber ben mül^fam ©d^roimmenben 
©tro^l^alme anbot, ftatt jut)erläffiger 3lnl^alte unb ^ülfMittel, ber 
mag fein Unred^t an ben armen betrogenen fd^mer unb bitter em= 
pfinben." 

33ereit§ an einem anberen Orte^^^) l^abe id^ mid^ über bie @nt= 
täufd^ungen unb bie mafirfd^einlid^en Hoffnungen ber neuen ßultur= 
bemegung geäußert. 6ine Hoffnung, meldte bie ^^paner nod^ im 
3af)re 1871 überall gauj fiege^frofi au^fprad^en, ift bereits auf's 
©rünblid^fte getäufd^t morben: fie glaubten in brei ^aijvtn, alfo 
1874 mit ber ©rlernüng unb älneignung ber europäifd^en ßultur fertig 
}u fein. Seftürjt feigen fie, mie ©emid^t fid^ an ©emid^t l)ängt, befom= 
men fie einen 33egriff von ber mciten 2(uSbel^nung beS begonnenen 
SBerfeS unb füf)len fid^ in ber Slotte beS S^^berlel^rlingS fel^r unbe= 
f)aglid;. 2)ie ©rfolge ber europäif($en Slrbeiten im Sanbe werben ein 
©d;idfal f)aben wie jebe 5luSfaat, bie in einem bifferenten unb nod^ 
nid;t erprobten 33oben gefät mirb. ©inigeS t)erborret einfad^ unb gel^t 
fpurloS ju ©runbe; anbereS fd^ie^t üppig inS Äraut unb fällt ab jur 
3eit ber erften Slnfed^tung, fo bie tl^örid^ten Slad^al^mungen europäifd^en 
SupS, europäifd^er Zeremonien unb Toiletten, ber foftfpieligen ®e- 
fanbtfd;aftcn 2c. 9lod^ anbereS erftiden bie S)ornen beS ©elbmangelS 
unb ber Unpopularität, baf)in werben mai^rfd^einlid^ bie t)erfrül^ten 
Äunftbeftrebungcn, bic foftfpieligen 33an!manöt)er, bie SReifeauSbilbung 
in Europa, eine aßjuftarfe SSermel^rung beS fte^enben ^eereS gel^ören. 
— 3lber in brei Sejiel^ungen ^at, glaube id^, bie aufgemanbte 3}lül^e 
einen guten Soben gefunben. 6S ift unroal^rf d^einlid^ , bafe ein fo be= 
meglid^eS SSoH mieber ben ©efd^mad t)erlieren foffte an ben 3Sort^ei= 
len eines fidleren unb fc^nellen SSerfe^rS, wie benn aud^ ^ofi, 
Stclegrap]^ unb ©ifenbal^n bie ungetfieilten ©^mpatl^ieen aller Japaner 
für fid^ liaben. — 6S ift faum ju beulen, ba§ ein fo intelligentes 
3[5oH bic mit größtem ©ntl^ufiaSmuS unb feiten fd^netter 2lbaptationS= 
traft aufgenommenen ©d^ä^e ber Slaturmiffenfd^aft mieber gegen 
baS fd;nöbe 33led^ oftafiatifd^er 3^^^^^^* ^^b SlberglaubenS umfe^en 
fotltc; eS ift unmöglid^, ba& ein im ©runbe l^umaneS SSolf, nad^bem^ 
eS bie ©egnungen einer milben ©efefegebung fid^ ju eigen ge' 
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ma($t l^at, jurüÄgrcifen foHte auf bie ©räuel bcr alten japanifd^en unb 
(^inefifd^en Suftij. ^^^) 

S)ie oben angebeuteten 3Sortoärfe gegen bie actitjen 6ultur= 
reformatoren treffen glüdlid^ertoeife un^ S)eutfd^e fe^r wenig. ^mtv= 
f)xn werben ^abfud^t, Untreue nnb weite ©ewiffen fid^ ebeiifo in biefer 
S3en)egung il^r S^errain erobert unb behauptet f)aben, wie in atten au= 
beren. 3)a§ Unred^t be§ ©injelnen taud^t aber unter im ©trontc ber 
S5egebenf)eiten, — unb aud; in SSejug auf bie ntoraIifd;e ©roberung 
3apan§ burd^ Europa gilt ba^ oerföl^nenbc 333ort 31. o. ^umbolbt'^: 
„5)ie gortfd^ritte be§ foMifd^en 3Biffen^ würben burd^ atte ©cwalt= 
tl^ätigfeiten unb ©räucl erfauft, weld;e bie fogenanuten cioilifircnben 
©roberer über ben ©rbbaß oerbreiten. ©^ ift aber eine unoerftänbig 
t)ermeffene Äüfin^eit, in ber ununterbrod^enen ©ntwidlung^gefd^id^te 
ber 9)lenfd^^eit über ba§ Stbwägen oon ©lud unb Unglüd bogmatifd; 
ju entfd^eiben. 6^ gejiemt bem 3Jlenfd^en nid^t, SBeltbegebenl^eiten ju 
richten, weld^e, in bem ©d^oo§ ber 3cit langfam vorbereitet, nur tl)eil= 
weife bem Sal^rl^unbert juge^ören, in ba^ wir fie t)erfe|en." ^^^) 
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XIV. 

Slelatioer SBertl^ flüd^tiger 33eobaci^tungen über ©l^ina. — ©rnöl^rimg. — ^ungerS' 
notl^ in ^ientftn. — ©etränfe. — SBol^nungen. — .^leibung. — SebenSroeifc in 
anbeten 33egiel^ungen. 

^anfl^eiten, na6) ben Sebenöaltern georbnet (©cropl^ulofc , Slad^itiS, baä 
ginbell^auö in ©l^angl^ai; ©^pl^iliö unb Organfranfl^eiten; anbete Snfectionen, 
§aut!tan!l^eiten). — SRefiftenj gegen c^itutgifd^e ®ingtiffe. — - SKöglid^e ®t!(ätung 
füt bie gu^Detftümmelnng bet ©l^inefinnen. — 

(Sl^ataftetgüge beö ©ingelnen unb bet ©efammtl^eit. — 2lbfotption§fäl^ig!eit 
bet ©l^inefen ftemben ßultuten gegenübet. — 

®igene (Stlebniffe in ©l^angl^ai (Ungefnnbl^eit bet ©olonie unb ftatfe 3Äot* 
bibität). — Sflingpo (c^inefifd^e Sletgte unb Slpotl^efet). — Danton (auffattenbe 
^äfiKd^feit beä SSoI!e§). — §ongfong (^engue-®pibemie). — 

9tad^ breitägigcr glüdlid^cr gal^rt t)on Jlagafaü nad^ ©l^angl^ai 
knu^te id^ einen Slufeiitl^alt bafelbft, um einen Stu^flug na($ bem na^e= 
gelegenen Slingpo ju mad^en. Später würbe t)on §ongfong aus ein 
fold^er, wie faft von aUtn Steifenben, bie etwas 3^it übrig l^aben, nad^ 
Danton bewerffteffigt. @S waren etwas über t)ierjel^n S^age, bie id^ 
im f)immlid^en SReidöe t)erlebte — nid^t me^r. SBie unermefelid^ aud^ 
bie SJlenge rafd^er, fd^arf präcifirter ©nbrüde unb 3Ba^rnel^mungen war, 
bie auf mid^ einftürmten, — für feinen ^l^eil beS ©rlebten fül^Ite id^ 
fpäter bie 2JtangeI£)aftigIeit ber flüd^tigen Seiiil^rung fo beprimirenb, 
eine ©d^ilberung ber Seobad^tungen unb S;£)atfad^en fo fd^wer, als biefem 
unerfd^öpflid^en unb nirgenbS begrenjten S^l^ema gegenüber. Unb wenn 
id^ tro^bem barauf einjugel^en wage, ermutl^igt mid^ nur ein SBort 
unfereS größten beutfd^en Sinologen, t). SRid^tliofen'S, „ber Umftanb, 
ba§ baS, waS id^ ju bieten im ©tanbe bin, ein nod^ wenig befannteS 
Sanb betrifft, in weld^em jeber Sleifenbe, ber ein offenes Stuge l^at, eine 
3Jlenge Seobad^tungen von S^itereffe unb mand^mal aud^ von SBertl^ 
mitnehmen famt" 

älEgemeine, bie Himatifd^en unb 33obent)erl^ältniffe betreff enbe 
9lper9uS t)crbieten fid^ von felbft. S)aS über bie Stal^rung ber ßl^inefen 
^ert)orju^ebenbe fd^lie^t fid^ unmittelbar an ünfere 3)arfteffung ber 
iapanifd^en StaljrungSmittel an. Uuä) bie ß^iuefen braud^en fel^r an- 
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fel^nlid^e 3Ra^tn SRei^, um il^r ^ftal^rung^bcbürfniB }u ftiffen; tro^bem 
ift bemfelben im ©anjen rationeller genügt burd^ einen 3^f^l t)on 
fettem $ammel= unb ©d^meinefleifc^ ober ©eflttgel, befonber^ fef)r fett 
gemäfteter (i,nitn, 6^ ift nid^t ju leugnen, ba§ ber Sinne biefe S^i\ä1^t 
nur in minimaler 9)lenge, wie bofirt aufbringen fann. !Dod^ fef)lt ba^ 
SSemu^tfcin ber Slotl^menbigfeit pfammengcfe^ter Sla^rung deinem, mic 
benn aud^ Slinbcr, ©d^afe, ©d^meine unb ©eflügel jjeber Slrt (gafanen, 
©dbnepfen, 9lebl)ü^ner, Secaffinen, milbe @nten neben ga^ofen 3Sarie= 
täten be^ §ul)ng unb ber jal^men fönten), SBilb, befonber^ ^a'izn in 
ja^Uofer 2Jtenge verbreitet finb unb jur Sla^rung benu^t werben, 
ferner t)erfd^mäl^en bie ß^inefen nid^t ben ©ebraud; ber SJlitd;, meldte 
l^ier im ®egentl)eil für bie Europäer, befonberg vocnn fie ber einf)cimi= 
fd^en 33üffelrace entnommen ober mit 33üffelmild& gemifd^t ift, einen 
übelfeiterregenben abftofeenben ®erud^ unb ©efd^mad^ f)at. 33ol)nenfäfe 
mirb ganj ä^nlid^ mie in ^apan bargeftettt unb in 9)taffe genoffen; 
§irfe, 2)lai^, 333eijen, §afer, ©erfte finb 3Serfauf^gegenftänbe ber ©peife= 
laben, von ©emüfen jalilreid^e SRübenarten unb enorm gro^e Äo^lföpfe 
(feltener bie in ber Umgegenb t)on§ongfong in äJlenge gezogenen feineren 
europäifd^en ©emüfe). SSon grüd^ten werben Pflaumen, Sirnen, ^fir= 
fid^e, Strauben nehm SDatteln, l^öd^ft jal)lreid^en SBarietäten von Zitronen 
unb Drangen, unb ben fpeciflfd^ d^inefifd^en, je^t tl^eilmeife aud; fd^on 
in Europa belannten Se-tses. Yang-inais unb Litchy's angeboten. 
2)a§ in atten Äüftenftäbten eine äaf)tto)e 5Jlengen von "^i^cn unb 
Frutti di mare (barUnter befonber^ aud^ bie §olotl)urien unb anbere 
©d^inobermen jur Bereitung be§ S^repang) bie 3Serfauf^läben jieren, 
ifl felbftt)erftänblid; ; bod; l^alten biefe Soutiquen aud^ in ©eeftäbten ben 
jal^lreid^en gleifd^erläben mit i^ren ganj appetitlid^en geräud^erten ger= 
fein, fönten unb ©änfen, ben frifd^ aufgebrod^enen fetten Sämmern, 
ben mannigfad^ geformten 3Bürften, bie in langen Slofenfränjen aufge= 
l^ängt werben, laum ba^ ©leid^gewid^t. ^ä) bcbaure, nid^t in ber Sage 
}u fein, über bie Sertilgung von Siegenwürmern, Statten unb ^unben 
etwa^ erjäl^len ju tönntn. 3n ben gleifd^läben — nid^t nur ber von 
föuropäern ^äufig befud^ten §afenftäbte, fonbern auc^ be^ bod; weniger 
berül^rten urd^inefifd^en Stingpo — l^abe id^ nad^ biefen eigenartigen 
9lal|rung^mitteln auf ^ föifrigfte gefud^t, aber nid^t^ bat)on finben fönnen. 
S)ag Unappctitlid^fte, — nad^ unferen S3egriffen — wa^ ic^ fa^, war 
bie mannigfad^e SSerarbeitung be§ von ben ©d^weinen unb anberen ge= 
fd^lad^teten 2;i^ieren aufgefangenen S3lute^ ju gleid^ im ©d^läd^terlaben an 



— 289 — 

bie ßoufumenten abgegebenen ©tippen, 3lagout^ unb ©aucen. ^^I^eile 
ber obenerraäi^nten X^itxc bagegen würben mir nirgenb gejeigt. @g ift nun 
möglid^, ba§ biefelben tiefer im ^inneren ju fiaben finb, bafe man meinen 
unb meiner Segleiter SBunfd^ nid^t erfüllen mollte, — furj, id^ mill 
nid^t fo meit gelten, bie ©rjä^lungen glüdlid^erer ^inber aU lieber^ 
treibungen ju branbmarfen. SDa^aber fte^t mir unjmeifel^aft feft, ba§ 
ber ©onfum bicfer Slbnormitäten einmal aU @rfa^. be^ ^eifd^eS für 
3[Bo^ll)abenbe nirgenb nöt^ig unb jmeiten^ nid^t fo offenfunbig nnb 
attgemein ift, mie nad^ mand^en ^arfteffungen ju glauben märe. 2lm 
ma^rfd^einlid^ften bagegen ift e§ mir unb fielen t)orurtlieitefreien älteren 
(5l)inarefibenten, ba§ jene Jlal^rung^furrogate jur 3^it t)on igungergnotl^ 
eine meitgreifenbe 3Sern)enbung finben; benn rtytnn ber SRei^ mi^rät^, 
xotnn 3JlilIionen bem erbarmung^lofen ^ungertobe in'ö Sluge fe^en, ifi 
in ßi^ina einfach 3lffe§ möglid^. 

2Jtan erinnert fid^, ba§ grabe im Saläre 1876 ber 33ejirf t)on 
S^ientfin (^rot)inj ßf)il^li) Unter einer SJli^ernte litt, unb t)iele 6orre= 
fponbenjen europäifd^er 3^itungen fud^ten von bem ßlenb,. ben ©räueln, 
meldten ber Sejirf untertag, ein 33ilb ju geben. 5Die craffeften ®reig= 
niffe behielt man oft in ber ^eber jurütf, um nid^t burd^ il^re 3Bieber= 
gäbe ben ©rebit bei ben Sefern ju verlieren. S)ie ©riefe, meldte bie in 
S^ientfin nnb Umgegenb mirfenben SJliffionäre an i^re Sanb^leute 
fd^idten, maren f)erjäerrei§enb. 3^^i 9Jliffionäre befud^ten eine d^riftlic^e, 
üorl^er nid^t fd^led^t fituirte d^inefifd^e Familie inS^antung. ©iefanben 
grau unb 9)lann jur Unfenntlid^feit tjeränbert, fafi fd^marj von garbe 
unb unfäl^ig fid^ ju bewegen. SDie UnglüdElid^en waren im 33egriff, 
®ift JU nel^men: „333eber Slrbeit, nod^ Slafirung fei feit S^agen aufju^ 
treiben; fie fiätten ben S^ag t)or^er il^re beiben Äinber lebenb 
verbrannt, ba bie armen ©efd^öpfe im33egriff ju t)erl^ungern gewefen 
wären." -^ Slber nid&t nur ber SRei^ war in golge ber ben ganjen 
©ommer burd^ feinen SRegenfaff unterbrod^enen Xrodfenl^eit miferat^en: 
affer möglid^e @rfa^ an Serealien, ©emüfen unb grüd^ten war gleid^em 
©d^idffal unterlegen. S)a^ Solf l^atte fämmtlid^e 33aumblätter, 33aum= 
rinbe unb 333urjeln, ebenfo wa§ von lebenben Kreaturen erreid^bar war, 
vertilgt unb ftarb nun ju S^aufenben, aB ber falte 3Binter 1876 — 77 
l^ereinbrad^, vor junger unb vox Äälte. ^tnn nod^ grünet Äraut auf 
fumpfigen unb natürlid& bcwäfferten ^lä|en wäd^ft, wirb biefe:^ juerft 
abgenagt, wobei bann Siele an S^pmpaniti^ ju ©runbe gelten; werben 
nur bie Seftanbt^eile ber Säume genojfen, fo werben Srwad^fene am 

SBcrnid^, ®eogr.?mebic. ©tubien. 19 
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ganjen Äötpec runslid^ unb fd^warj, bie Äiuber faueni fc^weigenb unb 
ftumpffiriuig uml^er, txocfnen jufaTnmen unb Unnm fid^ faum regen. 
®an^t S)iftricte werben in einem auf eine ftarfe 9Jli§ernte folgenben 
SBinter t)oIlfommen entt)ölfert; oft nur be^l^alb, weil bei bcr SJlangeU 
l^aftigfeit atter ßommunication ein 9lei§import t)on anberen weniger 
betroffenen ©egenben im genügenben SKaa^e unmöglici^ ift. — 

9lad^ attgemeiner SSoIf^mcinung gilt 333affertrin!en aU ungefunb. 
S)ie Segrünbung für biefelbe ift aber für bie meiften d^inefifd^en ^lä|e 
letzter ju finben, afe für S^pan, mo mir einer äl^nlid^en Sluffaffung 
begegneten. 3fft fi^ jumeilen mof)l unbered^tigt, mie j. 33. ba§ %x\nl= 
maffer in Äanton fogar gerül^mt mirb, fo treffen bod^ für meitau^ ben 
größeren %i)txl ber 33runnen bie 3Sormürfe ju, meld;e mir in ©l^ang^ai 
mitget^eilt mürben. S)a§ SBaffer ift nad[;mei§bar mit organifd;en 93e= 
ftanbt^eilen überlaben. 6^ fommt au§ 33runnen ober unfauberen 
©ifternen, bie mit benfelben glüffen unb ©analen jufammen^ängen, 
meldte bie Slbfäffe einer gebrängten 33et)öHerung aufnelimen. S)ie le^tere 
ift au^erbem befanntlid^ gemöl^nt, au§ bem Urin unb ben ^äcalmaffen 
ganje S)epot§ in offenen ©ruben anju^äufen, meldte unter freiem 
§immel auf jebem 3ldEer, in jebem ©arten verfaulen unb nid^t nur bie 
umgebenben Srbfd^id^ten, fonbern aud^ bie Suft unb bie beträd)tlid;en 
2Jtorgen= unb Slbenbnebel t)ergiften. 2)ie ©räber, überall am ^lu&ufer, 
an ben ©trafen, auf ben StedEern jerftreut, tragen nid;t weniger jur 3u= 
fection ber Sltmofpl^äre unb beg ©runbmaffer^ bei. "^k t)crmefenben 
Seid^namc, flad^ auf bie @rbe l^ingelegt unb nur mit 3i^9^tmerf, g^elb= 
fteinen ober ©traud^ bebedft, verbreiten nid^t nur ben abfd;eulid;ften 
©eftanf, fonbern tlieilen felbftt)erftänblid^ bem Slegenmaffer Seftanbtljcile 
mit, meldte fid^ reid^lid^ in bie ^lüffe, ßanäle unb 33runnen verbreiten. 
5)al^er laffen fd^on bie einfad^en ©inneSmal^mel^mungen be^ ©erud)§ 
unb ©efd^matf^ ba^ falte SBaffer verabf dienen, unb ber ©ebraud;, e§ 
nur l^eife ünb mit 3ufafe einiger S3lätter ber S^l^eepflanje ju genießen, 
ift fafi eine 3taturnotl^menbigfeit. Sin vielen Drten ftellt man aud^ 
nod^ befonbere Sleinigung^metl^oben an: in großen Sottid^en wirb ein 
gro^e^ ©tüdE 3llaun im SBaffer aufgelöft, um bie organif d^en unb 
erbigen 33eftanbtl^eile nieber ju fd^lagen; feltener wirb ein primitiver 
g'iltration^procefe angemanbt. — 3)er d^inefifd^e S^l^ee, tanninlialtiger 
unb weniger aromatifd^ aU ber jjapanifd^e, fü^rt bei bauernbem ©e= 
braud^ neben einer wenig anregenben unb lange im 9)lagen verwei^^ 
lenben Jlal^rung ju ©p^pepfie, bem l^abituellen Seiben ber erwad^fenen 
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ßl^inefeti. — 3ln geiftigen ©etränfen ift für unfercn (Sefd^mad am er- 
trdglid^ften ba^ ©amd^ou, 9teign)ein, TOcId^eö, wie japanif($er @afi l^ci§ 
unb mit einem ©tüd be^ fefir mofilfeilen unb felbft t)om armen SSoI! 
maffeufiaft t)erbraud^ten ßanbi^juderg, genoffen mirb. 3)ie beiben an- 
bereu SlHoi^oIica, 6f)o=tfio, ein emppreumatifd^ ried^enber unb fd^medenber 
Stei^fd^nap^ von ca. 20 p6t. 2lHol^oIgef)alt, unb S;fd^ang=fio , ein 
©ä^rung^probuct t)on 2Jtai§= unb Sffieijenmel^l, mirfen auf Europäer 
fo ungünftig, ba§ fie ben S^ruppen unb 3)latrofen allgemein verboten 
finb. ®a^ blofee Soften be^ le|teren rief mir eine fd^mer ju befeitigenbe 
Uebelfeit l^ert)or. 

3Jn ben l^ol^en d^inefifc^en Käufern, bie auf jmei, oft aüd^ auf 
me^r fefir fiol^e ©todroerfe eingerichtet finb, mirb meiften^ nur ba§ 
©rbgefd^ofe bemolint. 3n ben ©täbten bauen fid^ gemiffermafeen für 
ba^ 33en)ol^nen" bie ©todmerfe l^inter einanber auf unb finb burd^ Heine 
grabenartige ^öfe getrennt, in benen von einem Suftmed^fel faum bie 
Siebe ift. S)ie @nge, Släffe unb S)umpfigleit ber ftäbtifd^en ©trafen ift 
ünenblid^ oft befd^rieben morben; ebenfo bie äJletl^obe, bie ©trafen bei 
©ommerfonnenfd^ein oben mit 3Jlatten jujubeden, ma^ bei ber Äü^le, 
bie in ben fteinernen unb ber ©onne menig jugänglid^en Käufern 
l^errfd^t, faft überftüffig erfd^eint. — ®ie ß^inefen ^eijen nid^t. S)ie 
Äälte mirb burd^ Äleibung abgel^alten. Ueber bie tjerfd^iebenen SCrad^ten 
l^ier ju fpred^en mürbe un^ ju meit fül^ren; bemerft fei nur, ba§ bei 
fid^ fteigernber 3Binterfälte ber ßl^inefe eine ^ütte über bie aubere jie^t, 
ber SBol^li^abenbe nad^ einem geroiffen ©efd^madf, ber 3lrme affe§ von 
äJaummoUe, atte§ 3Battirte, affe§ an alten ©eibenf)üllen xoa^ er befi^t, 
um beim l^crannal^enben grül^ling eine biefer ©dualen nad^ ber anbem 
mieber abzulegen. 39ei l^eifeem 333etter läuft ber Äuli, mie ber japanifd^e 
faft nadt, ber t)ornel^me 9Jlann mu§ eine gemiffe 3lnjal)l über einanber 
gejogener Äleiber beibel^alten, ber 9Jlittelftanb ge^t in langen, fid^ bem 
Äörper anfd^miegenben vom jugefnöpften ÄaftanS von ©eibe ober 
©lanjfattun. 

2)ie unglaublid^e ©d^mu|igfeit ber ßfiinefen (3Jlänner unb SBeiber), 
bie fie unter fonftigen @igenfd^aften faft am meiften von ben Japanern 
unterfd^eibet, lä^t bie 33el^auptung einiger meiner europäifd^en @afi- 
freunbe at§ burd^au^ glaubfiaft erfd^einen, ba§ in ber falten ©aifon 
ber Sf)inefe gemöl^tjiid^en ©tanbe^ feine fämmtlid^en Äleiber bauernb 
auf bem Seibe trage unb nur jü grül^ling^anfang ein SReinigungSbab 
nel^me. — 2)ag gu^jeug ber SDlänner ift loben^mertl^ bequem unb 
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rtaturgcmd^ : ©ommer^ unb 2Binter§ ein woJ^lgeformter g^iljfc^ul^, bcr 

burci^ feilte l^ol^eu, au^ pei Seberplatten unb einer biden Seinenlage 

beftef)enben ©ofilen aud^ t)or ber geud^tigfeit be§ 93oben^ fd^ü^t. 3)er 

t)erftümmelte gufe ift befanntlid^ ein au^fd^lie^lid^e^ SSorreci^t ber f)oä)' 

gebornen grauen; aber aud^ bie grauen nieberen ©taubem tragen einen 

Keinen, l^ol^en ©d^ul^ mit fe^r wenig fidlerer, fd^maler SafiS: bie 

grauen f ollen thtn fämmtlid^ nid^t fd^neff, au^fd^reitenb unb wud^tig 

gel)en, -- worauf id^ nod^ jurüdffommen mu§. 

Uebergel)enb ju ben inbigenen Äranf Reiten, von weld^en id^ ein 

grofee^ 3}taterial t^eil§ in ben §ofpitälern befonber^ von ©f)angl)ai jur 

Stnfd^auung befam, tl^eil^ au^ jerftreuten Serid^ten ju fammeln mid^ 

bemüljte, barf id^ bie Semerfungen älterer 3lutoren über bie attgemeine 

©onftitution ber (5l)inefen nid^t ganj t)ernad^läffigen. @^ Reifet : „biefelbe 

ift t)orl^errfd^enb l^mpl^atif d^ , bie „weisen ©etoebe" lierrfd^en t)or, e§ 

tritt leidet Steigung ju üorjeitigem ©mbonpoint ein, ba^ SJlu^felf^ftem 

ift wenig entwidEelt." SOtan wirb au^ biefcn Slotijen bie 3ln!länge an 

bie au^fiil^rlid^er begrünbeten ßonftitution^anomalien ber ^^P^^^^^ 

l^erau^erfennen ; l^infid^tlid^ be§ legten ^unfte§ möd^te id^ inbe§ befon^ 

ber^ l)ert)orl)eben, bafe ber Storbd^inefe bod^ bei weitem gleid^mäfeiger 

gebilbet, nid^t einfeitig mu^culö^, fonbern robufter unb wiberftanb^= 

fähiger erfd^eint al^ ber gleid^altrige ^Japaner. SBäfirenb bem le^teren 

gleifd^na^rung oft laum befannt, gett nur in minimaler 35ofi^ jugdnglid^ 

ift, red^net wie gefagt ber Slorbd^inefe nid^t nur fettet gleifd;, fonbern 

aud^ atterlei ölige ©ubftanjen üottfommen ju feiner gewol^nlieit^mä^igen 

Jla^rung, wenngleid^ er fie oft genug entbetiren mu§. 

Sei einet Ueberfid^t ber ^ranfl^eiten wirb unö bie Slnorbnung naä) 
bem gebenöalter bie beften SlnbaltSpunfte bieten. — @ö ift, anö:) wenn 
wir nn^ fo abfd^redEenbe SSorfäUe, wie gelegentlid^ ber §ungerönotl) an= 
gebeutet, nur alö ^Raritäten benfen, ein tiefer SBiberwitte burd^ nid^tä 
JU nulbem, ber unS bei ben @r!unbigungcn nai) ber 33ef)anblung ber 
^inber im jarteften Sllter befällt, ^n ©^angfjai befud^te id^ ein von 
franjöfifd^cn ©d^weftern bewol^nteS unb geleitetet SBaifcn^auö. ®a^ bie 
3Jliffion i^ren glei^ biefem gelbe ber §ülfeleiftung juwcnbet, ift ctxoa^ 
burd^auS ©ewöl^nlid^eö. 9lirgenb aber in ber SBelt üielleid£)t wirb il^rer 
3:^ätig!eit ein drfolg fo leidet unb fo fd^wer gemad^t wie l)ier. 2eid^t: 
benn an SKaterial fel^lt eö nid^t. Sßenn bie ju biefem 3wcdE auöge= 
fanbten ©d^weftern unb bienenben SKiffionärc il^re 3:;ouren um bie ©tabt 
mad^en, finbcn fie Slbcnbö oft gleid^jeitig mel^rere elenbe ?leugeborne, 
aber aud^ SBodEjen unb 3Ronate alte Äinber, bie inJöer 3lä^t ber ©räber, 



Uffe imb öffentlid^en ©trafen einfad^ f) ingelegt mw bem SSerfd^mad^ten 
unb ber Kälte einctfeitä, ben l^ungrig unb l^albwilb uml^erlaufcnben 
§unben unb ©d^weinen anbererfeitS preisgegeben finb. SWan fud^t fie 
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auf, reinigt fic, fud^t fic ju pflegen unb ju erjiel^en. ®iefe legten 2luf= 
gaben aber fmb frfjraer. kleine ^aquete von §aut unb ^nod^en, im 
befferen galle lebensfähige, aber mit äöunben (anä) burd^ 3lngefreffenfein 
©eitenö ber %ijxcxc, Sd^rcären, SluSfd^Iägen k.) bebetfte äöefen fanb i^ 
in einigen frifd^. eingelieferten, beren Teilung unb @rnäf)rung rät^fell^afte 
Slufgaben fd^ienen. 3Son ben fieben^ig biö ad^tjig geroö^nlid^ gleid^^eitig 
anrcefenben (fel^r fd^nell wedEifeInben) Äinbern ftirbt bie §älfte an ©oor 
unb 2ttropl)ie, anbere an il^ren äußeren SBunben, an l^erebitären Seiben, 
unb faum ein fünftel rairb gerettet, um rceiter gepflegt unb erlogen ju 
werben. — &m jraeite 9lationaleigentf)ümlid^feit, bie man in ^aipan ju 
finben nid^t fürd^ten barf. 

3m fpäteren Äinbeöalter bilbet bie ©crop^ulofe bie ^Dominante 
be§ Sebenö unb ber patl^ologifd^en 6rfal[)rungen. ©ie ift bie burd^^ 
ge^enbe .ßranfl^eitöbafiö nid^t nur für bie Äinber beö 3SoI!e§ fonbern 
auä) für bie ber SKol^lEiabenben. ^n erfter Sleil^e treten natürlidE) bie 
§autfranff)eiten auf fcropl^ulöfer SafiS l^erüor, aber aud^ im Äinbeöalter 
fd£)on gehören bie entfpred^enben Änod^en= unb ©elenf ^ Seiben ^u ben 
l^äufigften. Dpl^tf^almieen treten üollfommen cpibemifd^ auf, 3Serluft beS 
©e^örö burdf) ©cropl)uIofe wirb ganj befonberS oft in ©l^angl^ai be^ 
obadf)tet. — 5lebenbei üerfel^It (tro^ allgemein eingefül^rter S^pfung®*)) 
bie Variola, aud^ 5!Jlafern unb 9larf)itiö nid^t, bie finblid^e Seüölferung 
}u becimiren. — 

3m ©ntmidtlungSalter bcl^errf d^t bie ©ppf)ili§ bie ^atfiologie, aber 
nidf)t in fo bösartiger SBeife, rcie man nad^ älteren 5!}larineberidt)ten auS 
d^incftfd)en §äfen glauben foUte.**^) 6ö tritt aud^ l)ier ganj befonberS 
mieber jener üerf^iebene 3Serlauf ber ÄranÜ^eit bei ben ßingebornen 
unb ben inficirten Europäern l^erüor, auf meldten wir fd)on mel)rf ad^ 
f)inn)eifen mußten. 3Bäl^renb berfelbe bei ben erfteren ein an unb für 
fid^ milber ift unb in erfolgreidf)cr SBeife mit rotl^em ^räcipitat unb 
einer überaß milb n)adt)fenben ^flanje („Squine" naä) fran;^öftfdE)er Se^ 
nennung) bel)anbelt mirb, fallen bie in ©^angl^ai (unb frül)er audf) in 
bem je^t fi(^ereren §ongfong) angeftedften ©uropäer ben grä^lid£)ften 
3erftörungen anl^eim. 3)ic G^inefen ixand)tn in \i)xtn Sorbellen, in 
meldten fid^ oft ad^tjig bis f)unbert grauen^^immer umf)ertummeln, gar 
feine Uebern)adE)ung ; nid^t feiten finb fämmtlid^e 5!}litglieber einer ^amilie 
inficirt. ®ie §ppotl)efen, nad^ meldjen bie SppfiiliS erft burdf) bie 
Europäer in G^ina importirt fein foH, jerf aßen in 9?id^tS oor bem vS^ugs 
ni^ ber alten mcbieinifÄfh Sudler, nad^ meldten bie Äranfl)eit oon jc^er 
im Sanbe befannt gemefen ift. — Seriberi ift in 5lorbd^ina faft unbe= 
!annt. 3Sor üma fünf ^^l^i^cn foU biefelbe auSnal^mSmcife in ber ©cgcnb 
oon good^ou) beobadf)tet fein, Ijörte jebod^ auf, als bie Slcgieruug bie 
@rfran!ten naä) einer fleinen 3^fel (Äee=Sing) gemifferma^en beportiren 
lie%. S)ie 5Kortalität ber fleinen (Spibemie mürbe ^u 20 p6t. bered^net ; 
9Rieberlegung ber SBälber mürbe als Urfad^e angefd^ulbigt unb SlSciteS 
als prognoftifd^ fe^r ungünftigeS ©pmptom fennen gelernt. 

3m auSgemad^fenen 3^i>i^ii>wwm rairb bie bereits gelegentlid^ beS 
2t)ee'S ermähnte unb aud^ mit bem Dpiumraud^en in 3wfammenl^ang 
gebrad^tc 3)pSpepfie mit i^ren golgeerfd^einungcn bebenflid^. Sitte 
Slrten ?!Jlagenaffectionen, befonberS audf) in oerl^ältni^mä^ig frül^em Sllter 
auftretenbe ja^lreid^e ^ätte t)on ßarcinom fommen jur Sel^anblung. 
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Pneumonie, ^Icuritiä unb acute SSrond^itiS finb t)erf|ältmfemä^ig 
feiten; nod^ t)iel ' feltenet fämmtlid^e 5tert)en!tan!l^eiten. Unterbett 
Änod^ens unb ®elenl!ran!f|eiten fpielen a\x6) je^t nod^ bie fctopfju^ 
löfen bie §auptroIle. (Sine 3lrt t)on ©angrän, roeld^e ol^ne 3^rauma 
an ben unteren (Sjtreniitäten auftritt, wirb t)on franfjöfif d|en 2lutoren 
einer Sllteration beö Sleifeö (äl^nlid^ bem ©rgotiömug) ^ugef(|rieben; bie 
nieberen, ben fd^led^teften 9leiS effenben S^^biDibuen finb il^r am meiften 
auggefe^t. 

3Son ^n^^ctxon^txant\)txt^n ift bie 5Jlalaria in aßen ©eftalten, 
afe „Marsh malarial fever, Latent or masked malaria, Peroicious 
fever, Febris algida, Febris comatosa" bie l^äufigfte. 2)ie 5JlaIaria^ 
'fad^ejic !ann (befonberö aud^ in ber Umgegenb t)on ©fiangfiai) in if)rer 
§äufigfeit unb Sebeutung bei älteren (Sl^inefen garnid^t ju ^oä) ange^ 
fd^lagen werben, ^^ppl^oib ift bei ben ßl^inefen t)on Sllterö l^er genügenb 
befannt unb feine feltene Äranll^eit; jeboci^ befällt cS fie nid^t fo f)äufig 
unb aud^ nid^t fo l^eftig wie bie Europäer, ^aq aßen mir ge^ 
mad^ten Sefd^reibungen ift ber 35erlauf ein weniger gefäl^rlid^er alö bei 
ben S^panern. ©pfenterie präoalirt von S^^^i ^^^ Dctober. 2)ie 
ßl^olera mad^t l^äufige unb oft biö ju turd^tbarer ^Jbrtalität \xä) ftei= 
gembe (Spibemien. 

3lm fpäteren 3llter werben ©efd^mülfte in großer 5!Jlenge unb in 
allen ©tufen ber S3ö§artig!eit beobad^tet. (Sarcinom be§ Uteruö 
fpeciett fommt fidler oiel fjäufiger als in 3apan t)or, ba id^ mir fünf 
gälle (x)ier mel^r afe auö ber vereinigten gpnäfologifd^en §ofpitaIprajiS 
in §)ebo) notiren fonnte, unb einer ber fran^öfifd^cn ßoUegen an einer 
Sleil^e t)on gäHen biefer Kranfl^eit baö Dpiumrau^en aU SinbcrungS- 
mittel erprobt f)atte. — ^autlranll^eiten fd^einen bei ben alten 
Seuten nod^ verbreiteter ju fein, afe in jüngeren S^^^c^- puftulöfe, 
burd^ lebenSlänglid^e Unreinlid^feit entftanbene, frä^ige, fppl^ilitifd^e, epi= 
pl^ptifd^e §aut!ran!l^eiten, — wie Favus, Herpes tonsurans, Pityriasis 
— l^atte id^ in ben fd^önften unb jal^lreid^ften ®jemplaren ^n felien @e- 
legenl^eit. SRed^net man baju bie nid^t feltene, befonberö in ber tuber^ 
culofen gorm auftretenbe Sepra unb bie Glep^ntiafiS 2Jrabum, 
fo finbet man faft bie fummarifd^e Slngabe beS franjöfifd^en 2Jr}teö 
©autl^ier ^'^") : „3Son jmanjig 6l|inefen fmb fidler ^mölf bis mcrj^el^n flaute 
frani" — bered^tigt. ^nx aSerbreitung ber piljartigcn §autfran!l^eiten 
foH übrigens baS Slafiren in ben unglaublid^ fd^mu^igen Suben ber 
S3arbiere l^auptfäd^lid^ beitragen, meldte au^^befd^ulbigt werben, burd^ 
baS (S^ti^ ber Entfernung im 3luge oermut^eter grembförper) liäufig 
practicirte ©inlegen von glatten 6lfenbeinftüdE(^en unter bie 2Jugenlibcr 
bie Dpl^tl^almieen ju verbreiten. Sei älteren ÄuliS finbet man liäufig 
eine 3lrt von „Mal perforant du pied"; eS foH fid^ befonberS bei ben 
Sänftenträgern, bie il^re %ix^^, um bie ©änfte möglid^ft wenig ^u cr= 
fd^üttern, mit einem Ileinen feften 3ludf auf ben Soben fe^en, an ben 
3Jletatarfal!nod^en entwidfeln unb nid^t auSbred^en, fo lange biefe 2eute 
bei il^rer anftrengenben älrbeit gut ju leben l^aben. — 

3Bäl^renb wir einen in jeber SSefpred^ung ber d^tnefifd^eu ^ßatl^ologie 
unvermeibltd^en ©egenftanb, ba§ Dpiumraiid^en, an einer früheren 
©teile abfolvtrten, würben wir ung einer großen Unterlaffung^fünbe 
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fd^ulbig mad^en, wollten wir pei ^ßunfte, gcwiffertnaigen bie $aupt= 
rätl^Cel ber (^iuefifd^en 5ß^pfi§ nxä)t f)xtx furj berül^reu: bie XoUxani 
ber e^inefeu gegen ($irurgif($e Eingriffe unb ben 3^^^ i>^^ 
gufeüerftümnxelung an ben grauen pl^erer ©tänbe. 

Ueber ben erften ^ßunft meint Dr. ^enberfon, S)irector beö 
@^angl^ai=®enerat§o§pital fürj bie ©ngeborenen: „bie ©l^inefen [teilen 
an i^rem 9tert)enfpftenx ba^ Umgefe^rte von bem t)or, wag wir nert)ög 
nennen; fie l^aben wo^l jweifellog alle ©efü^l^qualitäten", aber in l^er= 
abgebrüdtenx 3^ft^^^^) f^^ wiffen, wag fie fül^len, aber eg mufein 
il^nen eine 9lrt 3Serlangfamung ber fenfiblen Seitung fein, unb bal^er 
aud^ eine weit geringere SHeaction nid^t nur l^infid^tlid^ beg Sewufetfeing, 
fonbern befonberg aud^ l^infid^tlid^ ber ganjen erfd^ütternben SBirfung 
auf ben übrigen Drganigmug." Slerjte, bie ml mit ß^inefen umgegan- 
gen finb, ftimmen bem ju. Slufregung finbet erft nad^ einer langen 
gewiffermafeen cumulatioen SReijung ftatt, ber ©tümpffinn gegen ®e= 
mütperregungen jeber Slrt fe|te alle SReifebefd^reiber in ©rftaunen, unb 
einer ©elenfrefection beg ©Henbogeng ol^ne ßl^Ioroformnarcofe, 
bie über t)ierjig 3)linuten bauerte, l^abe id^ felbft beijuwol^nen ®elegen= 
J^eit gel^abt. (gg. erKärt fid^ burd; biefe 9ten)enru^e unb burd^ ben 
3)langel heftiger SHeactionen aud^ ber läd^erlid^ günftige SDurd^fd^nittg= 
erfolg, ben bie ein^eimifd^en ß^irurgen mit il^ren primitiven 3nftru= 
menten unb il^rer fd(^auerlid^en SRol^l^eit unb Ungefd^idlid^feit erreid^en: 
complicirte gracturen, bie fd^werften ©d^äbel- unb ®elenft)erle|ungen 
l^eilen, wenn nur S^manb fid^ bie 3Jlixf)t giebt, bie bebedEenben %l)dU 
weit ju öffnen unb bie nefrotifd^eu ge^en ju entfenien. S)afe bie &)X= 
nefen biefe 9leactionglofigfeit , bie 2lpatl^ie unb ben günftigen 2Bunb= 
verlauf mit vielen orientalifd^en 3Sölfern tl^eilen, l^aben ä^nlid&e S3eob= 
ad;tungen von ben ©d^auplä^en beg neueften ruffifd^-türüfd^en Äriegeg 
gelel)rt. ®g fam mir bei Sefpred^ung biefer ©genfd^aft aud^ weniger 
barauf an, ein ©uriofum l^ervorjul^eben ober an baffelbe bie jiemlid^ 
begreiflid^e (Srfal^rung anjufd^lie^en, ba^ an 3)lalariainficirten unb 
Dpiumraud^eru d^irurgifd^e unb anbere Siraumen im ®cgenfa| fe^r 
fd^wer ober garnid^t l^eilen, — alg vielmel^r aug jenen ©igenfd^aften 
einen vielbefprod^enen unb vielverabfd^euten ßl^arafterjug ber ©^inefen 
JU erflären. ^ä) meine bie ung unerhört vorfommenben, big jum 
SffiiberwiHen fd^eufelid;en juriftifd^en ©raufamfeiten. 3Benn man von 
glaubwürbigeu, gebitbeten Steifebefd^reibern eg alg unvermittelte 2lnef- 
boten refcrirt finbet, wie @fecutionen burd^ ©ntrodEnen in feud^tem 
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Sebcr unb S^^&Q^^f '^^^^ ©ingiefeen von ficbenbem 93Ici, 3^n:ei§cn, 
Äod^en in Dcl, ©ngraben 2c. no($ Iieutjütage au^gefül^rt raerben, fo 
tnöd^te man an ber Urtl^eilgfraft bcr 9leiCcnbcn jtoeifeln, bie im ©taube 
finb, einige ©eiten weiter von d^inefifd&er ßultur unb 6it)iIifation ju 
fpred^en. 2lnberg, menn man bei bem Urtl^eil über biefe ®raufam!eiten 
jene allgemein anerkannte, von ber unferen abmeid^enbe ©tructur be§ 
9tert)enbaueg unb -lebeng mit berüifid^tigt. SBenn einmal fd^on ftärfere 
©inmirfungen jur ©rjeugung ber ftrafgenügenben ©d^merjempfinbungcn 
nötl)ig finb, fo ift anbererfeitg anä) befonberö l^ertjorju^eben, bafe ba^ 
©emütl^ ber SRid^ter unb Bwfd^^wer bei meitem nid^t in bemfelbcn 
®rabe afpcirt mirb mie ba§ unfere; eine 2lnnal)me, bie burd^ bie 
Seobad^tung ber Umftel^enben mä^renb einer ©pecution in faft hmt\^= 
fräftiger 3Beife unterftil^t mirb. — 

Slud^ für ben d^inefifd^en SDamenfufe möd^te id^ eine plirifiologifd^e 
SRed^tfertigung ücrfud^en mit t)oIIem Semufetfein ber 3}iöglid^feit, bafe 
biefelbe abfällig beurtl^eilt werben Unntt. ©ine 93efd^reibung biefer 
3Jti6ftaltung fd^eint nad^ ben fielen bereite gegebenen überflüffig. ^^i) 
aSeniger befannt ift t)ielleid&t, bafe jmei ®rabe ber 3Scrftümmelungi 
epiftiren: bie eine t)ielbefd^riebene mit untergebogenen S^¥^^ ft^^t aU 
fd^mäd^erer ®rab bem nod^ einmal burd^ ginfnidEung am ßalcaneug 
erhielten t)ott!ommenen 3i^9^^f^fe gegenüber, beffen faft üertical gefteHte 
©ol)le ein SDreiedf bilbet von vkx big fed^g Zentimeter Sänge unb gwei 
big vkx Zentimeter größter (Hinterer) SSreite. SSon einer Socomotion 
ift bei bem einen nod^ etmag, bei bem anberen ®rabe garnid^t mel^r 
bie SRebe ; bie Seiben, meldten bie grauen burd^ S)rudEbranb unb juweilen 
lebenglang bauenibe ©efd^müre unterworfen finb, nehmen oft eine be= 
Hagengmert^e §öl^e an. Unb moju bieg Meg? Suft an ©raufamfeit 
unb aSerftümmelung finb junäd^ft alg ©rflärungen angegeben morben: 
„aBie bie et)inefen bie SSlumen, ©träüd^er unb a3äume ju ben ahtn= 
teuerlid^ften ^Wifegeftaltungen jmingen, fo üerftümmeln fie aud^ bie 
grauen." 5Wöglid^, aber red^t unlogifd^. 3)ie jmeite aSerfion läfet bie 
üomelimen 5Wänner aug ©iferfud^t bie Serftümmelung . bulben unb 
münfd^en; bie grauen finb bann an §aug unb 3immer gcfeffelt, fie 
fönnen aufeerlialb nid^t fünoigen. 3(lg ob aSerf^lufe in grauen-- 
gemäd^ern je bie Untreue unmöglid^ gemad^t ^ätte! — 3}iir fdbeint eine 
britte ©rflärung menfd^lid^er unb p^pfiologifd^er ju fein. &n lange 
in Äanton beobad^tenber 2lrjt, ©autliier, berid^tet, bafe bie Ruften ber 
jü ewiger SSewegungglofigfeit üerurtl^eilten grauen fid^ bur(^ befonbere 
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95teite, il^re 93e(Icn iura) fctir Beträcä^tlid^e (SrÖ^e fi(3^ au^jcicä^netcn. 95ei 
ben SSeränberungen, bie wir neucrbing^ burd^ bie ©tubien von Äel^rcr, 
ge^Iiiig u. 31. über ben ©nflufe be§ (Sel^en^ auf ba§ weiblid^e Seden 
nä^er knmn gelernt ^aben, bei ber ftarfen aSetbreitung ber 3la($iti§ 
in ßl^ina erfd^eint 9lid^t^ watirfc^einlid^er, aU ba§ bie alten ä)xnt\x= 
fc^en ©efe^gebet ein befonbere^ SRegime für bie grauen im 
Sntereffe ber 5ßopulation für nottitoenbig l^ielten. ©ie liefen 
ben grauen beS nieberen ^olU il^re natürlid^en gü§e unb fd^ränften 
il^re ©el^beraegungen nur burd^ l^ol^c, fteljenartige ©d^ul^e ein; fte for= 
berten von ben grauen be^ 3)iittelftanbeg eine tl^eiltüeife SSerftümme- 
lung ber güfee, bie i^nen bi§ ju einem geringen ®rabe nod^ bie gort= 
bemegunggfäl^igfeit liefe, — unb fie verlangten jum 3^^^ ^^^ ^"9^= 
l^inberten gortpflanjung in ben l^öl^eren ©täuben ba^ Opfer, jeber 
Drtgbemegung ju entfagen, bamit ba^ 93edEen fid^ oline ftörcnben SJlug- 
feljug, o^ne aSerfd^iebung ber jufammenfe|enben Änod^en entmidEle 
unb bem ©proffen ber l^öd^ften Äafteu einen unbel)inberten Eingang 
in'^ Seben barbiete. 3d^ möd^te ben Sonourf leerer teleologifd^er 
©peculation, ber fid^ gegen biefen @rflärung§t)erfud^ erl^eben tönntt, 
um fo mel^r jurüdEmeifen, aU Sllle^, mag mir über bie d^inefifd^e ®t= 
burtgt)ülfe miffen, ifin fel^r mefentlid^ unterftü|t. SBä^renb bie ©l^inefen 
in allen übrigen mebicinifd^en gäd^ern bie 3)leifter ber S^P^ner maren, 
liaben bie le^teren eine aunäl^ernb miffenfd^aftlid^e ©eburt^l^ülfe fid^ 
felbft gefd^affen ober von ben Europäern angenommen, ^n 6t)ina ifl 
bie ©eburt^l^ülfe au^fc^liefelic^ grauenl^änben anvertraut unb ^at bei 
ber von vielen ©eiten betätigten Seid^tigfeit ber ©eburten überliaupt 
fein red^te^ gelb. — 

2)ie ©onfolibation be^ d^inefifd^en aSolfe^ aU Slace ober rid^tiger 
al^ Sftationalität^tripug geftattet eine fo fummarifd^e SBiebergabe ber 
p^rifiologifd^en unb patl^ologifd^en SebenSerfd^einungen, mie mir fie eben 
verf ud^t liaben, meil eine fdbmere aSernad^läffigung local= nationaler 
©igentl^ümlid^f eiten viel meniger ju befürd^ten ifl, alg bei ber ©d^ifc 
berung anberer ßulturvölfer. ^n)ax ift, mt mir nod^ fpäter ®elegen= 
l)eit liaben merben ju bemerfen, bie ©nlieit beS S^ppuS uid^t fo grofe, 
al^ man oft annimmt. „SBenn mir liier ju $aufe von ß^inefen 
fprec^en, fo malen mir un§ mol^l nad^ ben l^ergebrad^ten 3^*^"ungen 
ein beftimmteg SSilb au^, in meld^em bie fd^iefe ©teHung ber Slugen 
unb ber lange 3opf eine grofee SRoHe fpielen. Äommen mir bann 
felbft nad^ 6^ina unb vermanbelt fidb ba^ ^ß^antafiebilb in ein mirf^ 
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lid^eS, fo gefd^iel^t eS, bafe uns SlnfangS atte ß^inefen unter einatiber 
ganj gleid^ t)orfommen. SBir fe^en einen Xyipu^, ber t)on benx unferen 
abweidet, unb e^ t)erfd^n)inben un^ junä# atte inbit)ibuetten (gigen^ 
t^ümliifeiten. ^ä) ^abe fogar 3)ianc^e getroffen, mlä)t auf ftüd^tigen 
Steifen burd^ 6l)ina, Sapan ünb ©iam einen Unterfd^ieb jwifd^en ben 
aSöHem, weld^e biefe brei 9teid^e bewohnen, wal^rjune^men nid^t im 
©taube waren, wäl^renb 2lnbere i^n fd^on auf ben erften Slid er= 
fennen. 93Ieiben wir einige 3^it an einem Ort in 6^ina, fo gewähren 
mir balb inbiüibuette S)ifferenjen. 2Bir vermögen unfere 2)iener unb 
anbere (Eingeborene, mit benen mir Umgang l^aben, grabe mie in ber 
^eimatl^ einen un^ mol^lbefannten SanbMann, au§ 3)littionen l^erau^= 
juerfennen, unb e§ brängt ftd^ uns nad^ unb nad^ bie Ueberjeugung 
auf, bafe bie 2lnja^l ber Slbänberungen in ber 5ß^pfiognomie im 3Ser= 
l^ältni^ }ur SSöHerjal^l bort ebenfo bebeutenb ift, mie in irgenb einem 
Sanbe ©uropa'g, — alfo abfolut bebeutenber, ba in ß^ina bie 39et)öl= 
ferung größer ift. — Slnbererfeitg fd^eint eS, äU ob bie ©pl^äre ber 
©d^manfungen, b. 1^. bie 2lbmeid^ung ber @ptreme von einem gemiffen 
SDlitteltppuS bort geringer fei afe bei europäif(^en SSöHern. @S ift 
aber iebenfaffS gemagt, fid^ barüber beftimmt auSjufpred^en. "^mn 
bei ber Seurtl^eilung eines nid^t unferer 9lace ange^örigen 3SoHeS mirb 
uns ber 33IidE leidet getrübt, inbem mir einen ju fubjectiüen @tanb= 
punft einnel^men. S)aju fommt, bafe bie im Sartmud^S begrünbeten 
Unterfd^iebe, meldte bei unS eine fo bebeutenbe Slotte fpieleii, bei ben 
©l^inefen nur in ganj geringem 3)laafee epiftiren. SebenfattS ftel^t auf 
ber anberen ©eite feft, bafe bie ©l^inefen einen ©tammeStppuS für fid^ 
bilben, ber burd^auS üerfd^ieben t)on bem ber S^paner, Koreaner, 
SJlongolen, Siibetaner, Slnamiten 2c. ift. S)en SippuS ber ©^inefen ju 
erfennen ift leidet, il^n in Haren unb beftimmten 3Borten anSjubrüden 
mit unferen l^eütigen SJHtteln 9liemanbem möglid^." ^^2) 

SBaS jebod^ an biefer ©inl^eitlid^feit unfer 3»tereffe befonberS en:egt, 
ift ber Umftanb, ba^ bie l^eutigen ©^inefen aus fel^r t)erfd[;iebeneu 
aSölfermurjeln l^ert)orgegangen ftnb. 3(ud^ l^ier epiftiren (mie für 3apan 
bie SlinoS) nod^ Ueberrefte von Ureinmol^nern, bie Solo, 3}liau::tfe unb 
3)lan=tfe in ben ©ebirgen beS ©übmeftenS, bie fid^ burd^ taufenbe von 
Salären unabpngig erhalten i)ahtn. S)ie erl^eblid^fte Ureinmanberung 
nal^m ma^rfd^einlid^ vom 9torbmeften beS ie|igen Sleid^eS il^ren Urfprung : 
„es läfet ftd^ fd^lie^en, bafe bie ©^inefen ftd^ junäd^ft im Xtial beS 
2Bei=gluffeS, bem großen Slgriculturlanb im mittleren %f)tilt ber 5ßro:: 
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t)inj ©d^cn^fi niebcrgclaffen tiaben, bajg fic bann am gelben glufe l^inab 
nad^ ber großen Slieberung unb beu (Sbmm am unteren Sauf beg 
2)ang4fe=fiang ftd^ ausbreiteten, immer aber ftd^ auf bie weiten 2;i^äler 
befd^ränften, in benen fie3l(ierbau treiben fonnten. Sebod^ natim mal^r= 
fd^einlid^ ba§ ganje Sanb, meld^eS bamal^ (ca. UOO n. ©I^r.) von 
bem eingemanberten Slderbauüolf bemol^nt mar, faum ben fed^ften 3;i^eil 
beS l^eutigen ©l^ina ein ; ber ganje 9left mar ©ebirgSlanb unb biefe§ 
befafeen bie ß^inefen nid^t." SDie S5efii|nal^me ber ungelieuren ^Territorien 
ift nad^ t). 3lid^tf)ofen'g S)arfteIIung burd^ jmei gactoren erfolgt: ein^ 
mal burd^ ein allmäl^IigeS aber jäl^eS Slnbrängen mit gefd^led&ts 
lid^er SSermifd^ung unb @infül^rung ber d^inefifd^en lieber- 
legenl^eiten, — jmeitenS burd^ ungel^eure S)et)aftationSfriege. 

©egen Äorea fd^eint bie ©renje unt)errüdEbar ju fein. SJlag e^ 
bie Sflauti^eit, mag. e§ bie Slrmutl^ beS SSerglanbeS fein, — bie 33e- 
jiel^ungen jum großen Sftad^barreid^ finb nur fporabifd^e unb menig 
innige. ®egen bie 3)longoIei jebod^ brangen bie ©l^inefen feit S^l^r- 
taufenben unb bringen fie ie|t nod^ langfam aber in gefd^loffenen SJlaffen 
t)or, mäl^renb bie mongolifd^e ©renje attmäl^lig jurüdhoeid^t. 3Jlit ben 
2;ibetanern fxnbet eine allmäl^Iige 3Sermifd^ung ftatt, mobei t)on ben 
immer mel^r üerfd^mimmenben ©renjen nur fo vitl übrig bleibt, um ba^ 
Uebermiegen ber ©l^inefen erfennen ju laffen. 3n baS etiematö 
20,000 Duabratmeilen grofee Sanb ber 3)lanbfd^u flnbet feit längerer 
3eit eine t)ottftänbig organifirte ©inmanberung flatt: „@ie festen fid^ 
feft, bebauten ben SldEer, tiaben aber in i^rem affmdbligen 3Sorbringen 
bie 93et)ölferung nid^t t)or ftd^ ^ergebrängt, nod^ aud^ ausgerottet, fon- 
bem fid^ burd^ SSermifd^ung gleid^fam mit il^r amalgamirt. S)ie ©prö^= 
linge au^ einer 3)lifd^el^e fpred^en ftets nur d^inefifd&. S)arum ift baS 
SJlanbfd^urifd^e in ben legten S)ecennien jü einer tobten ©prad^e geworben; 
eS mirb nod^ in einigen S)örfem bei Äirin gefprod^en, ift aber aud& 
bort im 2luSfterben begriffen. 3)iit ber ©prad^e fommen d^ineftfd^e Äleibung, 
©itten, religiöfe ©ebräud^e unb bie Seigren. beS ©onfuciuS." Slud^ nad^ 
©üben, na^ ZouQtxn unb 2lnam bringen bie ©l^inefen langfam in bie 
Set)ölferung ein, mie mir gelegentlid^ beS anamitif d^en 3Solfeftamme^ 
nod^ ju ermälinen l^aben werben. 

S)ie coloffalen aSernid^tungSfriege fd^einen nid^t bloS ein SJlittel jur 
©rmeiterung ber ©renjen, fonbern aud^ jur gleid^artigen 3»ifd^ung, rotnn 
iä) fo fagen barf, jur ©urd^fd^üttelung ber nationalen, nod^ in un* 
gleid^em ©rabe affimilirten ©lemente gemefen ju fein, 28enn aus ber 
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d^incnid^ ©efd^d^te bie Ausrottung ber Solo — in t)or9cicfiid^tIic6cr 
3ett burd^ bie 9Wan=tfe, bie Unterwerfung ber Sedieren burdb ben 
d^inefti(^en Äaifer Xfin^tf^i^wang — ca. 120 3a^r n. 6^r., bie 6r= 
oberungejüge ber SWongolen — im breije^nten ^al^r^unben, bie ©efefti- 
gung ber jefeigen SDtanbfd^ufaifer — um boS ^fyc 1650, enblicfi bie 
t)om€üben ^ereinbred&enbe3^iping=9lebeffion im^al^re 1850, — wenn, 
fage id^, biefe ^cta au§ ber ©efd^id^te l^erauSgel^oben unb auf i^re 
gemeinfd^aftlic^en 3%^ anal^firt werben, fo finben Rdb in allen bie 
gleichen Elemente roieber. 5^ie rfidfic^tslofefle, unmenfcblid&fte ^tx^tbxvinQ^= 
xonti) raft in ben betroffenen Sejirfen uml^er, bis atteS Sebenbc ecrafirt 
ift- SJBenn wir oon SWaffen^iQinrid^tungen bis ju 600,00r» gjjcnidben 
in ber öauptftabt ber ^rooinj ©j'tfd^roau, oom fpurlofen SScrfcbrotnben 
oon Stäbten bis ju anbertl^alb ÜKillionen ©nroo^nem (Su^tfd&au, 
^ang-tfd^au u. a.) lefen, wenn uns oorgerec^net wirb, bafe bei ber 
2:aiping= Siebettion breifeig SJlillionen 9Jlenfd^en baS ithtn t)er= 
loren l^aben follen, fo finb wir geneigt, fold^e 3^^^^^ f*^ t^i^ 2luS= 
geburt einer läd^erlic^en ©tatiftif ober für finnlofe Uebertreibungen ju 
l^alten. „"Dies war meine eigene 3)ieinung", äufeerft fid^ v. 9lid^tI)ofen, 
„als id^ im ^al^re 1868 nad^ ß^ina fam. äls iä) jebodb bie fo ]6)mtx 
betroffeneu ®egenben eine nad^ ber anberen bereifte, unb fortbauernb 
bie Slujcid^en ber unbefd^reiblid^en SSermüftungen fa^, ba gemaun id^ 
bie Ueberjeugung, bafe jene B^^t nid^t jtt l^odb fei." — 9lad^ fiirjerer 
ober längerer 3^tt mad^t fid^ nun baS jmeite ©lement biefer ®eid)id^tS= 
pliafen bemerflid^: ein 3uftrömen nad^ ben entoölferten Siftricten 
beginnt. 9)tag nur ber S)nidf ber Ueberbet)öl!enmg näd^ftgelegencr ^ro= 
t)injenbie9)lenfd^enmengenad^bent)eröbeten, adferbaufäljigen gbeneii treiben, 
mag bie ftegenbe 5ßartei befonbere ©rleid^terungen für bie einmanberer 
fd^affen, immer fommen bie Semoliner ber 9lad^barprot)injen, fommen 
mit 33en)ol)ner ber fernflen 2;i^eile beS SänbercoloffeS, um fid^ auf beni 
ertragreid^en SSoben anjufiebeln. ©o füliren biefe für uiifere äftl^etifdfien 
SBegriffc atterbingS entfe|lid^en ^erftettungSproceffe eines üölferleeren 
SRaumS regelmäßig jur innigen 3Sermifd^ung üerfd^iebener, vox\)tx räum= 
lid^ getrennter SSolfSelemente, oft aber aud^ jur Silbung von prooinjieHen 
SBemolinerfd^aften, meldte in fid^ grabe bie uorjilglid^ften ©gentt)ümlidf)feiten 
if)rer oerfd^iebenen aSoroäter ju vereinen fd^einen. SDaS befte Seifpiel 
für biefe le^tere 2;i^atfad^e bietet*") \^[^ \^ breijel^nten ^al^r^unbert 
entt)ölferte ^roöinj ©j'tfd^man, in meld^er auf ber mm ©eite bie S3c= 
t)öHening fid^ fo mannigfaltig jufammenfe|te, mie in feinem anberen 
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ßanbc, unb in n)cld;e bie juftrömcnbcn (ginwanbcrer ba§ 93efte ititer 
gciftigcu ^abe mitbrad;teii, fo bafe fie l^erDorragenbe SSorjüge, nid^t aber 
©d^attcnCeiten ju vererben beftimmt f($ienen. „^\i feiner anbereu ^ro- 
t)inj ftnbet fid) ein fo i)oi)c^ ©urd^fd^nitt^maafe von Sitbung, SSerfeinerung, 
SnteHigenj unb bamit von 3leinlid^feit, Äunftgefd^mad unb iubuftrieHer 
@utn)icllung. 3^9^^*^ ^ft ^o^t ber reiufte unb befie 3Jlanbariuenbialect 
bie 3SoIfgfpra($e." ©id^er bead^ten^toertl^e Xt)atfad^en, bie nid^t nur für 
ben fittlid^en SBertl^ ber SBanberungea unb Slacemifd^ungen fonbern aud^ 
für bie SSeränberlid^!eit unb Silbung^fäl^igfeit be^ fo ftarr unb unbelebt 
erfd^einenben d^inefifd^en ©oloffe^ 3^ii9"*fe ablegen. — 

SBir fönnen, xotnn n)ir über bie feelifd^en ©genfd^aften be^ ©^inefen 
fpred^en tooHen, un§ l^eutjutage nid^t mel^r mit ben abfpred^enben Ur- 
tfieilen älterer SReifenber unb 3lnt^ropologen begnügen: Peuple egoiste, 
materialiste, sans foi ni enthousiasme, raisonneur et superstitieux, 
— lieifet e^ oft, o^ne ber SJlöglid^feit Staum ju laffen, bafe jeber biefer 
Slu^brüdEe burd^ ein ®u|enb analpfirenber ju erfe|en wäre, ol^ne bafi 
man bebenft, bafe faum bie ©prad^e ber eigenen Station fd^lagenbe 
unb unxfaffenbe 3lugbrüdEe für bie eigenen SJtationaleigenfd^aften 
l^ertjorgebrad^t ^at 9lirgenb tritt baS Unjulänglid^e ber ©prad^e fo 
überjeugenb ^ert)or, aU bei bem SSerfud^, pfpd^ifd^e ©igcnfd^aften eine§ 
fo urtjerfd^ieben gearteten, fo anber§ lebenben unb fterbenben, fo von 
un^ abn)eid;enb benfenben unb fü^lenben 3Solfeg, n)ie bie S^inefen eö 
finb, in unferen europäifd^en ©pradben auSjubrüdEen ^"^^ _ jn^ ^^^ 

6f|inefcn in i^rer eigenen ©prad^e feine 3lbftracta für menfc^lid^e 
(Sigenfd^aften bilben, tönntn wir un^ anä) nid^t burd^ Ueberfe|ungen 
unb Umfdf)reibungen beffen Reifen, xoa^ fie felbft über fid^ benfen. 3)a6 
fie inbefe in le^terem ©inne überl^aupt tptig finb, bafe ba^ ©elbftge^ 
fül^l, — nid^t üieHeid^t baS, ein 3nbit)ibuum, ein SDtenfd^, — rool^l 
aber ba^, ein ©^inefe ju fein, in il^nen lebt unb wirft, wirb Sliemanb 
läugnen, ber aud^ nur Dorübergel^enb }u if)nen in Sejiel^ungen trat. 

Snnigfle ßonfolibation beS Familienleben^, Dottfte 3Birfung ber 
©d^merfraft, meldte ben in flaatlid^er ©emcinfd^aft lebenben SJlenfd^en 
an ben von \f)m bebauten 33oben anbrüdtt, bie flarrfte Slbgefd^loffenl^eit 
auf geiftigem ©ebiet finb bie uuDerrüdtbar fd^einenben ©ninbjüge beiJ 
d)inefifd^en 3Solföleben§. 3Bo^l ftöfet in unbcgreiflid^em Äaltfinn bie 
9)lutter ba^ tbtn ©ebome, ba^ ju unterhalten fie aufeer ©tanbe ift, in 
bie SBilbnife, ba^ ältere Äinb, ba§ fie bem §ungertobe nid^t entreißen 
!ann, lebenb in bie ^^lamme, — auf ber anbern ©eite begicbt fid^ ber 
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©ol^ii, ber 9leffe einer ^amilie S^l^täel^nte lang in bie ^embe unb in 
\)axit grol^narbeit, um bie fauren ©rfparniffe fpäter mit feinem ganjen 
Stamm ju tl^eiten. §ier ftirbt ber nid^t mc^r leiftunggf ä^ige , nid^tg 
mel^r wottenbe ®rei§ unbeachtet ^ungerg auf ber von 3Solf wimmeln^ 
ben ©trafee, — bort jal^len bie SluStoanberunggcompagnieen l^o^e S3e= 
träge, um ben Seid^nam beg ärmften ÄuU nid^t ber fremben @rbe ober 
bem 3)leer prei^jugcben, fonbem i^n in bem get)eiligten Soben be^ 
3SaterIanbeS ju beftatten. SSienengleid^er gleife ganjer ©elel^rtengene- 
rationen f)äuft namenlos reid^e ©dtiä|e an SBiffenSmaterial auf, um fie 
bem troftlofen 2lberglauben beiJ ^engfd^iu *'^) bienftbar ju mad^en, unb 
xotnn es im Saufe von jmei 3al^rf)unberten ben eifrigften Slrbeiten ber 
3Riffionäre, ber jubringlid^ften 3lnnäfierung anberer ©uropäer geglüdt 
ifl, bort bie gormen beS ß^riftentl^umS, l^ier bie SSefanntfd^aft 
mit ben ©emol^nl^eiten ber europdifd^en Sftacen einjufü^ren, — fo roixb 
bod^ attfeitig jugeftanben, ba^ mie ber ®eift ber d^rifttid^en Seigre, fo 
jebeS Streben auf ber SSaftö ber importirten ©ulturformen ben Sl^i= 
nefen je^t thtn fo fremb ift, afe ba bie erften 3)liffionäre unb bie erfteu 
fremben Unter^änbler il^ren SSoben betraten. — SBie erreid^ten nun 
trofebem bie ©l^inefen bie 3Serbreitung in SDtittelafien, meld^er geiftige 
igalt, mcld^er Kulturträger mar eS, ber an ©teile beffen, voa^ mir 
iQumanität unb 6it)ilifation nennen, if)rem 3Beltreid^e nid^t nur ©tärfe 
ünb geftigfeit, fotibern aud^ bie gä^igfeit üerliel^, fid^ auszubreiten, ju 
gebeil^en, immer neue Slbnepa ju affimiliren? — „S)ie aufeerorbentlid^ 
fräftige unb bominirenbe SBirhing biefeS bur(^ unb burd; eigenartigen 
©ulturelements murjelt mal^rfd^einlid^ in bem Umftanb, bafe eS in atten 
feinen Xl^eilen einl^eitlid^ unb l^armonifd^ ift, unb bie ftarre gorm, in 
bie es fid^ fleibet, mit ben ftrengften ^rinjipien eines feftgefd^loffenen 
Familienlebens jufammenl^ängt. SBol^in eS fi(^ t)erpflanjt, ba erfd^eint 
es mit ber ©lorie einer reid^en Literatur unb einer ©d^rift, bereu ge- 
brungener nad^ fd^arfen ®efe|en geregelter ßpflopenbau baS befte 
©innbilb ber ©tarrl^eit ift, mit ber atte Xl^eile ber d^inefifd^en ßit)ili= 
fation anf(^einenb uuüerrüdfbar an einanber gefügt finb. SBeber bie 
SSerül^rung mit anberen oftafiatifd^en 3Sölfern, nod^ biejenige mit 6uro= 
Tf&txn l^at biefen uralten feften Slpparat von formen unb Slormen im 
(äeringften ju änbern unb ju erfd^üttern vtxmoä)t. @r fann neben 
anberen Elementen beftel^en, aber fid^ biefen nid^t anfd^miegen. ©inb 
biefe Elemente von einer nieberen Slrt, fo imponirt il^ren Prägern bie 
gefd^loffene ^l^alanj d^inefifd^er ©ultur; fie fud^en ftd^ auS il^r eins 
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unb ba^ anbete anzueignen, bleiben aber fo lange untergeorbnet, biiJ 

fie fid; Me^ angeeignet ^aben unb ganj mit bem d^inefifd^en Slement 

t)erfd^moIjen finb. @ine befonberg fräftigenbe unb üeriodenbe Seite 

biefer mer!n)ürbigen ßultur muffen mir nod^ mieber barin erbliden, 

bafe fie, tro| be^ 9timbu§, ben il^r itire alte pl^ilofopl^ifd^e unb fociaU 

politifd^e Siteratur üerlei^t, ben practifd^en SSebürfniffen be^ 

Seben^ in befonberem SJlafee Sfted^nung trägt. 3Son frül^ an 

mar ber 3lderbau, ate bie ben SDtenfd^en am meiften el^renbe 33ef(i^äfti- 

gung auf if)re ga^ne gefd^riebeu, unb nod^ finb bie möglid^fte 2luö- 

nü|ung ber natürlid^en §ülf^queffen unb ber rul^ige ©rmerb beS 

Sebengunterl^atte^ biejenigen 3*^^^/ itnm ber ©^inefe t)or allen an= 

beren nad^gel)t. SlHein profaifd^e unb praftifd&e ^rotdt t)erfolgenb, unb 

mit ibealen 33eftrebungen, mie mit poetifd^en ©mpflnbungen unbefannt, 

l^abcn bie ß^inefen in SSetriebfamfeit, 9tüd^ternl^eit, ©enügfamfeit unb 

praftifd^er ^nteHigenj ftetg allen il^ren SJlad^barn im öftlid^en Slfien t)or- 
angcftanben".*") 

9}lit biefen ©igenfd^aften beS ©l^inefen mu^ and) ber Europäer in 
Dftafien leben unb red^nen. SBol^l lernt ber d^inefifd^e ^aug= unb 
©omptoirbiener bie Sebürfniffe feinet §errn unb feine Sebenömeife, 
refp. bie ©emol^n^eiten unb ben ®ang be^ ©efd^äft^ auf^ ©enauefte 
fennen, mol^l rn'ei^ er für bie einen wie für bie anberen auf § S^reff- 
lid^fte ©orge ju tragen unb ift in feiner Slufmerffamfeit, ^^^^ttigenj 
unb 5ßfinftlid^feit ein anerfannt guter Wiener, (gr felbft aber bleibt 
burd^ unb burd^ berfelbe, man mag il^n im jüngeren ober reiferen 
3llter in ba§ §au§ net)men, man mag il^n mit ®üte ober mit gleid^= 
mäßiger Strenge jiel^en. @r änbert fid^ nid^t, er eignet fid^ 
9tid^t^ an, er attad^irt fid^ nid^t an ben Europäer, er erfennt 
if)n nid^t aU §errn in unferm ©inne an, — \a mei^ fid^ ben 
^errn burd^ feine eigene 5ßänftlid^feit unb Sftegelmöfeigfeit gemiffermafeen 
unterjuorbnen unb ^at im Äampfe gegen etmaige S^prannei nod^ bie %u^^ 
f)ülfe, bafe er, mit §ärte ober 3otn bel^anbelt, üerfd^minbet ober un- 
braud^bare @rfa|mäntier ftettt. 3Jleiner Ueberjeugung nad^ accommo= 
biren fid^ tro| ber S^rennung in ben 2leufeerlid^feiten, tro| il^er 
aSitten, il^re^ ©omfortg, il^rer Säber, il^rer Slal^rung unb fileibung bie 
Europäer mel^r an bie ©l^inefen aU umgefel^rt. — Unb meldte 
ungeheuren ©tredEen be§ ©rbbaH^ l^aben biefe fld^ in jmanjig Sauren 
fd^on bienftbar gemad^t. Slid^t bloö bie gauje Dftfüfte t>on Wßtn l^aben 
fie, mie mir nod^ feigen merben, überfd^memmt, nid^t nur in ßalifornien 
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begegneten wir ilineii ju 3ef)ntaufenben, fonbern an allen Drten ber @unba= 
infein, in Sluftralien, in ß^ile, in ^ßeru, längg ber ganjen ntepicanifd^en 
Äüfte, in Sapan finben n)ir fie, fo ba§ man f($on n\ä)i mel^r mit 
Unrecht ben ftiHen Dcean ba^ d^ineftfd^e SJleer ntnmn fönnte! SReca- 
pituliren mir tiierju, bafe bie ß^inefen (meit me^r aU bie ^^paner) 
burd; i^re Äörperconftitution, il^re pl^t)fif($e 3lefiftenj tro^ affer 
©d^mäd^ung burd^ Äranf^eiten, aud^ aU ein robufte^, Dielen 
©d^mierig!eiten ber Seben^meife unb fielen 3lcclimatifation^= 
aufgaben gemad^fene^ 3SoIf imponiren, fo mirb man nid^t über= 
trieben finben, ma^ mir gelegentlid^ il^re^ ftiffgefd^äftigen Einbringend 
in 3Beftamerifa, üieffeid^t etma^ t)orgreifenb, anjubeuten magten, — bafe 
nämlid^ bie folgen eine^ ßonflict^ ber d^inefifd^en unb europäifd^= 
amerifanifd;en 6it)iIifation nur mit gemiffen 3Sorbel^aIten aU eine fteg= 
reid;e ©roberung ber le|teren in^ Sluge ju faffen ftnb. 

Se metir bemufete unb jum ^l^eil erfolgreid^e 3lnftrengungen ge= 
mad^t morben ftnb, um bie beHogen^mertl^ mibtigen ®efunbt)eit^- 
Derl^ältniffe t)on ©tiangl^ai ju üerbeffern, befto flarer erfennt man, 
meldten birecten flimatifd^en ©d^äblid^feiten bie ©olonie unterliegt unb 
mol^l ftetg unterliegen mirb. ©I^angtiai, jugleid^ englifd^er, franjöfifd&cr 
unb amerifanifd;er ßoloniel^afen, liegt unter bem 31 ^ 91. 93. unb bem 
131 Deftl. S., ttvoa t)ierjet|n englifd^e 5JleiIen von ber 9)lünbung be^ 
3)antfc=fiang aufmärt^ unb an bem legten feiner 5Jlebenflüffe, bem „blauen 
glu§" (aud) SBampoo); SBoofung, jefet burd^ eine mun 9)ieilen lange 
©ifenbal^n, bie erfte, einjige unb vorläufig aud^ mol)l le|te in ßtiina^*-^-*) 
mit ©liangl^ai üerbunben, bient aU SSor^afen. 3)ie 3Sorjüglid^fcit ber 
Sage in commercieffer §infid^t, ber Umftanb, bafe neben ben faft ju äffen 
Sal^re^jeiten fd^iffbaren ^lüffen aud^ ein meit in'^ ßanb reid^en= 
beö Äanalnel l^ier feinen 2luggang§punft nimmt, l^at anbererfeit^ bie 
ernfteften SSormürfe in fanitärer Sejieliung üeranlafet. 5)er fumpftge, 
von Äanälen burd^fd^nittene Untergrunb, niebrig genug liegenb, um 
Ueberfd^memmungen von äffen ©eiten au^gefe^t ju fein, t)at burd; bie 
unabläffigen 3)leIiorationen (t)ormiegenb ber @nglänber) etma§ nad^gc= 
laffen, eine fortmäl^renbe 93rutftätte von fcf)äblid^en ©toffen unb ®pl^a= 
lationen ju fein. 2lber ebenfo menig, mie man burd^ bie au^ mül^fani 
unb meit l^ergefd^afftem SSaumaterial conftruirten S)eid^e, ®urd^läffe, 
S)rainabjüge unb Äanalifirungen bie bereite gelegentlidb ber 3Baffcr= 
Verunreinigungen befprod^enen ©d^mu^= unb 3Sermefung^bepot^ ber 
©l^inefen l)ai befeitigen fönnen, fo menig l^aben fid^ bie flimatifd^en 
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98cr]^ältnijle ber ©olonic jum aSeffcren geracnbct. S)ie ©d^u^Ioftgfcit 
ber weiten 2lttut)ialebene, bie ben jügeHofen SBinbftrömungen aug ben 
Qttpptn ber 9Jlaubfd^urei ünb ben über ba^ ftürmifd^e, t)errnfene SJteer 
t)on Dften fommenben gleid^mäBig au^gefefet ift, bebingt 3a^re§= unb 
SCage^temperaturraed^fel t)on faft unerträglid^em Umfange. Sfm SSerlauf 
weniger S^l^re l^at man ©ytreme notirt, bie 53 ^ ß. von einanber ent= 
fernt liegen: +41,7 ^ 6. in ben 3Jlittag§ftunben be^ Suli unb Slugufi 
unb — 11,6^ ß. in ben Sftäd^ten be^ 3;ecember. S)ag abfolute ^al^reg- 
mittel wirb im @($atten auf 17,1 o, in ber ©onne anf 23,1 o; ba§ 
3JlitteI be§ fälteften 3Jlonatg (S)ecember) auf 4,9 «, ba^ be^ Suli, afe 
be^ raärmften, auf 29,6 ^ angegeben. 2)er SBinter, von Dctober bi§ 
Sluögangg SWärj, giebt ein 3Jlittel von 6% ber ©ommer ein fold^e^ 
von 27,70 na($ me^rjäl^rigen SDurd^fd^nitt^bered^nungen. ^m Dctober 
fättt bie mittlere aBärme beim Sintritt ber 9torboft=aBinbe ganj plö|tid^ ; 
e^ fommen bei oft noä) unerträglid&er ^age^l^i|e, 9tad&ttemperaturen 
von — 4,50 vor. 3^9^^^^ ^ft ^^^ Dctober ber feud^tefte SJlonat (mit 
oft 120—140 Siegenftunben), mäl^renb Suli unb 9loüember faft abfotute 
J)ürre bringen, ber erfte bei einer mittleren S^emperatur von 29,9 <^, 
ber anbere bei einer fold^en von 13,2 ©. 

3)er Sreitenunterfd^ieb jmifd^en 9lagafafi unb ©l^angl)ai beträgt 
!aum 1 ®rab unb bod^ mad^enbieangebeutetenSd^manfungenl^iereinanbereS 
9legime im Seben unb befonber^ in ber Äleibung nötl^ig; mel^rmaligeiJ 
SBed^feln ber le^teren an allen S^agen ber al^ SBinter bezeichneten 
^ai)xt^tit ift felbftüerftänblid^. 2)abei ifl, mit Slü^nal^me jener trodnen 
SJlonate, bie Suft mit geud^tigfeit iiberlaben, 9lebel finb t)ottfommen 
an ber SEage^orbnung. S)ie ^rigrometrifd^en SSerl^ältniffe werben einmal 
burd; bie flad;e ßonfiguration be^ Sanbe^ erflärt, burd^ bie SBaffermaffen, 
n)eld;e, jur SRegenzeit im Ueberflufe gefallen, burd^ bie gleid^ unter bem 
§umu^ liegenbe X^onfd^id^t be^ 33oben^ aufgehalten werben unb fel^r 
leidet wieber üerbunften. 3luf ber anberen ©eite aber werben biefe 
Sinflüffe nod^ t)erftär!t unb get)äuft burd^ bie 9lä^e be^ SJleere^, bie 
glutf)t)erl)ältniffe ber langfam abftrömenben unb ju Ueberfd^wemmungen 
geneigten glüffe unb burd^ bie jat)llofen2;eid^e unb ©ümpfe. — SDie®t)inefen 
nennen ©f)ang^ai ba^ „®rab ber Europäer" unb fe^en bie SJlieberlaffung 
al^ fe^r ungefunb für fi^ felber an. „9)tan ftirbt ^ier ju ftarf" ift 
eine fprüd)wörtlid^c Sleben^art im SSolf. Slbgefel^en aber von wirflid^en 
Äran!t)eiten, auf bie wir gleid^ eingeben wollen, von ben marfirten 
SBitterung^oer^ältniffen unb ber ©d^wierigfeit, fid^ il^nen ju accommobiren, 

aaj e r n i d> , C$icogr.smcbic. Stubien. 20 
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epfiiren anä) in ©l^angl^ai nod^ eine Sleil^e wal^rer plagen für bie 
jal^Ireid^en europäifd^en unb amerifanifd^en Serool^ner. 3>ie SJlugfttoö 
fotten in ben SJtonaten nad^ Sluf^ören bet Slegenjeit ganj entfe|lid^ 
fein. 3n SJtpriaben fommen fie mit ber beginnenben $i|e, greifen 
i^re Opfer an unb peinigen fie befonberg über 9ta($t. 9lid^t§ l^ilft 
gegen fie ober treibt fie in bie glud^t; ftarfe^ 3;aba!rau($en, Äamp^er, 
Sftäud^erüngen mit ben von ben 6l)inefen angegebenen 5ßflanjcn, Sid^t, 
nid^t^ fann bie ganj befonberö furd^tbar leibenben grauen unb Äinber 
il^ren 5ßeinigern entjiel^en, aU ba§ SWu^fitone^. SBät)rcnb aber bie 
9te|e, mie wir fie in ^opan gebraud^ten, tofe genug gemebt fein 
burften, um bie Suft ungel^inbert circuliren jU taffen, finb bie ©^ang^ai= 
SJlu^fitoS fo ujinjig, bafe ju i^rer Slb^altung ml feftere ©ewebe nötl^ig 
finb, unb fo ber mü^fam errungene Sd^taf wieber burd^ fühlbare 
Scl^inberung ber 3ltf)mung unterbrod^en wirb. S)ee Äörper ift unter 
bem ©nflufe ber fürd^terlid^en %aQt^i)\1^t, unter ber Dual fd^Iaflofer, 
ftidig bumpfer Släd^te fortmä^renb in ©d^roeife gebabet, big er fid^ mit 
attgemeinen 2lugfd&tägen bebedEt unb nid^t nur mit bem gutartigen 
„rotl^en §unb" (Prickling heat), fonbern mit ber 39ebüinenfrä|e 
(bourbouilles ber granjofen) unb bem langanbauernben, auf jarterer 
§aut grabeju d^ronifd^ merbenben Liehen tropicus. Sigene Erfahrungen 
in 33ejug auf biefen 5punft, bie id^ in 39atat)ia mad^tc, beftimmen mid^, 
l^ier nid^t uä^er barauf einjugel^en. 

3)en Uebergang ju mirHid^er Äranfl^eit bilben aud^ bei ben nod^ 
bi^pofition^fäl^igen Suropäern bie anbauernbe 3lnorepie unb bie 
Steigung ju S)iarr^öen. SWagen unb 3)arm fd^einen if)re Slufgabe 
ganj }u üergeffen: feine Äüd^e fann im Sommer etmaö nod^ leiblid^ 
©c^medtenbe^ liefern, bie reid^lid^ ' uub allmälig gemo^nJ^cit^mä^ig ange= 
manbten ©timulantien: ber Slbfpnt^, ®tog, Sranbp, 93itterg, SHI^um, 
3Bermutl), im beften glatte nod^ ^ßortmein unb ©l^errt) mitn unge- 
jäl^lten, aug ß^ampagner unb ben titn aufgejäl)lten 3llfof)olicig berei= 
teten ©odEtailö fül^ren ju anberen leidet begreiftid^en ßomplicationen. 
3d^ merbe ba^ ©efül^l mitleib§t)ollen Slbfd^eu^ nid^t leidet üergeffen, 
mit bem id^ einem SSefannten in ©l^angl^ai banfte, ber jmifd^en ad^t 
unb neun Uf)r SJlorgeng, felbft nod^ im 33ette liegenb, mid^ mit ß^am= 
pagner=6odEtail regaliren mollte. — ^ SBinter mirb nämlid^ ber 
reid^lid^e ®enufe geiftiger ©etränfe aU SJlittel gegen bie Äälte bei= 
bel^alten, morauf bann natürlid^ im erfd^laffenben unb atten Slppetit 
raubenben ©ommer bie 2)ofig oerftörft merben mufe. 
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%xo1^ affer filagcn über i^n ift ioä) ber ,,ftbmf$e 3Binter von 
©l^angtiai" bie gefünbefie 3af)reSjeit für bie l^ier lebenben Europäer. 
Einmal bcflnbet man fid^ am raol^lften, man l^olt in ber ©mäl^rung 
mand^eg 9)tinn^ be^ ©ommer^ nad^, man mad^t fid^ mel^r SSemegung 
nnb fann fid^ t)or ben Sinmirfungen ber Äälte burd^ eine ganj un= 
gemöl^nlid^ reid^e unb mannigfaltige ©arberobe fd^ü^en. Sungen- 
fatarrl^e, leidste nnb fd^mere ^lenritiben, feltener ^Pneumonie 
nnb SH^enmati^mn^ liefern baS firanfencontingent biefer 3al)re§jeit. 
3n bem legten Dninqnenninm mürben jnnel^menb ^äffe von Xnber^ 
cnlofe (menigften^ von Süngenpl^tl^ift^) notirt. S)ie l^eifee ^atire^jeit 
bagegen bringt befonber^ l^eftige S)iarrf)öen, bei Äinbern au§eror= 
bentlid^ gefürchtet, aber and) bei ben @tmad^fenen burd^ bie ftet^ balb 
jn ermartenbe ©omplication mit S)pfenterie änfeerft gefal^rbrol^enb. 
Sntermittirenbe gieberanfälle t)erfd^limmern jebe 6rfran!ung, ja 
jebe^ Unmol^lfein, fo bafe t)iele berid^terftattenbe 3lerjte eS pd^ ganj 
abgemöl^nt l^aben, von 3)lalaria in unferem ©inne nod^ jü fpred^en. 
3lffe§ ift entmeber 3)ialaria, sc. intermittirenbe mit äffen möglid^en 
©omplicationen, — ober jn jeber !örperli(^en Snbi^pofttion tritt SKalaria 
^injn. ©ie l^ört in biefer ©eflalt unb in äffen möglid^en, fd^on bei 
ben Äranf^eiten ber ©ngebotenen aufgejä^lten gormen ba§ ganje ^dfy: 
n\ä)t auf, mütl^et aber bod^ am meiften in ben berufenen Sommer- 
monaten. ©0 audb bie in ja^lreid^en, periobenmeife fogar jäl^rlid^en 
Spibemieen auftretenbe ßl^olera, bie meiften^ bie 9}ionate Sluguft unb 
September mahlte, um bie europäifd^en ©olbaten l^inmegjuraffert. 
S^ppl^oib fel^lt im ©ommer ebenfaffS nid^t, bod^ fd^eint nad^ ben 33e' 
rid^ten ber legten Saläre bie ^auptja^l ber @r!ranfungen auf bie erflen 
3Bintermonate ju faffen. 3^^^^^'^^ ©rfranfungen an ^eufieber, 
Seberaffectionen, 9lert)enflörungen, befonber^ ^nfolation unb 
einer fd^roer ju erHärenben 3lrt von paraplegifd^en Säl^mungen, l^elfen 
ba^ SSilb Doffenben. — 

3fn meinen Erinnerungen l^at ftd^ ©l^angl^ai in lid^teren färben 
erl^alten. 3d^ erfreute mid^ nid^t nur, 3)anf ber üortrefflid^en ^Pflege 
unb Slnmeifung einiger ©aftfreunbe, einer ungeftörten ©efunbi^eit unb 
fonft trefflid^en 93efinben^, fonbem l^abe aud& trofe einigen SftegeniS unb 
langanf)altenber Slebel, nid^t fo von Äälte ju leiben gel^abt, aU in 
bem füblid^er unb angeblid& gefd^ü^ter liegenben Slingpo unb auf ber 
gal^rt bortl^in. — 

20* 
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SJtingpo ifl eine von europäifd^en S^ouriften unb ©lobetrottor^ 
noä) roeniger aufgefud^te fe^r alte, fd&öne §anbel^ftabt in ber ^proüinj 
2;fd^efiang, etwa jroeil^unbert englifd^e 3)leilen von ©l^angl^ai entfernt 
nnb obgleid^ felbft and) §anbetef)afen, bod^ weniger gut fituirt afe 
biefe^. S^^^^ ^*^ J^ölf SJleilen an einem mit fel^r ungünftigen g[ut= 
üer^ältniffen fämpfenben nid^t fe^r bebeutenben JJIufe, ben bie ©nglänber 
2)oung=3lin)er nennen, gelegen, ift fie burd^ (Sifenimport unb mannig^^ 
fad^e ©yporte ber 3lnjiel^ung^punft für etma^ über l^unbert Europäer 
unb fielet mit ©l^angfiai in jiemlid^ lebl^aftem 3Serfe^r. — S)er festere 
wirb aud^ befonber^ baburd^ angeregt unb unterl^alten, bafe 9lingpo 
einen ganjen Strom von 2lu^n)anberern liefert, bie nad^ ©fiangtiai 
gelten, um bort ein Keinem Vermögen ju mad^en. Um ©l^angl^ai t)ege= 
tirt faft augfd^liefetid^ eine adEerbauenbe Set)öl!erung ; atte l^ier befd^äf- 
tigten Soot^leute, ßafttröger, ^anbmerfer, ^anbel^leute, Ärämer, Wiener 
unb Äöd^e von gremben, ©d^reiber, 2)otmetCd^er ber ßonfulate 2c. finb 
üon Stingpo. ©ie betf)eitigen fid^ an ben ©d^ifffal^rt^unternel^mungen 
ber gremben unb l^aben einen tebl^aften Sinn für ba§ Segreifen ber 
©emol^nl^eiten unb Sebürfniffe ber Europäer. Sie mad^ten aud^ hti 
if)xtm Sireiben, il^rem aSerfe^r, ben Unter^anblungen , benen id^ bei= 
mol^nte, einen nid^t nur intelligenteren, fonbern aud^ jugänglid^eren @in= 
brudE aU bie ©^inefen anberer ©täbte. S)ie^ unb bie SKaffe von 
Slinben, bie id^ mel^r aU anber^mo in ben ©trafen fal^, lie^ mid^ 
ben SBunfd^ au^fpred^en, einmal bie ©pred^ftunbe eine^ d^ine fif d^en 
2lrjte^ aufjufud^en, ber aud^ in anerfennenSmertl^ furjer ^tit gemälirt 
mürbe. @^ traf fid^ fo gut, ba§ ber betreff enbe ^eilfünftlcr grabe 
©pecialift für 2lugenfranf^eiten mar, fo bafe man feine Si^ätigfeit audb 
ol^ne fprad^lid^e aSerftänbigung einigermaßen beurt^eilen fonnte. @§ 
mürben junäd^ft einige EonjunctiDitiben (meiftenö mit erl^eblidE)er ß^e= 
moR^) au^gemafd^en unb mit trüben mild^igen Söfungen betupft, bann 
eine Conjunctivitis granulosa ganj regelred^t mit Cuprum sulf. in 
©ubftanj geä^t, bei einer d^ronifd^en ©ntjünbung ber SJleiboom'fd^en 
©rufen fämmtlid^e SBimpern beiber 2lugenliber langfam au^gcjogen, 
roaS ber jugenblid^e Äranfe mit musterhafter Ueberminbung (refp. 
©tumpfl^eit) ertrug. 9ll§ bie 2lugenf raufen ju @nbe maren, fam ün 
cariöfe^ ©efd^mür am ^anbgelenf an bie Stetige, ba§ eine 2le|ung mit- 
telft einer mäßig ftarfen Sletppafle (angeblid^ Slrfeni!) erfuhr. 3)er 
d^inefifd^e „^err Kollege" l^anbl^abte feine Sied^ni! mit einer gemiffen 
geierlid^feit unb Umftänblid&feit, jebod^ nid^t grabe ungefd^idEt unb bt= 
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tl^euerte, alle feine fiunfi nid^t von fremben SÄerjten, fonbem aüS 
eigener d^inefifd^er Ueberlieferung ju fjoben. @r voax aud^ fo gut, 
mir einen Keinen Vortrag über baS SlHgemeine einer guten 3lugenbe= 
fjanblung ju l^alten, von bent id^ aber Sftid^t^ rerftanb, unb gab mir 
brei @mpfef)lungen an 2lpotl^efenbefi|er in ber inneren ©tabt. S)ie 
erfte biefer 3lpotf)efen umfaßte einen großen eleganten SRaum ju ebener 
@rbe mit einer, großen $Ölenge fauberer ©d^ränfe unb entfpred^enb vidtn 
etiquettirten ©d^ublaben. SSorl^errfd^enb entl^ielten biefelben $flanjen= 
fpecie^, aber aud^ natürlid^e unb fünftlid^ bargeftellte ©alje, SWetalle, 
gepuberte tf)ierifd^e unb pflanjlid^e Äofilenpräparate. Uebrigen^ mürben 
tro| ber guten ©mpfel^lung bie mrifteriöfen Ääftd^en nur ju einem 
Xf)eil meiner SBifebcgierbe jugänglid^ gemad^t. Äunben famen unb 
gingen; bie 9Kebicinen murben in etma f)aIb^anbgro§e, für SReid^e unb 
Slrme Derfd^ieben gefaltete ^apierpädfd^en abgewogen, ®(äfer, Ärufen 2C. 
murben nur ganj au^nafim^meife angemanbt. — ?)er jmeite Slpotl^efer 
mar eigcntlid^ Sarbier; er l^atte in feinem 3Sorratf) allerlei Dele, 
©alben, fialbburd^fid^tige unb oft red^t übclried^enbe ^ette, mie e§ fd^ien 
nur für ben äußeren ©ebraud^, au^crbem S^upfinftrumente unb fefir 
gro^c ©efä^e mit lebhaft gefärbten Söfungen, mie fie in ben ameri= 
fanifd;en unb franjöfifd^en Slpotfiefen ©itte finb. ©inige ©läfer mit 
2lmpf)ibien, ein getrodf neter ^ferbefd^äbel unb fef)r unorbentlid^ ju= 
fammengebunbcne unb altbeftaubte Äräuterbünbel gaben biefem 9Jlagajin 
fd^on etmag mittelalt erlid^ 9lenommiftifd^e§. 3(l§ mir aber in baS 
ßabinet be§ britten S)roguenl^änbler§ traten, brad^' fcPttrol)! mein 93e= 
. gleiter al^ id^ in ein unbcäminglid^e^ Sad^en m§f: ^'SSir maren bei 
einem 3<^uberer. %^dU eine§ Sörenffelett^, Diele ©dpäbel an ber vtx= 
räud^erten 5)edfe, maffenliafte^ t)ertrodfnete§ Äraut, ©d^langen in ®läfern 
bilbeten, mit einigen gelbe, blaue, rotl^e, grüne ^ufoer unb glüffigfeiten 
enttjaltenben europäifd^en SJtebicingläfern ba^ mol;ltl)uenbe ©emifd^ einer 
ed^tcn ^cyenfüd^e. 3Bir merften mo^l, ba§ fid^ ber „§err ßollege" 
einen Q^ipa^ mit un§ erlaubt liatte; ber mi^trauifd^e ä^wberfünftler 
aber merfte natürlid^ mieber feinerfeit^ biefe ©ntbedfung unb fo fielen 
feine l^emonftrationen unb ©rflärungen etmaS fül^l unb }urüdE= 
l)altenb au§. 

ßuropäifd^e ^eilmiffenfd^aft mibmet pd^ ben 9hngpo=6l)inefen nur 
in felir geringem Wlaa^t, 3id^ fanb ein 3lfpl von einem franjöfifd^en 
©d[)mcfterorben gegrünbet unb unterlialten, ba^ aber mel^r für ©ied^e, 
aU für Äranfe beftimmt ju fein fd^ien; menigften^ fanben fid^ nur 
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ältere, [ä)Voaä)t Seute, ibiotifd^e unb btinbe Äinber, fotoie einige gätte 
von alter SKalariafac^ejrie nnb d^ronifd^en d^irurgifd^en fieiben barin 
t)or. 3lüd^ ber ärjtlid^e ©teuft tourbe au^fd^Uefelid^ von ben ©d^roeftern 
felbfl beforgt. 2)er einjige europäifd^e (engtifd^e) 3lT?t erjäl^Ite mir, ba§ 
er mit ben europäifd^en firanfen genug ju tl^uu ^abe. „@§ couful= 
tireu mid^ ßl^inefen mit fd^meren 3;raumeu, 2lugeuh:an!^eiten , f9pl^i= 
litifd^eu Seiben unb SJlaftbarmflfteln ; aud^ Äinber mit fcropl^ulöfen 
Änod^en= unb ©eleuHeiben werben un§> jümeilcn übergeben. ®ie 
Dpiumraud^er forbem von unS 2lntibote, bie mir bod^ nun einmal 
nid^t l^aben. 2)ie ©^inefen finb infofern gute 5ßatienten, aU fie jebe 
Operation gut ertragen, einen mufter^aften ©efjorfam gegen ben SKrjt 
bemeifen unb gute S^W^ P^b. ®tma^ rertefeenb ift if)re gar ju fülle 
l^od^mütl^ige 3lrt unb ber SWangel jebeS mirflid^en Slttad^ement^." Sn 
©l^angfiai fjielten mit 2lu§nal^me ber an bem ®eneral=§ofpitaI ange= 
ftellten englifd^en 2lerjte, bie übrigen europäifd^en Kollegen fid^ faft 
au^fd^liefetid^ an bie europäifd^e 5ßrafi§ unb fa^en d^inefifd^e Patienten 
mit wenigen 3lu§nal^men niemals. 

Äanton, ba§ ^auptjiel aller 9leifenben, meldte einmal eine 
d^inefifd^e ©tabt fefien motten, ift mit atten ^ülfMitteln ber Sefd^rei- 
bung, ber 5ßl^otograpf)ie unb fonftiger Slbbilbungen unferer Äenntni^ ju= 
gänglid^ gemad^t morben. SKan ^at 2lu§f[üge bal^in, bie ©d^ilberung 
ber ©trafen, ber f)o^en neunftödfigen, ber rotten fünfftödfigen ^ßagobe, 
be§ Slid^tpla^e^ , ber SKauer, ber 160 X 63 ©pamination^jetten, ber 
SBaff eruier, ber Xempel 2C. in atten ittuftrirten Sfournaten gelefen. 
3Jtid^ intereffirte in erfter 9leil^e bie ganj phänomenale ^äfelid^feit feiner 
S3emol^ner; bie Äantond^inefen finb bie mibermärtigften, bie id^ ttnntn 
lernte. Sifieilmeife berührt ba§ entfd^iebene ©elb ber §aut, auf mel^ 
d^em ber ©d^muft ganj befonber^ fid^tbar ift, fd^on unangenef)m. SDann 
l^aben grabe bie ©nmol^ner von Äanton aud^ bie fd^iefften Singen, bie 
id^ gefe|)en ju ^aben mid^ erinnere. @§ finb fd^merlid^ bie Änod^cn^ 
l^öl^len, bie einen fleineren 2Binfel bilben, ate in anberen ßf)inefen= 
fd^äbeln, fonbern e§ ift bie ftärfer l^erabtretenbe gälte be^ oberen 
2lugenlibeg, meldte ben oline^in fel)r fd^malgefd^li^ten Singen etma^ 
3;üdfifd^eg, SBibermärtigeö giebt. S)ag $aar ift tieffd^marj; bie ©eftalt 
l^at im ©anjen etma§ gebunfene^, unproportionirteö. SBibcrmärtig 
fette 5ßerfonen fie|)t man in großer Slnjal^l 2Benn, mie oft gefagt 
mirb, in Äanton mel^r ba^ reine ®|)inefentl^um, in nörblid^eren ©täbten 
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bcr motigolifd^e Xijpu^ mefir jum Slu^brudf fommt, möd^te x^ in S5c^ 
jug auf minbere ^äfelid^feit bem le|teren entfd;ieben ben $rei§ ju= 
erfennen. 

3)ic roenigeu Siage meinet SlufeutJ^altö benu|te id^ t)ol^ruef)mlid^ 
jum Sluffud^en d^inefifd^er Äranfer, um an il^nen bie t)orf)er gefammelten 
Jlotijen ju beftätigen, ju berid^tigen unb ju ergänjen. 9)lan jäl^It an= 
gebtid^ 8000 Slinbe unb 5000 Slu^fäfeige jur 3eit iu Äanton. S)ie 
ßl^olera erfäfirt in mehreren ^a'f)xtn oft feine Unterbred^ung. ®ie 
3af)l ber täglid^en Stobe^fäHe (auf 700,000 ©inwo^ner) fott 150 be= 
tragen, alfo eine 9Jlortatität von ca. 8 pßt. aller Sebenben auf ba§ 
Sa^r. SDie f leine europäifd^e Kolonie auf ©l^a=nteen (ber für bie circa 
45 Europäer bcftintntten unb abgefd^loffenen glufeinfel) befinbet fid^ feit 
forgfältiger ©ntwäfferung berfelben jientlid^ n)ol)l unb ^at über ernft- 
lid^e 3Serlufte burd^ töbtlid^e Äranf()eiten nur au^nalim^toeife ju Hagen. 

3n §ong!ong lernte id^ in nid^t ganj unbebeutenber 3^^ ^^n 
gäHen eine ßpibentie t)on ©enguefieber hnntn, Sie Äranff)eit war 
länger ate fünf 3al)r in ber ©olonie nid^t t)orgefonimen unb erregte 
jiemtid^e^ 3luffef)en. S)ie erften Äranf^eit^fäHe l^atten fid^ Enbe Dctober 
gezeigt. Stid^t nur @uropäer|, fonbern aud^ 6l)iuefen, unb jwar t)or- 
wiegenb in europäifd^en Käufern Sebientefte würben befallen. S)er 
©timptomencomplcy war ber gewölinlid^c: ftarfc rlieumatoibe ©d^merjen 
mit remittirenbem, oft ju jiemlid^er igö^e auffd;netteubem gieber, ein 
nad^ 24 — 36 ©tunben erfdjieinenber Slu^fd^lag, ber jwifd^en 9Jlafem 
unb ©d^arlad^ fielen fönnte unb in feiner 9lötl)e jiemlid^ ungleid^mäfeig 
ift, eine gro^e ©d^wäd^c, ja ein bi^ jur SScrnid^tung l)iufällige§ ®efül)l, 
ba§ oft ben Äranfen felbft, wie feine 3lngel)örigen unb ben nod^ nid^t 
mit Dengue vertrauten 3lrjt für ba^ Seben be§ Gefallenen beforgt 
mad^t. SDabei mar aber unter ben faft 80 gäHen fein kt^altx t)or= 
gefommen, mie ja überhaupt bie nod^ jiemlid^ lätlifell^afte epant^iematifc^e 
Äranfl)eit einen faft au^na^mlo^ günftigen 3lu§gang nimmt, ^infid^t^ 
lid^ be^ ^kicx§> unb ber r^eumatoiben ©d^merjen, — nid^t aber für 
ben Slu^fd^lag — maren Stelap^erfd^einungen ju notiren, bie aber 
tbm fo günftig unb nod^ fd^neHer al§ ber erfte, 48—72 ©tunben 
bauernbe 3lnfall enbigten. S)ie ©efammtbauer in biefer ©pibemie be- 
trug 10—12 Xage^^^). jüngere unb ältere Äinber, ermad^fene 9)tänner 
unb ©reife mürben gleid^mäfeig befatten; grauen im ©anjen meniger. 
33ei ben DJlännern mar bie 2lffection am l^artnödfigften unb jmei 3lüd- 
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fälle faft SRegel; mand^e tüarcn naä) ad^t SBod^en noä) n\ä)t tjoff- 
ftänbig roo^I. SDic fonft tool^I aU ätiologifd^ toic^tig l^erangcjogenen 
SWomente l^atten in ^ongfong bei ^uSbxnä) biefer ©pibcmie DoHfornmen 
gefehlt. Äeine rerpeftenben %t\d)e ober ©ilmpfe, fein ©runbwaffer, — 
^ongfong ift ein gel^geftett nnb bie bem 9)leereggeftabe näd^ften Raufet 
nel^men bereite an ber terraffenförmigen Steigung X^eil, in roeld^er bie 
ganje ©tabt 3Sictoria angeorbnet ift, — feine fd^Ied^ten ©runnen, 
feine 5pfu^en auf ben ©trafen unb fein ©d^mu^. 

'^tnn bie ©olonie Sictoria unb bie ganje S^fel ^ongfong mit 
il^ren ca. 120,000 @inn)of)nem ift je^t ein 9)lufter von Drbnung unb 
SReinlid^feit. ©tatte, t)oHfommen fauber gel^altene ©trafen, au^erorbentlid^ 
raffinirte @ntn)äfferung^t)orrid^tungen, bie Sajaretl^e auf beut SJleere^arm 
fd^wimmenb ober au^er^alb ber berool^nten ©tabt in Rainen unb 
S3tumengärten gelegen, — fo triumpfjirt fie über bie von Sinken ein= 
bringenben ©inpffe, bie vox etwa jwei bi^ brei S^^^^^^ttten nod^ it;re 
Äranfenberid^te füllten. 3Ran wirb nid^t an biefer ©ictte eine genaue 
^arftcHung ber erfolgreid^en 2lnftrengungen erwarten, weld^e ^ongfong 
au§ bem 1841 juerft genannten, 5000 arme ^x^cl^tx unb ©eeräuber 
jäl^Ienben gelfenneft ju einer ber gefünbeften Kolonien jmifd^en ben 
SBenbefreifen mad^ten. 2lud^ über ba^ d^inefifd^e Clement, meld^c^ fid^ 
auf ber '^n^d angefiebelt f)at, glauben bie ©nglänber ju triumpl^iren. 
9Wan jeigt mit ©tolj bem gremben bie grablinigen ©trafen, bie (i.nU 
mäfferungen be^ abfd^üffigcn 6()inefent)iertel§, feine mef)r curopäifd^ 
gebauten, mit reid^Iid;en genftern, 95aIfonen, gelüfteten §öfcn t)er^ 
fefjenen Käufern, bie aHerbing^ in feiner 6|)inefen=9lieberlaffung il^re^ 
©teid^en fiaben. 2lud^ muffen ftd^ bie S)iener, ©änftenträger unb anbete 
in europäifd^en Käufern rcrfeljrenbe Eingeborene reinlid^cr fjalten, al§ 
fie e^ fonft mol^t gemofint finb. 3Bie aber Äeiner von aßen feinen 
3opf, ben ©d^nitt feiner Äleiber geopfert, fein ©ffen unb feine Seben§- 
meife ben Europäern accommobirt f)at, fo nod^ vkl weniger fein ©enfen 
ober SffioHen. geinblid^ im ^erjen, unb ba§ @nbe be^ i^n brüdfenben 
ßompromijfe^ erfel^nenb, fte^t ber 6|)inefe ^ier mie überall ben @in= 
bringlingen gegenüber. 

2)ie Sage ^ongfongg, befonber^ bie föftlid^e ©trafee auf ben 
800' iiof)tn ^if mit if)ren fd^attigen ^faben burdj) ben neueren unb 
älteren „Public garden", i()rem aud& am 28. ©ecember ftra^lenben 
95lüt()enfd^mudf, i()ren ^almcngebüfd^en unb i^rer 5ßlantage von garren^ 
fräutern, — bann meiterljin bem bequemen, feit je^n Sauren eröffneten 
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ßj^airtüari, ben !üf)Ieti im Serggrunbe l^ingelagerten Sitten, f)at, wie 
man($en SReifenben, aud^ mid^ jum unumtüunbeften ©ntjüden l^ingeriffen. 
^ä) tann (aud^ mit Seriidfid^tigung ^talien^j nid^t^ au§ meinen @r= 
inncrnngcn t)erg(eid;en mit ber l^errlid^en SBeite unb Älarfieit be^ 
blauen Steere^arm^, ben man nad^ bem geftlanbc f)in überfd^aut, mit 
bem ©d;melj, ber 3Bei($f)eit ber mäd^tigen ^ügelcontouren, ber jierlid^en 
2lnorbnung ber birect ju unferen %ü^tn liegenben ©tabt. @ben jog 
aud^ nod^ jmifd^en bem ©emimmel ber unjäljligen Keinen %af)xitUQt 
ein mäd^tige^ amerüanifd^e^ trieg^fd^iff ein, — aud^ unfer meit aufeen 
liegenber unb leidet erfennbarer SKeffageriebampfer beginnt ju |)eijen. — 



XV. 

©infal^rt in ben HWelongflu^. — ©d^ilberung feiner Ufer. — Ungunft beä ^er» 
rainä. — 2lnblic! t)on ©aigon. — Älimatifd^e S3eläftigungen. — S3efcl^reibung 
beö 5^Uma*ä unb ber SSegetation. — Sebenöroeife ber Slnamiten (91a]^rung, 
S3etel!auen). — Sl^re Sonftitution (Unterfud^ungen über baö anamitifd^e ©e« 
fd^roür). — S3efonbere ÄranÜ^eitöeinflüffe (S3emer!ungen über ^gfenterie). — 
3)lorbibität unb 3Kortalität ber europäer. — 

3SöI!erconflu£ in ©ingapore. — S3eftanbtl^eile ber S3et)ö(!erung. — ©leid^^^ 
förmig!eit ber SBitterung. — ®rünbe ber ©alubrität be§ $Ia^eä. — SSefd^rei« 
bung ber Äran!enl^äufer (Pauper-, General-, Lock-^ofpital, — ÖJefangenen« 
unb 3rren-2lnfta(ten). — S3eobad^tungen über d^ronifd^e 2)iarrpen. — 

@§ mar 8 Ui)x 3Jtorgen§ unb nod^ nid^t fel^r lange l)ett, aU mir 
uii^ am 31. ®ecember 1876 ber ÜJlünbung be§ bebeutenbften e^IuffeS 
von 9lieber=6od^ind;ina 3)on=nai (ober 3Jtefong) unb bem Vorgebirge 
©t. '^ac{Ut§> näl^erten. 3)ie franjöfifd^en 9)lefliagerie=@d^iffe l^aben bie 
Serpflid^tung, bie etma t)icr ©tunben flufeaufmärt^ licgenbe §aupt= 
colonie ©aigon anjulaufen, tro^bem bie ©efa^ren unb Unannel^mlid^= 
feiten be^ Slufent^alt^ für bie ^ßajfagiere baS ftetienbe ©efpräd^^tl^ema 
bilben, tro^bem nid^t feiten enifte unb mel^rfad^e ©rfranfungen unter 



— 314 — 

ber 3Jlannf($aft aud^ von ben hirjen Slufcntl^altifriften bie golge finb, 
unb tro^bcm bic Setüegungen ber ungel^cuei* lang geftredten 9)lef[agerie= 
bampfer au bcu üielfad^en Krümmungen be? eugeu gluffeg fd^tüierig 
fiub unb jeitTDeilig auf ernfte ^iuberniffe ftofeen; aud^ unfere „Sraouabbt)" 
raunte fid^ bei ber Slu^fa^rt auf, bem redeten Ufer für pei ©tunben 
feft. S)ie wid^tigen iganbel^bejie^ungen be§ ^la^e^ gebieten foTt)o|)l 
biefen 3lüdffid;teu ©d^roeigen, ate fie bie oft genüg befonber^ von me= 
bicinifd^cr ©eite f)er bargetl^ane Opportunität einer Kolonie =9lulage auf 
bem (^aT(> ©t. 3^Que^ bi^l)er ftet§ übertönt l^aben. 

3)iefer von aßen Äunbigen ate fel^r faluber gerühmte $la^ bient 
für je^t nur bem Sootfen= unb Seud^tt^urm=5ßerfonat, einigen menigcn 
franjöfifd^en Familien jum 2luf enthalt, von benen eine mit Äinbern 
jufammen mit bem Sootfen an 33orb fam, um bie n\ä)t fo fe^r fjäufige 
©elegenlieit nad^ ©ai'gon ju benu^en. 

Sled^t!^ unb linf^ büfter au^fel^enbe^ flad^e^ Ufer, mit fielen 
^fälilen unb burd;einanber gewirrtem, meit in'g SBaffer Ijängenbcm 
©cftrüpp becorirt, bid;t baf)inter niebrige, mäfeig gcbclinte, mit nicbrigem 
^ftanjenmud^^ bebedte ^ügelfetten. 5)er glu§ verengt fid^ melir unb 
meljr, bie Ufer bcbeden fid^ mit ^almen rerfd^iebener Slrten, 9}langlien, 
Sianen, bie mit ben enorm aufftrebenben SBafferpflanjen ein fclbft für 
ba^ 9luge unburc^bringlid^e^ Sfd^unglegeftrüpp bilben. SBo e^ gelingt, 
einen Slidf burd; biefe^ fd;mu^ig=grüne SDad^ ju werfen, glänjen SBaffer^ 
fläd^en burc^; ba^ ©anje bilbet einen von unjäl)ligcn SJBafferaberu 
burd^jogencn, für 3}lenfd;en faft abfolut impenetrablen ®fd;unglefumpf. 
^oä) nein! and) in biefe^ nur ber Vegetation preisgegeben fc^einenbe 
^Terrain finb 3Jlenfd;enmol^nungen poftirt, bie plöpd^ baS 33lättermeer 
in geringer $öf)e überragen, ©ie finb mit einer Seite auf bie @rbe 
geftü^t, mit ber anberen auf 5ßfäf)le t)om ©tamm ber 2lreca=$alme, 
ftelien aUcn 2Binben ungef)inbert offen unb fe^en fid^ jmei 3)lal am 
%aQt von Ueberfd;memmungen bebrotjt. 3)ie Sebedung bilben 33lätter 
ber ÄofoS= unb 2lreca=5ßalme, bie ©ntl)eilung ber oerfd^iebenen ®emäd;er 
gefd;ic|t burd^ t)orgel)ängte, aus gelbem unb rotljem ©tro^ geftod;tene 
3)latten. 

S)ie l)orriblen Emanationen beS ^^l^ffeS refp. beS ©umpfeS em= 
pfangen biefe ^ütten aus erfter üueHe. 3)er SSerfe^r jroifd^en ben 
einzelnen ift nur burd^ bie f leinen primitioen ©anoe'S möglid^, bie an 
ben ^fällten angcbunben finb. 

Es mirb fe^r l)eife, feud^t unb üngemüt^lid^. 3n fielen Ärüm= 



— 315 — 

mutigen, bie oft incinanbcr jurfiö julaufen fd^eincn, füfjtt un§ ber ^u^ 
U§> iu einer Keinen Sttfel, auf roeld^er bie ©tabliffement^ ber SJleffagerie 
angelegt finb. SDa^inter . bie ©tabt, Quvx erften 9Wale feit Salären 
erbliöe id^ roieber rot()e 3*^9^1^^^^^^/ barunter ben franjöfifd^en 
2;t)pu§ ber Slnorbnung ber genfter, SBänbe unb 2;i^üren; aber atte^ 
fielet unfreubig, tro| ber grellen ©onne glanjto^ unb öbe au§. 
ein rötf)lid^er, au^ Sel^m= unb ©ifent^eitd^en gemifd^ter, bie 3lt^mo= 
fpl^äre in ber 9läl^e be§ tüintntelnben 3lnlegepla|e§ erfüllenber ©taub 
beengt beim erften Xritt an Sanb ba^ Slt^men, bie fürd^terlid^ ^ei§= 
feud^te Suft erregt bem 3lnfömmting ein frembartige^ , nie gefüf)Ite§ 
9)li§bel^agen. ©omie man ben gu§ auf ben S3oben fe^t, ift man in 
t)oHcm ©d^mei^, ber feine ©taub bringt burd^ ©tiefel unb Älciber, 
balb incruftiren fid^ ©ruft, Slrme unb Seine mit ber SJlifd^ung bciber 
unb man manbelt mie in einem Äürafe baf)in. ©rabe, ol^ne SlHeen, 
of)ne aßen ©d^atten baliegenbe, mä§ig mafabamifirte, burd^au^ in fran= 
jöfifd^em ©efd^madf ge()altene ©trafen, beren ttroa^ t)crn)af)rIofte Käufer 
feiten einen Slul^epunft für ba^ Sluge bilben, bie brennenbe ©onne, 
bie Unbe^aglid^feit ^ber über ©ebül^r angeregten ©ecretion ber §aut, 
auf ber fid^ in weniger al^ jmei ©tunben ber Prickling-heat-2lu^f(^lag 
bilbete, — aße^ ba§ mad^te mir bie felbftftdnbige ©emegung faft un= 
möglid^ unb einige Wtalt l^atte id^ ba§ Oefü^l be§ ^erannafienben 
§i|fd^Iage^. ®abei mar e^, mie fid^ nad^fier ergab, bie fül^le unb 
gefunbe S^l^re^jeit, — ba^ X^ermometer jeigte \a auä) nur 25 ^ SR. 
im ©d^atten! — 

3)er in ©aigon lebenbe @uwpäer gef)t aßerbing^ nie auf ben 
©trafen, ebenfo.menig mie ber 9lorbd^inefe. S^ber ©d^ritt mirb im 
leidsten, mit S^tloufien t)erfef)encn SBagen jurüdfgelegt, mie id& e§ mir 
für bie eJolge ebenfaß^ felbftt)erftänblid^ angemö^nte. gür biefen Slbenb 
aber betrai^teten mid^ meine ©aftfreunbe, nad^bem id^ ifinen erjä^It, 
mo id^ überaß „ju gufe" gemefen mar, mit einer gemijfen 2lengftlid^= 
feit, immer in bem ©lauben, e^ muffe fid^ biefe 3?ermegenl^eit burd^ 
irgenb eine plöfelid^e Slttaque auf meine ®efunbf)eit beftrafen. 6^ 
märe aßerbing^ bamit ber Orientirung^gang, bie fCüd^tige 93efid^tigung 
be§ 9}larine^ofpttal^, bie Ueberjeugung von ber Debe ber ©trafen 
unb bem ßlenb in ben Käufern ber garbigen etma§ tl^euer erlauft 
morben. 

3fm Saufe be^ 9lad^mittag§ fu|)ren mir nad^ bem „öffentlid^en 
©arten", mo ©oncert ber SRufifbanbe eine^ franjöfifd^en 2lbmiralfd^iffeg 
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fiattfanb uub tdo man bie Sid^tfeiten biefer Kolonie ftubircn fonntc: 
alle§ SInmcn, frifd^cftc^ ®rün, beraiifd^enber 95lütf)enbnf t , — bie 
Temperatur mar auf 17 ^ SR. gefallen. 2)er 2lbenb mürbe al^ ein 
bcfonberg erfrifd^enber nad^fier beim S)incr gepriefen; id^ füllte mid^ 
nod^ ftar! t)on ber §i|e gepeinigt unb tran^pirirte unau^gefe^t. 

SlHerbing^ mar bie im ©efpräd^ immer miebcr auftauc^enbe Xf)at- 
fad^e, ba^ bie Slcclimatifirten ganj anberer Seben^bebingungen bebürften, 
aU mir neuen Slnfömmlinge, burd^ ben einfad^en Slugenfd^ein flar. 
3tirgen§ faft ift mir ber ©tempel ber 3lcclimatifation an f)eij3e Sänber 
fo braftifd; unb überjeugenb vox bie Slugen getreten, mie l^ier in 
©aigon. SJlcine ©aftfreunbe maren t)ier, fünf bi^ fieben ^a\)xt am 
Drte, unb mit einem gemiffen unau^löfd^lid&en 9}litleib fefie id^ fie nod^ 
t)or mir: trodfcn, gelblid^, mit Dielen gältd^en (eg l^anbelt fid^ um 
3Jlänncr in ben Sreifeigen) unb eingefunfenen Singen, in ^embärmeln 
eifrig fd^reibenb unb babei ben fpärlid^en, fül^len ©d^mei§ von ber 
©tirn abtrorfnenb; babei aber mit Ueberjeugung riifimenb, ba§ fie fidb 
einer brillanten ©efunb^eit erfreuten, unb bafe je^t bie füf)Ifte unb 
gefünbcfte ^al^re^jeit fei. 9lod^ um 9}tittemad;t, — beim Seginn be§ 
neuen ^a\)tt^ — mürbe auf bem ©omptoir an ber ?5^rtigfteIIung ber 
9Jlail im 9tad^tfc]^mei§e gearbeitet unb ba§ atte^ bei einer 9lal)rung§= 
aufnaf)mc, bie mir nid^t mefir mäfeig, fonbern grabe^u minjig t)orfam: 
man Ijat den nid^t mef)r Stppetit. ^^t ber %^at, mcr einen bleiben^ 
ben Segriff bat)on bekommen miff, ma§ e^ fieifet, in ben (Solonieen 
leben unb arbeiten, — bem fann ©aigon al^ ein befonber^ nü^tid)c^ 
gelb für einfd;lagenbe Seobad^tungen iiid^t genug empfohlen roerbcn. 

Unter bem 11. ®rab 9t. 39. unb unter bem 104. ®rab Dcftl. 2. 
gelegen, bilbet bie ©tabt ben ^auptort eineö glad)lanbe^, mcld;e^ im 
91. unb fpeciea bi^ ju bem öftlid^ liegenben 6ap ©t. S^que^ nod; von 
ben ©ebirgen t)on Xuran erreid^t mirb. 99eibe 5piä|e finb burdb feiner 
lei ßaitbftrafee üerbünben; ein labprinttjti'd^e^ (Seroirre t)on ^^lüffen, 
Säd^en, ßreefe, ©analen, 3lrropo§ trennt unb t)erbinbet beibc. S^ ge^ 
miffen "^^a^vt^cütn geftaltet fid^ bie ganje Umgebung ber t)ier bi^ fünf 
9Keter über bem 9)leer liegenben Kolonie ju einem SBafferfpiegel um, 
ber aHmäljlig ablaufenb unb eintrodfnenb, nod^ rood^enlang einen ©umpf 
llinterläfet. *J)a§ gan^e ^alir über bleibt bie 9ltmofpl)äre mit aßaffer-- 
bampf gefättigt; Sffiotte unb Seber merben, ber ßuft au^gefc^t, nie 
trodfen. — 3)a§ 3al)r tlieilt fid^ tro^bem in eine übermäßig feudbte 
unb eine üer^ältnifemäfeig trodfene 3al)regjeit. SDie le|tere, burd& 91D.= 



— 317 — 

SBinbc eingeleitet unb bominirt, beginnt im Dctober unb bauert biS 
3lpril. @§ regnet in biefer 3^^^ \^^^ feiten, bagegen fallen enorm 
rcid^lid^e Xl^aunieberf daläge. S)er @aB.=9Jlonfun bringt bagegen eine 
von 3}titte Slpril bi§ 3)litte Dctober banernbe feud^te ©aif on ; e§ regnet 
täglid^ fünfjel^n bi§ jmanjig SJlale unb jmar mie in ßa^caben, moHen^ 
brudbartig ; jmifd^en ben Sftegengüffen befielt eine enorm reränberte unb 
ben Äörper entfc^lid^ quälenbe eleftrifd^e Spannung, ^nx ^txt be§ 
Umfe|en^ be^ SBinbe treten aufeerorbentlid^ heftige unb l^äufig ein= 
fd^lagenbe ©emitter ein. 3Bäl^renb man nad^ fonft befanntcn ©efe^en 
n)äl)renb bcr 9legenfaifon eine t)er^ältni§mäfeige Slbfüfjlung erwarten 
foHte, mäfjrenb ba^ Sanb, mie bereite ermähnt, auf Cluabratmeilen unter 
3Baffer fte^t, bleibt bie §i^e ebenfo ftarf, mie fie in ber troönen ^af)xt§>= 
jeit mar. — ®ie mittlere 3<^^regtemperatur beträgt nid^t weniger aU 
27,6 31. — 2)a^ 3Jlaf imum von 36 «— 36,5 » tritt Slnfang^ Slpril, 
ba§ 9Jlinimum von 16^—17® 3lnfangg unb @nbe SDecember ein. 
5)a§ 93arometer jeigt im Dctober eine §ö^e oon 759, im ^^nuar 
762 Wim, — 22 Slegentage ber trodfnen ©aifon fielen burc^fd^nittlid^ 
162 ber feud^ten ©aifon gegenüber, bie fid^ aber aud^ auf 165 unb 
168 t)ermel)ren tönun, Selten unb aud^ bann nur fd^mad^ mad^t fid^ 
eine S3rife oom SJleere f)er bemerfbar. — 

SBeld^' ein Älimafür bie ^ßflanjenmelt ! S)a^ Slüljen, Sirciben, feinet 
3lu^rul)en^ bebürftige ©d^affen in ber 3Segetation, mie e§ mid^ am ©pt 
oeftertage unb in ben erften S^nuartagen entjüdte, prt nie auf: man 
fte^t ftet^ 3ltte^ im üppigften ©riin, man flnbet abfaHenbe unb melfe 
33lätter, Slattfno^pen, S3lütl)en unb grüd^te auf bemfelben S3aum. 
D)lir gefiel bie 3lnfid;t eine§ franjöfifd^en 3)larinear jte^ , menngleid^ fie 
nid^t ejract ju ftü^en ifl: „burd^ biefe unauf^örlid^e 3lrbeit ber 3Segc= 
tation liefere bie 9latur ba§ mäd^tigfte unb günftigfte 2Jlittel jur 3lb= 
forption ber unenblid^en 3)laffen fd^äblid^er ©umpfejr^alationen, 9Jlia§= 
men unb @fflut)ien, e§ liege gemiffermafeen ba§ ^eitmittel nehm ber 
Äranfl^eit, ba^ fieben neben bem Xobe." 

!I)ie glora oon ©aigon nebft Umgegenb füHt ganje Sänbe. Steig 
ift bie ipauptcultur oon ©od^ind^ina. 'Sftcid^ftbem florirt ber ©yport oon 
5ßalmöl. SKaig, bioerfe 2lrten von ^uderrol^r, %^tt mcrben ebenfalls 
gebaut ; bie 3Serfud^e mit Äaffee merben jcfet als fel^lgef dalagen bejeid&net, 
mäljrenb fie in nid^t fe^r alten Säefd^reibungen aU auSfid^tSoolI l^inge- 
fteHt mürben. ®ie vkt ^auptbeflanbt^eile beS tn SDlaffe genoffenen 
©urrp: ©arbamom, ©urcuma, ajtarante unb Sfngmer werben ebenfalls 
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in großen 9)laffcn geerntet unb naä) 6f)ina eyportirt. @ine 9lrt S3rob= 
6aum, Artocarpus integrifolia, Slicinuöarten, Hetternbe ßucurbitaceen, 
Canelle de Cochinchina bitben einen bentnäd^ft l^enjortretenben X^til 
ber glora. 2)ie belicate SKangufti, bie t)ielgepriefene mit il^rer unbe= 
fd^reibtid^ roofjtfd^ntedenben 5ßulpa, auS ber Älaffe ber ©uttiferen; 
Drangen, 5ßampeIntouffen, Zitronen finb in allen ©rö^en nnb 2lbarten 
t)orf)anben. S)ie ebenfalls t)iel aber jnweilen mit 9lad^tf)cil genoffene 
eierpftaumenartige 9)langue gel^ört ju ben X^erebintl^inaceen ; unter ben 
95romeliaceen ragt bie 2lnana^, unter ben Seguminofen ßopaiferen unb 
Snbigo, unter ben SJlprtaceen ber ©ranatbaum, unter ben 9lcant()aceen 
bie Dicroa febrifuga f)en)or, meldte le^tere fid^ aud^ bei ben ©uropäern 
bemäfjrt, aber ftarf bred^enerregenb mirlt. S)ie ©olaneenfamilie liefert 
eine SDatura jur Teilung ber ^unbSmutl^, bie 2lubergine, in ber fran- 
jöfifd^en Äüd^e ml Dermertl^et, bie S^omate unb einen aud^ von (Suro= 
päern anerfannten %dbat Unter ben 3lpocpneen bürfen ©trpd^nu^ unb 
bie Fabae St. Ignatii, meldte l^ier aU gebrifugum Sftuf l^abcn, nid^t 
Dergeffen werben. @§ bebarf nad^ ben ©d^ilberungen anberer Sleife- 
bcfd^reiber nur ber ©rmäl^nung, metd^e bunte '^auna fid^ au§ ben 
Suciolen, — großen buntfarbigen ©d^metterlingen, — SKu^quiten, ben jat)l= 
reichen ©colopenbcrn unb ©corpionen, ben an ben S)eden unb 3Bänben 
ber feinften Käufer um^crfried^enben, ^nfecten fd^nappenben ^tdo'^, 
ben im unburc^bringtid^en glu^geftrüpp lauernben Äaiman^, ben 
©d^ilbf röten, ja^lreid^en ©d^langen (Äorattenfd^lange), bem Slnaba^ 
(Hetternben ^i'iä))^ ben jal^llofen bunten 3Sögeln, ben 3lffen unb Xigern 
jufammengefe^t. 



2)ie Slnamiten finb nad^ ber je^t l^errfd^enben 3lnfid^t eine ge- 
mifd^t mongolifd^e SRace, bereu Sleinerl^altung t)om Jlorben unb vom 
©üben l^er großen Slnfed^tungen au^gefe^t mar. ßinerfeit^ brangen 
bie ©übd^inefen bei il^rem S^riebe fid^ auSjubreiten nad^ ber l^inter- 
inbifd^en Sanbjunge vox unb l^aben fid^ not^gebrungen, ba ber ßpport 
von grauen aud^ in ©übd^ina unterfagt ift, mit ben anamitifdben 
aßeibern t)erl^eiratl^et, eine SJlifd^race erzeugt unb fid^ t)oIIfommen natu= 
ralifirt. 2lud^ für mein nod^ menig geübte^ 2luge unterfd^ieben fid^ bie 
frifd;er angefommenen ©übd^inefen burd^ i^re gelblid^ere garbe, il^re 
fiärfer abgeplatteten ©efid^ter unb il^ren weniger runben unb l^ert)or= 
geftredten 93aud^. fiefeterer faßt bei ben Scannern ber ed^ten 3lna= 
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miten utiangenel^iner auf aU bei ben SBeibctn, xodä)t überl^aupt an 
Proportionalität unb, toenn man fo fagen barf, ©leganj be§ 33aue§, 
bie erfteren bcbeuteub übertreffen. SBäfirenb beim 9}lann ber %xo^(!^= 
baud^, bei jiemlid^ bürren ©liebem, mit bem ftarfen Äopf, bem 
fnod^igen mit erl^eblid^en SSorfprüngen t)erfe^enen ©efid^t, ba§ burd^ 
ein $aar 99artborften auf ber Oberlippe etier nod^ entfteHt mirb, ein 
red^t l^ä§lid^e§ ©nfemble geben, gefallen an ben grauen bie fel^r jier= 
lid^ gerunbcten formen ber Prüfte, ber ©d^ultern unb ber Oberarme, 
bie im 3Serein mit bem gelbhipfrigen Xeint an bie jartgefc^mungenen 
unb bod^ fo becibirten Sinien antifer 33roncefiguren erinnern. @ine 
gleid^ mol^ltl^uenbe 9lemini§cenj mirb gegeben burd^ bie glüdlid^e 
3)ianier, in ber fie mit il)ren Keinen Äinbern „©ruppe bilben". ©ie 
tragen fie nämlid^ in ber 2lrt, ba§ ba§ Äleine mit meitgef preisten 
Seind^en auf ber einen ober anberen ^iifte ber 9Jlutter reitet unb ber 
eine 9lrm ber 9Jlntter e§ leidet umfafet, jumeilen fo lofe, ba§ bie Seine 
ber Äinber eine 2lrt ©attelfd^lufe ju l^aben fd^eineti. 2Ba^ an iliren 
©efid^tern am meiften ftört, ift ber otirbodfelartige gelbmetallene ©d^mudf, 
ben fie bürd^ bie Sftafe tragen, (fo ba§ an ber linfen ©eite gemölinlid^ 
bie einfädle, an ber redeten bie versierte ©eite be§ burd^gejogenen 
5)oppelfnopf§ l)ert)ortritt) unb bie fd^eufelid^en folgen be§ 33etelfauen§. 
9)iänner unb SBciber tragen bie fd^marjen @benl)oljl)aare lang, bie 
grauen in mel^reren fel^r bidfen 3öpf^n, bie Tlänntx ben einen langen 
3opf in ©d^nedfenminbungen um ben ^interfopf gemidfelt. — 35on 
©üben ^er bringt feit Urjeiten ba^ manberluftige malatjifd^e ©lement 
nad^ 3lnam t)or, ba§ fid^ aber nid^t fo innig mit ber Urbet)öHerung 
gemifd^t t)at, meil bie 3}lalax)tn i^re eigenen 2Beiber importiren. ©ie 
unterfd^eiben fid^ am etieften burd^ i^re gleid^mäfeige Äörperbürre unb 
iliren faffeebraunen unb mel)r in'^ ©c^marje übergel^enben Sieint, aber 
in Dielen ©yemplaren me^r inxä) xf)xt ßeben§gen)ol)n^eiten, aU burd^ 
gleid^ auffaHenbe Äörpereigentl^ümlid^feiten. 2lu^ i^nen ge^en bie 
rüljrigeren unb bem Europäer naiver tretenben ©tänbe l^eroor, fo bie 
fijren Sootfü^rer, bie ^riratfutfd^er (S^iS) unb bie SJlel^x^al^l ber 
3)iencr in europäifd^en Käufern. Qu Unterer SBürbe bered^tigt fie ge- 
miffcrmafeen ein etmag geringerer ®rab von ©d^mu|igfeit, bie bei ben 
erftbefd^riebenen ©tämmen eine ber l^ert)orragenbften ©igenfd^aften 
bilbet. 

3Ran betiauptet, bafe jebe 9lace unb bie 33en)ol^ner jebe^ ßanbeiJ 
il^r eigentl^ümlid^eg Dbeur l^aben, unb id^ fann biefe Säemerhing für 
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bic 9legcr, Japaner unb ©l^inefen lebiglid^ befiätigen. Slngenel^ni n)er= 
bcn unfere ®eru(^§nen)eii Toeber von bcr füfelid^ fettigen Slu^bünftung 
be§ Stegerg, noä) von betn muffigen, mt auS einem S^l^riel^nte ni^t 
geöffneten ©c^ranf mit alten Äleibern ftrömenben ©erud^ ber ßl^inefen, 
noä) aud^ von bem etma^ mofd^u^äl^nlic^en unb mie von rerfornmenem 
^arfüm l^errü^renben SDuft ber ^ctpaner afficirt. Slber id^ mar grabeju 
entfefet, crfd^roden, 'ai§> meine 9lafe jum erften Tlal in ben ©unftfrei^ 
einiger anamitifd^er Äofferträger geriet!). @in gänjlid^ unbefannte^, 
faum bürd^ ben (Serud^ be^ SWercaptan reprobucible^ SBel^ erfaßte 
meine ©celc, ber ©peid^el lief mir über bie Sippen, mein Sfnnere^ 
brängte mit nie gelaunter ©emalt nad^ aufeen. 3)ag fonnten nid^t 
allein ©d^mufefruften ober in ben Äleibern conferuirte 3Serunreinigungen 
fein, cg mar etma^ anbere^, nod^ nie ©mpfunbene^. 5Jloma, 9lectum= 
frebg, ßungengangrän fd^mebten mir vor, unb id^ mar orbcnttid^ tx- 
freut, felbft bie Urfad^e an ben mid^ umgebenben Unglüdlid^en ju tnU 
beden: biefer unglaublid^ faulige, bittere, füjslid^e, barfd^e ©eftanf 
rül^rte t)om jahrelangen Setelfauen l^er. 

SDie fatale Oemo^nl^eit, ber grabe ^ier in 6od^in4)ina SJlänner, 
SBeiber unb ganj junge Äinber untermorfen finb, ift burd^ früliere 
Sefd^rcibungen bem 5ßub(ifum faft genügenb befannt gemorben. Siibe§ 
jie^t fie S^ben, ber bamit in Serü^rung fommt, immer von 9leuem 
an, unb fpccieH mögen einige rein mebicinifd^e ©eobad^tungen aud^ l^ier 
Pa^ finben. 

SDie ju fauenbe 9Waffe befiehlt au§ einem SSiertel Slrecanufe — 
etma mic eine SDlu^fatnufe grofe — in etma^ jerriebenen 9}lufc^elfaH, 
ber mit ©ifenodfer unb SBaffer ju einem 95rei verarbeitet ift, eingebettet, 
moju aud^ etma^ %dbat fommt, unb ba^ ©anje ummidfelt mit einem 
S3latt beg Setelftraud^e^ (Piper betel). ©leid^ bem Äautabaf mirb 
bie ganje 3)iajfe tief in bie ^aitn gefd^oben. 3)ie erfte ©mpfinbung, 
bie ben Äaubemegungen folgt, ift genau bie beim ©enie^en gemiffer 
5ßfeffermünjpräparate, ein ©efü^l von Äälte unb grifd^c, ba§ nid^t 
unangenelim ift. Slber faft gleidbjeitig fd^on entmidfelt fid^ eine fd^merj= 
l^aft jufammenjielienbe @mpfinbung, ein eigentl^ümlid^ alfalifd^er ®e= 
fd^mad, ber bem Ungemol^ten Uebelfeiten t)erurfad^t. 2Serfu($t ein 
fold^er länger ju fauen, fo folgen 95red^bemegungen, bie befonberg au:: 
geregt merben burd^ ben t)on ben ß^oanen l)er in bie 5Jlafe gelangen^: 
ben Oerud^ be^ mit ber SDrogue fid^ mifd^enben maffen^iaft abgefonber^ 
ten ©peid^elg. Äann man nod^ länger au^^alten, fo entmidelt fid; 
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fieftige^ brennen im 9)lunbe ünb im ©d^lunbe, bie ©aliration mirb 
enorm unb cnblid^ mad^t bie SJlotl^menbigfeit, ben fid^ fteigemben 2)urft 
ju befriebigen, beim (Europäer gemöfjnlid^ bem 3Serfud^ ein @ube. ©er 
©ingeborne bagegen überminbet (genau mie ber Xabafraud^er) attmälig 
alle biefe SBiebermärtigfeiten. 3)a§ erfrifd^enbe ©efül^l beim 95eginn 
be§ Äauen^ fott fe^r lange erl^alten merben, ba^ ©rennen unb ber 
©eftanf mirb burd^ bie ©emol^nl^eit affmälig nid^t mefir empfunben, ber 
©peid^elftu^, ber fid^ in enormer 3Beife (burd^fd^nittlid^ auf einen fjalben 
Siter pro %aQ) fteigert, toirb al^ notl^menbig angefel^en, unb bem S)urft 
miberftel^t man. 9luf biefe 3Beife, fagen bie 2lnamiten, fd^mifte man 
nid^t; ©c^mei^ aber fei ber fd^Iimmfte ©äftet)erluft unb fü^re aud^ am 
f)äufigften ju Äranff)eiten. — 3Bäre aber bie§ le^tere aud^ feftgeftellt, 
unb gleid; f)in}ugered)nct, ba§ bie '3lnamiten menig S^abaf raud^en 
unb t)on bem feit etma fün^el^n ^a^xtn ifinen überlieferten Dpium- 
raud^^en nur einen mäßigen (Sebraud^ mad^en, — fo ift bod^ all' biefer 
3Sortf)eiI burd^ bie unmittelbaren g^olgen beS 95etelfaueng treuer genug 
erfauft. — 

Site §auptnal)rung bient natürlid^ ber 9lei§, aber felbft bei 
biefcm elenben SSolf nid^t trodfen mie bei ben S^panern, fonbem ge= 
mürjt mit einer ©auce, bie fie Nuoc-niam nennen, unb beren §aupt- 
beftanbtf)eil verfaulte gifd^e finb. 3)aneben mirb gefallener gifd^ unb 
©d^meineftcifd^ in jiemlid^er $Ölenge genoffen; von SSegetabilien : füfee 
33atateu, t)iele ©urfenarten, Sananen. ßocoSöl mirb in bebeutenber 
9)ienge bei ber Bereitung ber Stal^rung rermanbt. Site Oetränf bient 
SBaffer; %\)zt ift mel^r ein Sujit^getränf unb tritt aud^ t)or einem au§ 
SRei^ gewonnenen Sam-chou, bem d^inefifd^en äl^nlid^, jurüdf. 3)iefe 
gauje 9lal)ruiig nennen bie franjöfifd^en Slerjte mit Dottem Sfted^t ^peu 
reparatrice"; fie Ijalten nad^ i^ren ©rfal^rungen bie SSolföconftitution 
für eine enorm wenig miberftanb^fd^ige, red^nen }U if)xtn ©d^n)äd^ung§= 
einpffen uthm ben inneren Ärauff)eiten aud^ ba§ Dpiumraud^en unb 
Setelfauen unb geben ben Slnamiten eine fel^r furje Seben^bauer. 

33ctrad)ten mir unter ben Äranf^citen junäd^ft bie äußeren, fo fteltcn 
fid) Slep^antiafiö , fppfjilitifd^e unb lupöfc &z^6)Xüixxc, parafitifd^c unb 
cfjcmatöfe ipautauäfd)läge in einer 3Jtcngc cor, bie an fid^ felbft ciuge^enbe 
33ctrad^tungcn über jcbc einjelne biefer Äranf^eitäformen red[)tfertigen 
fönntc. ©od) finb cä folgenbc ßigcnt^ümlid^feitcn auä ber cjtcmen 
^at^ologie bcfonbcrä, meldte ben %r)pu^ ber 6onftitution am beuttid^ften 
t)cranfd^aulid)en. 

3unäd^ft fd^cinen bie Seroo^ner oon 6od^ind^ina in Scjug auf 
2^oleranj gegen er^eblid^e SBerrounbungcn bie ^^paner unb 

Scrntc^, Öeogr.smcbic. Stubien. 21 
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ßl^incfen nod^ ^u übertreffen. 3laä) ßingriffen burd^ d^irurgifd^e ^nftru- 
tnente, ganj befonbcrö aber aud^ nad^ Siffen oon Äaimanö, nad^ bcn oft 
grä^lid)cn SRi^rounbcn burd^ bie 3;iger ift 6^aracter unb SSerlauf bcr 
SBunb^eilung ein auffaßenb gelinbcr unb günftiger. 3)ie Sd^mer^cn 
finb fel^r gering, bie reactioen (Srfd)einungen an ben »erlebten ©teäcn 
oft faum fid^tbar, feiten unb in mäßigen ©renken fd^roanfenb tritt (ob- 
gieid^ oft jebe antifcptifd)c Se^anblung fel^It) 9Bunbfieber auf. ©o vex- 
laufen felbft bie fd^rocrften Verlegungen ^äufig ol^ne jebe (Sontplication 
unb bie Stefultate d^irurgif^er dingriffe intponiren alä au^erorbentUd^ 
günftige.^") 

©rabeju im Söiberfprud^ fd^einen mit biefcn oielbeftätigten 6rfaf)rungcn 
bie Hergänge ju fte^en, roeld^e man an bem berüd)tigtcn „©efd^mür oon 
ßo^ind^ina" gu ftubiren ©elcgenl^eit l^at. Slud) ein JEur^^er 3lufentl^alt 
unterbreitet un§ in ben ipofpitälcrn eine fo gro^c 3ln^af)l oon gäöcn 
biefeö Uebelä (bie größte Goßection aßerbingS mürbe mir in bem Pauper 
Hospital von ©ingapore oorgeftcHt) — unb bie Unterfud)ung§mctt|obcn 
bejüglid^ ber Hauptfragen finb fo na^eliegenbe unb einfädle, ba^ ein 
SJlitreben über bcn ©egenftanb aud^ nad^ furjer Scobad^tungöfrift mol^l 
gered)tfertigt erfd)cint. — S)ie franjöfifd^c ßoloniaUiteratur mimmelt oon 
3)arfteUungen bcftruirenber ©efd^müröformcn, meld)c unter ben 2^ropen 
Don ben 5Kilitärätjtcn beobad^tet unb befd^rieben mürben, meiftenä in 
if)ren 3!)iffertationen*^®). 3!)a ift nchcn bem „Ulcere de Cochinchine" 
oon ber „2öunbe von g)emen", bem „©efd)roür von 3Jlo;^ambiquc". 
bie SRebc, ba merben auö Gapenne, üon Sleunion unb 9leu=SaIcbomcn 
bie auöfü^rlid^ften S3efd)reibungen ä^nlid^en ;3n^alt§ t)eröffcntlid^t. 2Bä^rcnb 
einer ber bebeutenbften 33eobad^ter, Saure, bem juglcid^ ©elegenfieit gc^ 
boten mar, bie meiften biefer ©efd^mür§formen mit einanber ju oer^ 
gleid^en, nod^ in ber §orm, ber 6ontagiofität, ber S^munität ber 6uros 
päer Unterfd^icbe feftfteHen ^n foHen glaubt, fa^t bagegen bereits Slube"') 
bie unter fo oerfd^iebenen Sflamen befannt gemorbenen 2(ffeltionen unter 
bem Flamen „Phagedaenismus tropicus" jufammen unb bcmübt 
fid^, meiner Slnfid^t nad^ mit ßrfolg, baä ©emeinfame in il^nen nac^^ 
iumeifen. — ^n ätiologifd^er S3ejief)ung fd)Iiefet fid^ ber ^tjagebäniSmuS 
fef)r na^e au bie ßntftetjung unferer Unterfd^enfelgefd^müre an; benn in 
ganj erbrüdtenber 5!Kel^r;\al^l finb eö bie unteren ßjtremitäten, meldte be= 
fallen merben. Sei biefem mic bei \tncn unmerflid)e ^^raumcn al§ 
Slnfang; bei ben 2lnamiten mie bei unferem 2^agclöl^ner baS fd^u^Iofe 
(Sjponiren ber Untcrfd^enfel unb ^ü|e aUtn \zncn befannten ©d^dblid^s 
feiten gegenüber; l^ier mie bort ber ^influfe bet aufredeten ©teHung unb 
ber fd^mierigeren Girculationöoerl^ältniffe. 6ä finb aber auf ber anbeten 
©eite nad^rociäbare 3Jlomente, meldte bie ©efa^r in ben ^^ropen oer^ 
meieren, meldte baä „Ghe-hom'% mie bie Slnamiten ifjre ©efd^roüre 
felbft mnncn, grabeju ju einer SSoIfäpIage, einer enbemif^en Äranll^eit 
mad^en. 9?or allem bie in ben oftafiatifd^en Stationen fd^on fo oft 
miebergefunbene ^^orpibität im ©ebiete ber (Smpfinbungäneroen, bie 
fidler, ganj äJ^nlid^ mie bei unferen auö) nid^t fel^r feinfül^ligen Proletariern, 
aber in noo) l^ölierem ©rabe, bie zhzn ooHgogene ^autabfd^ürfung unb 
ti^re näd^ften ^^ölgen ber 3lufmerffamfeit entjie^t; bann bie unglaublid^e 
Unreinlid^feit ber God^ind^inefen, il^re fdemädeiid[)e 6onftitution , nzh^n 
ber geud^tigfeit unb ejceffioen §i^e beä ^limaä. Sejügltd^ beS confti- 
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tutioncDen 3Jlotncnt§ tnu^ betont werben, ba^ an fold^en !3nbit)ibuen, roeld^e 
jd^n)äd)enbcn ßinflüRen auSgcfe^t ftnb ober beren ©ejunbi^eit burd^ tiefere 
conftitutioneHc Seiben jeber 3lrt (d^ronifd^e §autfran!f)eitcn, SJlalariafad^ejic, 
S^pi^iliö) beteriorirt ift, fid^ baö ©efd^roür am rapibeften in ein pl^age^ 
bänijc^cö oerroanbelt. — ©ein äu^ereg Sluöfel^en ift fonad^ ba§ benfbar 
mannic^faltigfte, aber alle ßjemplare tragen bie Äenn;^ei^en eineg [xä) 
n)icbcr|oIcnben SCppuä: eine fd^mierigfe^ige S3efd)affen^eit; braungrauc 
ober fd^roarjgrünlid^e ^arbe; nid^t fd^arfe, oerroifd^te , unregelmäßige 
Släuber, bie nod^ im roeiteften Umfange oon ^ruften unb ©pibermiöbefecten 
umgeben finb; einen jerflüfteten, tjödfrigen ©runb, an beffen Silbung 
balb aUe in fürjefter ßcit bloögelegten ©emebe tl^eilnel^men. S^beö einzelne 
©cfd£)n)ür fann neben biefen ©runb^ügen, bem Vorgang ber gefe^lofen 
3erftörung entfpred^enb, ein anbcreS S3ilb* jeigen: l^ier ift eä fiftulög, 
bort glcid^mäßig tief greif enb ; l&ier länglid^ unb lanbfartenförmig, bort 
x)on circulärer S3efd)affenl^eit ; au§ bem einen l^ängen Stüdfe oon ^aöcien, 
fuljigcö ^erioft, 3Jluöfelfe^en l^erauä, ba§ anbere ift nad^ ber 2^iefe ^in 
abgcfd^Ioffen burd^ ben fd^roarjbraunen nefrotifd^en Äno(|en, bei einem 
brittcn ßjcmplar laffen fid£) §aut unb ?lJlu§!eln mie ein t)erfo^Ite§ ©tüdf 
^ilj in weiter 3lu§be^nung abgeben. 3Jluöfelatrop^ie, narbige Sufammen^ 
^ie^ungen bilben oft bie munberlid^ften Deformitäten ; naä) etmaiger Ser« 
narbung geroäj^ren ©tümpfe ber oerfd^iebenften formen, nid^t weniger 
bie ^eÜen rofigen Starben in ber braunen §aut einen bijarren, über^ 
rafd^enbcn 3lnbIidE. ©d£)n)anfungen in ber Sntenfttät bc§ Serlaufeä 
fommen mol^l bei aßen fällen cor; an eine Sernarbung ift jebod[) nur 
bei relatit) guter ßonftitution ^u beulen. Sei irgenb zerrütteter nimmt 
baö 2ciben auöna^mäloö einen d^ronifd^en SSerlauf unb enbigt burd^ meit^ 
reid£)enbe 3^^i*örungen, burd^ ^pämie, ober burd^ auägefproc^enften 
SJlaraömuö. — 

3Jlan mirb l^iernad^ gern jugeben, baß bie Serfd^iebenl^eiten, meldte 
biefe ©cfd^müre nid^t bloä an ben einjelnen Drten il^re§ enbemifd^en 
25orl^errfd)en§, fonbern thtn ijkx aud) unter ben einjelnen ^S^^^i^ii^^i^n 
erfennen laffen, üon |\al^lreid^en ^Momenten ber ßonftitution unb 9lace, 
oon bem l^pgienifd^en SSertjalten, t)on SBitterungSeinflüffen, oon Dorauf^ 
gegangenen ^ranf^eiten abhängig ftnb. ©d^mieriger finb bie fragen ju 
beantworten nad^ ber ^^mmunität ber Europäer, naä) ben ätiologifd^ xn 
S3etrad[)t fommenbcn 2lßgemeiner!ranfungen unb nad^ ber infectiöfen, 
refpectioe burd^ befonberc Seime, ^il^fporen unb bergleid^en bebingten 
®ntfte^ung beS tropifd^en ^^agebänigmuS. 

Scjügiid^ bc§ erften $unlte§ muß nad^brüdflid^ l^erDorgel^oben werben, 
baß gegenüber ben SJerfid^erungen eines abfoluten ^eiblcibenä ber (Suro^ 
päer ftd^ nid£)t nur S<^^^^ über eine 3^l^eilnat)ne anberer Stationen 
finbcn, fonbern baß fogar europäifd^c Offiziere von ben 3lnfängen 
p^agcbänifd^er ©efd)würöbilbung ergriffen werben fönnen. (Sine meiner 
JQucBcn bered^net auf 100 %äUc von 6ond^ind^ina=©efd)wür auSbrüdlid^ 
80 p6t. 3lnamiten, 15 p6t. Gl^inefen unb 5 Tß(S>t fran;\öfifd^e ©olbaten 
unb SJlatrofen*"); ein anberer 3lutor erj^ä^It: „^6) ^aoe einen eigene 
tt)ümlid^cn gaß bei einem Offizier ber 3lrmee gefeiten. 3)aS ©efd)wür 
war aus einem SJlüdEenftid^ l^ert)orgegangen; eS würbe gleid^ üom (^nU 
fielen burd^ 9tu^e be^anbelt, bann burd^ abftringirenbc SJlittel, leidste 
ßompreffion ic. 3ta6) ad^t Ziagen war fo ber ergriffene ©d^enfel am 

21* 
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Dorberen 2^l^ctlc Dottftänbig %cf)zxli" ^^^). ©o f)ai bteje ^wtmumtät — 
Tüie jd)on uerbicntcr Sßeijc burc| 3luöbe^nung unserer Scnntnifjc jo un- 
^^äl^Iige anbete — ii)re ßrlebigunt; gefunben, refpectbe bie relatio geringe 
Set^eiligung ber ßuropäcr erflärt fid) auf natürlid^ftem 2Begc burd^ 
befferen Sd^u^ bcö ?5u^eö, eine feinere 6mpfinbungöfä^ig!eit unb red^t^ 
zeitige älnroenbung von Slul^c unb ber SSerjaud^ung unb ®angräne§cenj 
Dorbeugenber 3iJlittel. 

®ie Sejie^ung ju 2(Ugemeiner!ran!ungen glauben roir nid^t in ber 
SBeife anff äffen ju fotlen, alö roäre baö 6od)ind^ina ^ ® ef d)n)ür etwa ein 
fforbutifd^eö ober auf 3iJlaIaria = ^nf ection berul^enbcö ober ein birecter 
2luöbrud£ ber ß^loro = Slnämie ber Tropen. ^q\>cx biefer Äranf^eitggu- 
ftänbe mag jur ©d^n)äd)ung ber ßonftitution unb auf bicfem Umroege 
j^ur Segünftigung beö "ißi^agcbäniSmuö füE)ren; il^n alä 3tuöbrudE einer 
2)iatf)efe anj^ufel^en, »erbietet cinfad^ bie ßrfa^rung, ba^ baö ©efd^roür 
auf ber Safiö aller biefer (Srfranfungen unb chcn fo i^äufig ofjue irgenb 
eine berfelben oorfontmen fann. ©lüdlid^erroeife l^at bie ^rage nad^ ber 
fppl^ilttifd^en ©runblage unferer Slffection niemals bie Scbeutung erlangt, 
wie für eine Jleil^e anberer tropifd^er ^^^^^ff^^^i'^^c"/ h- ®- f^^ ^^^ 
^aroö; rocnn aud) gelegentlid^ rool^l aufgeworfen, ift fie bod^ ftets über= 
einftimmenb negatio bcantraortet roorben. 5Dtel^r fd^ienen eine S^xi lang 
bie SSerfud^e ^u reüffiren, roeld^e ben ^l^agebäniSmuä ber Tropen mit 
unferer Gangraena nosocomialis ibenti^ciren rooHten. 2)oci^ erflärt 
auäbrüdtlid) ^affignot: *^*) „2ßenn jum anamitifd^en ©efd^iüür ^ofpital- 
branb tritt, l^aben alle ßjemplare baffelbe 2lnfel^en; ber ^ob erfolgt in 
ben meiften gäHen, au^ wenn amputirt roirb;" — fo ba^ alfo ber 
§ofpitalbranb nod^ alö eine befonbere unb jufäHige ßomplication bcö 
6od)ind&ina=®efd^n)ürg baftel^t. 

(Snblid^ oerbiente auöfütjrlid^er, alö roir eö unö an biefer ©teile gc^ 
ftattcn bürfen, bie ^^rage naö) ber (Sntftel^ung burd^ fpccififd^e Seime 
biöcutirt ^u werben. 3?on bem Moment an, in roeld^cm bie mifroffopifd^en 
Unterfud&ungen ßarter'S über bie $il^e im 3[Jlaburafu^ *^°) bie mpfogenc 
Sletiologie beffelben über allen 3^^^f^I ertjoben, tjat man nid^t in ber 
Hoffnung nad^gelaffen , aud) in irgeub einer (SntroidtlungSp^afe beä tro^ 
.pifd^en $l^agebäniämuö ©poren ober fieime auf^ufinbcn, roeld^e feine 
©ntftel^ung erflären fönnten. ®ä bebarf laum ber ©rroäl^nung, ba^ aud^ 
id^ bie fo reid^ bargebotene ©elegenl^eit bcfonberä bei mögli^ft frifd)cn 
(Sjemplaren benu|te unb nid^t glüdlid^er alä meine oielcn 33orgängcr 
war. ßß^^ßc^ß ^^'^ i^ ber 2luflöfung begriffene Slutförpcrd^en, ®iter= 
jetlen in nid^t aHjugro^er S^\)l, maffigcr 2)etritu§, gettfugeln unb Sal- 
terien in ungel^eurer 3Kenge fanben fid^ in einem ®remplar roie in an- 
beren ; in feinem irgenbroie d^arafteriftifd^e ©poren ober entroidtlungöf äl^igc 
frembartige 3^0^^- ®ic V^^ ^^"^ roieber frül^er gefunbenen (Supl^orbia- 
ceenfamen feigen aud^ eifrige Äcimfud^er je^t alä zufällige Serunreinis 
gungen an, ba fie unter l^unbert fällen l^öd^ftenS ein bis jroei Sölalc 
gefunben werben. — 

©0 bleibt üorberl^anb nur übrig, bie äluffaffung berjenigen gu tl^eilcn, 
roeld^e im tropifd^en $l^agebäniämuö eine mit ber ©d^roäd^iing ber ßon- 
ftitution parallel fid^ entroidEelnbe, fd^lie^lid^ ^ur SlHgemeinerfranfung 
füfjrenbe Slffection feigen, bie aber feiner fpecififd^en SafiS bebarf unb 
als reines Socalleiben nid^t auS einer S^fection, fonbern auö unbebeu- 
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tenbcn §autbejd^äbtgungcn tl^rcn 2lnfang nimmt. — 6§ fd^etnt, wie bereits 
erroäl^nt, ein SBibcrfprud^ barin ^u liegen, ba^ Heine Traumen jum jer^ 
ftörcnbcn UIcuS fül^ren unb gro^e unb offene SBunben leidet unb fd^neU 
l^eilen foHen. ®o4 ift babei ^u bcbenlen, bofe 

1) biefer leidste SSerlauf auf bem ^e^Ien bei unö gefürd^teter 
ftärffter SReactionen berul^t; 

2) ba^ bie ftärfere Jleaction mittleren GJrabeä auf W)- 
fto^ung ^crftörter 2^l^cile bcffer wirft, alä bie ganj mangeinbe 
bei einer oberfläd^Iid^en §autquetfd^ung ; 

3) ba^ eine S)emarcation ^erftörter ©eroebäelemente leidster burd^ 
2luäeiterung einer offenen SBunbe erfolgt, alö bie 
IXnfd^äblid^madiung nid^t reforbirter ®jtrax)afate unb ne!roti= 
firenber ©eroebstl^cile unter ber gequetfd^ten §aut; aud^ bie 
IXlcera l^cilcn am beftcn burd^ ba§ ©lül^eifen; 

4) ba^ cublid) burd^ bie fd^roere 3[§erle^ung, befonberä in t^.^lg^ 
d)irurgifd^er (Singriff c ber 3lnamite ben ©d^äblid^feiten 
entzogen roirb, meldte oon 2lu^en l^er baö ®ntftel^en unb bie 
3Serfd^iimmerung be§ ©cfd^roürö ueranlaffen. 



Unter ben inneren ßranfl^eiten, meldte bie ©ingeborenen befatten, 
ftcljcn in l^ol^er Sebeutung ba: 3Kalariafieber mit quotibianem unb 
tcrtiancm St^puö, baö fid^ nid^t etma auf bie ßüften, auf bie in ber 
9lcgen;^eit übcrfd^rocmmtcn 9lieberungcn befd^ränft, fonbcrn biä jur §ö^e 
t)on 2000 5D?etern bcobad^tet mirb. 2)cr gefä^rlid^cn Befalle ern)ä|nen 
mir nod^ gclcgentlid^ ber Äranf Reiten ber ©uropäer. ^^^p^oib, in an- 
bercn tropifd^en ©egcnben eine ©cltcn^eit, rt)ixt\)Zt in einem großen Streit 
bcö ^a\)xc^\ Typhus exantheraaticus lommt unter ben Slna^ 
miten berßolonie weniger Ijäufig ;^ur Seobad)tung; um fo l^eftiger bcci^ 
mirt er bie Seoölferung ber Sergbiftricte bie iljn unter bem SRamen be§ 
„SBalbfieberö" für^tet. (Spolera ift attiä^rlid^ im SBärj (gegen 
6nbe ber trodtnen 3ial)reö;^eit) in einer crljcbli^en 3ln^a^l oon gäUcn gu 
beobad^ten, fo bafe einige franjöfifd^c 3lutoren fie grabe^u alä enbcmifd^ 
bc^eid^nen. S)ie dpibemien mand^er ^al^re bcljnen fid^ in fd^redener^ 
regenbcr 2Bcifc avi§>- 33lattern bilben bie l^äufigfte Äinbcrlranf^eit unb 
finb burd^ grofee Sööartigfeit auöge^eid^net. Dengue mirb forool^l 
unter ben 3lnamiten alä ßl^inefen beobad)tet, oerliert inbefjcn aud^ l^ier 
nid)t ben 6E)aratter entfd^iebcner ©utartigfeit unb ben unregelmäßiger, 
fd^rocr auö äußeren 2lnläffen ju crllärenbcr ©pibemieen. 

3lBe übrigen flimatijd^en, refp. enbemifd^en ^ranlljeiten übertrifft an 
2(ugbcE)nung unb S3ööartigfeit bie ©pfenterie, roeld^er roir bal^er notl^s 
menbigcrmcifc eine etroaö eingel^cnbere 33efpred^ung roibmen muffen. 

3)ic Slu^r tritt alö cnbemifd^eS Seiben beftimmter ^limate ba am 
^äufigften auf, mo ber ßljaraftcr beä tropifdfeen Slimaä fid^ am meiften 
auöfprid^t; mit ftcigenbcr 33reite mirb bie Sranfl^eit immer milber unb 
fcltcner, 9luöbel)uung unb §eftigfeit ber ©nbemieen geringer, unb jen^ 
fcitö be§ 40. ©rabcg fommen mirflid^e 3tu^r=®nbcmieen laum nod) t)or. 
?vragt man, xüdd}^ fUmatifd)en ßigent^ümlid^feiten e§ fpeciell finb, an 
bie baö cnbcmifd^c unb l)cftige 3luftreten gefnüpft ift, fo barf nid^t bie 
abfohlt ^oI;c 2)urd^fc^nittätemperatur alä für fid^ beftel^enbeä 3Koment 
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genannt wctbcn. ©ingaporc, ate näd^ftlicgcnbeS Sctfpicl, bietet mit 
feiner ®urci^fd)nitt§temperatur üon 20 bi§ 21 ®rab nur ntä^ig i^eftige 
unb ni^t fel^r ^dt)lxc\6)t ßpibenticen bar, roäl^renb in erfter Sinie ©aigon, 
bann aber t)ielc weit nörblid^er refp. jenfeitö be§ Slequatorä roeit füb^ 
üd^er gelegene Sejirfc (fo Bengalen, SSumtal^, 6l^ina, ©uban, — 3at)a, 
SKauritiuS) bie roütl^enbften SSerl^eerungen burd) enbemijd^c S)pfentcric 
^u erbulben l^aben. 6ä ift üielmel^r einmal ber SSed^fel ber ^af)xt^' 
jeiten, ber baä iebeämaligc änroad^jen ber SRul^renbentieen bebingt; jo 
tritt baflelbe für bie 2^ropen ^ur S^xt be§ 2luf^ören§ ber SRcgen^eit unb 
mit Seginn ber falten (Saifon; in nörblid^er gelegenen Slul^rbejirlen, 
fo in bcn europäifd^en Italiens, ©panienä, beö füblid^en granfreid^ö, 
ber 2)onaufürftent^ümer im ©pätfommer unb mäljrenb bcg ^erbftan^ 
fangeä auf. SRad) Slnbral l^errfd^en üon 50 SRul^repibemieen 
im ©ommer §erbft Sßinter ^^ling 
36 12 1 1 

gfla^ §irfc^: 37 10,4 1,2 1,6^»») 

Siritt bemnad^ bie ^ranfljeit nid^t fomol^t auf ber ^'61)t ber Ijei^en Qa^rcS^ 
jeit, fonbern gegen ®nbe berfelben mit beginnenber f üblerer SBitterung 
auf, fo ift eä gemi^ bered^tigt, in ber ^x^c nur ein präbi^ponirenbeS 
SKoment, in ftärferen ^emperaturfdimanfungen eine ©elegcnljeitöurfad^c 
für baä ©ntftel^en von Sluljrepibemieen ^u finbcn. 6ä tritt burd^ bie 
©ummirung beiber eine ©törung im plj^fiologifd^en SSerl^altcn beö Drga- 
niämuö ein, meldte in einer l^eftigen ©d^manfung ber eorrela^ 
txDen Functionen ber ^autejcretion unb ber SBafferauS^ 
fd)eibung burd^ ben ®arm begrünbet ift, fid^ in einem Gongeftio^ 
juftanbe ber ©armfd^leimi^aut auäfprid^t, entroebcr alä ®armfatarrl) ober 
als rul^rartige S)iarrl^oe il^re ©rfd^einung mad^t. 3)ie ceranlaffenben 
9Jlomente finb belannt genug: Sluffud^en ber Slbenbfül^le, ©ntblöfeen be§ 
Äörperö gegen 3w(^^fwft, ^^Ö^ngigfeit ber SBol^nung für luftabtül^lenbe 
2lugbünftungäproceffe tc. 5Han mirb fie in ben über bie 2ßol)nung unb 
Scbenämeife ber Slnamiten gcmad^ten Semerfungen leidet für jeben ein- 
^^elnen gatl conftruiren lönnen. 2)er ®influ^ ber gleid^bleibenbcn 2ufts 
feud^tigleit ift ein geringer, berjenige ber Sobenoerl^ältniffe, fon)ol)l nad^ 
§öl^e unb 2^iefe alö naä) ber 3wfö^^wß'^fc|ung faft ebenfo unrocfcntlid^. 
®er ^eud^tigleit beä Sobenö ift meiftenä eine übertriebene SBürbigung 
^u %^cxl gemorben, unb aud^ in ben Sendeten über ©aigon fpiclt bie^ 
felbe eine roefentlid^e SloHe. „^pfenterie unb intermittirenbcä lieber finb 
^ier nur »erfd^iebene Effecte einer IXrfad^e: beö ©umpfmiaömaö. 33eibe 
erfd^einen oft bei bemfelben Äranlen; ift bie eine befeitigt, ucrfd^roinbet 
aud^ bie anbere." ^") 2lud& §irfd^ l^atte ftd^*") bicfcr 3lnfid^t jucrft an= 
gef^loffen; fpäterc Unterfud^ungen fül^rten barauf, ba^ 3iJlalaria= unb 
Slu^rbegirle fel^r »erfd^ieben finb, b'a^ SRu^r fcine§rocg§ immer fcud^tc 
unb 3Walaria - ©egenben ^cimfud^t, fonbern aud^ an l^od^gclegcnen unb 
trodEnen Drten in häufigen ©nbemieen jur 33eobad^tung tommt, roä^rcnb 
fie in melen fumpfigen gicbergegenben ber 2^ropen fcl)lt. „(So ift alfo 
mo^l bem f endeten unb fumpfigen Soben, fomie bcm 3iKalariagift fein 
fpecififd)er (Sinflu^, fonbern nur eine gemiffe Sebeutung für bie QJcftal^ 
tung unb ben 3Serlauf ber Äranfl^eit ^mufd^rciben." 

2)af; bie SloöfteHung. gegen alle IXnbilben ber SBitterung, mcldEie wir 
^infid^tlid^ ber 2lnamiten bereite l^erDorl^obcn, in il^rer Sebeutung oon 
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bem poftttDen SKangcI jebcr §9gicnc bcjügltd^ bcr Äleibung, von bcr 
faft not^roenbig fd^äblid^cn SBirfung ber obengenannten ^ngefta auf 
ben ©amtfanal in t^rer Sebeutung al§ fatale 3Komcnte noc| unterftü|t 
roirb, bebarf eben nur ber ®rn)äl^nung. 

®ie gorm, in roeld^cr bie coci^in(|inefifd^e Slul^r auftritt, giebt un^ 
leinen Slnla^, bie ©intfjeilung in gaftrifd^e, entjünblidie, l^ämorrl^agifd^« 
uiceröfe formen ber 9tu^r ju roicberl^olen, fie gu red^tfertigen ober gu 
Derroerfen. 6ä ^eigt fid^ fjier Ilarer ah in üielen anberen SRul^rgegenben, 
bafj biefe formen nur 2luäbrüde eines burd& mannigfad^e äußere unb 
inbioibueHe 5Dtomente in feinem 3ScrIauf unb feinen ®rfd^einungen mobi- 
ficirten Äran!f)eitöproceffe§ finb. 2lud^ bie Sefpred)ung ber „Dysenteria 
hepatica" uermeiben xoxx abfid^tlid^ an biefer ©teile, ba fte fid^ logifd^er 
an bie in Satacia gcfel^enen gäfle anfd^Iic^t. — 

2BiIl man für bie cod^ind^inefifd^e 3tu^r befonbere ßl^arafteriftica 
auffud^en, fo mürbe bie §äufigfeit ber Slecibioe unb ber l^ämorrl^agifd^en 
gorm, fomie bie au^erorbentli^e §artnäd£ig!eit ju nennen fein. — 

Slace unb SRationalität ift fein präbiäponirenbeS 5Koment, nod^ ein 
<Bä)uii gegen ©pfenterie; im ©egentfjeil werben grabe Europäer, 
mie längft befannt unb roie mir au^ nod^ gu ermäl^nen l^aben 
merben, von xijx befaflen, bie SReuangefommenen am l^äufigften unb 
intenfioften. Sie bilbet eine ber f^mierigften älufgaben für bie 
2lcclimatifation. S)ennod^ bürfcn mir l^infid^tlid^ ber Stacenbetl^eiligung 
nid^t unerroäl)nt laffen, ba^ bie ©ingebomen ignbienä, SDtalapen, 
3laoanefen unb ßl^inefen, ebenfo mie bie t)erfdE)icbenen 3SöI!erfd^aften 
Sorberafienö in fefjr erl^eblid)em 5Dta^e ber ©rlranfung an Slul^r 
untcrmorfcn finb. ^ür ßod^ind^ina l^abcn bie fran^öfifd^en 3KiIitärärgte 
bie §äufigleit auf 50 p6t. aller beobad^teten kranf l^eiten gefd^ä|t ; *") 
(les dysenteries peuvent etre evaluees pour moitie dans le nombre 
total des malades observes). Ucbcr baä SWortalitätäoerl^ältni^ l^abe 
id^ bcftimmt formuUrtc eingaben raeber fd^riftlid^ nod) burd^ münblid^e 
Ermittlungen erfjalten fönncn; bie meiften bcr befragten Slerjte marcn 
bcr 3iKeinung, ba^ bie von §irfd^ alö größte angenommene ©terblid^s 
feit oon 50 p6t. nod^ erl^eblid^ übertroffen merbe (sc. unter 
ben 6ingcborncn). — „3itan l^atte einen 3lugcnblid£ geglaubt, ein faft 
fpccififd)eö 5D?ebicamcnt in bcm ß^tract ber 3linbc bcr ätangufti-^rud^t 
5U finben. S)od^ l^at baffclbe fid^ nid^t bcffer bemä^rt, alä alle anberen 
oielgerüfjmtcn 3!Kcbicamente, bcfonberö aud^ nid^t mc^r geleiftet alä bie 
Spccacuan^a, naä) brafilianifd^er Söeife gegeben." ^**) 

2lufeer d^rouifd^er "Diarrl^öe (bei ben giugeborencii nod^ mel^r afe 
bei ben (Europäern) finb nod^ Suugcnfd&miubfudf)! unb ^leuritibcn mäl^= 
renb ber Slegcufaifou bie ftärfftcn SebeuSfeinbc ber uiiglücflid^en 3lna= 
miten. 35vond()itibcu, Dcncrifd^e Äranff)eiteu aller 3trt, enorm Derbreitet, 
SR^eumati^men, ^äufig mit ^crjfrauf^citen complicirt unb bie nid^t ge= 
uug l)croorju£)cbcubc 9}lcngc dt)rouifd)cr ^autlciben rauben ben legten 
9tcft bcr ^Ilufion, al^ ob ifjucii gegenüber bcm $cer ber befd^riebenen 
plagen unb Ucbcl nun mofjl irgcnbmic eine ^fnimunität gegen bie 
Äranf^citen anberer Räuber unb breiten gemährt fei. 3)ie 5ßatl^oIogie 
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vereinigt ftd^ mit bem Slu^fel^cn ber elenbcn SeDöHcmng, um bte 3Ser= 
mut^ung einer enorm fut^en Seben^bauer fo feft ju begrünben, aU c^ 
otine S^W'^ möglid^ ift. — 

Unb mie ftettt ftd^ nun, lautet nad^ biefer ©d^ilberung unfere 
natürlid^e §aupt= unb @d^lu§frage, bie Slcclimatifation^möglid^feit für 
bte Europäer l^erau^? SBeld^e fummarifd^en ©rfal^rungen l^at man nad^ 
ben Dielen SSerluften burd^ „Dysenterie foudroyante, Diarrhoe iiicoer- 
cible, Fievres typhoides ou ä forme typhique, Acces pernicieux/^^) 
Hepatite, Anemie cons6cutive ä la cachexie paludeenne, ul- 
cere scorbutique'*, wie bie Driginalfeanfenliften fid^ faft au^fd^lie^Iid^ 
rubriciren, gemonnen? gür bie Seantmortung ber obigen fragen gebe 
id^, um nid^t in ttmfd^reibungen ju t)erf äffen, ba^ SBort einem fran= 
jöfifd^en t)ielerfat)renen ©olonialarjt 3)angut), ^^') beffen ungünftige 3luf= 
faffung in Dielen fünften von feinen jüngeren ©offegen in Saigon nod^ 
übertroffen mürbe. „S)a§ einjelne europäifd^e S^bit)ibuen in ßod^itu 
d^ina fed^S big fieben ^al^re gelebt l^aben, ol^ne an il^rer ©efunbl^eit 
gefd^äbigt ju fein, ift eine SKuSnal^me. SSon ben 500 ©uropäem, 
meldte auf ben äffe jmei 9Jlonate nad^ granfreid^ abge^enben Stran^port- 
fd^iffen in bie ^eimatl^ jurüdfel^ren, l^at faum bie ^älfte bie von ber 
Sftegierung gefe^lid^ beftimmte ^dt von jmei '^df)xcn in ßod^ind&ina ju= 
gebrad^t, unb unter ber anberen ^älfte bürfte !aitm Einer fein, ber 
fid^ einer Dofftommenen ©efunb^eit erfreut. 5)ie ©terblid^feit in ber 
ßolonie felbft ift afferbing^ nid^t bebeutenb; bie mittlere 3^1)1 ber %0' 
beöfäffe im ^ofpital in Saigon ift t)ert)ältni§mä§ig geringer al^ bie in 
^arifer §ofpitälem. Säffein bie§ erKärt fid^ barau^, bafe Stobe^fäffe 
an acuten Äranf^eiten bort abfolut feltener finb, unb ba§ bie an d;ro= 
nifd^en Äranffieiten leibenben 3inbit)ibuen fd^Ieunigft nad^ Europa jurüdE= 
gefd^idEt merben." 

3u benjenigen Äranf Reiten, meldte ben Europäern befonber^ vtx= 
berblid^ merben, red^net "Dangut) vor 2lffem d^ronifd^e 2)iarrl)öe unb 
Sftul^r, femer 2;t)pt)oib, §epatiti§ unb 9Jlalariafleber. ßeberentjünbung 
tommt nid&t grabe l^äuflg t)or, am el^eften nod^ in golge anbermeitiger 
Äranf tieiten ; ein früfierer Stniafe, ber Abusus spirituosorum, f)at, mie 
in anberen ©olonien, fo aud^ in Saigon in ben legten 3^f)^'^^^ ^^^^= 
gelaffen. 35ei ben ©cctionen mirb faft burd^gängig in alten, frülier von 
d^ronifd^em T^armcatarrl^ l^eimgcfud^ten S^i^i^ii^iicn bie Seber fettig 
begenerirt unb atroptjirt gefunben. — 3ln Typhus exanthematicus 
finb in ben 2)iftricten von Sao§ unb ßambobjja aud^ einige Europäer, 
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Tüeld^e tüäl^rcnb ber SRcgenjeit bie SBälber an ber ©renje ber 5ßrot)tnj 
35ieu=§oa 6efuc|)ten, crfeanft; in ber cigentlt^) ben)ot)nten ©egcnb ber 
Kolonie fierrfd^t biefe Äranffieit inbeffen nid^t. S;t)pt)oib fommt aud^ 
unter ben Europäern l^äuftg unb bösartig t)or; in ben ^^xtw 1862, 
1864 unb 1870 finb in ber ©arnifon im ©anjen 342 gäHe beob= 
adbtet worben, t)on benen nid^t weniger al^ 126 (faft 37 p®t.) töblid^ 
geenbigt l^aben. Spolera ergreift, ob enbemifd^ ober epibemifd^ auf= 
tretenb, ftetg Dorjug^raeife bie afiatifd^e 33et)öHerung. @o erlagen in 
ber ©pibemie be§ S^fire^ 1874 in 3Jlt)=3;^o t)on ber gelben JRace 7200 
Snbibuen, b. \ 1 : 87, t)on ber weisen 35et)ölferung bagegen nur 
31 = 1 : 300. ^Ölalariahanf^eiten fomnten in ben fel^r fd^TOeren gor= 
nten ber oben erradfinten Acces pernicieux im beginn unb @nbe ber 
trodenen ^ci^tegjeit unter ben (neuangefommenen) Europäern t)or. — 
„2)ie mörberif duften Ärantf)eiten inbeffen finb aud^ unter i^nen, mie be= 
reitg ermätint, entfd^ieben d^ronifd^e 2)iarrl^öe unb ©pfenterie. 3Son 
5630 in ben Sauren 1870—1873 nad^ granfreid^ jurüdgefe^rten 3n= 
t)aliben litten 1975 an ber erften, 535 an ber jmeiten 3)armerfran= 
fung; aud^ unter ben übrigen jebod^, meldte t)orjug§n)eife wegen 2lnä= 
mie, ajlagenleiben ober 9Jlalariafad^efie nad^ §gufe jurüdfel^ren mußten, 
mar gemi§ nod^ eine gro^e 3^^^ gleid^jeitig mit d^ronifd^em 2)arm= 
fatarrl; befiaftet." — 



SSon ©ingapore ^atte fid^ burd^ mannigfaltige Seetüre ein jiemlid^ 
rid^tigeg Silb in mir entroidelt. Unb bod^ märe id; nod^ je^t aufeer 
©tanbe, bie ©njelnl^eiten ber fo lebenöDotten farbenreid&en ©cenerie ju 
fd^ilbern, ebenfo mie jum gifiren ber mannigfad^en gigurengruppen ba^ 
Stuge unb bie Hebung eineg Äünfilerg gehören mürben, ©n greffe^ 
2)urd^einanber t)on fprü^enbem, flimmenibem ©onnenlid^t, t)on fatten 
ftro^enben ^flanjenformen, t)on ^yxx^i burd^einanber mimmelnbem SKen« 
fd^enleben! 2Ber unternäl^me e^, nur bie Hauptfiguren, bie bag ^t\\ 
t)or 2lnfer gegangene ©d&iff umgeben, }u fd^ilbern; mie ber jat)anifd^e 
©eefifd^cr nid^t mübe mirb, unS feinen hxwitw. üKufd^elfram anjupreifen, 
mie bie ^albermad^fenen nadEten malapifd^en 33uben fd^reienb unb fräd^= 
jenb nad^ ein $aar ^enceg fopfüber au^ il^rem Äanoe in'g SJleer 
ftür^en unb unter bem ©d^iff burd^fd()mimmen, mie ber gef4)äftige, 
fd^mu^ige ©übd^inefe na^t, um ate Saftträger unb ©ommiffionär ju 
bienen. SBie benn fpäter auf ber burd& l^albgelid^tete 3)fd^ungeln unb 
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makpifd^c ^fal^lbörfcr fü^renben ßl^auffec bcr fafl fd^roarje turban- 
umrounbcne Äutfd^cr aü^ bcm Stamme ber Ältngg feine mageren 
Keinen ^ont)'^ t)or bem mit SJaloufieen t)erfd^loffenen SBagen jum 
Sauf antreibt, mie fd^ma^enbe malapifd^e SBeiber mit golbenem ©d^mud 
burd^ 9lafe unb D^r unter ^almengruppen uml^erftel^en unb il^r 3un- 
ge^ auf ber breiten $üfte reiten laffen. 9Jlager unb fel^nig jum @r- 
fd^reden manbelt ber in ein meifee^ ©tüd 3^^9 eingefd^Iagene SSengale 
feinen 2Beg, bie tief gefurdöte Derbroffene ©tirn ber emig brennenben 
©onne auf fd^attenlofem $fab entgegenbietenb , — bajmifd^en fä^rt ber 
europäifd^e ®efd;äft^mann, fd^Iaff jurüdgelel^nt unb auf bem bequemen 
Sftüdfi^ feiner Equipage t)or ©taub unb ©onne gefd^ü^t, ganj n)ei§= 
gef leibet in fein ©efd^äft^Iocal; gleid^en ©d^ritt mit i^m tialtenb, aber 
ftet^ in feinem unabänberlid^en Slationalcoftüm ber ariftofratifd^e 5Jlorb= 
d^inefe, ber f)ier faft gleid^e SSered^tigung unb gleid^e^ 2lnfef)en mit bem 
europäifd^en Kaufmann in 2lnfprud^ nimmt. 

Sebod^ ift l^ier nid;t ber Ort, SSilberbüd^er umjublätteni. 3Ser= 
fud^en mir, aü§ ben finnlid^en ©nbrüden menigften^ einige fc^arfe 
©ontouren in biefem befrembenben ©efül^I fo uieler 3Sölferfamilien ju 
ertennen. 2)er abfoluten SJlaffe nad^ ttieilen fid^ bie in ©ingaporc, 
bem Äreujunggpunft t)on t)ier mid^tigen SSerfe^r^ftra^en, jufammen- 
ftrömenben Stationen in brei ©ruppen. ^^') 

T^ie erfte umfaßt bie überraicgenbe 3)le^rjal^l ber SSöIferftämme 
be§ füböftlid^en Slfien^. Sa^in gel^örcn t)or Sätlem bie ©übdjinefen mit 
54,000 köpfen (genau 46,631 SUlännern, 7467 ?frauen). ^am folgen 
bie 9)JaIai)en, 10,041 9)Jänner, 9209 grauen, im ©anjen alfo etma 
19,000. hierauf mürben ju nennen fein 7664 9Jlänner unb 7633 grauen 
ber au^ bem nad^ ©iam fid^ l^inaufjie{)enben ©trid^e ftammenben 0ing§ 
ober 2;eliugpa§. — ^axin folgt eine jmeite ©ruppe, beren Slepräfentanten 
in Staufenb unb einigen. S^aufenb ©yemplaren vertreten finb ; fie um= 
fafet junäd^ft ©uropäer unb 2lmeritaner mit 1026 Scannern, 303 grauen. 
SJäd^ftbem 35ox)anefen mit 1377 Scannern, 257 grauen; — 93ogi§: 
1014 3«., 978 SB.; — 3at)anefen: 2155 3Jl., 1084 SB.; — ©u^ 
rafier (bie anglo^inbifd^e 9)lifd^race) mit 2100 3iJ^bit)ibuen. 

. ©nblid; gruppiren fid^ britten^ SSöHerf ^af ten , meldte nur einige 
^unbert, ober aud^ unter {)unbert Sftepräfentanten ftetten, e^ finb bie^ 
2lraber, Bengalen, S^bier, SSornefen, S^ben, 2lrmenier, Sltd^inefen, 
2lfrifaner, Slbriffinier, 5ßarfee^, 5ßerfer un^) 3JlaniIIa=Seute. ^urd^ bie 
grofee gluctuation, meld^er atte biefe Elemente unterworfen finb, fom= 
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men natürlid^ von ^df)x ju SJal^r Slbtoeid^ungen nid^t nur in bie Meinen, 
fonbcni bei fel^r eingreifenben Strömungen anä) in bie größeren 3*ff^^- 
®a äffe biefe 2lnget)örigen von ttvoa jwanjig t)erfd^iebenen SSölfem 
if)re §äu^lid^f eit , it)re Sla^rung unb bie Sefriebigung il^rer fonftigen 
S^ricbe auf einem t)ert)ältni§mäfeig Keinen Slaume fud^en, biefe %tn^ 
benjen fid^ jebod^ oft in fd^roffer SBeife feeüjen, bie 33ebürfniffe fid^ 
nid^t ju ergänjen fonbern ju miberftreiten fd^einen, liegt a priori 
bie Scfürd^tung gemi^ nid^t fern, ba^ bie 2lffanirüng eine^ fo 
ungleid^ bemotinten 5ßlQ^e§ auf grofee ©d^mierigfeiten ftofeen merbe; 
— - ba§ unter einem ©emifd^ t)albcit)ilifirter unb gänjlidj) il^ren 
S^rieben preisgegebener, in einem continuirlid^en 3^= ^^^ Säbflrömen 
begriffener Stationen fid^ Äranf^eitSanlagen fummiren, Ärantl^eitS- 
l^eerbe Derl^eimlid^en unb anl^äufen fönnen, mie fie in einer ein= 
l^eitlid^en, ftabilen, burd^fid^tigen 33et)ölferung nid^t ju befürd^ten 
finb. Um nur einige, gemöfinltd^ für fel^r fatal gehaltene ©inflüffe an= 
jubeuten, ift Sfteinüd^teit bei ben meiften ber erroäl^nten ^albroilben 
©tämme faum ber ©age nad^ betannt. S)ie 9)talat)en mad^en in il^ren 
in ©ümpfen unb auf frifd^ abge^oljten SBalbfläd^en, auf ^fätjlen ge- 
bauten Käufern einfad^ im SSoben ein quabratifd^eS Sod^, bem fie, un- 
befümmert um beren weiteres ©4)idEfaI, äffe auS ber SBol^nung jU 
fd^affenben Unreinigfeiten übetgeben. ©ie bel^alten biefeS Sod^ aber 
aud^ bort bei, mo fein SBaffer mel^r bie 5ßfäl^Ie i^rer §ütte um= 
fpült, mo tein ©umpf bie il^m anoertrauten 2lbfäffe mit ©d^lamm 
unb roud^crnber SSegetation bebedEt, mo, wie in ben 3Jorftäbten oon 
©ingapore, bie Unreinigfeiten einfad^ auf bem l^albbuvd;läffigen 33oben 
liegen bleiben. S)enft man ferner an bie Unglei4)t)eit ber ©rnäl^rung, 
an bie wenig miberftanbSfä^igen ©onftitutionen, mie fie baS äquatoriale 
Mima auSbilbet, ntnntn mir aud^ beiläufig bie SBeiberlofigfeit bei ben 
meiften ©tämmen, baS barauf bafirenbe unregelmäßige Seben beS 
männlid^en Elements, fo fd^eint entmeber ein fe^r Dort^eill^afteS Älima 
ober eine anbere üKad^t erforberlid^, um bie t)erberbenbringenbften @in= 
flüffe von ber Semotinerfd^aft ©ingaporeS fern ju l^alten. 

Sei einer 3^rfß9^»9 i^^ i^i^ gemöl^nlid^ am meiften in bie 2lugen 
faffenbeu gactoren fd^eint baS Älima nid^t fe^r geeignet, fanitäre $off= 
nungcn ju ftü^en. 6S ift menig übertrieben, xomn man einem auf 
bem 9lequator ober 1,^14 barüber liegcnben Drt nad^fagt, ba§ er eigent= 
lid; fein 333ctter l^abe. SBäl^renb meines zweimaligen 2lufent]^altS 
(Sanuar unb gebruar) ging bie ©onne genau um 6 Ul^r 10 3)1. über 
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bcn buftig betrauten unb faft fül^l balicgenbcn SBalbgrütiben unb 
^ßftatijuiigen auf. Um 8 Ul^r begann cS fül^lbar l^ei§ ju werben. 2)er 
3;^au t)erfd^n)inbet , c^ bilben fid^ ferne roeifee 2BöIf d^en am ^orijont, 
bie fid^ aber nid^t näl^ern. ©egen 11 Ul^r wirb e§ glüfienb l^ei§. 
SBagt e^ ber ßuropäer um biefe 3^^^ ^^^^9^ Sd^ritte ju gelten, fo er= 
folgt ein l;eftiger ©dfimei^au^brud^, ber ©taub fe^t ftd& in bie naffen 
©teilen unb bilbet ^Iflede unb prüften auf benfelben; ba§ uuDermeiblid^e 
©d^auffement be^ nod^ nid^t 2lcclimatifirten forbert auf einen fold^eti 
®e^t)erfud^ ein 93ab unb ben SBed^fel ber Äleiber; ber fd;on eingcmol^nte 
©uropäer get)t mä^renb ber 3;age^ftunben nie. S)iefe ftärffte, in 
tiol^em ©rabe nieberbrüdenbe $i|e bauerte big 3 Uf)x. Um biefe Qdi 
jielien ftd; SBoIfen jufammen, bauen fld^ unb fprü^en im reii^lid^em, 
bid;tcn Stegen nieber; an ben meiften S^agen mar biefer ©trid^regen fo 
intenfit), ba^ id^ im Umfe^en burdt)nä§t mar. Um t)alb 6 Ut)r ober furj 
Dorl^er atl^mete man naä) ber $i|e, ber ©d^müle unb bem Stegen auf 
unb rüftcte fid^ ju einer ©pajierfa^rt. 2lber biefe @rt)olung, noc6 an= 
genel^mer gemad)t burd^ bie föftlid^e Sanbbrife, mirb un^ nid^t lange ge= 
gönnt: um 6 U£)r 10 9Jl. finft ber Slbenb nieber. 2Ber Suft ^ätte, 
nod; länger im freien ju üermeilen, ben treiben bie milbfd^märmenben 
blutgierigen SJlu^fitofd^märme fd^Ieunig unter S)adb unb in ben ©d)u| 
ftarfüentilirter unb ^ettbeleud^teter Sftäume. Stud^ ^ier prt biefe ^lagc 
nid;t auf, mcber ber eifrig gel^anbl^abte gäd^er, nod) bie über bem 
Raupte t)in= unb tjcrfaufenbe 5ßunta^^^) vertreibt bie unerfättUdieu 
Keinen Släubcr, eilig unb appetitlog wirb bag 3)iner abgetf)an, ein 
mirflid^cr ©d)u| gegen bag ©ummen unb bie ©tid^e ber abfd;culid;en 
9Jtüden ermartet ung erft unter bem boppelten 3)tullne^, mcld;eg unfcr 
Sager uml^üllt. — ©o aber fpicien ftd^ bie 3Ser^äItniffe mit faum 
merfbaren 2lenberungen bag ganje 3icii^r ab: ber Stag mirb um einige 
9)tinuten länger ober fürjer, bie ©eerainbe finb in faum medfifelnben 
®rabe erfrifd;cnber ober mirfungglofer, ber Siegen fällt in ber 3^i^ ^^u 
9tot)ember big SJlai fjäufiger, faft täglid^ unb bebeutenb ftärfer, mäf)renb 
er in ber übrigen 3^it etmag feltenere unb fparfamerc Stieberfd^läge 
t)erurfad)t. ©eltene ©türme unb ©emitter in ber SBed^feljeit ber 3}tonate 
9)tai unb Sloocmber, feine Äälte, fein ^d)ntt, feine ganj trodcne §i^c, 
fein ganj flarer SCag. — 

3)cr aufrcibcnben unb befonberg aud^ geiftig confumircnbcn ©nflüffe, 
für meld)c bag Stugfel^en ber Europäer fpri^t, unb bie burd^aug in bag 
Saienbemu^tfein übergegangen finb, mirb aud^ bag feinfte mebicinifd^c 
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SRaif onncment ein berarticjeg Älima nid^t cntfleibeu föuneii. 2)agegcn !ann 
c^ un^ mä)t \ä)votx toerben, bcmfelben in fanitärcr Säejicl^üng aüd& einige 
t)ortreff[id^e ©eiten abjugenjinnen. ©iugapore entbehrt üollfommen bie 
3;emperaturfi$n)anfnngen na(i& ber ©aifon, \)at alfo eine marfirte ©d;atten= 
feite t)ieler gemäßigten Älimate garnid^t ; bie täglii^en ©d^raanfungen finb 
gering unb fallen mit if)rem SWafimum in bie 3^it t)or ©onnenanfgang nnb 
nad^ ©onnennntergang, ber in biefen S^age^jeiten über bie Äüfte ftreid&enben 
©ee= unb Sanbbrife entfpred^enb. S)ie gemaltfame 2lbfü^lung ber 3lt^mo= 
fptjäre burd^ ba§ ©d^eiben be§ Sid&t^, bie mit 3led^t fo fet)r gefürd^teten 
falten Släd^te fennt man .nid^t, meil täglid^er Siegen unb S^^au eine 
aHmä^ige SBärmeau^ftra^Iung be^ Soben^ anregt unb faft gefe^mäßig 
regulirt. SDiefe l^äufigen, ja täglid^en Siegen finb aber nod^ ml mid^tiger 
für bie ©efunbl^eit burd^ bie immer erneute SBegfd^memmung ber 
gefunbtieit^fd^äblid^en ©toffe unb burd^ ben mofiltl^ätigen (Sinfluß, ben fte 
burd^ bie regelmäßige UeberbedEung ^ber jur SJlia^menentmidElung geneigten 
Sobenfd^id^ten ausüben. 

6§ Derbienen grabe ber üKenge jener ©ngangS ermäl^nten 3)liß= 
ftänbe gegenüber bie günftigen Himatifd^en 3Sert)ältniffe ©ingapore'g 
ftärferer Betonung unb prägnanterer ^ert)ort)ebung aU itinen t)ielfad^ 
in englifd^en Sendeten unb ©anität^rapporten ju 3;i;eil mirb. 2)ag 
Sftefultat ift ja jugegebenermaßen für bie S^W^^ ^^^^b für bie englifd^e 
Slegierung ba§ ©leid^e: man l^at bie Dollfte SSered^tigung, auf bie 
2lffaniruiig beg Pa^e§ ftolj ju fein unb ©ingapore in fanitärer S3e= 
jiel^ung aU 3Jluftercolonie l^injuftetten. 9lur bered&tigt ba^ Slefultat 
nod^ nid^t baju, auf bie burd^ fünftlid^e ©nrid^tungen gefd^affenen 
©cfunbfieitgfactoren ein fo großem Uebergemid^t ju legen, mie bic^ vitU 
fad^ gefd^el^en ift. 2lud^ anbenoeitig l^at man ben 93au ber ßoloniat 
ftäbte geräumig, frei unb luftig angeorbnet, aud^ anbere ©cttlementg 
l^at man auf ber günftigen," l^ügelumfd^Ioffenen ©eite mit gartengefd^müdEten 
3SiIIen umgeben unb bie fd^mu|igen Quartiere ber garbigen burd^ meite 
rabienförmige Stu^breitung von ben ©entren unb 5ßromcnabcn abgebrängt, 
audb anbere Kolonien erfreuen fid^ präd^tiger, gut geleiteter, mit äußerfter 
3laum= unb XerrainDerfd^menbung angelegter ^ofpitäler. Unb bod^ 
bred^en in il^nen mörberifd()e, ©ngebonie unb Europäer l^inraffenbe 
©pibemieen au§, bod; ftel^en fie in 33ejug auf ©alubrität jurüdE l^inter 
befn allen äquatorialen ßinflüffen auggefe|tcn, von einer faum über= 
fel)bar variablen unb fd^mantenben 9Söl!ermenge occupirten ©ingapore. — 

Sei ber eingel^enben Seftd^tigung ber nid^t nur für cnglifd^c 
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Staatsangehörige unb ßuropäer, fonbern auä) für bie farbige 95et)öHcrung 

in ganjer Stuebel^nung befiimmten üortrefflid^en ißofpitälcr erfreute id^ 

ntid^ ber bauenibeu unb einge()enben 2;^eilnat|me uuferes beutjd^en (EonfuU 

Dr. 35., beffen freunblicben 33emül^ungen \ä) fd^neffere Informationen 

unb einen umfaffcnberen ttcberblid üerbanfe, aU er fonft tooI^I (auci& in 

ben englifd^en ^ofpitälern) einem nid^t officiell reifenben SKi^te ge= 

voäf)xt mirb. 

%üx bie Ginrid^tung unb Seitung ber fämmtlid;en ©efunbl^eit^t) or- 

rid^tüngen bienen bie Contagious-diseases acts, mie fie unter fortroäl^- 

renben 9let)iftonen unb ßrgänjungen atte 4)aar Satire erfd^einen, al^ 

ibeelle ©runblage. ^aftifd^ ift il^re ganj ffricte 2)urd^fäl^rung aud^ in 

ben reid^ften ©olonieen nod^ S^age ber 3^it, ba fid^ bie geforberten 

®ebäulid()feiten, bie ttmmanblung ber Duarantäneüorrid^tuiigen nur all= 

malig burd^fü^ren laffen, unb ba befonberg baS — feiner SBid^tigfeit 

entfpred^enb complicirte — Slapportroefen unter bem fortraäEirenbcn 

SBed^fel ber 2lerjte ganj erl^eblid^ leibet, ^ä) fanb in bem aumcrhing^^ 

meife ermähnten Slaubud^ ßolonieen aufgefütirt, au§ benen meljrcre 

Saläre l^inter einanber fein einziger Slapport ^atte cftral^irt merbeu 

!önnen, meil Äeiner ber juftefienben 2lerjte länger als einige 9)lonate 

auf bem Pa^e gemefen, alle burd() Äranf^eit ober 5)iSlocatiou an einer 

fortlaufenbcn 3ttfammenftettung beS 9JlaterialS gel^inbert morben waren. 

2lud^ in ©iugapore mar man mit ^erftellung neuer Saracfen für epi= 

bemifd^e Äranftjciten nod^ befd^äftigt; einige 2lbtl^eilungen, j. 93. für 

grauen maren thtn erft fertig gefteHt unb nod^ nid^t belegt. 3)ie Qa^ 

ber affiftirenben Säet^te unb fteffenmeife aud^ beS SBarteperfoualS ent= 

fprad^ ben ibeeHen SttnforDerungen ber Contagious diseases acts burd^= 

aus nid^t; nur bie Sftapporte maren regelmäßiger unb üoHftänbiger ein= 

gegangen als biejenigen anberer $lä^e. 

®ie ©cbäube, meldte id^ fertig unb ber Äranlenbenu|ung übergeben 
Dorfanb, maren jum Sii^eil tjortrefflid^ unb nid^t nur ben im 3ltlgcmeincn 
an fie ju ftcHenben 2lnfprüd^en, fonbern aud^ ben burd^ baS SHma 
l^erjugebrad^ten 6omplicationen entfpred)enb. — Sn ber räumlid^ unb 
na^ 3^l^l berÄranlen umfangrcid^ften Slnftalt, bem Pauper Hospital, 
gelangt man t)om §auptgebäubc auS, in roeld^em ftd^ bie SBol^nungen 
ber europäifd^en Seamten, dujour-^immcr unb 2lpotl^cIe bcfinben, red^ts 
JU einem chcn erft fertig geftcttten, ntn eingcrid)teten $at)illon für 
jmölf bis fed^Sjel^n meiblid^e ßranfe; benn nid^t größer ift .bie Duote, 
bie man auf ca. 1200 männlid^c ^ranfc ju erwarten ^at. £infs liegen 
brei Heinere SBarbS, meldte mit eben Dperirten unb temporär ju ijotirenben 
Äranlen belegt finb ; aud^ werben l^ier frifd^ aSerle|te unb Slugenlranle 
aufgenommen. 3)al^inter liegen in weit gebel^nter Sinie brei §aupt= 
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pamßonS, in bcrcn jjcbcm für 80—120 Traufe auöreid^cnb 5pia^ tft. 
SlHc biefc ©cbäube ftnb SVa %n^ über bem gemauerten unb cementirten 
(Srbboben auf getl^eerten Stoften errid^tet, l^aben Dorjüglid^e älbjugSicitungen 
für ®ebrau(^ä' unb 9legenn)affer, ©aäbeleud^tung, ©ad^reiter^ unb 
Suftfenfter^SJentilation, finb fe^r reinlid) gehalten (SBänbe unb ^u^böben 
mit 2^l^eeranftrid^), unb jeigen entjpred)enbe Sabe^, ^üci^cn= unb SRcben- 
räume. Sefrcntbenb für unfere Segrijfe ift bie ©inrid^tung ber Setten: 
3)ie Sagerftdtten finb einfad^ von §oIj — nur mit einer geflod^tenen 
3Katte bebedft, ba§ ÄopfftüdE ift ein nadteä fteHbareä Srett. „SDie Se^ 
tegung mit einer einfad^en 5Katte", würbe mir gefagt, „ift füfjl unb für 
ben ©ingeborenen angenej^m; er mürbe jebe mcid^e Unterlage uerfd^mäl^en." 
— ©in befonberer 3lugen=$at)iBon enthielt leiber faft nur Slinbc, etma 
Dierjig, baanben operirten.Slugen, befonbcrS nad^ ben i^äufig gemünfd^ten 
Äataralt'-Dperationen fid). feine gute Steaction gu entmidEeln pflegt, 
©paltförmige Snörounben, $roIapfe ber Sriö unb beö ©laälörperö, 
©efd^müre ber Sd^nittfteHe in ber ©ornea fd^einen oiel l^äufigere SRefuItate 
ber rejpectiüen ©ingriffe ju fein, aU gut geformte, fünftUd^e $upillen, 
2lu§füliung be§ Sinfenraumeä unb §eilung beä §orn^autjd)nittc§. @e* 
möl^nlid^ mirb leiber oon ben ©ingebomen bie Operation erft bann 
beantragt, rocnn ein 2luge bereite verloren ift unb Don ben Slerjten nur 
bann auägefül^rt, menn ber SSertuft be§ jmeitcn ol^ne Operation eben? 
fattä fidler beoorftefjt. — 3n bem ^Paoitlon jur 3lufna^me oon SSer^ 
le^ungen befanben fid^ neben einer geringen Sln^a^I von ^nod^enbrü^en, 
©d^nitt- unb ©tid^munben, ©d^äbelt)erle|ungen faft nur ^u^Iranle, mel^r 
ober meniger gute, refpeftice fd^Iimme ©jemplare beä Ulcus Cochin- 
cbinense. ®ie B'ff^^ 1^0 jäl^lte id^ lei(^t, nur mit ^i^^wrcd^nung ber 
auffallenbften ©pecima biefeS Seibenä in ben inneren $amUonä, 
^erauä unb bered^ne baffelbe nid^t ju l^od^ mit 22 p6t. biä 24 p6t. ber 
©efammtfranfenjal^I. — ^n ben brei §auptpat)ilIon§ lagen nod^ eine 
geringe 3Kenge d^irurgifd^er ^ranfer (cingegppfte ^nod^enbrüd^e), meit 
me^r fppljilitifd^e unb §autfranfe unb oorroiegenb innere ßranle, in 
folgenber 3Sertl^ei(ung: 

9len)enaffeQtionen: SSereinjette paraplegifd)C unb ^emiplegifd^e 
Äranfe; gällc üon progreffioer 3Ku§Ielatrop^ie unb grauer Degeneration 
beS 3lüd£enmar!ä. 

^ranf Reiten be§ ©ircutationäfpftemö: 3lndmie, jmei Slneu- 
rpömen, au§gebel)nte 3lrterienatl^eromajie , menige SeriberisgäBe, SScnel^ 
taficen, Supuö (fein einjiger mol^ld^arafterifirter §erjfel)ler). 

^ranfl(ieiten ber Suftmege: gür ein großes ^ranfenl^au§ ol^ne 
Sefd^ränfung ber 3lufnal^me auffaßenb roenig SCubereulofe, bie babei einen 
fel^r langfamen SSerlauf ncl^men foß, trodEne $leuritibcn, Srond^ialfatarrl^e, 
jmei Sungengangrän. — (Pneumonien, bie id^ felbft nid^t ju fe^en ®e- 
legen^eit l^atte, foBen jd^neB jum 3^obe führen.) 

2)igeftionäfranf^eiten: @emö^nlid^e2)armfatarrl)efräftiger 3Känncr 
neben ber fo fcl^r gefürd^teten bpnamifd^en ©iarrl^oe. ©pfenterie in eins 
jelnen faft rccont)alegccnten gäuen. aüenige Scberaffectionen, bie als 
©irr^ofe biagnofticivt maren. — 

35on conftitutioneBen Äranf^eitcn oerbienen nchcn ber ©pp^iliä nur 
jal^lreid^e d^ronifd^e Sl^eumatiSmen unb gäBe oon Arthritis pauperum 
©rmä^nung. ®ani jurüdttretenb waren 2^umoren innerer Organe, 3Wagens 
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unb 9ltcrcn!ran!l^eitcn. ®ic ganje fo übel berufene ©nippe ber 
^nfcctionöfrauf^eiten iDar lebiglid^ repräfentirt burd^ oier fel^r milbe vtx- 
laufenbe ^^ppl^oibe, ebenfooiele 3Kalariafranfe unb einen alö „pernicious 
fever" eingelieferten %aU, obgleid^ bi§ ^ur gertigfteUung ber chcn erft 
angelegten, mber^erne fiditbaren^foHrroarböfür anftedtenbe (Snbemieen unb 
(Spibemieen bie befd^riebenen Släume be§ Pauper hospitals aud^ Äranle 
biefer 3lrt l^ätten aufnel^men muffen, ßein galt t)on ©sant^em irgenb 
einer 3lrt, feiner von ßl^olera ober SSarioIa, wenige (S^emplarc ber von 
mir mit einem gemiffen Verlangen gefud^ten 93eriberi! — ^n ber %\)at 
ein unerroarteteä Stefultat in einem 2lrmenfpita[ unter bem älequator. 
S)ie ^Verpflegung ber Traufen mar burd^auä gut, faft reid^lid^ (aud^ (gier 
unb gleif(^brü^e); aber baä ärjtlid^e unb Sßarteperfonal in t)iel ju 
geringer ßa^l oorl^anben. (Sine etmaä barbarifd)e 3Ka^rege[ ift bie (Sin= 
legung miberfpenftiger unb ju glud^tt)crfud^en geneigter äranfen in ben 
guplodf. 

S)ie näd^ftgrö^te 3lnftalt ift baä General-Hospital: ^rvd gro^e 
$at)iIlonö mit SRebengebäuben, ber eine jur Slufnal^me t)on 6uropäem 
tjerfd^iebener Stationen, ber anbere für ®ingeborne beftimmt. S)ie SSer- 
pflegung ber Europäer gefd^iel^t gegen Se^al^lung. S)iefe ättefte Äranfen^ 
anftalt ber ßolonie liegt auf einem luftigen, befonberö ben ©eeminben 
ejponirten §ügel, fie ift fird^enartig mit l^ol^em, gemölbtem 3Kittelraum, 
j^roei in ber Sängörid^tung eineä jeben 5Pat)illonä laufenben, auf Säulen 
rul^enben 6eitenfd^iffen, bie tl^eilö als SRebenräume, tl^eilö alä 3Seranben 
bienen, gebaut unb gilt alö ju gut »entilirt, b. 1^. bem Suft^uge ju fel^r 
ejponirt unb ^i^gig. ®er Slufentl^alt l^atte ber beträd^tlid^en 2lufeen= 
temperatur gegenüber eine unangenel^me, meil plö^lid^ roirfenbe Äü^le, 
unb bie auf il)ren jiemlid^ l^arten 9Jlatra|en liegenben (Europäer f)atten 
ft(^ eng in i^re Letten eingel^üHt. SSießeid^t mar biefer Umftanb ®runb 
einer fd^road^en Belegung: id^ fanb neben einer gröfeen Sln^al^l Seid|^t= 
uerle^ter nur oier 2^uberculofenfranfe oor; in bem ^aoillon ber @in= 
gebornen faft nur SReconDaleäcenten, bie mid^ erflärlid^ermeife in l)ol^em 
©rabe intereffirten. ©ie l^attcn in ftärferem ober geringerem 
©rabe bie d^aracteriftifd^en ©el^ftörungen tJ^eilmeije mit 
3Kuöfelatrop^ie, jeigten bei ber Unterfud^ung beä (5ireula = 
tionöapparateö ftarle anämifd^e ^erjgeräufd^e, ben ^ul§ ber 
Seriberifranfen unb bie tppifd^e 2lnämie berfelben. 3^bod^ 
Ijatten fie bereits fämmtlid^ oor^üglid^en 3lppetit, maren nid^t gang un= 
bemeglii^ unb Ijatten, mit Sluänal^me gmeier nod^ etroaä frif(|erer §älle, 
leine 3lnfd^n)ellungen mel^r. §rifc|e gälle maren feit bem Dctober 1876 
nad^ übereinftimmenber 2lu§fage ber cnglifd^en 3lerjte nidfet me^r t)or= 
gefommen; ein beutfd^er 6oßege, ber mir fonft bei (Ermittlung vieler 
mebicinifd)er 3Serl^ältniffe fel^r bel^ülflid^ mar, l^atte in feinem (Slientenfreifc 
(t)orjugömeife ßuropäer) 93eriberi bis bal^in nod^ garnid^t beobad^tet. 
6in älterer unb etmaä oerfaHener l^oUänbifd^er 2lrjt, mit bem id^ t)iele 
Unterhaltungen über ben ©egenftanb ^atte, fal^ ©ingapore alö giemlid^ 
ejimirt oon ber Sranl^eit an; beftätigte inbe| burd^ feine eigenen ©r^ 
fa^rungen auf ben l^oHänbifd^en S^^f^Ii^ meine Hoffnung, bort anö) 
gu biefer ^a^xt^^xt eine größere älnjal^l entfpre^enber tränier auf= 
gufinben. 

©in befonbereä ©efangenen-^oäpital, meld^eS id^ ebenfalls bc= 
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fud^te, cntl^telt nur ein fel^r geringes 3RateriaI leidet fiebernber unb <tn 
ßonjunctiüitiö (nid^t granulöfer ©ntjünbung) leibcnbcr Uranien. 

2)aä Lock-Hospital (Spital für ^roftituirte) entl^ielt ca. jxebjig 
franfe ^auen, beren burd^jd^nittlid^er 2lufentl^alt t)ier^ig unb einige 2^age 
bauert. ®ä befielet au§ ^roei geräumigen, fefjr fauber gefjaltenen $at)iI[onä, 
bercn jeber fed)^ig Sagerftätten gu faffen im Stanbe märe. ®ie Patientinnen 
maren ^iemltd^ reinlid^ gef leibet, im ©anjen gut genäfjrt; SKalapinnen, 
anamitifd^c SBeiber unb menige Sübd^inefinnen im 2llter t)on fünfjefjn 
bis jroeiunb^roanjig ^al^ren. 2)ie t)orf)errfd^enben Seiben maren Oonorrl^oe 
unb primäre ©ppl^iliö, einfädle UIcera. ©ecunbäre formen, befonberS 
aud^ §aut= unb ^nod^enleiben maren ju ca. 10 p6t. oertreten. 2)ie 
ßontroHe über bie Sorbeße ift eine je^r ftrenge unb foß aud^ eine au§= 
reid^enbe fein. 2ltle t)ierjel^n SCagc finben ärjtlid^e aSifitationen ftatt. 

@in befonbere^ ^f^^^^^^^fpital in einer ßolonie ift eine fo fel= 

imt ©rfd^einung, ba§ fie mol^I im ©taube ift, bie 2lufmerffamfett be= 

fonberg ju erregen. Um junäd^ft über feine 2lu^bel^nung unb 35efd^af= 

fcn^eit einige Slotijen ju geben, fo. fanb id^ bie fe^r reid^e unb au§= 

gebel^nte Sänlage von ca. 130 Äranten itnnl^t vox. 2)er jä^rlid^e 

3uf[ufe beträgt etma fed^gjig unb ©nige; ebenfo t)od^ faft ift bie jäl^r^ 

lid^e üKortuIität^jiffer, mä^renb breijel^n pro 3iat)r aU mieberl^ergeftettt 

cntlaffen mcrben. 5ftur ein gün^el^ntel ber Patienten ift meiblid^. 

2)er ^aupttl^eil beS (Stabliffementg befielt au§ jmei großen ©d^laf= 

unb ©fefälen, in beren jebem etma fttnfunbt)ierjig Patienten 5ßla^ fln= 

ben fönnen. gür Unrutiige finb jmei ©ebäube mit aüfeen burd^ ®itter= 

tl^üren gefd^loffeuen QtUtn beftimmt, bie aUerbing^ ctma^ Ääflgartigeg 

^aben; je neun liegen in einer Stetige. §ier fa^ id^ mel^rfad^ mirflid^ 

manitalifd^e Äranfe, befouber§ ©d^reier unb ®ef damalige, ÄIeiber}er= 

reifer. @tma jn)anjig 9Jlann mürben mit SBaffertragen unb leidsten 

(Gartenarbeiten befd^äftigt. ^er burd^fd^nittlid^c @rnä^rung§juftanb ifl 

ein fd^led^tcr. (Spilepfie tritt nid^t nur im meiteren 9Serlauf, fonbem 

aud() aU Urfad^e unb 2lnfang§form in ben §intergrnnb; meiften§ finb 

aud^ für ben erften Seginn geiftiger ©törungen ©d^mäd^eformen vox= 

tierrfd^enb. S^ro^bem l^at fid^ ein befonbere§ Sjrrenl^aug bei ber großen 

3a^l ber Dorfommenben ©rfranfungeu al^ nottimenbtg ermiefen. SBottte 

man bie Urfad^en ber er^eblid^en S%^ ^&¥^ erörtern, fo mürben jmei 

Umftänbe befonber^ l^erx)orju^eben fein, ©inmal ba§ SJloment be§ 

ftarfen ©d^manfeng ab= unb jumanbcrnber Elemente, bie ttnrul^e, Un? 

fid^crl^eit ber ßfifteuj, ber SJlangel an ©efel^aftigfeit, ber fo üielfad^ ate 

Dcranlaffenbe^ SKoment geiftiger ©törungen anertannt morben ift. 

S)aun aber uerbient, obgleid^ aU gleid^mcrt^ig nod^ feine^meg^ geltenb, 

\>oä) bie 6^eIoftg!eit ber Seüölferung betont ju merben. Unter ben 

i&^ernic^, (dcogr.s^mcbic. Stubicn. 22 
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Slngel^örigen bcr ftcbjel^n big jtoanjig SRationcn, rod^t bic ©in9apore= 
ScDÖIferung jufammenfc|en, ift ba§ tociblid^e ßlcmcnt nteiften^ in iin= 
genügcnbcm, für cinjelnc 3Söl!cr aber in grabcju ntiiümalcm 3?erl^ält= 
ni§ vertreten. Slm günftigften fiel^cn natürlid^ noä) bie eingeborenen 
3)lala9en, ba bei itinen auf 10,041 9Jlänner 9202 grauen fommen. 
33ei ben 6t)inefen muffen fid^ 46,631 3Jlänncr mit 7467 grauen ht= 
l^elfen. S)ie Europäer ftetien mieber etma^ günftiger ba, inbem gegen 
25 p6t. grauen üorl^anben ftnb: 303 auf 1026 3)länner. 5)ic ein= 
gemanberten Sopanefen, 3at)anefen, Älingg 2C. bagegen muffen fid^, mit 
au§ ben bereite angefütirten B^^^en erfid^tlid^, mit einer ganj unt)er= 
t)ältni§mä§ig geringen SKnjal^I t)on SBeibern begnügen. — ^ie l^ol^e 
3}lortalität ber ^rrenanftalt von fafl 80 p6t. — gegenüber 18—20 
^Procent ber hänfen ber übrigen Slnftalten — ift meit weniger ba^ 
Slefultat beftimmter Äranfl^eiten, aU ba^ ber terminalen @rfd^öpfung§:= 
biarrt)öe, meldte ben Exithus lethalis ber ganjen tropifd^en ^ßatl^ologie 
•— unb fpeciett aud^ ber von ©ingapore — in einer SBeife bominirt, 
ba§ einige fut^e Slotijen über biefen fpecietten ©egenftanb an biefer 
©teile unt)ermeiblid() fd^einen. 



3)ie üerberblid^e S)iarrl^öe, meldte, d^ronifd^ ober fubacut vtx= 
laufenb, nid^t nur bem Seben ber S^ropengeborenen in ben übermiegeub 
^äuflgften gätten ein 3^^^ f^l^/ fonbern auc^ ben Europäern in ^nbien 
oft fd^on nad^ lurjem 2lufentl^alt üerberblid^ mirb, ift ©egenftanb faft 
fämmtlid^er größeren S3erid^terftattungen über Ärantl^eiten au§ ben 
S^ropenlänbern gemefen unb in jiemlid^ üerfd^iebener Strt von ben 6e= 
ttieiligten 5lerjten erKärt morben. (©n Karer unb fel^r üollftänbigcr 
Ueberblid ber geltenben üKeinungen finbet fid^ befonberg in bem 9lefc= 
rat von §irfd^ im Sal^re^berid^t von 1875. I. 423.) ^infid^tlid^ ber 
S)iarrt)öe ber (gingeborenen fd^ien bie 2lnf{d()t von einem tiefen Slttge^ 
meinleiben, einer lange vorbereiteten @rnäl)runggftörung , einer 2ltonie 
beg S)armS mit 3Serluft feiner 5lbforptionSfraft am malirfd^einlid^ften ju 
fein. üKan fal^ gemifferma^en einen Circulus vitiosus vox fid^, ber 
bei ber Ueberlaftung beS S)armeg mit maffig eingeführten unb fd^arf 
reijenben ©peifen begann, bann ju einem mangelhaften @rfa| beg 
t)erbraud^ten SJlaterialS, einer ungenügenben S3lutbilbung führte, baburd^ 
alle Organe unb befonber^ aud^ bie aSerbauung^meri^euge ju unge- 
nügenber ©rnäl^rung uerurtl^eilte unb burd^ bie babei ftet^ gleid^- 
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blcibcnbc Ucberanftrenpng bcrjfclbcn, bag fd^liefelid^c SScrfagen, bie fd^leu^ 
nige bünnflüffigc ©ntleerung bec uubcnu|tcn SScrbauung^ftoffe in fid^ 
jurüdfcl^rte. Sei bcn (Europäern fottten SÄalariacinflüffe bcn crften 
Stnlafe jur 5ltome bc^ 2)armcg geben, um bann in äl^nlid^er SBeife unb 
oft nod^ fd^neHer ba^ Äranfl^eit^bilb ber inbifd^en S)ian:^öe ju voU= 
enben. ©eit wenigen Salären ift bie grage nad^ ben erfien Urfad^en 
ber Äranfl^eit in ein burd^au^ anbetet ©tabium getreten, nad^bem juerft 
Siormanb, nad^ il^m Sibron u. 31. einen beutlid^ d^arafterifirten ^ara= 
fiten im 2)anninl^alt unb befonberg in ber 3)armfd^leim^aut biar= 
rl^öifd^ ju ©runbe gegangener Snbiüibuen auffanben. S)ag Xl^ier würbe 
aU länglid^er, äufeerft jarter, aalförmiger DrganiMuS von weniger 
ate V2 3)itn. Sänge unter bem Flamen Anguillula stercoralis befd^rie= 
ben. ©ein wirflid^e^ aSorl^anbenfein unb l^äufigeg 3Sorfommen ift mir 
nad^ eigener mieberl^olter Slnfd^auung unjmeifell^aft ; tro|bem tl^eile id^ 
bie 3lnfd^auung 3)erjienigen, meldte in ber Slnguillula nid^t bie einjige 
Urfad^e ber letalen ©iarrl^öen anerfennen motten. ®inmal fel^It bie= 
felbe in fielen ber fd^Iimmften gätte (befonberS bei ©uropäern) t)ott= 
fommen, anbererfeitg mitt man fie aud^ bereite in ben S)armmänben 
plöfelid^ unb ofine S)iarrl^öe üerftorbener Eingeborenen nad^gemiefen 
^aitn. ©0 fd^eint augenblidElid^ bie üermitteinbe Slnfid^t S)erienigen, 
meiere ben Meinen ^^arafiten ate Urfad^e einer gefä^rlid^en 3lei}ung, 
aber bod^ ate nid^t atteinigen ®runb beS ganjen Seiben^ annel^men, 
bie meiften Slnl^änger gewinnen ju motten. 33efonber§ l^at man fid^ 
barauf berufen, bafe Europäer, meldte in einem frül^en ©tabium ber 
2)iarrpe bie S^ropen fd^Ieunigft üerlaffen, aud^ ol^ne bie fpecififd^ gegen 
bie 3lnguittula empfohlenen SJlittel anjumenben, üottfommen gel^eilt 
werben, oft bereite auf ber ©eereife. 2lud^ ifi eä Xl^atfad^e, bafe eine 
befonberg üorfid^tige ®iät (ber Slu^fd^lufe maffiger Sngefta, t)ottfom= 
mene Slbftinenj von (Surrt), näl^renbe ^lüffigfeiten, 33ouiffon, 9Jlild^, 
rol^e 6ier) jüm 3Serfd^winbenmad^en ber fatalen Slffection in ben erfien 
Slnfängen ebenfattg genügen. ®nblid^ barf nid^t unerwähnt bleiben, 
ba§ bei (Europäern, weldbe pd^ von üornl^erein ober bei einer SlüdEfe^r 
nad^ Snbien, ba^ fie früher burd^ beginnenbe S)iarr^öe ju üerlaffen ge= 
nötl^igt waren, fel^r üorfid^tig hielten, bie Äranfl^eit gewö^nlid^ nid^t 
auftritt, wa^ bod^ bei ber rein parafitären 9latur berfelben nur äufeerfi 
fd^wer ju erflären wäre. — SDie Slnl^änger ber 3lnguittula=$ppotl^efe 
^aben einerfeits ßarbolfäure aU be^inficirenbe^ 9)littel (aud^ birect auf 
bie 5)armf d^leiml^aut) , anbererfeitg ©d^wefelpröparate unb ©l^inin mit 

2'2* 
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Erfolg in Slntoenbung gejogcn. ©id^er wirb man äße möglid^en 3Jlittel 
ber ftet^ üorl^anbenen ©clegenl^eit gegenüber gern benu^en. 

S)ie 9}tortalität aller anberen inbifd^en ^äfen würbe bei gutem 
ßrfolge fidler geminbert, biejenige ©ingapore'ö aber in einer 9Beife 
beeinflußt werben, roeld^e bie @efunbl^eit§t)erl^ältniffe ber Kolonie in 
einem roal^rl^aft glänjenben Sid^te erfd^einen laffen mü^tt. ©o lange 
inbefe bie übermiegenbe SJtel^rjal^l ber S3eobad^ter ben fd^n)äd;enben 
©influß be^ Älima'g, — l^ol^e Temperatur, ftarfe geud^tigfeit, eleftrifd^e 
SSerl^ältniffe ber Slt^mofpl^äre, — aU bie eigentlid^e Äranff)eit§urfad^c 
bejeid^net, werben bie Hoffnungen auf eine ^erabminberung ber 3)lenge 
ober Sö^artigfeit ber S^ropenbiarrl^öen fid^ auf einem jiemlid^ nicbrigcn 
®rabe ju lialten l^aben. 



XVI. 

ßatana. 

©pecteller Qxotä ber (Sjpebition. — ©id^tbare SSerbefferung ber ©efunbl^eUgDerJ^ält- 
niffe. — ^raüifd^e (Sinrid^tung ber Sebenäraeife ber öoUänber. — S^rc (Solo= 
nifatimiSgel^eimniffe. — 3at)anerinnen unb öalbeuropäerinnen. 

33efucl^ ber SBetibetilajaretl^e in S3atat)ia, ßampong SWacaffar unb 93mtcngorg. 
— Informationen bafelbft. — SBiberfprüd^e in ber l^oHänbifd^en Siteratur. — 
©tettung ber öeriberi im Äranü^eitöfpftem. — 

S)ie tropifd^en Seberaffectionen. — ©elbfterfranfung an Liehen Iropieus. — 
^urje SBefpred^ung beffelben, befonberö feiner ©ntftel^ung. — Slbfd^ieb oon 3at)a 
unb bem ©l^ef beä ©anitätöbienfteä. — 

9lad^ 33atat)ia unb Umgegenb trieb mid^ ein ganj beftimmter 
aSunfd^, — ber, über bie ^bentität von Äafcfc unb SSeriberi ®en)i§l;eit 
}u erl^alten. gür bie SBal^rfd^einlid^feit biefer Uebereinftimmung fprad^ 
t)iel: 5ßompe van 9)leerbert)ort, ber nad^ feinem Slufentl^alt in ^ctpan 
(1858 unb 1859) mel^rere Saläre in ben Äolonieen ber ©unba=3nfeln 
tl^ätig war, liatte in feinen 9)littl^eilungen über ^eriberi in S^ibicn 
(1860 unb 1861)139) feine frühere Slnftd^t, bafe bie japanifd^e Äaf=fc 
eine aSarietät ber ©eriberi fei, nid^t mobipcirt; unb ebenfo liatte griebcl ^*^) 
bie japanifd^e Äranfl^eit ate Seriberi befd^rieben, offenbar nid^t ot)ne 
eigene ©rfal^rungen über beibe äffectionen. — Slud^ anbere J^oHänbifd&e 
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ßottcgcn, bie in Dftinbicn angeficHt gctoefen unb nad^ S^pau ge!oTn= 
meti toarcn, l^attcn mir münblic^ wicberfiolt üerfid^ert, bafe fic beibc 
©nbcmicen für jufammcngcl^örigc Spielarten gel^alten ptten. 

®em Sitten jlanb bie neuere ®rfal^rung unb Semerfung meinet 
33orgänger^ Dr. %^, ^offmann***) gegenüber: „5)ie ÄaMe, t)on bem 
d^ineftf dfeen Kiak (Sein) unb Ke (Suft) abgeleitet, ijl eine eigentl^üm= 
lic^e, an jaf)lreid^en Drten ber japanifd^en S^if^l^/ ciüd^ beS weit uörb= 
lic^ gelegenen 2)ejo enbemifd^ ^errfd^enbe Äran!l^eit§fpecie§, bie äufeer= 
lid^ t)iel Slel^nlic^feit mit ber inbifd^en ©eriberi l^at unb be§= 
l^alb von ben ^ottänbern, fpäter aud^ t)on ben übrigen ©uropäem 
irrtfiümtid^ermeife mit biefer Äranffieit ibentificirt mirb." 

3^ Wör tro^bem fubjectit) längft t)on ber SBal^rl^eit ber Stuffaffung, 
bie Äatfc unter bie Seriberi fubfumiren ju fotten, überjeugt unb l^abe 
in meiner frül^eren 2lrbeit über biefen ©egenflanb bie ©id^erl^eit au§= 
gcfprod^en, burd^ eine ©pnopfi^ ber Symptome ünb ©ection^befunbe 
beiber Varietäten biefe Ueberjeugung vertreten ju Unntn.^^) Snbefe 
fel^lte ber objectit)e Semei^, fomeit berjfetbe bürd^ bie eigene 91 n= 
fd&auung beffelben 93erid^terftatter§ ju erbringen ifl. Sfc^ mufete unter 
attcn Umftänben mirflid^e 93eriberi=Äranfe gefeiten l^aben. !Da§ oben 
crmdl^nte geringe 2)iaterial in ben @ingapore=§ofpitälern !onntc mid^ 
nod^ nid^t befriebigen, unb e§ mar be^l^alb eine ganj Har geftettte ein= 
fad^e grage ber gorfc^ung, meldte mid^ bie fcd^§jig= bi§ jn)eiunbfiebenjig= 
ftünbigc Sleife über bie ©unba=©ee unb bamit eine ®ypebition nad^ ber 
füblid^en §emifpl^äre unterncl^men liefe. Sorgfältig vorbereitet mürbe 
fic burd) eine amtlid^e ßmpfel^lung be§ l^offänbifd^en 33ertretcrg in ©in= 
gapore an ben „Chef over den Geneeskundige dienst** in S3atat)ia, 
eine SWaferegel, bie ju preifen id^ nad^l^er atte Urfad^e l^atte. 3)enn 
^riüatcmpfel^lungcn , bereu mir aud^ genügenbe ju ©ebote ftanben, 
werben (üietteid^t au§ guten ©rünben) von ben l;offänbifd)en ^Genees- 
herrn«* bei weitem nic^t in bem SJlaafee für voU angcfeljen, mie in 
S^eutfdblanb unb befonber§ aud^ in ben cnglifd^en ©olonieen. 

Ob meine 3;i^atfraft burd^ ben beftimmt vorgenommenen 3^^* 
ftärfer ab) orbirt mürbe, aU burdfe bie an anberen Drten mciflcn^ burd&= 
geführte Slbfic^t, ol^ne Slntecipation jü beobad)ten, ob ba§ gewaltig ein- 
mirfenbe Älima '^ava'^ meine 3luffaffung§fraft laljm legte: id& bin 
nidbt fid)er barüber, ma§' meine nid&t gleid^ burd) SRotijen fiyirtcn 
aieminifcenjen etma§ fal^l unb farblos erfd^einen läfet. ©in Umfianb 
fäfft, aud^ mit ^injured^nung ber ermähnten, fidler nod^ befonber^ in'? 
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©ctoid^t: bie gelinge Steigung ber ^ottänber, unb befonber^ anä) l^oI= 
länbifd^er Kollegen, [xä) fel^r au^fül^rli($ mitjutl^eilen. 3^r ßfiarafter 
ift in ben ©olonieen burd^ fümatifd^e ©inPüffe nur wenig gefd^roäd^t, 
ebenf energifd^ aU au^bauemb , aud^ für mebicinifd^e 3lrbeiten wirb 
gleife unb Slrbeit^fraft genügenb aufgcroanbt. 2lber äße bie in ©d^rift 
unb SBort refuttirenben 2luffaffungen l^aben ttxoa^ rein auf ben prafc 
tifd^en, näd^ft vox 3(ugen (iegenben S^ti gerid;tete§, ba§ ärjtlid^e §aii= 
beln ift fo von augenblidElid^en Strömungen unb bem eigenen, oft auf 
ein unenblid^ Heiner gelb begrenzten ©eftd^tsfreig abl^ängig, — bafe 
eine einl^eitlid^e 5lnfd&auung, eine mit bem 3Sorf)ergegangenen unb mög= 
lid^ermeife Äommenben auf gleid^er 33af{§ cntroidEelte "iDirectiüe faütn 
geal^nt mtrb. „Sfd^ gebe auf ®runb ber unb ber SJlittl^eilung bieg ober 
jeneg SJlebicament unb ^abe ba^ unb ba^ gefeiten." 3Barum jene 
SWittl^eilung einen allgemeinen SSoben l^atte, worin il^re ©eifte^üerroanb^ 
fd^aft mit ben 2luffaffungen be^ SSerid^terftatterg beftanb, erfäl^rt man 
nie unb. gerätl^ oft genug auf ben SSerbad^t, e^ werbe ba§ nad^geal^mt, 
voa^ man in ben neueften Slummern ber jugänglid^en literarifd^en Dr= 
gane gelefen. 

Slid^t wenig trägt t)ielleid^t ju biefer SBirfung auf ben §örer aud^ 
bie mangelhafte 3Serftänbigung bei. !Die ^ollänber wollen eigentlid^ 
gar feine fremben SSefud^e in il^ren ßolonieen, fie füllten fid^ fo abge= 
fd;loffen fidler unb befiaglid^ auf il^rem annectirten ®runb unb Soben, 
fo arronbirt unb arrangirt il^ren SSeftrebungen unb Stefultaten, ba§ 
il^nen Sleifenbe anberer Stationen überftüffig unb läftig erfc^einen, — 
ein ©efül^l, ba§ ja feine grofee Sered^tigung l^aben mag. 3lber in 
franjöfifd&en unb englifd^en ©olonieen wirb eg bod^ ftet§ von bem Se= 
wufetfein bel^errfd^t, bafe im Slu^lanbe alle cit)ilifirtcn unb gefettfc^aftlid^ 
gleid^gefteHten ©lemente folibarifd^e ^ntereffen l^aben. S^ biefer ©d^eu 
t)or frembem europäifd^en ®inblidE unb SSerül^rung fommen ©prad^= 
fd^wierigfeiten, — eigenttid^ unb naturgemäß für bie ßnglänber bebeu^ 
tenbere ate für un§. 35em S)eutfd^en aber werben fie, feitbem im 
Saufe ber legten ^af)vt bie gurd^t, ®eutfd^lanb gel^e auf bie Sünneyion 
^ollanb^ aug, mel^r unb mel^r um fid^ gegriffen l^at, fünftlid; bereitet. 
Wlan fielet, befonberä von ©eiten ber fioHänbifd^cn S)amen, jebe beutfd^e 
©ont)erfation mit einem S)eutfd^en fd^on für eine 2lrt bemütl^iger ®on= 
ceffion an, für ein fpmbolifd^e^ ©inge^en auf bie t)orau§gcfe|ten 
Slnneyionggelüfte unb l^ätt e^ be^l^alb grabeju für unpatriotifd^, S)eutfd^ 
ju fpred^en. ?5iel lieber, aud^ t)erl^ältm6mäJ3i9 leid^tflüffiger würbe eine 
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franjöfifc^c Untcrl^altung aufgenommen. ^oHänbifd^ ju rabebrec^en, 
moju man bei oberftäd^lid^er Äenntnife ber ©prad^e leidet üerfucbt ift, 
foH man lieber gami($t probiren, meil ber iQoHänber bag ©cfül^l be^ 
Äomifd^en, bag bei einer aSermifd^ung l^oHänbifd^er unb beutfd^er Sieben 
roenbungen unau^bleiblid^ ift, ebenfo ftarf f)at, mie mir. -^ 

aSieüiel für bie ^ebung be^ ©efunbfieit^juftanbeg in ^ataüia 
unb für bie iQerabminberung ber fprüc^mörtlid&en ©terblid^feit ber euro= 
päer geti^an ift, leieren bie au^fül^rlid^en ©olonialberid^te, bereu günftige 
3lbfd^lüffe in neuerer 3^it mit ben früfieren iti einem fold^en ®egenfa| 
ftel^en, bafe bie betreff enben 9)lortalitätgjiffern aSielen unbegreiflid^ er- 
fdbienen finb. 3n ben legten Salären fiaben aUerbing^ mieber bie von 
Sltd^in in fo enormer 3lnjal^l a(§ franf jurüdtran^portirten ©olbaten, 
bie il^ren SJlalariafiebern oft genug erliegen, itvot fie nad^ @uropa 
cingefd^ifft werben fönnen, auf bie 3)lortalitätgjiffer einen fteigernben 
@influ§ geübt. 3lber grabe bie frül^eren ©eifeeln S3atat)iag, bie e^ fo 
rcd^t eigentlid^ ju „the white man's grave" mad^te, l^aben ftd^ in be= 
merfen^mertl^er SBeife gemilbert. ®§ finb bieg bie perniciöfen, befon= 
ber§ bie unter biliös =l^ämorrl^agifd^er gorm auftretenben mia^matifd^en 
gieber, bie man nid^t nur von mebicinifd^ ungebilbeten Sleifebefdbreibern, 
fonbern fogar von 5lerjten ate „Gelbfieber" bejeid^neten l^ört, mäl^renb 
cg bod^ unter aßen Umftänben feftgel^alten werben mu§, bafe mirHid^eg 
Gelbfieber al^ genuine Äranf^eit lebiglid^ in ben tropifd^en unb fub= 
tropifd^en Äüften refp. $afenplä|en ber meftlid^en ^emifpl^äre vox- 
fommt unb mit Dftaften nur burd^ gelegentlid^e aSerfd^leppung, alfo in 
berfelben SBeife in ©ejie^ung getreten ift, mie mit ben bat)on betroffenen 
§äfen (Suropa'g. — S)ie ©tabt felbft ift in ©ejug auf falubre 2lns 
lagen rüftig fortgefd^ritten. 3)tan i^at bie ©ntmäfferung^anftalten ber 
fo ungemein niebrigen Äüfte erweitert, nad^ allen 9tid^tungen au^gebelint 
unb bie ben 9)leere§fd^manfungen birect unterliegenben ßreefö lieber 
aufgegeben unb burd^ anberc gefd^üftter liegenbe erfe^t. 5lud^ burd^ bie 
gefd^idttcften fünftlid^en Slnlagen fann natürlid^ bie Ungleid^l^eit jmifd^en 
ben coloffalen SBaffermcngen ber Stegenjeit unb il^rem fafi üoHftänbigen 
SSerficgen im ©ommer nid^t au^gcglid^en werben. S)afür aber l^at man 
bie ganje ©tabt gewifferma^en auöeinanbergejogen, l^at fid^ inäbefonbere 
bemül)t, bie frül^cr ftarf bcwol^nten 3;^eile unmittelbar am flad^en 
fumpfigen 3)leereägeftabe burd& 3lbleitung auf bie füblid^eren, fd^on etwas 
ben ©umpfmia^men entjogenen SSiertel ju leeren unb biefe ju weit auf- 
gelegten, von 3)aumplä|cn unb ©arten burd^fd^nittenen, üerl^ältnifemäfeig 
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gut enttoäfierten unb ben trägen SBinbeii tocnigftetig ber SJtöglid^lcit 
naä) jugäugtid^en SSorftäbten umgcftaltet. 6inc berfclbeu^ Xauabang, 
toetteifcrt mit ben trefflid^ften Slntagcn englifd^er ßolonieen unb gilt 
aU ein üevl^ättiü^mä^ig gefd^ü|tcc unb falubrcr Stuf entl^alt , baffelbc 
läfet fid^ von bem vid mit freien 5ßtäften unb SlHeen bebac^ten S^errain 
ber großen SWilitärfranfenl^äufer, ^ßarapatang, fomie von ben Urnge^ 
bungen be§ Äönig§= unb 3Baterloo=^la^e^ fagen. 

Säefonber^ aber fd^eint bie Seben^meife, bic 3)iät unb bie 2lrt ju 
mol^nen fid^ attmä^Iig ben fümatifd^en ©inflüffen anbequemt ju l^aben. 
— 3Ba^ bie Käufer in ber nieberen ©tabt anlangt, fo finb fie meiftenS 
mit großen 3)lagajiiien t)crbunben unb bemal;ren ben Xag l^inburd^ 
eine gemiffe Äül^le burd^ bie bidten SWauern, bie l^ol^en, t)ielfdd^ ge- 
wölbten SRäume, in bcnen fid^ bie 6omptoir§ beflnben, unb bie ©par= 
famfeit an genftern. 2)abei ift jebod^ bei ©eeminben eine big in§ 
innere biefer Käufer bringenbe geud^tigfcit bemerfbar. ^n ben 3SilIen 
ber aSorftäbte fud^t man befonberg ben günftigen ©nflufe ber Suft= 
flrömungen ju gemiuneu unb bewirft bieg burd^ eine l^öd()ft eigentl^üm^ 
lid^e Säauart. Sluf einem alle aSirtfifd^aftg^ unb Sebienftetenräume 
entl^altenben ©rbgefd^o^ mirb ein jmeiteg Qiodrotxt errid)tet, meld^eg 
eigentlid^ in feiner ganjen Sänge unb S3reite an^ einem burd^gel^enbcn 
©aal befielet, ©elbft bie ©d^lafgemäd^er ber gamilie finb nicbtburd^ 
mirflid^e, fonbern burd^ fpanifc^e SBänbe ünb Sorfiänge abgetl^eilt. 
Suroeilen bilbet ein Slrbeitgjimmer ober eine Äinberftube roirflid^c 2lb- 
tl^eilungen biefeg luftigen SRaumg. S)ie 3)löbel werben babei in ©ruppen 
fo aufgefteßt, bafe bei l^eHer Seleudbtung beg 3lbenbg eine SReil^e glän- 
jenber ©along fid; jü präfentiren fd^eint, mäl^renb bod^ Meg glcid^fam 
ein glur ift, inbem felbft bie S^reppen in biefen einen SRaum münben. 
9}tan gewinnt auf biefe SBeife, ba nur beg Slac^tg bie ©lagfenfter unb 
Säalfontl^üren gefd^loffen werben, eine grifd^e unb Suftigfeit, bie wol^l 
feine fünftlid^e aSorrid^tung einengen würbe; aufeerbem l^aben aud^ bie 
^oEänber vov ber englifdben ^unfa^^^) einen wal^ren 3lbfd^eu, ba fie 
fid^ burd^ bag 3Be^en berfelben Sll^eumatigmug ber Äopfmugfeln juju- 
jiel^en fürd^ten. • 

S)ie SDiät ift einförmig, ba ber ßurrt) DoHfommen bominirt; er 
wirb l^ier faft augnalimglog mit ^ül^nert^eilen alg gleifd^jufa^ bereitet 
unb ift, ba bie ^oHänber aud^ bag ^almöl nid^t befonbcrg lieben, 
magerer unb genie^arer, afö ber anberer (Solonieen. Um bie 3lb- 
wed^glung ju er^öl^en ifet aber ber 33atat)iamann feinen 9leig nid^t nur 
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mit ©urrp; fonbcni mit einer aJtenge üon 3^fäfec>i- iJlcifd^fioä; Äar= 
toffclii, Gierfpeifen t)erf($iebener SSereitung, gebörrte ^ifdbd^en, geräud^crte 
glcifd^maaren üerfd^iebener ©attung, ^idleS im 2lffortimeut, frifd^e- 
®ur!en, frifd^cr Pfeffer, ©l^etnut eingemad^t unb tiod^ mand^e^ anbete; 
an \tf)x üerfd^Tücnberifd^eu Xifd^en finb gegen breifeig B^t^^ten nötl^ig, 
um ben rid^tigen „jat)anifd^en Stei^bifd^" ju bilben. 6^ ift ein wenig 
appetitlid^eg unb einen graufamen Surft erregenbe^ ©emifd^, welc^eg 
auf biefc SBeife in fel^r beträd^tlid^en SWengen genoffen wirb, ©raufam 
ift ber S)ürft be^l^alb ju nennen, weit man il^n, befonberg ate grember 
nad^ ber gebräud^tid^en Xrabition nid^t befriebigen barf, ol^ne fid^ ben 
größten ©efal^ren au^jufeften. SBein unb SSier mirb mit einer SWäfeig- 
feit genoffen, bie mir unbequem mar; in ben tiefften SJtifecrebit ift aud& 
bcfonberg bie frül^er faft bomiuirenbe SJlifd^ung von S3ranntmein unb 
aSaffer gefommcn. SlHgemein tjält man einen bünnen 9Jli(d&tl^ee be^ 
Slad^mittagg unb ©i^maffer für baS gefunbefte ©etränf. 9lur wenige 
magen e§ aud;, bem bei ben ^offänbern fonft befannttid^ fe^r ent= 
midEetten Gfebebürfnife ganj nad^ugeben. gür bicfe ift bann t)orl^err- 
fd^enb bie SSauc^roHe ber ^offänbifd^en Selten beftimmt, bie fd^on fo oft 
ber Oegenftanb ber aSermunberung unb aud^ mol^l be^ gelegentlid^en 
©potte^ ber Steifenben gemefen ift. SJtan finbet feinen 3lpparat, ber 
jur aSebedtung beg Äörperg bienen fönnte, unter bem 9)lugfitone|, ba= 
für aber eine nid^t ganj meterlange unb etmag über ein 3)ecimeter 
bidEe murftförmige SRoHe auf feiner ßagerftätte, bie baju bienen foH, bie 
SDtagcngegenb ju ftü|en, inbem man mit ber SloHe gemiffermafecn einen 
Oegenbrudf gegen ba^ mit ber fel^r üerlatigfamten aSerbauung^arbeit 
befd^öftigte Drgan ausübt. 3lnbere legen ba^ S^firument, inbem fie 
auf ber rcd[;ten ©cite fd^tafen, unter bie üieHeid^t fd^on etmaö ücr= 
gröfeerte ßebcr, um t)on ber ©d&mere in biefer Seite befreit ju werben. 
Dbgleid^ id& ba§ Sebürfnife einer berartigen Unterftü^ung nie empfanb, 
läfet fid^ nid^t täugnen, bafe bie Senulung be^ Stottfiffeng angenel^me 
©mpfinbungen jur golge l^at unb ben ©d^taf beförbert. — ©ebabet 
wirb fcl^r ml, von ben 2)ieifien mel^rmats am 3;age; bie aufeerorbent= 
lid^ leidste, für bie europäifd^en ober l^albeuropäifd^en grauen lebiglid^ 
au§ ^embe, UnterrodE unb einer leichten 3adEe beftel^enbe, für bie 
2)länner ftctg auö meinem Seinen jeüg gefertigte Äleibung, erleid^tert 
biefe mol^It^ätige 2lbn)ed[)^Iung fel^r. - 3luf 250,000 (Sinmol^ner jäl^tt 
»atat)ia etwa 155,000 6t)inefen, 90,000 3)talat)en (nid^t 3at)anefen, 
wie fpecieU bie Scmo^ncr be^ 3>Ji»i^^cn i^cr ^n^d genannt werben) 
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unb 5000 Europäer, bic mit fel^r roctiigen Stu^nal^mcn ber ^oHänbifd^en 
Slationalität angcl^öreti. Slirgcnb im ©oloniallcben tritt ba§ tociblid^e 
Clement in fo rid^tigc SSerl^ältnifeal^lcn jum curopäifd^eii männlid^n, 
tote ^ier in Satat)ia. 3Jlan fonnte fid^, befonber^ im %i)tattx, in eine 
europäifd^e ©tabt t)erfe|t benfen, fo rei($Iid^ marcn ben 3Jlännem 
gegenüber aud^ bie grauen oertreten. Unb in ber S3ef($affung ber ge= 
nügenben Slnjal^I t)on grauen berul^t benn aud^ ju einem großen 2;^eil 
bag grofee ßolonifation^gel^eimnife ber iQoHänber, meld^e^ fie mit um fo 
größerem ©lad jur Slnmenbung bringen, aU bie Kolonie alt unb von 
einem größeren §afen aus bequem ju überfeinen ift. B^^^iö^ft nämlid^ 
merben alle Elemente, meldte bie ©i^eloftgfeit ber unüerJ^eiratl^eten jungen 
ßeute ju förbern im ©tanbe mären, aufö ©orgfältigfte eliminirt, refp. 
Übermacht. Süberlic^e grauenjimmer, meiere in englifd^en unb fran- 
jöfifd^en ßolonieen in fo großen 9)lengen uml^erflattern, werben gamidöt 
oon ben fie bringenben ©d^iff en gelaffen ; jmeif ell^af te werben auf ©d^ritt 
unb Stritt übermad^t unb bei gered^tfertigtcm Serbad^t auf Äoften ber 
Kolonie burd^ ben ©ouüerneur in ben näc^ftcn SBSeltl^afen beportirt. 
35ie SSermifd^ung mit ben eingebomen 3Beibem mirb unter gemiffen 
SSebingungen begünftigt, bann nämlid^, romn ber bctreffenbe Oar^on 
fid^ an eine 5ßerfon plt unb biefe geroiffermafeen al§ ^au^l^älterin an- 
nimmt Sorbelle werben bagegen nur für SJlatrofen einigermaßen gebulbet, 
für ein entfpred^enbe^ 9lit)eau be^ 3Jlaterial^ unb ber Sleufeerlid^fciten 
geforgt unb ben ©uropäern ber gebilbetcn ©tänbe baburdb unjugänglid& 
gemad^t. 2lu§ \tmn t)orf)er ermäl^nten ^au^l^ältcrinneneinen entflammen 
natürlid^ Äinber in genügenber 3^^^^ '^^ ^^^ 9Jlalat)innen fel^r leidet 
concipiren unb meiften^ auftragen, — Äinber, beren 5lufjie^uug unb 
©rnä^rung ben 3Sätern in erfter Sleil^e, — nötl^igenfall^ von ber S3e- 
l^örbe gejmungen, — obliegt. %üx ben gaH abfoluter Slcnitenj von 
Seiten be^ aSaterg ober ber 2lb reife nad^ ©uropa, %o\) unb bergl. 
forgt ba§ ©ouüernement befonberg angelegentlid^ für biefe ©pröfelinge 
in bem gaffe, bafe e§ fid^ um 2)iäbc^en ^anbelt. ©ie werben in. gut 
geleitete erjiel^ungginftitute getl^an, ertialten nchtn einer gewiffen S3il- 
bung aud^ eine 3lu§ftattung von ber ^Regierung unb bilben fo einen 
^albfd^lag, aug wcld^em neue männlid^e Slnfömmlinge fd^on mit einer 
größeren aSercd^tigung i^re SBeiber wählen fönnen, unb jwar jie|t 
natürlich nur burd^ t)off!ommen red^tmäßige Kl^en. 3)ie barau§ ent= 
fpringenbe jweitc Generation fie^t fid^ fd^on für burd^aug üoffblütig an ; 
fie blidtt auf bie ©ngeborncu mit großer 3)lißad^tung ^erab unb fü^lt 
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fid^ europäifd^cr al^ bie ©uropäcr felbft. S)abci ücrrat^cn jebod^ nid^t 
nur %m\t unb garbc bcr SMgel, fonbcrn bcfonbcr^ mä) ber Slu^brud 
ber Slugcn ünb bcr ©efid^t^fd^nitt bic gemifd^te 2lbfun^ aud^ naä) 
mcl^rcrcn ©cncrationen in unücrfcnnbarer aSeifc. 3)te erfte ©cncration 
foH bei Scannern unb SBeiber bic gcl^ler beiber Sftaccn in oerjiärftem 
2)iafee jum Slu^brudE bringen, befonber^ fel^lt ben ©ignog ober Stanna^, 
wie bie S^öd^ter genannt werben, nod^ fel^r ber Xrieb jur Sleinlid^feit. 
®ie§ beffert fid^ in ber näd^ften Generation, bic fogar ben ©uropäerinnen 
juroeilen mit SSeraufetfcin üorgejogen wirb, „weil fie weniger fd^neH 
altem unb weniger ben au§ flimatifd^en ©inbrüdEen entftel^enben^rauen- 
franfl^eiten unterworfen finb". ^^^) 

e§ begreift fid^ leidet, bafe biefe „©runbpfeiler ber ©efeHigfeit", 
wie man bie grauen im Stu^lanbe wol^l mnnt, ein. ganj eigenartige^ 
©efeHfd^aft^leben fluten, — ein^, ba^ an ©eifteSarmutl^ unb rein 
materieller Shd^tung wol^l feinet ©leid^en fud^t auf ber weiten @rbc. 
SJtag man immerl^in ben englifd^en grauen Sangeweile in ber Unter- 
fialtung ober gar ©emütl^^leere t)nrwerfen, — wie unenblid^ l^od^ fiel^en 
fie, aud^ nad^bem il^r ®eifi burd& ba^ ©oloniaffeben üerarmt unb ge- 
beugt ift, über biefen faft nur vom @ffen unb von ben Unbequemlid^feiten 
beg S^age^ fid^ unterl^altenben ^albeuropäerinnen. Staubten bcm in 
Äränflid^feit unb ober Stimmung au^l^arrenben beutfd^en SBeibc aud& 
Saläre, bie e§ im 3lugtanbe für ben nad^ ©rwerb ringenben 3Jtann 
opferte, ©lafticität unb Seben^freube, — immer fproffen bod^ au§ bem 
eintönigen ©efpräd^ l^ier unb ba Erinnerungen an unfere bcffere SBett, 
^tütl^en ibealer 3lnffaifung unb ber ^oefie beä 3)afein§. 2ld^! — 
aud& bie „^oHänberinnen" auf 3at)a pflegen bie Äunfi; — in jebem 
jener weitluftigen, ftral^lenb beleud^teten gturfalonS fielet ein 5piano, unb 
an^ aW biefen ber wüi^igen 2lbenbluft geöffneten genfiern fd&affen 
europäifd^e SBeifen: beutfd^e 3Solfölieber unb franjöfifd^e Dpernmelobien. 
9lber wem fd^on ber l^erbc, fdbriHe, unmobutirte Slnfd^lag beä S^fküment^ 
nid^t gefällt, ber warte nid^t ab, big bie in reinem SSJeife weit in ba^ 
3lbenbbunfel l^ineinfiral^lenbe Äunjljiüngerin ben SWunb jum ©ingen 
öffnet: l^eutenbe, au^ tiefer Äel^le fommenbe, auä ben maffigcn Äaus 
weri^cugen mül^fam l^ert)orl^olpernbe fiaute, über bie Slpollo trauert. 



3n Säataüia felbft befanb ftd^ nur ein Sajaretli mit einer naml^aften 
Slnjal^l ©criberifranfcr, ba^ Unter ©irection oon Dr. 28. ficljcnbe, 
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Sogenannte ,,©tabtt)erbanb=^ofpital". 3)ag gro^e rool^leingerid^tetc unb 
trefflid^ gel^altene ®amtfon=Sajaretl^ beförbert bie tran^portfäl^igen 
©olbaten, bit mit Seriberi bcl^aftct au^ Sltd^in jurildfel^ren, fo fd^ueH 
wie möglid^ in bie Serge, fo ba^ eine faum nennen^roertl^e Slnjal^l 
l^ier oorfianben voav. Um fo fiärfer war e§ belegt mit 6bolera=, 
S)t)fenterie= unb 9KaIaria=9lecont)alegcenten unb §albrecont)aleScenten, 
unb neben ben gemöl^nlid^ in 9)tilitairlajaretl^en üorpnblid^n, traunia= 
tifc^en, &r)p\)\l\^= unb 3lugen=Äran!en mit einer größeren SJlcnge 
intereffanter ßeberleiben, bie fpäter fummarifd^ in'g 3luge ju faffen finb. 
3)ie Seriberi=Äranfen mußte id^ alfo ttxoa^ weiter im ^inneren auffud^cn, 
l^auptfäd^tidb in Suitenjorg unb in ©ampong SJlacaffar, mofiin mir ber 
freunblid^ bel^ülfli($e ©l^ef be§ ©efunbl^eit^mefen^, ©olonel 33., bie 
nötl^igen ©mpfel^tungen an bie 3)irectoren ber Sajaretl^e mitgab. „®anj 
frifd^e gäHe", meinte er, „tamx \ä) ^^ntn natürlid^ aud^ n\ä)t jeigen; 
benn bie acuteften fterben ja in Sltd^in ober auf ben 3;ran§portfd)iffen. 
Um fold^e ju feigen, müßten fie fid^ fd^on entfd^Iießen, bie Kampagne 
in Sltd^in tl^eilmeife mitjumad^en." 3d^ befd^loß, mi($ einftroeilen mit 
bem auf ^am jugänglid^en SJlaterial ju begnügen unb mäl^Ite ftet§ bie 
frül^eften SWorgenftunben, um nac^ meinen SSeftimmüngSorten aufjubred^en. 
2)a mir nid^t§ ferner liegen !ann, aU ba^ oerl^ältnißmäßig nod^ immer 
lieben^mürbige ßntgegenfommen in ben genannten Äranfenanftalten burd^ 
t)erle|eiibe Scmerfungen ju vergelten, anbererfeitg jebod^ bie f)ier gemad^ten 
Stotijen ol^ne mefenttid^en Stad^tl^eil für ben 3wfömmenf)ang unb bie 
Segrünbung meinet Objecto nid^t ganj unterbrüdtt werben {önnen, 
merbe id^ im Verlauf be^Serid^tS von je^t ah bie erroäfinten ^ofpitäler 
nid^t au^brüdEIid^ jebe^mat nennen, fonbern bie unterfd^eibenben S3e= 
jeid^nungen mit Slbftd^t unbefiimmt mäfilen. 

S)a^ eine Sajaretl^ entl^ielt in brei langen SaradEcn ctma§ über 
200 Äranfe. 3nnerf)atb biefer unb einer etmaS größeren aHgemeincu 
Äranfenjal^I lann e^ feinen ©inrid^tungen nad^ auf 100 9eriberi=Äran!e 
fteigcn. 3Sor ca. adbt 2;agen mürben 33 8eriberi=Äranfe aU genefen 
nad) 93atat)ia jurüdPgefd&idEt. „3)ie ©enefung^jeit beträgt jmei Saläre, 
feiten unter ad^t SWonaten." — 3d^ fal^ ca. 50 Äranfe, bie an allen 
©tabien ber Seriberi erfranft maren, unb in bencn fämmttid^ id^ Seppen 
unfercr Äaf=fc-Äranfen leidbt l^ätte mieberfinben fönnen. pnf fiatten 
nod^ fel^r ftarfe §t)bropfieen, fie jeid^neten fid^ ganj befonber^ burc^ 
grauenooBen SSerfaH unb eine big jum ©tumpffinn gel^enbe ©tupibität 
auö. 3SicIe anbere Ratten partielle unb weniger in bie Slugen faHenbe 
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Debemc. 3w)an jig unb einige notirte id^ mit ©el^jlörungen ; ben größeren 
%i)t\l mit folc^en, meldte auä) auf bie 2lbmagerung unb ©d&mäd^e 
jurüdgefül^rt werben fonnten, t)ier jebod^ mit ben ganj d^aracteriftifd^en, 
mie id& fte ju feigen gerool^nt mar. 3ld^t l^atten fel^r bebeutenbe, jumeilen 
nid^t ganj f^mmetrifd^e unb ate fold&e erfeimbare 3ltropl^ieen; atropl^ifd^ 
im meiteren Sinne maren alle. — Sei ber Unterfud^ung ermiefen fid& 
mand^e fo mit Äräfte, ©efd^müreu; ^foriafi^ bebedEt, ba§ fie mir bie 
^anb jum 5ßutöfü^len, bie SSruft jum Slu^cultiren nid^t barbieten 
moHtcn! SBie lange l^atte fie mol^l fein ©uropäer berül^rt! — 3)ie 
5ßulfe maren bie für SSeriberi ganj d^aracteriftifd^en, l^od^ auff($nellenb, 
leidet unterbrüdEbar, meift von bipartiter ©efd^affenl^eit, fämmtlid^ über 
§unbert pro SWinute. 3lm ^erjen faufenbe fpfiolifd^e, auffaffenb oft 
aud^ metaßifd^e unb über beibe 5ßl^afen verbreitete ©eräufd^e. — 9lur 
burd^ einen gemiffen S^^M ^^n Seiten ber 5lerjte unb SBärter fonnten 
aud^ bie bemegung^fäl^igen Äranfen jum ©el^en gebrad^t merben. 
6enfibilitätgt)erl^ältniffe an ii)ntn ju unterfud&en mar unmöglid^. 3Jlein 
Staunen unb 9)litgefü^l bei biefen @ppIorationen fd^ien bem Dberai^t 
nid^t JU entgelten unb id^ erhielt einige ©rflärungen für ben l^ei^jerbred&enben 
3lnblidE, ber mir gegönnt morben mar. „SBirl^aben ^ier oorl^errfd^enb 
Äranfe auö ben Strafcolonien, bie fd^on vox il^rer mirfiid^en ©rfranfung 
mciften^ in fel^r elenbem 3^^^^^^ f^^^i^- ®'^ ^Regierung fann für baö 
9lecont)aIe§centen=Sajaret^ menig tl^un; mir muffen mit bem einmal 
angemiefcnen S^errain auöfommen unb un^ aud^ mit ben S3aradEeneinrid^= 
tungcu bel^elfen. Selben Sie biefe SaradEen an.^' (3ebe SaradEe entl^ielt mx 
Steigen 5ßfä^le; bie beiben mittleren ftanben meit genug auäeinanber, 
um einen 1^2 3)leter breiten ®ang jmifd^en fid^ ju laffen unb trugen 
ben um einen SJteter erl^öl^ten girft be^ nad& beiben Seiten abfaffenben 
Xa^t^'y er bient jugleid^ ate 3Sentilator. 3Son beiben Seiten beg 
©angeg gingen etma jmei SWeter lange 5ßlanfenlagen nad& ben SKufeen- 
mänben l^in, meldte je von einer ber äußeren ^al^treil^en getragen mürben. 
2)ie 5ßfäl^le ftanben in ber Säng^rid^tung etma 0,6 SJteter au^einanber 
unb liefen fo i^rer3ul^l entfpred^enb auf jeber Seite fünfzig big fed^^jig 
^ßlanfenparaHelogramme jmifd^en pd^, beren ©egrenjung mithin burd^ je 
t)ier S3ambu§pfäl^le an ben 6dEen gegeben mar. 1)iefe burd^ feinen 
3mifd^enraum, burd^ feine Sw^if^^^i^^unb oon cinanber gefd^iebenen 
$lanfent)ieredEe maren bie Sagerftätten. 2luf jeber Seite naä) Slu&en 
l^in l^ob fid^ bie S3retterlage etma um 0,15 $Dleter; — bag mar ba^ 
Äopffiffen, — in ber Sßitte jeber fiagerftätte mar in ber bünnen 



— 350 — 

^ianh ein üicrcdfige^ Meinet Sod^, — bag war ber Slnfang unb ba§ 
@nbc ber aSortid^tung für Sleinlid^feit unb ©analifation. ß§ 
fonnte mit einer Saftmatte jugebed t werben, roeld^e aU 3)tatra|e, fiafen 
unb Xifd^tud^ bicnte; unten aber nal^m ber SJoben bie ©toffe auf, 
roeld^e il^m ber Äranfe bur($ biefe^ Sod^ ju überliefern gewol^nt toar, 
benn er forool^l wie ber bie jroei SReil^en „^dttn^^ trennenbe ©ang 
beftanb au^ nur wenig feft geftampfter, natürlid^er 6rbe. 6in S)ad^ 
üon ^almblättern, SBänbe von Stol^rgcfted^t bilbeten ben ©($u^ gegen 
©onnenbranb, SBBinb unb Stegen.) „@o wie ©ie bie 33ara(ien l^ier 
feigen", ful^r mein ßoffege fort, „foften fie über 700 ©ulben. SBenn 
fie fd^ief unb gar ju unreinlid^ werben, brennen mir fie ab unb bauen 
mit fenfred^t auf ben jefeigen ftel^enben Sld^fen neue. SBir mürben fie 
mof)t gern meitcrrüdfen, meil ber Soben aHmäl^Iig fel^r unrein" (!) 
„mirb, aber ba^ 3;errain fann nid^t gut t)ergrö§ert merben. — 25ie 
Äranfen erfialten 3;i^ee unb Srob ben ganjen Xag, foüiel fie mögen: 
aud) foH Sfeber jmei ®ier pro S^ag erhalten ; aber fie finb fo vtvtf)mt, 
bafe fie bie ©er gegen Setel, ÄautabadE, ^ncl^tdbai, nid^töfagenbe 
©üfeigfeiten umtauf($en, mo eg irgenb gel^t. 3)egl^alb laffe id^ fie il^nen 
ie|t nur abgef d^ält unb jerfd^nitten reid^en ; aber fie mad^en fld^ barau^ 
nid^t t)iel unb t)ertaufd^en fie bennoc^. Sefonbere 9)littel gegen bie 
93eriberi=Äranfl^eit menben mir nic^t an; ßl^inin mirb fpmptomatifd^ 
jiemlid^ t)iel t)erorbnet. ßlectricität menbe i($ in ber Steconüale^ccnjperiobe 
nid^t mel^r an, ba id^ gar feine ßrfolge havon gefeiten l^abe." 9Jlan 
fteBte mir 5ßerfonal unb Äranfe be^ Sajaretl^S bel^uf^ meiner Untcr= 
fu($ungen jur ©ifpofition, bie id^ au^ fel^r nal^eliegenben ©rünben 
nid^t innerhalb ber Saradfen, fonbern, trofe mel^rfad^ unterbred^enber 
Slegengüjfe unter freiem ^immel t)ornal^m. — . 

©n jmeiteg Sajaretl^ lag meit aufeen in parabiefifd^er ©egenb. 
@ine fel^r gut gel^altene ßanbftra^e fül^rt jmifd^en ben Jaüanifd^en 
SDörfern, ben 5ßalmenmälbem, ben So^quetg t)on ^pbi^cu^ unb 
SJtagnolien, ben mit 2lnanag rcid^lid^ unb gartenartig bepflanjtcn 
förabenborben l^in. B^^wilid) lebl^after aSerfel^r burd^ SBagen, mit Od^fen 
unb Keinen 5ßferben befpannt; belebte 2)orfmärfte, arbeitenbe 9Jlänner, 
feifenbe fd^muftige SBeiber unb in ber ©onne bratenbe, von ber §i|e 
be^ aSormittag^ narfotifirte Äinber. S)er SBeg gel^t bie te|tc ©tunbe 
beftänbig aufmärt§, eine eben bemeifbare Srife mel^t t)om 9)teer l^erübcr, 
bie erftidEenbe Temperatur fd^eint etma§ gemilbert. 2lm 3^^^ ^i^ ftott= 
lid^e^ jmeiftödEigeg aSiHenJ^auS, bie SBol^nung be§ 3)octorg, barum 
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gruppirt in geringem SCbftanbe fünf big fed^g roeife angefirid&ene nid^t- 
fet)r grofee Sadfteinl^äufer von bcf($eibenet ®rö§e, aber freunblid^em 
2lu§fel^cn unb reinlid&en Umgebungen. 5^ie 3lrrangement§ jur Sefid^^ 
tigung finb balb getroffen, biefelbe üoHjiel^t fid^ in gemäd^Ud^er nur 
burd^ bie in ber §ifte ungerool^nten Seroegungen erfd^werter SBeife. 
5)iefeg erft feit einigen Salären beftel^enbe Seriberi-Steconoalegcentenlajaretl^ 
fann vorläufig in feinen ^ßattitton^ nur 48 Äranfe aufnehmen unb xoax 
faft üoUftänbig belegt. 3m Saufe ber legten fed^g 3)lonate ftarben nur 
jroei biefer 9lecont)alcgcenten an Hydrops pericardii acutus. 3)er 
3SerIauf wirb auf mx 9)lonate big ein Sal^r bered^net. — 3d^ fanb 
in bem tbm befd^riebenen fel^r äl^nlid^cg SJtaterial, nur in ungleid^ 
befferem, robufterem 3^fta»^i>^- S)ie 5ßatietiten gel^örten aHerbingg aud^ 
faft augnal^mlog ber 3lrmee an, mand^e fogar aU ßl^argirte; garbige 
unb (Europäer lagen in benfelben SRäumen burd^einanber. SDie 3Ser- 
tl^eilung auf bie einzelnen 3Serlaufgtppen unb ©tabien war ebenfalls 
eine ber tim befd^riebenen fel^r äl^nlid^e: ca. 10 p6t. nod^ ftärfer 
^^bropifd^e, 50—60 p6t. mit weniger bemerkbaren unb med^felnben 
§t)bropfieen , 6— 8 pßt. mit d^aracteriftifd^en ©cl^flörungen, aber meniger 
3ltropl^ifd^e unb nur burd^ Äraftlofigfeit ^ülftofe, a(g vox^n ermäl^nt. 
aSorjuggweife intereffirten mid^ l^ier bie von Seriberi befallenen fünf 
©uropäer, meifteng Unteroffiziere, fo wenig Slbroeid^enbeg fie aud^ in 
ben einjelncn Symptomen barboten. @in l^oHänbifd^er ßorporal l^ob 
felbft l^erüor, bafe auf bem linfen Sein, mo er eine fd^neHere 9)tug!eU 
junal^me bemerft tiabe, ber ®ang weit weniger fiofeenb, unfid^er unb 
anftrengenb fei alg red^tg. ©eit fünf SJlonaten franf unb in 2ltd^in 
felbft wegen enormen Hydrothorax unb Hydrops pericardii aU auf- 
gegeben angefe^en, erfreute er fid^ je^t jwar beg äd^ten 9leconüaIeg= 
centenappetiteg, !(agtc aber fel^r über bie 3lnftrengung, wetd^e i^m 
burd^ 3)efäcation unb Uriniren t)erurfad^t werbe, „er befomme nid^tg 
log". 3)ie ©d^leiml^äute waren nod^ enorm blafe, bie oberfläd^lid^en 
'^cnm ftarf gefüllt; üon ^zit ju 3^it jeigten fid^ nod^ an üerfd&iebenen 
©teilen leichte Debeme. 5ßulg unb ^erjaction widmen von benen ber 
gleid^jeitig unterfud^ten 9)lalat)cn in einer SBeife ab, bie wol^l furj ate 
„fräftiger" bejeid^net werben barf. — ©in anberer europäifd^er Unter= 
offijier wu^te fid^ nid^t genug ju wunbern, bafe feine ganje Äranffl^eit, 
bie i^n bod^ faft in'g ®rab gebrad^t, üoHfommen ol^nc gieber ©erlaufen 
fei; „nod^ merfwürbiger war, ba& id^ beim ftärfften 3)urft unb bei 
großem 2)rang juweilen feinen S^ropfen Urin laffen fonntc." — @in 
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btittcr, ttod^ gemeiner ©olbat, aber fprad^getoanbter Slbenteurer, hdla^it 
feine ju ©töden abgemagerten SSeine unb wollte ben ganjen S^ag elef- 
trifirt fein. „3d^ menbe nämlid^", vertraute mir ber menfd^enfreunb= 
lid^e Dberarjt, „bie ©lectricität, audb bie conftante, fel^r melfad^ an 
unb fel^e au^gejeid^nete, oft fogar fd^nette unb überrafd^enbe ©rfolge. 
SSm Uebrigen gebe id^ ßl^inin mit ßifen. 2)a§ fd^afft ebenfalls fe^r 
gut. ©ie werben t)iel el^er berocgungöfäl^ig unb jeid^nen fid^ nad^ fed^g 
big ad^t SJlonaten nur nod^ burd^ f^taffe äJln^culatur unb trodfene 
^aut an^, S)ie Äoft mirb am beften ertragen, xotnn fie etma^ 2lb= 
med^^lung bietet. Steig mit (Surrt), Sier in t)erfd^iebener S^bereitung 
leiften gute Siienfte. gleifd^ allein mögen meifteng auc^ bie Europäer 
nid^t. — ^auptfad^e meiner guten ßrfolge ift aber bag burd^ bie ^öl^e, 
in ber mir l^ier leben, fd^on meitaug gemilberte Älima. SDag Sagaret^ 
üerbiente crl^eblidb erweitert ju werben." 35elaben mit ber größten 
ÜJlaffe 35eriberi=Siteratur, bie iä) auf einmal beifammen gefeiten l^atte, ^^^) 
trat id^ gegen Slbenb ben Heimweg nad^ S9atat)ia an. 

2)ag britte iQofpital, in weld^em id^ S9eriberi=Äranfe unterfud^tc, 
war ein grofeeg, nid^t blo^ biefem 3w)edf gewibmeteg. Unter bem 
großen ßompley t)on Saradfen, bie leiber in einem bem befd^riebeneii 
ganj äl^nlid^en ©til, nur eleganter unb größer, aud^ mit beffcrem 33 oben, 
conftruirt waren (fie fofteten auc^, wie id^ gleich alg (Einleitung erful^r, 
jebe 1200 (Bulben), — unter biefen SaradEen alfo befanben fid^ fold^e 
für eine d^irurgifd^e Station, für ^coftituirte (augfd^lie^lid^ S^Danerinnen), 
für männlid^e ©pp^ilitifc^e, für ©trafgefangene; baneben bie ©ebäube 
für ben Unterricht unb bie praftifd^e 2lugbilbung ber eingeborenen 
5lffiftenten, ber „3)octor S^üa". ^^^) 3^^* biefer le|teren unb jtoei 
il^re täglid^e ©onfultationgt)ifite mad^enbe l^oHänbifd^e (Sollegen bilben 
l^ier bag ärjtlic^e ^erfonal für 360 Äranfe. 35abei l^eilen mand^e 
Qa^tn wunberbar; aU augenblidElid^e S^riumpl^e biefer Äranfenatiftalt 
würben mir jwei gel^eilte, ober nal^eju gel^eilte ^älle von Tetanus 
traumaticQS unb ein SWalape gejeigt, ber fid^ felbft beim „Slmofren^ 
ntn^' 145) fed^gjel^n ©tid^wunben in ben Unterleib beigebrad^t l^atte, von 
benen über bie ^älfte nad^weiglid^ bag ^Peritoneum burd^botirt Ratten! 
3lud^ eine biefem merf würbigen ©elbfteyperimcnt no($ beigefügte fd^aucr= 
lid^e ßafirationgwunbe befanb fid^ in fd^önfter Granulation. — aSon 
a3eriberi=Äranfen fanb id^ ein S)u|enb in ben üerfd^iebenften ©tabien vox, 
}wei waren nod^ ftarf ^^bropifd^, bie anberen nur nod^ maraftifd^ ober 
bereite auf bem 3Bege jur SReconDalegcenj. S)er a3eriberi=®ang war 
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grabe ^ier an mel^rcren ©yemplaren fcl^r fd^ön ausgeprägt; ein int 
Seginn be§ britten 9Jtonat§ Äranfer l^ob bie %n^t noßfontmen n)ie 
fc^roere ©craid^te nom 33oben ah. 5)ie 5ßulfe unb §enpf)änoniene fel^r 
d^arafteriftifd^. ®rei SReconnalc^centen mit fet)r ftarfer SJluSfelatropl^ie. 
„2)ie Äranfen nerfd^mäfien bte il^ncn jugebad^te eiroei^l^altige Äoft. ©te 
verlangen nad; ^abaf, Setel unb geiftigen ©etränfen. ß^inin, @ifen 
unb anbere 3lrjneiniittel fpuden fie fort. ®Ie!tridtät wirb nid^t ange= 
roanbt. 5)ie 9Jlortalität beträgt gegen 30 pßt.; bie 9lecont)aIe§cenj 
ifi faft immer nur eine unüollftänbige unb erforbert aud^ fo über ein 
:3a^r 3eit." 

^ä) l^abe mtd^ bei ber SSBtebergabe btefer 2^l^atfad^en an bie fürjefte 
^orm unb nafieju mörtlid^ an meine ftetö an Drt unb ©teile gemalten 
9loti}en btnben ju foUcn geglaubt. 5D?an fielet leidet ein, marum? — 
©0 mte fte finb, erflären fie bie ^ol^e 5D?orta(ttät, bie miberfprc^enben 
Scrid^te, bie von Sluffa^ ju 2luffa^ med^felnben 2lnfidt)ten, fie bilben in 
i^rer 9ladftl^eit of)ne jeben ßommentar ben ©d^Iüffel für bie l^oHänbifdEie 
SeriberisSiteratur. — ,®od^ erfd^eint e§ von SBerti^ unb Sebeutung, 
eine ganj gebrängte ©idt)tung ber patl^ognomifd^en SiReinungen gerabe 
an biefer ©teile folgen ju laffen. 3" ben 3meifeln über bie 9luffaffungen 
ber Seribcri als 5D?alaria, rl^eumatoiber ^ranf^eit, feorbutäl^nli^er 
2lffection, infectiöfer ©pinalmeningitis, Slnämie im gen)i)l^nlid^en ©innc 
— gefeilten fid^ bier nod^ ^rozx Variationen ber beiben legten SeSarten: 
bie Se^eid^nung ber Äranf^eit alä Paraplegia raephitica unb bie ©in- 
reil^ung aßer d^ronifd^en formen unter bie „Anaemia in hot climates" 
in©uD[it)an*S©inne**®) — (abgefel^cn von einer ?!Kenge t)on Benennungen, 
bie nur ©pielarten biefer Slnfd^auungcn bilben unb ben unmifjenfd^aftlid^en 
Flamen Scribcri ^u erfe^en beftimmt maren). ^ä) fönnte bejüglid^ ber 
2Biberlegungen ber ÜRalaria=®cnefe, beö 3luSeinanberl^altenö ber Seriberi 
von SRI^eumatiömuS unb ©corbut einfad^ auf 21. §irfd^*S auSgejeid^neteS 
Gapitel über Seriberi**^/ befonberä beffen ©d^lu^abfd^nitt »errocifen, 
menn nid^t folgenbe Semerlungen bie SSergünftigung beanfprud^ten, alä 
ßrgänjung — nidt)t als blo^c SBicbcrl^olung — ber Ärttil von §irfd^ 
angefc^en ju merben. 6s fe^lt nad^ biefer ooBfommen ber SemeiS 
bafür, ba^ Scriberi in nicbrigcn, fcud^tcn, fumpfigen, furj in SJlalaria^ 
gcgenben häufiger als auf Sergen, bie ber geud^tigfcit wenig jugänglid^ 
unb von fd^arfcn SBinben bcftridien finb, gefunben werbe, dagegen 
e^ftirt unläugbar eine größere Slnjal^l guter Seobad^tungen, in bencn 
tppifd^e giebcranfäHe von intcrmittirenbem ßl^aracter ben erftcn ftd^tbarcn 
Öpbropfien unb ©enftbilitätsftörungen t)orangcl^en. Diefe crflärtcn ftd^ 
jebod^ bei genauerem ©ingcl^cn. auf bie 2lnamnefe in ber 2lrt, ba^ 
ebenfo mie anbere üeranlaffenbe SJlomcnte, bie mir an einer anbercn 
©teile befproc^en ^aben"^), aud^ eine 3|nfection mit ÜRalariagift biejenige 
©törung im drnä^rungSgleid^gemid^t bcbingen fann, meld^cr mit bem 
©rfd^einen ber erften Seriberi5©pmptome unter fonft bie Äranf^eit 
begünftigcnber ^iSpofition jufammcnfäBt. — ©leid^cn ®influ^ fd^cint 
in einer anbcren Steige von %'dUcn ein Sil^euma ausüben ^n fönncn. 
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^oä) ift bei bcr „rJ^cumatifd^cn ^atl^ogcncfc" ober bei ben rl^eutnatifd^en 
(EompUcationcn nod^ §u bead^ten, ba^ im Verlauf ber 9lüdenmarf§bctl^cili= 
c^uncj i^äiifipi fpannenbe r|eumatoibe ©d^mcrjcn in ben SKuöfeln ber 
Dber= unb Unterfd^enlel bemerü werben, bie jebod^ sensu strictiori 
mit 5Rl^eumatiömuö feine genaueren SSejiel^ungen l^aben, alö bie Sd^merjen 
bei;berr5Dleningitiö ober imSeginn ber progreffioen ^aralpfe. — lieber 
bie 3luffaf^ung be§ patfjologifd^en ^^roceffeä im SRüdtenmarf, beffen 
mpelitifd^er 6f)araeter bi§ je^t nid^t ^mingenb ermiefen ift, l^aben wir 
nn^ gelegentlid^ ber Säl^mungöfpmptome auögefprod^en unb !önnen bie 
bort gcmad^ten Semerfu::gcn aud^ auf bie „Paraplegia mephitica" 
anmenben. 2)iefe Benennung, meiere Smaoing in einer l^iftorifd^ =fritif d^en 
Stubic^*^) jucrft anmanbte, finbet bei einem 3;i^eil ber l^ottänbif^cn 
6otte"gen no^ üielfad^ 33eifaII. 6ö lä^t fid^ mol^I ebenfo mie gegen bie 
>,Paraplegia** bie ©ectionSergebniffe, fo gegen ben „mepl^itifd^en" ßl^aracter 
bcr Umftanb einmenben, bafe bie fo be^eid^nete ^^tfeetion fid^ mit fonber= 
barer Vorliebe il^re Dpfer auöfud^t, gemiffe 2eben§= unb Sllteröflaffen 
gan^ fd^ont, nod^ nie einen mol^Ifituirten ©uropäer (l^öl^eren Dffijier, 
9KiIitärarjt tc), fonbern immer nur bie oiel ftrapajirten, fd^led^t ernäl^rtcn 
©olbaten unb 3lrbeiter ergriffen l^at. — „S^x mirflid^en SSeriberi", 
fagte mir Dr. 2B. in 83atat)ia, „red^ne id^ eigentlid^ nur bie ganj acuten, 
in' ©tunben ober 2^agen unb maffenl^aft burd^ §pbrop§ unb 5Dlara§ntu§ 
enbigenben %aä,c\ bie anberen fann man aud^ als tropifd^e Slnämic, 
perniciöfe 2lnämie ber l^ei^en ^limate auffaffen." ©egen biefe Sluffaffung 
märe burd^auS 9lid^t§ eimumenben, menn eine ^^rennung ber Äranfl^citen 
nad^ ber ©d^neHigfeit beö S^erlaufeä nid^t ebenfo reactionär als patj^ologifd^- 
anatomif^ unrid^tig märe. SiJie eö 5liemanbem mef|r tjortl^eill^aft er= 
fd^eint, baö acute ^^ppl^oib als 9leroenfiebcr, baS langfam, aber auf 
berfelben patl^oIogifd^=anatomifd^en 33afiS fid^ abfpielenbe als ©d^Icimfieber 
ju benennen, mie man eine Malaria acutissima unb eine fd^Ieid^cnbe, 
aber auf. benfelbcn inneren Vorgängen berufjenbe 5KaIaria nid^t burd^ 
DoHfommen ücrfd^iebene Flamen trennen mirb, fo menig fann eS unfere 
3medte förbcrn, bie foubropante Seriberi mit biefem Flamen, il^re lang^ 
famcren, allein unfer Serftänbni^ ftü|enben 3SerIaufSformen alö 
„Anaemia in the hot climates" ober burd^ äl^nlid^e Umfd^reibungen 
ju bejeid^nen. SSielmel^r glaube id^, ba^ ben oerfd^iebenen formen ber 
33eriberi jmifd^cn unfcrem anatomifd^ oiel ^u menig bead^teten Hydrops 
cachecticus unb ber neuerbingS fo t)iel befprod^enen progreffioen pemiciöfen 
3lnämie eine Stellung in ber 3lrt gebül^rt, mie id^ biefelbe bereits an 
einem anberen Drte ju präcifiren üerfud^t l^abe***). 3!Jlan oergleid^e ben 
3SerIauf milber SSeriberifäHe unb ben eines Hydrops cachecticus bei 
einem l^eruntergefommenen unb julelt in feinem labilen @Ieid^gen)id)t 
geftörten Snbioibuum unb man mirb über bie 3lel^nlid^feit erftaunt fein. 
Tlan 3iet)e eine parallele ^mifd^en ben ©ectionSrefuItaten unb 93Iut= 
unterfud^ungcn bei perniciöfer Slnämie unb Seriberi unb man erwartet 
faft, ba§ bie Sefunbe an ber SRetina unb im Änod^enmarf als biSl^er 
bei 33eriberi überfel^ene nad^gel^olt merben. 3Jlan l^alte bie 33Iäffc, btc 
B(S)rüää)t, baS DpprefftonSgefül^I, bie 2lpatl^ie, bie Unfäl^igfeit, Sia^rung 
^u affimiliren, bie Sefunbe an ben ©efä^en, am §erjen, an ben nn^ 
betl^eiligten Organen einanber gegenüber unb man mirb nur nod^ 
menige 3^^if^^ h^ 'öfe^ l^aben. 
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3unäd^ft etroa: SßJte foll man ftd^ erflären, ba^ t)on einer SHüdEen^ 
marlSbetl^eiKgung bei perniciöfer Slnämie fo wenig bic Siebe ift unb bei 
Seriberi fo Diel? — ßS lie^e ftd^ wol^I barauf l^inroeifcn, ba^ wenn 
man jeben wegen fogenannter „abfoluter ©d^wäd^e" im Seit liegenben 
bewegungälofen Äranfen p. m. a\x[ fein SRüdenmarf unterfud^te, fid^ oft 
genug* aSeränberungcn in bemfelben finben würben. Slud^ ift möglid^, 
ba^ bie 2lufmerffam!eit ber Äranlen bei \in^ weniger auf bie (eiferen 
©enfibilitätäftörungen gcrid^tet ift, afö bei ben biefe 3^i^^n fd^on auö 
©ewol^nl^eit fd^arf bead^tcnben S^P^^^^crn. ^n ben hätten oon perniciöfer 
2tnämie bei (Europäern tenbirt ei^n 3llleg ju einem letl^alen SSerlauf; 
unb analog wie fie bie weniger auffaHenben SRüdtenmarfef^mptome nid^t 
mel^r präeiftren, fallen biefelben klagen ja aud^ bei ben acut Derlaufen= 
ben SeriberifäHen fort. — SSarum, fragt man ferner, belommen bie 
83eriberi=Äranfcn fo majfeni^afte feröfe (Srgüffe, ba^ biefelben bic Function 
cblcr Organe l^cmmen, wäl^renb bei perniciöfer 2tnämie biefelben jwar 
Dorl^anben aber wäl^renb beä Sebenä nid^t einmal nad^weiäbar finb? — 
@S ift feine ^n tü^nc (Srilärung, wenn id^ fagte: ber npd^ im leiblid^en 
labilen ® leidige wid^t befinblid^e anämifd^e Äranfe unferer Älimate fann 
ben legten 9left pofitiDcn ©efä^brudö nod^ auänu^en, wäl^renb bei bem 
l^o^en geud^tigfeitöge^alt ber Suft, bei ber anl^altenben §i^e ber 33eri= 
beriflimate biefer Äampf weit el^er ju Ungunften ber normalen ©jcretionen 
entfd^ieben wirb. 3wm Uriniren unb ©d^wi^en gel^ört in biefen Älimaten 
eben ein relatio bebeutenb ^öl^erer ©efä^brudf. ©o finbet ein l^eftigcS 
2^ran§fubiren, ber Eintritt perniciöfer ©pmptome bereits in einem Diel 
frül^eren ©tabium bcä ÄräftcDcrlufteS unb bei relati» nod^ wenig Der^ 
minberter Slutmaffe ftatt. 

hiermit erlebigt fid^ aud^ bie §rage: SEBarum bietet bie Seriberi bod^ 
nod^ einen erl^eblid^en ^rocentfa^ an ©enefungen, wäl^renb bie perniciöfc 
Slnämie auSnal^m§lo§ jum "Xobe fül^rt? — ©S treten bereits wtnn ba§ 
Älima nur eine 3Rilberung erfäl^rt, ©tiHftänbe unb Teilungen ein. ©utc 
(weniger l^ei^fcud^te) ©ommer bringen in ^aT^an f^on an unb für ftd^ 
weniger (Srfranfun^en; ein frifd^er 2ag lä^t bic §offnung ber elenbeften 
^Patienten bort wteber aufleben, ber jweimonatlid^e SCBintcr in ^aipan 
unterbrid^t bie 3)iöpofition unb fteHt §unberte erbärmli^er SJleconDaleä^ 
centen wieber l^cr. 

S)ie fd^lagenbfte Slnalogie aber liegt in ber 6rnä Irrung ber Seri^ 
beri-'Siäponirten unb ber präbeftinirten Opfer ber perniciöfen 3(nämie. 
gür bie (Srfteren will xä) mid^ l^ier nid^t in Sffiiebcrl^olungen ergeben; 
l^infid^tlid^ ber pemiciös Slnämifd^cn aber fd^eint eS fd^on jefet faji ftd^er, 
ba^ bie fid^ gut ernäl^renben ©tänbe an ber perniciöfen 2inämte euro- 
päifd^er Sänber wol^l aud^ ferner nur mittelft 9JlagencarcinomS, SRalaria-- 
lad^ejie, Änod^enleiben, 5Rierenfd^rumpfungen, Derfappter 3^uberculofe tc, 
Slntbeil nel^men werben, wäl^renb bie Äranfen, weld^e unfere 2lufmerls 
famleit burd^ baä anfd^einenb abfolut 9lcgirenbe i|rer patl^ologift^en 
Scfunbe auf fid^ jogen, ftd^ i^r Seben lanj fd^led^t, unjureic^enb , in 
mand^en ^Se^irfen ber perniciöfen Slnämie mit .Rartoffeln unb Gid^orien^ 
jaud^c ernäl^rt l^atten. . 

3d^ fd^liefee bemnad^ l^ier wie folgt: bic ajeriberifranfl^cit 
bilbet mit bem unfd^ulbigeren Hydrops cachccticus unb 
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mit bcr pcrnciöfcu 3lnämic ber tropifd^cn unb bcr europäi= 
fd^cn Sauber eine gantilie conftitutioneller @rnäf)ruug§ = 
ftörungen, roeld^e, ^a^xt lang latent oerlaufenb, bei gerin= 
gen SJlel^rforberungen, bie bem franfen Drgani^mu^ -geftellt 
Toerben, jur ntanifeften Äad^epie unb jum l^äufigcn Exitus 
lethalis fül^ren. — 



3u ber SJlatur von uiebicinifd^en Seobad^tungen auf SReifen liegt 
eg, bafe bie ©umme ber 2lnf d^auungen , n)eld;e ber 33eobac^ter felbft 
getoinnt, in gar feinem 3?erl^ältnife ftef)t ju benen, meldte er ju objec- 
tit)iren unb ber Äenntnifenal^me refp. ber Äritif 3lnberer ju unterbreiten 
im ©tanbe ift. @iner nad^träglid^en 3Sertiefung ftüd^tiger 2lnfd^auungen 
burd^ fpätere^ 9lad^lefen mol^nt ber SJBertf) unmittelbarer 33eobad^tung 
niii^t mel^r bei; unb ba^ um fo loeniger, je mel^r eine grojse 3^it^öuer 
ber fremben Seobad^tungen miDermeiblid^ bie eigenen, t)om S^f^K be= 
einftu^ten erbrüdfen unb big jur Unfenntlid^feit mobificireu mujs^ SDie= 
fer Ueberlegung l^abe id& Diele Slnfid^ten, bie mir fubjectiT) toal^r, aber 
einer breiteren ©rfal^rung^bafi^ bebürftig erfd^einen, geopfert unb tDürbe 
aud^ ben von Seberfranfen S3atat)ia'§ abftral^irten ba§ gleid^e 
©d^idffal bereitet l^aben, xotnn ni($t bie Üeberjeugung, bafe burd^ ba§ 
Steigen beg internationalen 3Serfel^rg bie in 33etrad^t fommenben epoti- 
fd^en 2lffectionen immer mel^r aud^ in Suropa jur Sel^anblung fom= 
mm unb unfer eigene^ praftif($e§ ^^itereffe in 3lnfprud^ nel^men werben, 
einen furjen UeberblidE an biefer ©teile red^tfertigte. 

3ur ßoncentrirung bcffelben wirb eS mefentUd^ beitragen, xoznn vdxx 
baran erinnern, ba^ c§ ein fel^r befd^ränlteä pat^oIogifd^eS ©ebiet ift, 
auf roeld^eö fid^, nät)er betrad^tct, bie fo gefür^teten unb üielberufcnen 
„Seberfranfi^citen ber Tropen" jurüdt^ie^en. Slcute gelbe Sltrop^ie, 
Seberfrebö unb ©aUenftcine lommen, md^t bloä nad^ il^rem 3^^^^^*^^^^« 
in ber Sitcratur, fonbern aud^ nad^ pofitioer aSerfid^erung einzelner 93e= 
rid^terftatter ef)er feit euer vox afe in ben gemäßigten Älimaten. ßl^ro- 
nifd^e §9perämie mit ^igmentablagerung, ^ronifd^e §9pertrop^ie, %eiU 
unb Slm^Ioib- Degeneration, cirrl^otifd^e Sltropl^ie l^ängen fo wenig mit 
ben Sebenäbebingungen ber 2^ropen bireet.j^ufammen, ba^ man 
il^r bortigeä nid^t fe^r ^äufigeS Sluftreten lebiglid^ mit ben aud^ bei un^ 
geläufigen ätiologifd^cn 9Jlomenten in Sejiel^ung ju fe|en ^at. Slud^ baö 
@)ebiet berjenigen Sebcrlranll^eiten, meldte man nad^ ben entomologifd^en 
©ntbcdungen oon Sill^arj unb ©rieftnger auf Anchylostoma duodenale, 
Distoma haematobium unb anbere Sntojoen jurüdtjufül^ren l^at, ift 
nid^t fo mefentlid^ erweitert morben, um gegenüber ben eigentlid^ tros 
pifd^en Seberleiben l^ier mel^r afe ermä|nungSn)eife in Setrad^t ju 
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fommcn. 3)iefelben ücrftcl^cu fid) t)iclmel)r neben einer ftarfen Häufung 
von fällen inburatbcr interftitieHer §cpatitiö mit d^ronifd^em Verlauf 
unb ^uö(^ang in partielle 2ltropl^ie alö waljxt circumferiptc §epa= 
tittö unb Scberabfccffe. 

Sebercntjünbung mit 2tbfccffbilb^ng ift in bcn gemäßigten ftlimaten 
eine fcitene .ßranft)eit. Siele ^ier bef^äftigte Sterjte unb felbft ^linifer 
befommen im 3Seriaufe üieljäl^riger 2^1^ätigfeit faum fporabifd^ f)in unb 
loieber einen gaU ^ur Sel^anbtung. ®tn)a§ l^äufiger lommen gäHe im 
füblid)en Spanien unb Portugal, ©icilien, ben jonifd^en unfein, 9Jlalta, 
ber europäifd^en Slürfei, Serien, ml fettener mieber im füblid^en ^anl^ 
reid) t)or, fo baß im ©anjen baö 3RitteImeer bie 9lorbgrenje be§ enbe= 
mifd)en Se^irfö ber fuppuratiüen §cpatitiä bilbet. S'^nerl^alb biefeö 
le^teren ift bereits unter ben (Europäern 2legppteng bie ÄranS^eit außcr^ 
orbentlid^ ^äufig, bie grequenj mäd^ft' in ßeplon, im inbifd^en Slrd^ipel, 
in 93urntal^ unb nad^ burd^auä unroiberfprod^enen 9lad^rid()ten leiben in 
^nbien burd^fd^nittlid) 10 p6t. ber gefammten europäifd^en SCruppen an 
Sebercntjünbung ; in einzelnen i^^^^cn betrug ba§ ®rfran!ung§t)erl^ä(tniß 
ein 3?icrtel ber gefammten 3Rorbibität. Sluf ber meftlid^en §emifpl^ärc 
ift fie üiel feUener, relatit) ^ufig nod^ in 6l^ile unb an ben Süften 
von ^eru. 

"^flcUn biefen ftets von 9leuem beftätigten 2lngaben über bie ä5er= 
breitung bürften folgenbe 3tnftd^ten über 3lnfänge, Symptome unb ana- 
tomifd^e ©runblagen ben menigften SEiberfprud^ finben. So unterliegt 
faum einem ß^^^ifcl/ baß eine ber erften folgen, meldte ber 35Jed^fel 
eineö gemäßigten .^limaä mit einem l^eißen für bie europäifd)c Sörper= 
conftitution nad) fid^ iiel^t, eine oerme]^rte ©aUenfecretion ift, unb baß 
biefe üermel^rte Sebert^ätigfeit gen)öt)nlid^ balb nad) 2lnfunft beö Guro^ 
päcrö in ben ^^ropen eintritt. 3tthm ber verringerten 2ttf)emtt)ätigfeit 
unb ber üerminberten Urinfecretion, ja felbft neben ber in ungeheurem 
3Kaße gefteigerten ©d^roeißabfonberung mad(ien ftd^ bie fjolgen biefer 
^ol^d^oÜe bem aufmerffamen 33eoba(|ter beutlid^. ß^glei^ mit ftarf 
gallig gefärbten oft bunfelbraungrünen, biarrl^öif(|en ©tul^Ientleerungen 
tritt eine fd^mer^l^afte 2luftreibung bc§ redeten ^»npod^onbriumä, minbeftenä 
aber ba§ ®efül^( von Sd^mere, eine bauembe SüJal^nung baran, baß man 
überhaupt eine Seber l^at, in ben SSorbergrunb. S)aö Unterftü^en ber 
Sebcrgegcnb mirb mm Sebürfniß, ber ©^merj felbft ftd^ fonft gan^ 
gefunb fül^lenben Snbiüibuen rc^t peinigenb. SEie ein §albgürtel j^iel^t 
er fidf), mie id^ eä menigftenS cmpfanb, naä) bem 6jfen aU ein furjeö 
©efül^l ber ©pannung um ben redeten SRippenranb l^in. ©päter mirb 
beläftigenber ^rud mäl^renb beö 2ltl^men§, ©pannung in ber SRiljregion, 
;\iebenber ©d^merg in ber redeten ©d^ulter, grau belegte B^^Ö^f ^opf-- 
fd()mer;^, Ucbelfcit, Srbred^en, 2lbgefd^lagenl^eit unb Verfall ber Gräfte 
getlagt. 2llle biefe ©^mptome fteHen f\ä) oft l^intereinanber in über= 
rafc^enb furj^er ^cxt ein. 2lm läftigften werben ftc, mtnn bie, mie id^ 
felbft tjerfid^ern fann, nod^ rool^ltl^ätigen S)tarrl^öen mit SJerftopfung ab-- 
mec^feln. — 9lber nid^t nur in biefen äußerlid^en ©^mptomen ift ber 
ßuftanb oon ^ol^d^olie ausgeprägt, fonbern er ift burdf) gute Se^ 
obad)tungen anatomifd^erfeitS uni^meifel^aft conftatirt. Sei ßuropäem, 
bie balb nadf) il^rer 3lnfunft in bcn iropen irgenb einer »ftranl^eit j^um 
Dpfer fallen, jcigt ftd^ eine enorm mit ©ecrct überfüllte ©allcnblafe. 
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eine '^cröibpevumj imb äJertiefung bes Sulcus cysticus im redeten 
i^apiß^n. 3lber aud^ bie gan^ au^erorbentlid^c ^i^perämie bcr Seber ift 
burd^ mehrere %acia beriefen. Älinifd^ bur^ bie ber $ercuffion unb 
^alpation ^ugänglid^c, oft rapibc 33cr(;rö^erung be§ Drganö, von TOeld^er 
tüenige ©uropäer ganj ücrfd^ont bleiben unb bie gan;; geroöl^nlid^ ein 
fünftel beö ®efammtt)oIumenä beträgt. 2)ie SSoIumövana^me befd^ränft 
fid^ faft auöf^Iic^Iid^ auf ben Lobus dexter, bei blutreid^er alä bie an- 
bereu Sappen gefunben wirb. SBenn bie ^ppertropl^ieen biö ju einem 
geroiffen Umfange t)orgefd^ritten finb, bleiben fie im günftigften galle 
ftel^en, finb al§ abgefd^loffen ju betrad^ten unb werben nad) Stüdtfel^r in 
gemäßigte Älimate fogar rüdgängig, xoovon \ä) mid^ burd^ möd^entlid^ 
mel^rmalä auSgefüi^rte ^ercuffion mit genauer ©renjen^eid^nung felbft 
überjeugen fonnte. 3m anberen leiber oiel l^äufigeren gatte* mad^t 
nun bie Seber unter ber ftet§ -erneuerten SSerbauungäarbeit unb befon= 
berä unter bem ©influ^ ungeroöl^nlid^er fataler 93ebingungen, beren wir 
fogleid^ ju gebenfcn l^aben werben, big jur ooHftänbigen 2luöbilbung beö 
Seberabcfeffeä folgenbe SSeränberungen burd^. 

SSir föunen nid^t uml^in, einen fotd^en ®rab von StutübcrfüHung beä 
vielgeprüften Drgang angunel^men, ba^ anö) ol^ne ^^trei^ung ber ©efä^c 
eine 2lrt Slpoplejie ober, wie man gefagt l^at „®rftidung" ber 5)rüfen= 
fubftanj bebingt wirb, ber töblid^ enben farn. ßö famen in äeg^ptcn 
plö^lid^e 3;obeäfälle an ©uropäern vox, bei benen bie ©ection eine fo 
blutftro^enbe 2eber nad^mieä, ba^ beim Slnfted^en bcr ^fortaber baä 
93lut im ©tral^l l^crt)orfprt|te. 2lud^ werben f)ämorrl)ogif(|e Slpoplejicn 
ber Seber alö ©ectionöbefunbe in tropifd^en ©egcnben l)äufig erwähnt, 
§äufiger jebod^ fül^rt bie intcnfitje ^^perämie ju eingreifcnben Stejtur^ 
tjeränberungen. @§ cntftel)en marmorirte efd^^motifd^e, anä) gelbe ^lede, 
tiefbunfelgeri)tl^ete, aud^ f^warje ©teHen an »erfd^iebcnen fünften. @ä 
fd}cint mir naö) ben biöl^erigen Unterfud)ungen biefeö UebergangSftabiumä 
burd^auä nid^t feftgeftcllt, ba^ man biefe oerfärbten ©teilen aläföntjüns 
bungäl^eerbe aufjufaffen l^abe. ^ä) bin im ©egentl^eil naä) mifrofIo= 
pifd^er Ünterfud^ung üon ^wei gällen, bie id^ ^u mad^en ®elcgenf)eit l^atte, 
überjeugt, ba| eä fid^ um tl^rombofirenbc, rcfp. infarcirenbe 
^roceffc l)anbett. 9lirgenb fanb fid^ ba in ben befd^riebenen 
§teden, ebenfowenig wie in ber 3Kembran ber 3lbfccffe ein 
$rotiferationöproce|, nirgenb ßcUwndjcxnn^, ^erntl^eilung 
ober eine Setl^eiligung ber ©efä^fd^eibcn unb be§ ftü^enben 
©ewebeä. Ueberall wo man bi§ je^t entgünblid^e ober ber 
(Sntjünbung ä^nlid^e ^froceffe in ber Umgebung ber Seber- 
abfceffe fanb, laffen fid^ biefe auf eine Set^eiligung bcä 
Peritoneums ober ber Seberfapfel ^urüdfül^ren. ®g übcr= 
wiegen im Silbungöcentrum ber 2lbfceffe wie il^rcr 3Sor= 
ftabien 2)etrituömaffen unb anbere ^robucte ber regrcffiüen 
5(Retamorpl^ofe. 2lm entfd^iebcuften fprid^t für biefe 3luffa'ffung au^ 
bie Silbung ber fogenannten 3lbfce^membran. 2öäl)renb nämli(^ baä 
Zentrum be§ erwei^enben §eerbe§ burd^ 9lefrofc unb ©rwcid^ung eine 
gelblid^e gärbung befommt — gewöl^nli^ gel^t biefclbe Don bcr Wxüc 
ber Slcini au§, — finb bie SRänber ber le|fteren nod^ relatit) feft. SDann 
fliefeen mel^rere fotd^er begenerirten 9lcini jufammen: erwcid^te, bla^^ 
gelbem ®iter ä^nlic^c Sebcrfubftanj erfüllt bie SKittc unb nod^ relatiü 
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(\efuubc, iDcniöftcns fcftcrc ©ubftanj bilbct, mciftcns fd^ou ,^cvtlüftct nn'o 
luic ,^ottcnarti(5 in bic S>'6l)lc l^ittcinvagcnb, il^rc SBäubc. 

3BäI)rcnb im Stabium bcr S^farcirung (ober ©crinnung) nod^ ein 
^Küdganft; ja, wie man bemerlt |aben mitt, ein förmlid^cö i^crnarbcn 
bco .ipccrbeö mit feiner intacten Umgebung möglid^ ift, ^eigt bei gort= 
bauer bcr gegebenen ungünftigen SSebingungen bcr perfcet gemorbene 
Sogenannte Slbfce^ eine unn)iberftef)Iid^e ienben,^ \\ä) auö;;ubef)nen, einen 
gan^ p()änomalen Umfang anjunetjmen unb fid^ mit enormen 3)tengen 
flüffiger 9Jlaffe ju füllen. 3)ie ermäl^nten jottcnartigcn, flottircnben 
Ucberbleibfel bcr umgebenben Subftanj verfallen ober löfen fid^ auf, bie 
Ül^anb ber nunmel^rigen .^öl^Ie mirb glatt, fie fliegt mit anberen ^u- 
fammen, cS bilben fid) finuöfe, rofenfran^artige unb anbere unregelmäßige 
.^ötjlenf^fteme — ber iieberabfceß , loie man i^n aud^ auf curopäifd)cn 
Sectionötifd^en gefunben unb genau befd^riebcn Ijat, ift fertig. Db man 
nid)t in oiclen %(x\iQn ^ur (SrHärung ber 5Kaffenl^aftigfcit unb ber oon 
bloßer ^Scrfalläprobucten, nod^ mel^r aber oon Giter fo fel^r abroeid^enbcn 
'^cfd^affcnl^eit bcä Snl)altö, bie ^robuction eincä abnormen 2eber: 
fecretö ju öülfe n Climen müßte, ift eine 5^rage, bic biö je^t leiber 
.^u feiten aufgemorfen ift, um eine Stntmort ^\i ermöglid^cn. — 

'i'imn mir biä Ijierl^er unb befonbers aud) nod^ in 33e,^ug auf bie 
^el}anblung ber Scbcrabfccffc — burd^ ^^^unetion — in ber iiage maren, 
roefentlid^ übcreinftimmcnbe Unterfud;ungörefultate 2(nberer reprobueircn 
unb unfcrc eigenen bicfen beiorbncn ju fönnen, fo betreten mir mit ber 
Arage nad) ber fpeciellen Sletiologie ber fuppuratioen Hepatitis ein 
©ebict, auf meld^em nod) bie miberfpred^enbften Slnfid^ten i^re 3[5er= 
tretung finbcn. 

®ie meifte SSeftätigung unter aUcn in Setrad^t lommcnben urfäd)lid)en 
^})iomcnte ^aben nod^ 

a) bie 2tb^ängig!eit ber ^eberabfccffc von ber Grnäl^rungsmcife, 
unb 

b) bie übermiegenbc 3:l)eilnal^mc ber europäifd^en SRace 
gefunben — mäl)renb 

c) bie 33ejiiel^ungen ;^ur öaut= unb £ungentf)ätigleit, refpectioe bcr 
unmittelbare Ginfluß ber §i^c als fold)cr, unb 

(I) bie 3wfammenl)änge mit ^i^fenterie unb ^Blalaria 
nod) bcr Icbtjaftcftcn ßontrot)erfc ausgefegt finb. 

a) £d)on im 9Jormal,^uftanbe unterliegt ber 3ilutgel)alt bcr Scber 
einem fteten 3i>cd^fct, t>crmittclt burd) ben ©igeftionsproccß. 2)er tjcr^ 
mct}rtc ;ölut,^ufluß ^ur Sd^lcim^aut beä 3Kagcnö unb 2)armö, bie Icb^ 
l)aftc 3{eforptionöt^ätigfeit, meldte beibe notl^menbige Segleiter bcö 
iscrbauungeactcö finb, fteigern aud^ ben Ölutanbrang ;;ur Sebcr unb 
ücranlaffcn eine oorübergcl^enbe SdiroeUung bcr 3)rüfc, meldte burd) bic 
ücrmcl^vtc Secretion imb ben geftcigerten Stoffumfa^ in ben ^^Urend^^m: 
;;cllcn mieber au9geglid)cn mirb. 3)iefc .öpperämic übcrfd()rcitct nid()t 
feiten bic pf)i)fiologifdi)en G5rcnj\cn, mcnn fd^arf irritirenbc Stoffe, 
mic 5llcol)ol, ^^fcffer, Senf, ftarfer Äaffce, ^^JJidlcö 2c. in 
größerer 93Jcnge aufgenommen roerben. 3lm befannteften ift in 
biefcr .sSinfidjt bic ßinmirfung bcr Spirituofen, n)cld)e in unfercm 
.Ulima aUmäl)lig ,^ur cirrl)otifd)en Gntartung, in Ijcißcn (3cgcnben ;^ur 
Gntmidlung bcr fuppuratioen i>cpatitiö fül)rt. 2)icfc 3(nfidt)t ift gcuügcnb 
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geftü^t burd^ bie %i)ai\aä)t, ba^ überall, wo neuetbingö eine üernünftige 
Sefd^räufuttö l)iufid)tli(^ bc§ ßonfumä alfol^olifd^cr ©cträufe Seitctiö ber 
©uropäcr ftattgefunbcn l)at, aud^ bic Scberabfcefje nad)n)eiöbar abgenommen 
l^aben; ba^ baä raeibli^e ©cfd^led^t, al§ ben ©pirituofcn entfagenb, 
aud^ gegen fuppuratioe §epatitiä faft immun ift; bafe, wo geiftigc ©e- 
tränfe \xä) ©ingang unter ben garbigen t^erfd^afft l^abcn, au^ biefe in 
erl}öl^tcr S^\)l an ber ©rlranfung t^eilne^men. 

b) ^tnn urfprüngtid^ finb eö bie ßuropäer, meldte eigcntlid^ baö 
SranfensSKaterial geliefert l^aben. 3llle 83eobad)ter fpred^en fid^ übcr= 
einftimmenb bal^in auä, ba^ §epatitiö tjorl^errfd^enb unter il^nen, 
fel^r t)iel fcltencr unter Siegern, am feltenften unter ben 
afiatifd^en aSolfäftämmen beobad^tet wirb. 3luf l^unbert baran 
erfranfte ©uropäer meifen mand^e ©tatiftifen nur jroei, ja nod^ weniger 
garbige auf. 6ä f önnten nun bie citn angefül^rten Umftänbe beö häufigeren 
2tl!ol)olmi^braud^g unb ber mi^oerftänblid^en 83eibel)altung einer allgu 
compacten, mel^r nod^ einer ftarl reijcnbcn 9Jaf)rung jur ©rflärung biefcö 
SSerl^ältniffeg genügenb fd^einen, wtnn nid)t einige 3Seränberungcn in 
anberen Organen, in ber §aut unb benSungen, bie mit ben Sorläufeni 
ber Seberentjünbung gleidf)jeitig aufzutreten pflegen, bie 3tufmerffamfcit 
ber 33eobad^ter jwingenb auf ftd^ gelenft l^ätten. — ?!Jht ber 3(u§bilbuug 
ber §9perämie nämlid^ ober bod^ roenigftenö glcid^jeitig mit ber £eber= 
lippertrop^ie fteUen fid^ bei bem in ber Slcelimatifation begriffeneu (Europäer 
!iJeränberungen beö ^autcoloritö ein. 3)aä europäifd^e SBangcnrotl^ gc[)t 
balb oerloren unb rairb burd^ ein fd)mu^ig fal^lgelbcS ober mel^r gelb= 
brauneö ^igment erfe^t. Sogenannte Sebcrfleden, juroeilen üon l^anb^ 
breitem Umfange werben an tjerfd^iebencn ÄörperfteKen jjugleirf), üorgugö^ 
roeife auf bem SRüden, ber SSruft unb ben oberen (Sjtremitätcn fid^tbar. 
3)ie ganje ^autoberfläd^e bü^t nad^ unb nad^ i^re roei^e transparente 
Sefd^affenl^eit ein, am meiften an ben unbebedften Stellen, am ®efid^t 
unb an ben §änben. ^z beftimmter jene ^igmentablagerung auögc= 
fprocl)en ift, befto rool^ler foHen fid^ — naä) einzelnen Seobad)tcrn — 
bie ^nbiüibuen befinben, anbere, bei benen fie ganj ausbleibt, finb am 
meiften ju Unterleiböfranf^eiten biäponirt. S)ie §9pertropl)ie ber Seber 
mad^t babei, raenn üorfid^tig gelebt mirb, nur mäßige gortfd^rittc, 
bleibt enblid^ ftel^en unb ift alö abgefd^loffen ju betrauten. 3)er p i ^ = 
mentirte, in feinem 2lugfe^en Dcränberte Europäer l)at bamit fein 
2lcclimatifationägleid^gen)id^t erreid()t. Sei einer nid)t att,^u lange auf= 
gefd)obenen SRüdtfel^r nad^ (Suropa w\ü man eine §erftellung beö nx- 
fprünglid^eu ßuftanbeö beobad^tet Ijaicn : ber fahlgelbe Sieint mad^t miebcr 
bem frül^eren frifd^eren 2(uäfef)en ^^la^, bie ß^loaömen üerfd)n)inben, 
bie Seber gel)t auf xi)x frül^ereä aSolumen jurüd. 

c) 3Ku^ten wir fd^on biefe 3lngaben mit einer gctüiffcn StcferDC 
reeapituliren, fo ift eine fold^e in nod^ l)öl^erem ©rabe geboten, n)o cö 
fid^ um bie SSer^ltniffe jroifdien £eber= unb £ungenfunc = 
tio nen l^anbelt, wk fie fid^ in ben ^^ropen auöbilben unb t)er= 
änbern foHen. ,>La foie est le poumon des pays chauds" ift in 
mand^en franjöfifd^en ©dt)riften über !limatifd)e ©inflüffe grabeju alö 
Sljiom aufgefteUt, unb t)on ben Siegern al§ £ebermenfd)en im ©egenfa^ 
ju nn^ alö Sungenmenfd^en, oon einer „t)ieariirenben Sejiel^ung 
jroifc^enSungen unbScbcr" l^ört man felbft fel^r burc^gebilbete 
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SHcifcnbc imb etl)no(o(;cn fpred)en. 6ö fel^It nid^t an a?crfuc^en, ber- 
artigc fd^ucH populär geiüorbcne Slnjd^auungen pl^^fiologifd^ ^u bcötünben. 
5Kau Ijat barauf l^ingcwiefen, ba§ in J^ei^en Sänbern bic Sungcncjpanfton 
eine geringere ift, afe in JEalten; ba§ bic Sunaentl^ätigfeit fomit in ben 
erfteren jur 3lu§fd^eibung ber im Körper gebilbcten Äol^Ienfäurc nid^t 
genüge; ba^ bic Seber alä eine „Dj^bationöftättc crftcn SlangcS'' ben 
bei Serminbcrung ber Slt^mungötl^ätigfcit rüdftänbig bleibenben "Xl^cil 
ber 3Serbrennung§arbeit mit übemcl^me; ba^ il^r cnblid^ bei ber erJ^cb^ 
lid&en öcrabfe|ung ber SKuSfclbcmegung, mic fic burd^ übertrieben l^ei^eä 
.^lima bebingt tiirb, aud^ nod^ bic Sluöfd^eibung ber fonft burd^ bic 
9JiuöfeIarbeit eliminirten Äo^Ienfäuremengcn jur 2aft fällt. ®rabc mcgen 
il)rer SScliebtl^eit unb anfd^einenben ©id^erl^eit erfreuen fid^ biefc Kom- 
binationen; bcren ejaeter ^lad^meiö nod^ nid^t geliefert ift — t)ielleid)t 
aud^ faum erbrad^t werben fann — fel^r geringer Slnerfennung ©eitenS 
ber ^f)9fiologie unb experimentellen ^atl^ologie: ein Umftanb, ber 
nid^t wenige Seobad^ter bemog, bic ^ropenl^i^e al§ fold^e, ganj au§ 
ben urfäd^iid^en 5Komenten ber fuppuratiücn §epatitiS ju ftreirf)en ober 
bod^ menigftenä für ein nur untergeorbneteS ^u erllären. ©o grerid^ä: 
„6ö liegen 2;f)atfad^en üor, meldte bafür fpre(|en, ba§ man, geleitet t)on 
bor 3lnfid^t, bie 2eber oicariire in l^ol^er Temperatur für bie Sunge, ben 
(Sinflufe ber 2Bärme überf^ä^te. §afpel berietet, ba| im 3a^rc 184G, 
tüo bie §i|e in Dran eine ungemöl^nlid^c §öl^e erreid^te, bie ©ümpfe 
auötrodncten unb bie DucHen ber 3!Jlalaria oerfiegfen, Seberabfceffe nid^t 
^xu, fonbern erl^eblid^ abnal^men. ^n ^nbien rid^tet fid^ bie grequenj 
ber Seberfranfl^eiten meniger na(i) ber 3^emperatur ber Drtfd&aften, afe 
nad:) il^rer Sage in ber 9lad)barfd^aft ftagnirenber SBäffcr unb Sümpfe, 
©emöl^nlid^ erreid^en Seberaffectionen bic §öl^c il^rer grequenj im §erbfte, 
wenn bte 2^emperatur ju finfen beginnt." — 

d) 2Bir betreten mtt berartigen ^inmeifen baS fd^micrige ©ebiet ber 
grage naä) bem ^^f^wimcnl^ange beö Sebcrabfccffeä mit 
anberen Äranfl^eitcn. ©d^idfen mir jeber (Erörterung über ejotifd^c 
3Serf)ältniffc einen Ueberblid berartiger bei unä beobad)teter 3iif<^"^'"^i^= 
l^änge üoran. (SS finb weniger birecte 3^raumen (oxixä) %aü, ©d^lag, 
Bto\), meldte alä äußere unmittelbare Urfad)en l|eimifd)er Sebcrabfcejfe 
in ^zixaä)t lomrcn, alä entfernt mirfenbe (SSerle^ungen an Äopf 
unb (Sjtremitäten, Slmputationcn, Slefectionen), meldte auf ppämif(^em 
2Begc ober mittelft (Embolien §cmmungen ber ßirculation in ber Seber, 
9lefrofe unb B^^^f^ß i>cr ©ubftan;^, refpectiüc 3lbfcebirung »eranlaffen. 
Unter 36 fällen, bie unter 3Sird^om'S Slnlcitung gruppirt mürben, mar 
biefer (Sntftel^unggmobuS ^^meiunbj^manjig 9Jlal na^5umeifen. 3)er ulce^ 
rirte ®arm fonnte alä Duette fold^cr (Smbolic Dier 5Kal in Slnfprud^ 
genommen merbeU; ßoncremente unb SSerfd^märung ber (SaUenmege l^attc 
brei SRal §ur 3lbfce^bilbung gefül^rt; vereiterte (Sd^inococcen jmei 3Jlal, 
abgelaufener Xppl^uS jmei 5!Jlal. ^n anberen 5Dlittl)eilungen werben 
mel^rfad^ ^embförper refp. 3Serfd^wärungen im Processus vermiformis 
alö äluögangöpunitc genannt, aud^ 9Jlagengefd^würe gelegcntlid^ angcs 
fd^ulbigt. (So mad^te wenig ©d^wierigfeiten feftjuftetten, ba^ einer weit 
Überwiegenben Slnjal^l ber tropif^en Seberabfceffe bie befanntefte unb 
flarfte Urfad^c, bic d&irurgifd^c 3Kctaftafc ober ^^ämic nid^t ju 
©runbe lag, unb einige ^orfd^cr ftcUtcn fogar bic in bicfcr 9lrt cnt^ 
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ftanbenen Seberabfcejje bcn tropifd^cn cinfad^ gegenüber. 3)cfto mel^r 
rourbe bie ^rocitc Ouettc bcr 3Ketaftafe, bie SDarmDerfd^tDärungen, 
ben (grflärcrn nal^c getüdtt. SEBaä fonntc naä) Sendeten, bie nn^mti^ch 
l^aftc 3<x'^lcnnad)n)cij'e über bie §äuftgfeit ber ßomplication von Seber = 
abfce| mit^pfenteriebrad^tcn, fidt)erer erfd^einen, al§ ben Ulcerattonö- 
projc^ biefer Äranfl^eit anjuftagen, . baö emboUftrenbe 5DlateriaI für bie 
entftel^unc; ber Scberabfceffe ^u liefern (Subb) ober bie ©nt^ünbung fxd^ 
auf ben 2)ünnbarm unb bie ©attenraege fortpflanzen, fie burd^ ^J^Iebitiö 
bireft oermittcln ju laffen? — Slttein, — rourbe fd^on jeber auäfd^Iie^^ 
lid^e 2öertl^ biefer Deutung burd^ bie unbeftreitbare 3^l^atfad^e in ^rage 
gefteHt, ba^ Diele Seberabfceffe ol^ne ©^fenterie entftanben waren, ba^ 
oft ber erfte ©^fenterieanfall bei Äranlen auftrat, bie fidler fd^on Ieber= 
IranI waren, — fo fpred^en bie belannten 2^l)atfad^en, ba^ bie intenfit)ften 
Slul^rpibemien ol^ne jeben %d{L von Seberabfcefe ocrlaufen fönnen, ba^ 
in oielcn 2^ropcnIänbem (SlntiHen, füblid^e ^üfte von ßl^ina unb ßo^in-- 
d^ina) bie ©ngeborenen in l^öd)ftem ®rabe an ben Slul^rcpibemieen atn= 
t^eil ncl^men, ol^ne faft jemals Seberabfceffe ^u bclommen, grabe^u c^cgen 
biefen patf)ologifd^sanatomifd^en §ergang. @in anatomifd^er Unterf(j^icb 
^wifd^en ber SRul^r l^ei^er unb gemäßigter 35 reiten ejiftirt ebenfo wenig, 
wie ein fold^er im 33au beä ^fortaberf^ftemä ber garbigen unb bcä 
Europäers. Sered^tigt fd^on l^iemad^ ni(|tö ju ber ännal^me, ba§ bie 
in bcn Biropen l^errfd^enbe Hepatitis suppurativa lebiglid^ ein t)on 
©^fenterie ab^ängi^er, fccunbärer, auf (Siterinfarct bcrul^cnber $roce§ fei, 
fo finb auf ber anberen ©eite als grabej^u abenteuerlid^ bie SeJ^auptun^ 
gen abjuwcifcn, „bie S^fenterie entftel^e in golge einer SReijung ber 
S)armfd9leiml^aut in golge ber franfl^aft oeränbertcn ©alle" (Slnneälcp). 
SÖäeld^e Segriff Soerwirrung , bie eine rein wiBfürlid^e Slnnal^me über bie 
(Sigenfd^aften beS garnid^t notI)wenbig ocränberten ©ccretS jur ©rllärung 
einer anerfannten 3»nfectionöfranfl)eit ücrwertt)et! ^tnn eine 
fold^e ift bie ©^fcntcrie nun bod^ fidler oor fielen anberen. 

3Kir fd^eint, ba^ man naä) biefer SRid^tung oiel weiter fommcn toirb, 
wenn man ftatt beS präoccupirenben Sluöbrudä „S)pfenterie" cinfad^ auf 
ben wal^ren Flamen beS ©^mptomS: „Darmblutungen" jurüdfgreift. 
Darmblutungen finb in golgc von UebcrfüHung beS ^fortaberfpftemS 
unb von Seberfranfl^eiten l^äufig genug, fie fommen fidler unter ben 
3Serl^ältniffen, weld^e bie Sluöbilbung bcö Scberabfceffeä begleiten, fel^r, 
fel^r oft oor. Äein %aU gelte alö D^fcnterie, als ber burd^ bie d^araf= 
teriftifd^en anatomifd^en Äennjeid^cn ber Darmoerfd^wärung nad^gewiefcne. 
2luf biefe 3lrt fallen einmal bie Seberabfeeffe aus, in weld^en na6) ftar:^ 
!en Blutungen „nur wenige, unbebeutenbe ©cfd^würe im Didtbarm" 
gefunben würben; eS reil^t fid^ ein ST^eil ber übrig blcibenben gan;^ 
natürlid^ an unfere auf Darmulceration beruljenbcn ?^älle an. ©in 
weiterer 2;i^eil mag benen jur ürflärung überlaffen werben, weld^e £ebcr= 
entjünbung unb SRu^r auf gcmcinfamer SafiS burd^ 3Jlalariagift ent= 
te^en laffen (§aSpel), — unb ein le|ter oieHcid^t red^t bebcutcnber 
xnbe feine Deutung burd^ Serüdtfid^tigung beS S^^ammcnrüix- 
;enS ber bcfprod^enen 3Komente. 9Bir fej^en unS oieHeid^t bcr 
ftärfften tropifd)en §i^e auS ober wir effcn in unferer §eimatl^ bie 
reijenbften gewürjrei^ften ©peifen, wir mögen Potatoren fein ober einige 
^KalariaanfäHe, eine Sul^rattaque burd^ma^en, ol^ne an einen Sebcr; 
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abfce^ aud^ nur ^u benfen. 2tbcr la^ nn^, fei cö inxä) fUmattfd^c ©ins 
roirfungen, fei e§ burd^ übermäßige 33erbauungSarbcit unb Sllfol^ol unfere 
£ebcr in bauernbe Sleijung unb ^pperämie üerfe^en, laß nn^ bie ßir^ 
culationöftörung burd^ 3WaIaria ober ©^fenterie bamit compliciren , laß 
unö burd^ längeres Kranlenlager, Unmöglid^feit ber Slfftmilation f^Iieß^ 
1x6) nod^ in einen S^ftö'^i^ ^^^ SJlaraömuS t)erfatten, ber unfercn Slut^ 
brudt crl^cblid^ l^erabfe^t — unb bie Sebingungen für bie Silbung eineö 
fogenannten SeberabfceffeS liegen in einer Ueberfid^tlid^feit »or, wie Dtetteid^t 
bei wenigen tropifd^en Äranl^eitäformen. 



SDa meine ©ppebitionen fid^ oft uuüermetblid^ bi^ }um fieißen 
SJlittag, ja gegen Slbenb J^injogen unb ber 3Jlobuä beg gafircn^ innere 
l^alb ber ^o^pitalgebiete natürlii^ n\ä)t in Slnmenbung ju bringen 
mar, blieb mir ftarfe Äörperbemegung, eine unmäßige 5ßerfpiratiou unb 
baburd^ bie Sefanntfd^aft mit einem tropifi^en Seibenn nid^t erfpart, 
mcld;cg faft atte Europäer ein ober mcl^rerc 3Jlale in l^eißen Älimaten 
überfällt, unb bem ate ber einjigen Äranffieit, bie id^ au§ ©elbfterfal^:: 
rung befd^reiben fann, einige 3^iten gegönnt fein mögen. ©§ fianbelt 
fid^ um eine ^auteruption, au^ übermäßiger 2:^ätigfeit be^ Organa 
erjeugt, meldte ebenfo mie ifire ©eftalt, fo aud^ il^re SRamen in proteug= 
artigen 3Seränberungen med^felt. SBer fid^ nid^t an reine 2leußerlid^= 
feiten l^ält, mirb mir jugeben, baß Prickling heat, rotl^er §unb, 
Liehen tropicus, Bourbouilles, 95ebuinenfrä|e, Hamoun-el-Nil t)on= 
fommen auf benfelben pl^pfiologifd^en (Srunbbebingungen berul^en. 3llle 
brefien fid^ um bie übermäßige Snanfprud^nal^me affer brüfigen unb 
epibermi^renegirenben Seftanbtl^eile ber ^autbebedhingen in golge ber 
§i|e, unb um bie burd^ ©taub, fiäufigeg 95aben, Äleibung, unjmedE^ 
mäßige Sel^anblung^meife unb anbere 3leijungen mobiftcirten SReactionen 
be§ Organa. S)er leid^tefte ®rab, an meld^em curopäifd^e Äinber unb 
crmai^fene ^erfonen mit jarter igaut faft bauernb leiben, ifi ein am 
SladEen, ben. galten ber großen ©elenfe unb überaff ba, mo bie Älei= 
bung genauer auf daließt, alfo im Sereid^e beS ©urteil, bem SRüdEen, 
unter ben Slrmcn, an ben ©d^enfeln unb 9)taffeolcn in Keinen ober 
größeren ftarf brcnuenbcn unb freffenben gtedEen auffd^ießenbe^ ©rpt^em 
Don mäßig bunfler 9lötlie. SBed^fcl ber Äleibung, bie Stulpe ber 9lad^t 
tann ben burd^ Scmcgung unb 2lnftrcngung mä^renb be^ 2lbenbg 
üicKcid^t fd^on fel)r verbreiteten 3lu§fd^lag an ben meifien ®tcUtn vtx= 
fd^minbcn mad^cn, mä^renb an anberen befonber^ gercijtcn 5ßlä|en er 
fid^ erljält. gür bie ©ntmidtlung cfjematöfer unb fled;tenartiger eru= 
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ptionen au bicfen ©teilen ift bic §aut fcl^r ocrfdfiiebcn bi^ponirt. <Suu 
mal toirfen S3äber je m6) bev jubbibucUeu ^autbefd^affenl^eit. (Sine 
an Sleinlid^feit unb T)orfi(i^tige Pflege gen)öf)nte ^aut erträgt vov^id)t\QC§> 
2lbn)afd;en unb Uebergiefeen fel^r gut. Slid^t nur mitbernb, fonbcrn 
aud^ TOirflid^ l^eilenb toirfen biefe 5Rcinlid^feit§acte, rotnn il^nen vox\i6)= 
tigeö aibtrodnen uub 3lül^e (um nid^t fofort mieber übermäßigen ©d^roeife 
Ijeroorjurufen) folgt. Sei nid^t ©emöl^nten mirfen S3äber entfd^icbcn 
fd^äblid^. Slid^t nur, bafe eine oft plö|lic^ ben ganjen Äörper über:: 
jielienbe lieftigere Eruption folgt, fonbern man l^ört aud^ lläüflg — in 
einem aßerbing^ felir veralteten ©inne — über Unterbrüdfung§crfd^ci= 
nungen f lagen: ä?erluft be§ 3lppetit^, Äopffd^merjen, plö|lid^e 3)arm= 
fatarrl^e, bie mit 2lbblaffung be§ 3lu§fd^lage^ unmittelbar auftreten 
foHen. ©id^tbar unb unjmeifelliaft nad&tlieilig mirfen ©eebäbcr imb 
ba$ Sebedfen mit ^uber, 9lei^= unb Äartoffelmel)l, mögen biefe le|teren 
9}littel an^ immerliin eine augenblidElid^e 95erul|igung be^ 3fwdEcn§ unb 
ber ©df)merjl^aftigfeit jur golge l^aben. ©^ entfteljcn burd^ biefe för= 
perlid^en ^^ritamente, meldte aufeerbem bie 5)rüfenau§fül|rung§gänge 
T)erHeiftern, eiternbe 5ßrojcffe: 3Jlilium mit entjünblid^er Umgebung unb 
ftedfnabelfopfgrofeem ober Keinerem ©iterpunft, gurunfel üerfct^iebcncr 
©röfee. Äurj, man fann felbft ben einfad^en Prickling hcat-Slu^fd^lag 
ober Liehen tropicus in bie 3lffectionen ber Sebuinenfrä^c unb bc^ 
Hamoun-cl-Nil (Boutons du Nil) ummanbeln auf bemfelbcn SBcge, 
bem biefe ägpptifd^en ßeiben il^re ©ntftel^ung üerbanfen, burd^ ©taub. 
— 2)ie ^rage, ob glaneH, bauernb auf bem ßeibe getragen, jur 9)iil= 
berung ober @rl|öl^ung ber S3ef d^merben , jum fd;nelleren SSerfd^miuben 
ober jur größeren ©l^ronicität beg ßeiben^ fülire, fann id^ mit ©id^er= 
l^eit nid^t beantworten, ©nmal fielet man ©nglänber unb au(i) eng= 
lifd^e Äinber, bie baran von ber Geburt an gemöl^nt maren, fid; in ben 
glaneUuml^üUungen ganj tool^l füllten; anbererfeit^ fann id; angeben, 
bafe id; niemals mätirenb meiner Steifen, meinet iapanifd;en unb meinet 
über jmeimonatlid^en tropifd;en 3lufentl^alt§ , etma^ anbere^, al^ ein 
cinfad^e^ leinene^- Dberl^embe unmittelbar auf ber §aut getragen l;abe 
unb babei au^gejeid^net mol^l mar; — aud^ jene leidbte Slffection burd^ 
Liehen tropicus T)erfd^n)anb bereite am britten S^age. S^ glaube ha- 
lber, baj3 mit 33ejug auf biefen ^unft bie ©emöl^nung ba§ ©ntfd^eibeube 
ift. — ßinbernb mirfen, mie leiAt ju benfen, leidste ^nunctionen mit 
feinem ^alm= pbcr 3Jlanbelöl por bem ©d^laf engel^en ; t)or Ueber^aiib= 
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nehmen ber Eruption f(i^ü|t ein gut functionirenbe^ ^outf^ftcnt, lofe 

Äleiber, Slu^fd^Iufe von ©taub, unb 3luf|e. 

3l(§ id^ mici^ bem ©l^ef bc§ ©anität^bienfte^ mit 3)anf cmpfal^l, 
(cnftc fid^ unfcr ©cfpväd^ unocrmciblid^ auf Seriberi. Scffcre burd^- 
)d;nitt(id)e (Sruäl^rung unb Slnlage bcr fiajaretlie auf nid^t 
f4:ud;tcn, einigermajscn f|od^ gelegenen, t)on frifd&en Srifen 
getroffenen 5ß(ä|en — waren bie üottfommen übereinftimmenben 
SKajsregeln, bie eine aug un§ befiel^enbe ßommiffton jum 3Sorfd^lag ge= 
brad^t l^ätte. '^n ben fog. „Preangers" in ©inbaglaria liegt eine t)on 
Dr. ^(oem gefialtene ^rit)atl)eilanftalt für reconoale^cente Dfffjiere, 
bie bag gefünbefte Älima ber ganjen Snfel, jeboc^ für ein 3Jlilitär- 
fanitarium im ©rofeen eine ju entfernte Sage fiat. gär Dffijiere aud^ 
bcr franjöfifc^en 33efa^ung ©od^ind^ina'^ ifi ©inbaglaria bereite in 3Sor= 
fd^lag gebrai^t toorben. — iginfiid^tlid^ feiner „T>octor ^aoa"**^) 
äußerte ©olonel 8. ben bringenben SBunfi^, fie auf eine etma^ l^öl^ere 
ßntm idflunggftufe in ber 9Äebicin }u füfiren Unb jeigte für unfere 95e= 
ftrebungen in 2)ebo unb bie ©rfolge an ben ©d^ülern ber mebicinifd^en 
Slfabemic ben lebl^afteften 2lntl^eil. 
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XVII. 

Cetjlott, Mtn ntib ^ejtjpten. — tavitm^ tti Neapel- 

©igentpmlid^feiten ber ^ompffd^iffe bet „Messageries maritimes". — ^nblitf üon 
Legion. — Sanbung in ©olle. — greunblid^er ®inbni(! unb (Sefunbl^eitSoer- 
l^ältniffe ber ©ing^alefen. — ga§rt nad^ ßolombo. — SSergrö^erungöproiectc. 
— aßeiterfa^rt. — 

Slnblid t)on Slben. — ^e 3ßaffem)er!e feine SebenSfrage. — gi^r ©influ^ 
ouf SSegetation unb Seben§Der§ältniffe. — ^aö rot§e Söleer mit feinen birecten 
unb inbirecten ÖJefa^ren. — ©uej, 3§moiIia. — 

©terblid^feitäs unb ÖJefunb^eitäuer^ältniffe ber eingeborenen SeDdßentng in 
2leg9pten. — Unterfud^ungen über ^arafiten, Seber!ratrfl^eiten, ^autfranfl^eiten 
unb 2lugenentjünbung. ^uberculofe. — Eigene (^inbrütfe t)on 2legppten. — 

— 2ln!unft auf europäifd^em S3oben. — 

gür bie gal^rt von ©ingapore naä) ©eplon, fowie für bic von 
©eplon naä) 2lben ünb burd^ ba§ rotl^e 9Jlcer toäl^ltc iä) bie bequeme 
unb in gewiffer Sejiel^ung grabeju ibeale 33eförberung mittelfl ber 
franjöftfd^en „Messageries maritimes" frül^er „M. imperiales", ßux 
2Bal^l ber concurrirenben englifd^en Sinie (Peninsular and oriental 
Steam Ship Company) beftimnten 3Jtanä)t bie mel^r in 6ontpartiment§ 
jerfaHenbe, be^l^alb bei geuer= unb SBafferunglüd weniger baS ®anje 
gefäl^rbenbe 95auart ber ©d^iffe unb bie jUTOeilcn crfieblid^ere @d^ueQig= 
feit. %xoi^ biefer aSorjüge ^ai fiö) hoö) feit ttxoa fieben Salären ber 
internationale Serfel^r mel^r unb mel)r ber franjöftfd^en Sinie jugeroaubt; 
englifd^e Seamtenfamilien unb feiner SKccomobation jngänglid^e ©to(i= 
englänber htvölhxn bie anbere, nid^t ol^ne bafe aud^ ©eitenS biefeS 
Sleifepublifumg 2lbfd^n)eifungen auf bie franjöfifd^en ©d^iffe ftattfinben. 
@§ finb bie SSorjüge einer üorjüglid^ feften unb fanitären 95aüart^ ber 
ßomfort ber l)öd^ften§ ju jTOeit belegten ©d^Iafräunte ber erflen ©ajüte 
unb bie anerfannte 3Sortrefflid^feit ber franjöftfd^en Mä)t, roeld^e bie 
le|teren fo beliebt mad^en. 

S)ie 2;agegorbnung ift bie gebräu($li($e, tiur mit etma^ größerer 
3)lannigf altigf eit : big 8 Uf)r frül^ 2;i^ee, Äaffee unb ©l^ocolabc^mit be- 
liebiger Sitifoft/ wm 10 Ul^r ein reid^lid^eS ©ejeuncr von 6—7 falten 
unb marmen ©d^üffeln, um 12V2 Ul^r ein leic^teiTSund^eon von faltem 
Sluff($nitt, SouiUon unb 95ier, um 5 U^r ein allen SRegeln entfpred^enbe^ 
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Siner unb um 8 Ul^r %^ct, — ba§ ift bic reid^l^altige Si^afelorbnung, 
bie nid;t leidet 3^ntanbeu mit feinen 2lnfprüd^en an Ernährung unbe= 
friebigt (äfet. SRegelmäfeige Säber, am SKorgen ober im Sauf be§ 
SSormittag^ in gut gelüfteten unb gefonnten ©abinen genommen, bilben 
einen anberen gefunb()eit^gemäj3en unb angenel^men S3eftanbtf|eil be§ 
täglicben ^rogrammö. 

@§ ift feine Heine Slccomobation^aufgabe, meldte bem @d^iff^= 
perfonal bei l^äufiger mieberl^olten SReifen auf biefen 3leifen geftettt 
mirb. Sie le|teren nel^men i^ren 3lnfang von ©l^angl^ai, refp. von 
?)ofo^ama alfo von 5ßunften be§ 32 ^^ refp. 35 <^ 31.8. Son ^ongfong 
einmal au^gefal^ren näliert man fid^ in rapiber @ile bem 2lequator; 
unter günftigen SBitterung^t)erl|ältniffen abgelaffen legen bie ©d^iffe bie 
22 Sreitengrabe von ^ongfong nad^ ©ingapore in 8 2;agen. jurüdf. 
3m SBinterüberjicljer, mit warmem glaneff 2c. bewegten fid^, tro|bem 
nod^ Don Äälte leibenb, ©apitän unb Dffijiere unter ben ©reiten 
jmifd^en ©l^angl^ai unb igongfong; wenige 2;age fpäter nötl^igen fie, 
bie ©üblänber ju fpielen unb fid& in meinen Slödfen, bünnften 2BoIIen- 
l^emben (bie fie allerbing^ nie ablegen) unb ©trol^l^üten ju jeigen. 
SBenn aud^ nid^t fo rapibe, fo bod^ nod^ vid angreifenber ift ber 
Älimamed^fel bei ber S^orbfal^rt Don 2lben burd^ ba§ rotl^e unb mittel^ 
länbifd[;e 9Jleer. ©d^on ba§ erftere fann in 3önuar=, gebruar- unb 
9)lärj=9läd^ten eine liöd^ft empfinblid^e Mite entmidEeln; für baö mittel= 
länbifd^e 3)leer Reifen bie ©d^u^mittel, bie bei ber 2lu§fal|rt T)iellei($t 
genügenb waren, meiften^ faum aü§, weit bie SBiebergewö^nung an 
ftrengere Äälte nod^ t)iel fd&wieriger ift, al^ bie furj Dortier benötl^igte 
Slccomobation an bie Jgi^e ber S^ropen. ßegt nun, wie reglements= 
mä^ig, ein 3Jieffageriefd^iff jälirlid^ feine brei ^in= unb igerreifen {von 
3)ofol^ama naö) 9)larfeille§ unb umgefefirt) jurüdE, fo mad^en bie Dffi= 
jiere biefe 2lcclimatifation ebenfo oft, wenn aud^ natürlid^ wä^renb 
ber ©ommerfalirten in erl^eblid^ geminberter SBeife bur($. — 3)ie 33e= 
mannung mit 2lu§nat)me ber ©ajütenbebienung befielet aus garbigen: 
©llinefen für bie etwas l^ö^eren ©Margen, 2lnamiten, SJlalapen, auc^ 
©ingl^alefen unb 2lfrifaner aU ^eijer unb ©d^ipDolf. 15er fürd&ter^ 
lid^e 3:'ienft bei ber 3Jlafd^ine wirb baburd^ ermöglii^t, bafe vkx ©tunben 
9lul^ejeit, bie auf 2)edE aber in unmittelbarer Släl^e beS 3)ampffd^orn= 
fteinS jugebrai^t werben, mit gleid^ langer SlrbeitSjeit abwec^feln. 
©rfranhingen finb l^äuflg unb nel^men einen rapiben ©erlauf bei biefen 
Unglüdflid^en ; bie größte Äranfenjtffer aber wirb ol^ne 2luSnal^me im 



— 368 — 

SJlittelmeer crreid^t, fo baj3 c^ tnöglid^ ift, bie ßrfranftcn in SWarfeille^ 
felbfl au^jufd^eibcn, ju bel^anbeln uub burd^ frifd^e ober injroifd^en ge^ 
nefene 3}lannfd;afteii ju erfe^eu. — 

Uufere ©efettfd^aft befaub fid;, obgleid^ fd^liefelid^ aug faft 200 ^ßer-- 
Jonen beftel^enb, faft burd^roeg tooI^I unb falonfäl^ig. Si^tereffant xoat 
ber SBed^fel ber 9lationalitäten, bie il^rer ^a^ unb ber 3lrt nad^, ben 
2;on anjugeben, ba^ ®ro§ unter ber ^affagicrgefeUfdfiaft gebilbet l^attcn. 
Sei ber Slu^fal^rt von ©liang^ai Ijatten bie Dffijiere mit einigen fran= 
jöfifd^en gamilien fo fef)r ba^ Uebergeraid^t über wenige SDeutfd^e unb 
©nglänber, baj3 man fid;, wie mir erjäl^It mürbe, in 3Bal)rl^eit auf 
einem franjöfifd^en ©d^iffe ju befinben geglaubt fiatte. ^n ©ingapore 
änberte fid; baö SSerl^ältnijs t)oKfommen. 9lid^t nur baj3 von f)kx 
aufeer mir nod^ etma ein 3)u|enb beutfd^er ^affagierc fid^ einfanb, — 
von 33atat)ia unb von ber fel^r in g(or gefommenen ^abafö= Kolonie 
©eli auf Sumatra fluttete eine ganjc ©erie (jottänbifd^cr g^milicu mit 
vkltn Äinbern, 33onnen 2c. f;eraii, bie numerifd^ üoHfommeu ba^ 
Uebergemid^t gemannen. Sic fdjloffen fid^, il^ren fonftigen 9leigungen 
etrna^ jumiber, nid^t an bie graujofen, fonbern an bie SDeutfd^en an, 
fo bafe fie mit biefen eine gro^e ^l^alanp bilbeten. ©d^on auf Seplon 
mürben bie 3Serl^ältniffe ju ©unften ber Snglänber alterirt, inbem eine 
gro^e ©efeßfd^aft von leberfranfcn 5ßf(anjcrn unb jiemlid^ rüben 
ßlep^antenjägern au^ ber liöd^ftcn englifd;en Slriftofratie eine gemiffe 
Suprematie fid^ ju ertro^en begannen. 3fcbe nod; fraglid^e Ungleid^- 
l^eit mürbe ju il^ren fünften entfdpieben, aU von älben au^ bie jal^l= 
reid^en englifd^en gamiüen, bie um biefe 3al^rc§jeit oon 3JlauritiuS nad^ 
ber ^eimatf) reifen, in unfer ©d^iff einmünbeten. 9lun mar bie eng= 
(ifd^e Sftationalität berart im Uebergemid^t, baj3 9)liJ3 unb SOliftre^ am 
näd^fien ©onntag mit §ülfe bienftcifriger ©fjapeaup fogar eine „6l)urd^" 
mit ©ingen, ^ckn unb fonftigen proteftantifd^en ©ebräud^en üeranfialten 
fonnten, rva^ von ben franjöfifd;en ^affagieren jmar mit SSermunberung 
unb Snbignation aufgenommen aber ©eiten^ be^ ©ommanbeurg bod^ 
gebulbet mürbe. — ^ro^ liberalfter SRaumoertl^eilung merben mäl)renb 
ber grül^Iing^reifen nad^ (Suropa auf biefen ©d^iffen bie Äinber burd^ 
i^re Qa^ fe^r läftig. Sluf fel^r natürlid^en ®rünben fufet bie Vorliebe 
ber jum a3efud^ nad^ il^rer ^eimatfi reifenben gamilienT)äter, grabe biefe 
©d^iffe unb bie bejeid^neten gal^rten ju mälzten: e^ mirb für bie Äinber 
ein befonberer 3Jlittag§tif($ l^ergeftettt, fie genießen jebe greil^eit; bie 
SReifen im 3)tärj unb 2lpril finb ftatiftifd^en 9lad)meifen jufolge bie 



— 369 — 

fid^erflen unb fd^nellften. ©o finb benn Bei ben t)erfci^icbenen Slgenturen 
in ©fiaiigl^ai, igougfong, S3atat)ia, ©ingaporc, pc. be ©alle^, 
9Jlauritiu§ fämmtlid^e ^ä^e meifteng toeit im 3Sorau^ von gamilien 
belegt. SBel^e bem Siebf)aber ber SRul^e, ber Seetüre unb be^ ©tubiumg, 
xotnn er auf feiner SReife mit f)unbert unb einigen Keinen unb großen, 
ber Ungebulb unb Sangemeile fid^ auf jebe SBeife ermel^renben ©prö6= 
lingen englifc^er unb l^oHänbifd^er 9lationalität jufammengerätl^. 
©d^limmer nod^ al^ bie Äinber ftnb bie farbigen unb meinen Sonnen, 
bie ba^ il^rer Dbl^ut fibergebene Äleine Dollftänbig al^ Passe-partout 
für il^re oft menig anmutl^ige prfönlid^feit unb il^re unappetitlichen 
©emol^ni^eiten betrad^ten. ©onft verlief bie gal^rt nad^ SBunfd^ unb 
mit bem gleid^en ©lud, ber gleid^en ermünfd^ten ©d^nelligfeit mie bie 
übrigen, ^n ber Släl^e be§ 2lequatorg mar ber ^immel'Don 9)tittag 
ab meiften^ ftarf bemölft; 2lbenb^ anbauernbe^ ftarfc^ aSetterleud^ten 
im SBeften; in ben faft noc^ ju marmen Släd^ten, beren erfte S^l^eile, 
bi^ 3 Ul^r unb fpäter, id^ meiften^ auf bem 5)edf l^alb verträumte 
unb lialb Derfd^lief, ber prac^tDoHe ©ternenl^immel mit bem ©entauren, 
bem ©corpion unb bem füblid^en Äreuje, ber fein planetarifd^e^ nid^t 
fuufelnbeö ©ternenlic^t über bie fanftmogenbe aBellenfläd;e be^ Dceang 
ergießt. — ®et)lon mürbe am vierten S^age ber galirt unb tro^ eine^ 
2lufentl^alt^ bafelbft, Slben bereite am füufjel^nten S^age berfelben 
erreid^t. 

©et) Ion, in beffen ©d^ilberungen ältere SSefd^reibungen nic^t genug 
fd^melgen lönnen, ift für bie SReifenben ber Sleujeit burd; bie SBalil beg 
^auptanlegeorte^ Pointe de Galles, ober mie bie ©nglänber fagen 
„Galles" bejüglid^ feiner ©c^önl^eit etmag in SJli^rebit gelomml^n. 
6^ ift biefer fonft fo bequem gelegene 5ßlafe mit feinem flad;en ©tranb, 
feinen t)erftaubten ^almenmälbern, feinem t)ermal^rloften, bem gremben 
ate 3Jlerfmürbigfeit gejeigten Cinnamom-Garden unb bem einer großen 
SRiefelfläd^e äl^nlid^en Walk- Valley in ber S^l^at menig geeignet, ein 33ilb 
von ber jauberl)aften, beraufd^enben Ueppigfeit unb gormenfc^önl^eit 
ber Snfel ju gemäliren. 3Ran mufe, mie mi^ ein glüdflid^er 3^föH bieg 
gemattete, minbeften^ ßolombo unb bie nad^ ßanbp l^inauffül^renbe 
Sifenbal^n genoffen l^aben, um von ber l)ier concentrirten 5ßrad^t eine 
Sll^nung mit fid^ ju nefimen. — ^m S)ämmergrau eine^ präd^tigen 
Slprilmorgeng taud^te bie gabel= unb 3)lärd^eninfel vox \xn^ auf: graue 
langgeftredfte übereinanber wellenartig gefd^id^tete ^ügel mit big in'g 
3Jleer Dorftofeenbem ®rün gefd^müdft. SSulfane lieben fid^ an ber ©üb= 

SEBernid^, (Seogr.^mebic. ©tubien. 24 
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füfte nid^t ab, btc ®ipfel finb runb unb mciflenö mcl^rfad^. Salb 
taud^en überall 95oote auf von foiiberbarcr gorm: ein an^tn befefÜgter 
Saumftamm I)ält bem au^gefiöfilten, ber ben $of)lraum beg gal^i^ugeg 
bilbct, ba^ ©leid^gewid^t. 3Ran fäfirt einen großen 2;i^eil ber ©üb- 
oftfüfte f)inab, bi^ enblid^ faft an ber ©übfpifee ber roeifee fieud^ttl^umi 
von Pointe de Galles fid^tbar roirb. Unabfef)bare ^Imentoälber 
bienen i£)m al^ ^intergrunb, über ba^ tiefe 33lau be§ SDleere^, über 
bie aiiffe ber Äüfte, bie Saftionen beg $afen§, bie jum %^txl noä) 
von ben ^oHänbern angelegten Käufer unb niebrigen Äird^tl^ürme ber 
©tabt fd^aut er l^erüber. Später am ßanbe jene bunten wed^felnben fo 
oft mit ©tüdf befd^riebenen Silber: Sauge, unabfel^bare ^erfpectiüen burd^ 
33ananen= unb ^almenmälber ; fingl^aleflfd^e SDörfer mit ilireu gebred^= 
tid^en um vkx ^ßalmftqmme gebauten blättergebedften Bütten, ben lang= 
aufgcfc^offenen, bronjefarbenen, fd^öngeglieberten ©eflalten ber ©in= 
g^alcfen, ben mit ifiren l^äu^lid^en arbeiten, bem Deffnen unb 3lb= 
fd^Iagen ber ©oco^nüffe, ©eitefted^ten, ©ortiren von grüd^ten aller 3[rt 
befi^äftigten grauen, ben im 9lu auf un^ loöflürjenben, mit ben freunb- 
tid[)ften ®efid()tern unb föfttid^fter 9lait)ität bettelnben l^übfd^en Äinbern. 
5Haufd[)cnb brängenfid; furje SBafferläufe bürd^ gelieimni^DoH beroad^feue 
Ufer bem naiven 3}{eere ju; weite, Dielbemäfferte %mtx umfaffeu unb 
liegen eine Segetation, bie atter Sefd^reibung unb allen SSergleid^e§ mit 
anberen felbft tropifd^cn ©egenben fpottet. 3fm Umfel^en pflürfen bie 
Keinen braunen Suben, bie unferen SBagen tief in ba§ Sanb l^ineiu 
begleitet Ijabcn, von ben nn^ ummud^ernben grünen 3Bäuben groben 
Don 6oco^=, 2lrcfa=, ©ago= unb S^^^^V^^^^^f brüdfen bir Slnbenfen 
an Äaffee= unb 3i^i^tbäume, anä) an giftige SKimofen ünb Slfajien- 
arten, l^ier eine meterlange ©amenfd^ote, bort einen ©pajierftodf von 
Simmtl^olj ober einen fd^neH jufammeugerafften ©trau§ farbenftral^lenber 
uubefanuter Slütlien in bie iganb: „my presenf*, — auf beffeu fo- 
fortige ftingenbe ©rmiberung atterbing^ flarf gered^net wirb. — 

©ä ^at mir bie fingl^alifd^e SeoöHerung Ge^lonS einen red^t erfreu- 
lid^en (Sinbrudf l^eroorgerufen burd^ Semegtid^Icit, natürlid^eä Slttad^ement 
an ben gremben unb befonberS aud^ burd^ fräftigereS, reintid^ereg unb 
gefünbereS Sluöfel^en. ©ine ber 9lalur ber ©ac^e nad^ nur furje unb 
attgemeine ^ennlni^nal^me ber mebicinifd^stopograpl^ifd^en Sendete buttt 
für biefe SKeinung aud^ einige nid^t ju unterfd^ä^enbe änl^attöpunfte 
bar. 4)ie ©ingl^atefen erfreuen fid^ einer gemiffen Immunität von 
Sranffieitöformen, metd^e jmar auf ber l^nfet fcineSmegä unbelannt, aber 
in oiel ungünftigeren SBcrbättniffen auf bie mala^ifd^e Scoöllerung, bie 
Sieger unb fetbft auf bie duropäer oertl^eilt ftnb. ^inftd^tKd^ ber j^ran!- 
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l^eitcn bcr SlefpirationSorgane würbe frül^et ber ^n\tl (gegenüber bcr 
ftarfen Set^eltigung ber gebirgigen S^I^nber 3Sorberafieng) ein nal^eju 
Dottfommeneö greifein na^gefagt. 3Son Sungenfatarrl^ unb 93rond^itiö, 
n)ie von ^leuritiä unb Pneumonie gilt biefe Stnfid^t auä) l^eute nod^. 
SBä^renb unter ben te^tercn bie 9Jegerbet)ölfcrung ganj befonberö ju 
teiben l^at, bleiben bie ©ingeborenen faft frei, bie europäifd^en Stnficblcr 
unb 2^ruppen l^aben fel^r wenig barüber ju Hagen. Äeud^^uften, ßroup 
unb ®ipl^t^erie, obglei^ in ^Hßtx SKilitärs unb §anbeI§ftationen SSorber^ 
inbienS fe^r befannt, finb in ben ^tä^en ßcplonS faft unerljörte Stffecs 
tionen. SRan glaubt, wie mir mein funbiger gül^rer burd^ bie ^ofpitäter 
(SJaHeg* mittl^eiltc, ^mar feineSmegä an eine S^munität, mu^ aber bie 
gro^e Seltenheit biefer Äranftjeiten aud^ ^tnit noä) ^ugefte^cn. '^l)t\)u 
ftfdbe Sungenfranf^eiten fmb längft in aßen formen unb ©raben ber 
S3öäartig!eit ©egenftanb ber Seobad^tung an ben ^iJlatapen unb befon- 
ber§ auä an ben Siegern, ©uropäer, bie mit l^erebitären Slntagen ^u 
^^uberculofe ober aud^ mit bereits manifeften Sungenfranf^eiten na^ 
ße^ton lommen, beffern fid^. dagegen beobad^tet man fel^r l^äufig 
2^ubercuIofe an 3)lifd^tingen von Europäern unb ©ingl^alefen, bie fogar 
Dormiegenb auf biefe SBeife px ©runbe gelten foUen. *^") Unter ben 
englifd^en ^^ruppen ^at man eine SReil^e von Salären l^inburd^ eine 3u- 
na^me von 2^ubercutofefäDen beobad^tet, bie jebod^ in te^ter 3eit mieber 
na^getaffen l^aben foß. ®ie fingl^atefifd^e Seoölferung ift ferner bejüglid^ 
ber SRu^r meit gtinftiger gcftellt, afe bie ^umanbcrnben 3Sölferracen. 
2)aä auffallenbe geilten ober wenigftenä ^wtüdEtreten ber Cholera 
infantum ate Factor ber Äinberfterbli^feit crllärt man l^ier, mie an-- 
berömo burd^ baö lange ©äugen, ©d^mercr ift e§ für bie oer^ältni^^ 
wä^ige S^tmunität ber ©ingeborenen gegen ©armfatarr^c unb 2)9fentcrie 
eine auäreid^enbe Urfad^e aufäufinben. SOBäl^renb in ben erften Sa^r- 
jel^nten ber engtifd^en Dccupation bie jäl^rUd^c Sterblid^fcit an 9tul^r 
unter ben 3^ruppen bie unerl^örte §öl^e von 23 pSt. erreid^t l^at, fterben 
bie ©ing^alefen werl^ältnifemä^ig fetten an ber Äranff)eit, foßcn aud^ 
i^re Scfd^merben vkl leidster ertragen, ©ie leiben bagcgcn in ben Äin- 
berja^ren Dietfad^ an allen Slrten von ^iRunbentjünbung (Stomacace 
Simplex vesiculosa, bie man bem ©ffen unreifer grüd;te, befonbcrö 
StnanaS) jufd^reibt, femer 5loma unb Parotitis in l^eroorragenber §äupg- 
feit unb enormen ®raben x)on ©aftref tafie ; im reiferen Sllter an 
©ntojoen (Taenia mediocanellata), in fpäteren ^a^ren an erfd^öpfenbcn 
2)ian^öen. Se^tere bringt man l^icr mit ben enorm l^äufigen 9ia^- 
Iranll^eiten von 3Jlalaria, befonberS ftarfen 3Jliljtumorcn in 3Scrbinbung. 
„©S giebt ©egenben beä inneren, in benen faft jeber ermad^fene ©in^ 
geborene eine ftarf vergrößerte 3Jlilj l^at." Seberfranfl^eiten miberum 
laffen bie ©ingeborenen faft frei, mäl^renb bie jäl^rlid^e S^^ ber ©r= 
franfungäfälle unter ben europäifd^en 2:ruppen an §epatitiS aUein na\)tiu 
6 p6t. betragen foH. SRl^eumatiämen finb feiten, lieber 5Ren)enftörun- 
gen an ©ingeborenen n)u|te mir 3liemanb etmaö ju fagen. 3Jlan f^icn 
fid^ JU munbem, mie id^ überl^aupt auf bie grage fäme. 38on bem 
gtinftigen Verlauf von ferneren Dperationämunben unb traumatifd^en 
Verlegungen fonnte id^ mid^ in bem ®atle=§ofpital felbft überjeugen, 
xotnn auq fo unerl^örte gälle, mie id^ fie auf S^üa gefeiten, felbft l^ier 
ctmaä ©taunen erregten. — ^n jiemlid^ bcunrul^igcnber SBeife l^errfd^te 
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träl^rcnb unfcrcr 3lnn)cfen]^cit 6l^oIera auf ber ^n^tl (mc in geringeren 
©nbemiecn faft aUjäl^rlid^), fo ba^ man in ßolombo beteitö befonbere 
ßl^oleralajaret^e eingerichtet ^attc, 2)ic Senu^ung ber batb erlangten 
Erlaubnis bicfclben ju befud^en, fd^eiterte jcbod^ für mxä) an noä) gu i 
red^tcr ^zxt geltenb gemad^ten ^inweifen auf bie fanitären 3Serpflid^tun= 'j 
gen ber franjöfifd^en Gapitäne unb ©d^iffsboctoren. 3Jlan l^ätte mid^ 
nad^ SSefud^ cineS ßlioleratajaretl^ö wa^rfd^einlid^ t)on ber 3Seiterreife 
auögcfd^loffen, unb id^ roäre ju einem mcl^rmöd^entlid^cn Slufentl^alt an 
einem (|olerafreien Drt, üicHeid^t fogar ^ur Snnel^attung einer roirflid^en 
Quarantäne gejroungen gemefen. SRüdtfid^t auf biefe 3Jla^regetn unb 
auf bie Stngft meiner SKitpaffagiere liefen mid^ von bem bod^ u)ol^t 
wenig frud^tbaren ^ofpitalbefud^e abfeilen. — 

3Benn man von ©aUe^ bie SlBcftfüfte ber ^ifel ca. 5 ©tunben 
meit (90 englifd;e 9)ieilen) aufmärtg fäl)rt, taueben jmifd^eu ben fanften 
formen ber §ügcl unb jerftreuten Saumgruppen einzelne SSiUen unb 
Käufer auf, bie fid; aUmälig mel^r unb mel^r in bie ßbene l)inabju= 
jiel)cn fd^eincn, cnblid^ in biefer felbfi ©olombo, eine fd^ön angelegte 
umfaugreid;e ^anbel^ftabt mit großer Äird^e, präd^tigem Cluai, l^ol^en 
9JlunicipaIgebäuben unb einer 9leif)e nid&t nur curopäifd^ comfortabler, 
fonberu ganj ariftofratifcl^ au^fel^enber ©trafen mit fotiben mel^rftödigen 
Käufern. !Die 33elebtf)eit ift eine mäßige, atte SSerfefir^formen ftodE= 
englifi^. ^oftbampfer taufen ben Pafe nid;t an; bod^ mitt man il^m 
attmälig burd; §afent)ergröfeerungen 2C. bie nötl)igen S3ebingungen ju 
einem 3BcItl^afen t)erfd;affeu. — Unfere gafirt nad; ben fid; unabfel;= 
bar l)inbcf)nenben 3i"^i^^f^^i^^i^^^/ Ä^er meitc ©ra^ptainen am SJicere, 
burd^ bie mafferrcid;en, von ^almen überragten 3Sorftäbte unb bie 
Saradfcnlager ber S9cfa|ung, burc^ bie einen gemiffcn Sleid^tl^um vtt= 
ratl^enbcn 2)örfer ber (Eingeborenen, — ber 2lufentl)alt in ber unmittelbar 
am 2Baffcr gelegenen SSitta be^ beutfc^en ©onful^ mit ©artenanlagen, 
bie bi§ in ba§ blaue unabfel^bare 9Jlcer l^inabreic^ten, mar mie ein 
^Ijanta^ma. !Die unerhörten Sid;teffecte, meldte bie transparente §ar= 
bengebung ber Iierabfinfenben ©onnc, bie burd^ baS flral^lenbe ©a^lid^t 
auf bem 9)teereSfpiegel abgejeid^neten 5ßalmenmipfel, bie erften ©trafilen 
ber 3)lorgenfonne über ben fernen SSergfuppen l^ert)orbrad;ten, finb burd^ 
SBorte, ja burd) färben nid^t mieberjugeben. — 9)lit überrafd^enber 
@d(melligfeit entfd;minben, fomie ba§ @d()iff eine entfd;ieben meftlidbe 
SWic^tung fteuert, bie Umriffe ber glüdflidpen, feenl^aften Snfel bem fef)n= 
füd)tigen «lidf. 
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SJlad^ einer gal^rt von ca. 1700 3JleiIai (fed^g XaQt ä nid^t ganj 
300 3Jleileu) jeigeii fi(^ ©läiiber von ,bi§l^er uid^t gefd^autem ©l^arafter. 
3uerft, an il^rer ©übfüfte umfal^ren, bie von wilben 2lraberftämmcii 
bctüol^nte ^nfel ©ocotora. ©in lang t)on Dft nad^ SBeft geftredfteg un= 
rcgclmäfeigeg igügellanb, beffen fälble gelbbraune gel^majfen nur burd^ 
einen garbenraed^fel unterbrod^en erfc^einen: einen fd^mdlen weisen 
!J)ünenftreifen, ber fie von bem ftal^lblauen 9)teer fd^eibet. Äeine ©pur 
von SSegetation! — 3)ie Sewoi^nbarfeit wirb nur erratfien burd; ba§ 
lebl^afte Unti^erftreujen einjelner arabifd^er gifd^erboote. 3)a§ Hthcn be^ 
2)teere§, obgleich in bie 2;iefe geängftigt burd^ bie braufenbe 9Jlafd[)inen= 
tl^ätigfeit ber Stampfer, fd^eint bebeutenber al^ feine leufeerungen an 
biefen Äüften; jal^lreid^e fliegenbe gifd^e unb S)elpl^inenfd^aaren, bie 
unfere ^laufen umtummeln. ®ani fal^l feigen bie balb folgenben 
Brother-Islands 15^) au^: flippig jerrijfen mie mit S^l^ürmd^en Derfel^en 
bie eine, bie anbere mie ber Unterbau eine^ riefigen ©afteH^ in Cluabern : 
©teinljaufen mit manbelnbem ©anbe, feit S^aufenben von Salären ber 
brennenben Sonne au^gefefet, in unüeränberlid^er Dcbe bem Segriff ber 
93emol)nbarfeit trofeenb. Slbenb^ beim legten ©onnenfd^immer mirb 
aud^ jur iJinfen Sanb fid^tbar: ®ie burd^ neuere ©ppebitionen fo be= 
fannt geworbene ©ommali=Äüfte mit bem 6ap ©arbafu. 

S)ann mieber breifeig ©tunben lang cinfame 3Jleerfal^rt, ba bie 
SRoute ben breiten ®olf Don 2lben quer burd^fc^neibet. ©nblid; lenft 
fie ganj nad; Slorben unb filiert mx^ noä) einmal nad^ bem afiatifd^en 
gcftlanbe Ijinüber, nad^ 21 ben, „bem glänjenbften Semeife be§ u)unbcr= 
bar t)orau^fel^enben ©olonifationögeifte^ ber ßnglänber", mie man moljl 
gefagt Ijat — 3Bir ftanben, um nod^ bei fül^lem 3)lorgen bie SBunbcr 
2lben^ gcniefeen ju lönnen, martenb an ber ©d^iffgtrcppe, ba näl^ert 
fid^ oon unten ein eigent^ümlid^ militärifd^ bemanntet Soot, ein Saja= 
retljboot, oon bem Dorberen ©dbipraum l^er ein Heiner langfamer 3^8 
unter 3lnfül)rung beg ©d;iparjte§, eine oerljüllte, clenbc farbige ®e= 
ftalt, — mir l^aben einen Slatternfranfen an 33orb gel)abt, ber bem 
Sajaretl^ übergeben mcrben mufe. 2)er SDoctor fclbft trug ben fd^n)cr= 
franfen. Aber unb über mit ^ufteln bebedftcn 3)ienfd;cn bie fd^manfenbe 
2;reppe Ijinab in ba;^ Soot. Äaum mar er oben mieber angelangt, fo 
murbc biofclbc S^reppc freigegeben, unb bie ganje ©d^aar ber martcnben 
^affagicrc ftrömte l)\nab in bie unten von (Eingeborenen angebotenen 
Ucberfe^läljne. ^ä) crjäl)le ben Keinen SSorfatt nur, mcil er nid^t ol^ne 
folgen blieb. @in auftralifd^er ^^Sflanjer mit feiner 9lidjite, mit meldten 
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id^ ein 3^f<^wi^^^^treffen itrSIeg^pten t)erabrebct l^atte, erlranften einige 
%aQt r\aä) ber 5lnfunft in ßairo fo l^eftig an ben 5ßo(fen, bafe iä) 
noä) bei meiner 2lbreife von bort für ba§ Seben be§ SUlanneg fürchtete. 
©ie waren unter ben Srfien gewcfcn, weld^e nad^ jenem Äranfen bie M 
üerl^äugni^Dotte ^^reppe pafftrten. — 

„3lben ^at n\ä)i Säume noä) SBaffer; ber gelfen allein bietet ftd^ 
ben Slidcn bc^ SReifcnben bar," — fo fonnte nod^ vox fed^^jel^n ^a^- 
ren ein franjöfifd;cr 9leifebef(^reiber ^'^^^ ba^ 33ilb be^ großartigen 
Äol^Ien= unb 5Dkrinebcpot^ hirj ffijjiren. S)ie§ S3ilb l^at fic^ jebod^ 
jefet bereite, in Derl^ältnißmäßig fut^er 3^it, etmag geänbert. SDie 
geniale a[Baffert)orrid^tung, meldte bie ©nglänber erbauten, l^at il^re 
©d;ulbigfeit getl^an; fie functionirt nid^t nur für 3Jlenfd^en unb SSiel^, 
fonbern fie l^at and; bereite eine 3Segetation gefd^affen, romn aud^ nur 
eine entftefienbe. ^oä) oben im milben %tU beginnen bie (Sinfd^nitte, 
Äanäle, Scitungen, meldte bie alle fünf bi§ fed^^ ^al^re einmal l^er= 
nieberftürjenben, bann aber coloffalen SRegenmengen auffangen unb ju 
einem ©pftem ungel^eurer ©ifteruen leiten, — Tanks, mie ber englifd^e 
Äunftau^brudE lautet. SBol^lcementirt unb ju möglic^ft regelmcij^igen 
formen ausgemauert, burd^ ein Sabpriuti^ von 5)urd^läffen , ©d^Ieufen, 
Qanälm, Srüden unb ©ängen Derbunben, f äffen bie oberen Tanks 
ein big jmei, bie unteren vkv bis fed^g SJtiHionen ©aUon^ SBaffer. 
Sie le^teren ftnb umfangreid^er aU bie größten ©äle unb aud^ burd^ 
il^ren gtattcementirtcn S3oben SanjfalouS fo äl^nlid^, baß Seiten^ be§ 
©ouDerneurS Sälle barin Deranftaltet fein foUen. 3e|t waren nod^ 
jmei ber unteren unb eine obere Keine ßifterue l^albgefüllt ; eS mußte 
balb mieber regnen in Slben. ©in 9lebenraum ber unterften ßiftenie, 
mie ein Meiner Seid^ neben einem ©ee erfd^einenb, entfenbet ben 2lug- 
flußfanal, an beffen ßnbe baS SBaffer gleicbmäßig t)ertl^eilt mirb. SSom 
frül^eften SWorgengrauen bis gegen SWittag erfd^einen ^ier bie Äarawanen 
maurifd^er fiaftträger unb 3Bafferfaf)rer, in 3i^9^^f^I?ii^^^ h^^n fie 
baS S^bem jufommenbe '^aa^ beS loftbaren SebenSnaffeS unb trang^ 
portiren eS langfam unb t)orfidptig nad^ §aufe. Slber fein Xropfen 
barf verloren gelten; alleS ma^ auSftdfert, über= unb banebenläuft, gc^ 
langt in 3töl^ren unb Äanäld^en unb burd^ biefe nad^ bem „botanifd^en 
©arten", einem etma jmei SUlorgen in'S ®et)iert meffenben grünen unb 
baumbepflaniten ^lafe mit forgfam gel^egtem Slafen, 5ßalmen, Sfticinug- 
bänmen, Sirfen unb 2lfajien, — tro^ il^reS befd^eibenen SBud^fcg ber 
©tolj SlbenS unb bie ^reube jebeS benfenben 3Jlenfd^en. ^mn biefer 
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gctoife bürftigfle Botanifd^e ©arten ifl jugleid^ bcr fid^tbar einflufereid^fte 
auf ber 6rbe: au^ il^m ftammen bie ca. 400 f (einen Säumd^en, bie 
t)on ber gefd^fi^ten Seite be§ l^oc^ auf bem gelfen liegenben gortg big 
jur maurifd^cn ©tabt bereite eine mifroffopifc^e 2lllee bilben, jebeö 
©tämmd^en von einem forgfältig gel^altenen ©itter umgeben, jebe^ forg= 
fältig attmorgenblic^ auf amtlid^em 3Bege bemäffert; au§ biefer Tlma= 
turgra^fläd^e ftammen aW bie Äeime, meldte bcr SBinb an bie fal^Ien 
braunen ^elöfläd^en anmel^te. ©ie blieben im Saufe ber Sal^rjcl^nte 
l^aften unb geben nun bereite in breiten Streifen, in ganjen gläd^en 
bem unnal^bar ©d^einenben einen grünen Ueberjug, meld^cr jerfallcnb 
fräftigere ^umu^fd^id^ten erzeugt für nad^fommenbe mannigfaltigere unb 
pl^erer (Sntmidftung fällige Äcime. ©ie bilben nid^t tiur ein monu= 
mentale^ S3aumerf, biefe SBaffermerfe von Slben, fonbern fie bcmcifen 
fid^ aU eine ed^t fauftifd^e Söfung be^ großen &thtn^= unb gortfd^rittg= 
^roblem^ ; benn bie 3Segetation mit il^ren aBed^felbejiefiungen ju Soben 
unb Älima ift bod^ nun einmal ber malere SBelterobercr. 

Bmifd^en ben ßtabliffementö be^ eigentlid^en ^afeng, ber burd^ bie 
gelf enfette be^ gort^ von ber maurif d^en ©tabt gefd^icben ift, mögt 
eine 3Jlenfd^enmenge l^in unb l^er, beren ^auptbeftanbtl^eil bie 3Baffer= 
caxavantn finb: Äameele, Dd^fen, (Sfel Dcrrid^ten ben gleid^en ©ienft. 
2)ajmifd^en türfifd^e ©olbaten, t)agabonbirenbe Sebuincn, ©trau6fcbern= 
Dcrläufer ic, 2llle machen ben gleid^en Derbrannten fd^mu^igcn ®in= 
brudf, fo bafe nid^tö jmeifell^after erfd^einen mufe, ate maö allenfalls 
über i^re Hautfarbe auSgefagt werben fönnte. Slüd^ bie felggemauerten 
platten Käufer ber arabifd^en ©tabt l^aben aufeen il^re reinlid^fte ©cite. 
SDaS aSaffer ift aU SleinigüngSmittel thtn nod^ nid^t befannt, man 
mürbe gefe^lid^ gegen alle Slid^teuropäer einfd^reiten muffen, bie cS in 
biefem ©inne t)erfd^menbeten. — ®in SSortl^eil fd^eint auS biefem na= 
türlid^en SKangel ju entfpringen: baS t)ollIommcne gel^len intermittiren= 
ber unb auf ^KalariabafiS berul^enber gieber in Slben unb Umgegenb. 
©I^olera mürbe mel^rmals eingefd^leppt, reid^te jjebod^ felbft bann nid^t 
meit über bie Sajaretl^e l^inauS unb mürbe niemals von enbemifd^er 
Scbeutung; 2;9pl^en merben als ©eltenl^eit bejeid^net. Unter ben @in= 
geborenen bominiren ^autfranfl^eiten unb S^uberculof e , obgleid^ aud^ 
l^ier bie Semerfung gel^ört mirb, bafe mel^r bie von ber afrifanif d;en 
©eite l^erüberfommenben 3^w<iJii>crer biefer Ic^teren Äranflicit erliegen. 
S)ie ©uropder l^aben l^auptfäd^lid^ über Seberfranfl^eiten unb 2)pfcnterie 
}u f lagen. 2)od^ ift baS &tbm im ©anjen für_ fie fel^r mül^fam, bie 
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cntfc^Iid^e %xoätnf)t\t bcr Stift Bringt bei 9Jland^cn unaufl^örliti^e @nt- 
jünbungcn bcr Slefptration^wegc l^cn)or, unb ein jn)ei= Bi§ brcijäl^riger 
ainfentljalt nid&t bic gäf)igfcit, biefe Hebel teici^ter ju ertragen, fonbcrn 
nur mit @nbe gcbniar ober 2lnfang§ Tläx^ cintretcnbe ©teigcrungen 
jener qnaboHen 3wftänbe. 



9Bir traten in ba§ rotl^e 9)1 eer ein unb umfd^ifften 5ßerini, ba§ 
burd; §anbftreid; in englifc^en Seft^ gelangte, ben eigentlichen ©d^Iüffel 
be§ rotl^en 9Jteere^, an feiner Dftfeitc. Unfere ©d^iff^fülirung l^atte 
l^arte 3lrbcit gel)abt in biefer 9ladbt gegenüber ben Älippen, ÄoraIIen= 
felfen unb Untiefen, bie wir paffirt liatten; wir l^atten un^ geroö^nt, 
eine relative ©efafirlofigfeit in unfer 3)enfen mit aufjunel^men unb 
alinten nicl)t, wa^ un§ bie gemütl^lid^en Uuterl^altungen biefc^ 3Jlor= 
gen§ moljl in cmpfinblid^er Slrt beeinträchtigt l)ätte. 2)enn an biefen 
©teilen mufe e^ gemefen fein, mo unfer madere^ ©C^iff/ ba§ un§ bürd^ 
feinen ßomfort unb burd^ feine Gleganj liebgemorben mar, beffen fidlere 
Panfeu mir al§ Seben^boben, beffen reinlid^e fielle SRäume mir alö 
ganj erträglid^e SBoljuungen betrad^tct liatten, — mo biefer prad^tDoUe 
DJleffageriebampfer „SOIefong" bei feiner näd^ften §eimfal^rt von 
6l)ina fpurlo§ t)crfanf. ^a§ @reigni§ mürbe un^ SlUen befannt, eS 
erregte in allen ^cr^en, bie einft fx'öl^lid^ auf biefem gemeinfd^aftlic^en 
Seben^boben gefd;lagen liatten, gleid^e (Smpfinbungen, mie id^ fie an^ 
Derfdbiebeuen ©riefen miebertönen l)örte; unter melc^er Äataftropl^c bie 
gleid) marmen unb leben^frifd)en §crjen ber auf un§ folgenben, leibcr 
nod; jal^lreid^eren SleifegefeUfd^aft aufl)örten ju f erlagen, — l^at 9tic= 
manb erfaliren. — 

3)lan fann fid^ feine 3bee von ber SUlonotonie ber Äüften mad^en, 
meldte biefe^ S3innenmccr umgeben. Stro^bem e^ felbft belebt ift von 
ben flaggen aller ©eemäd^te — mir begegnen ünb überl^olen fed^§ bis 
ad^t SDampfer an einem SSormittag, — ftarren bie fiüftenfheifcn , bie 
mir jümeilen. genauer in ©id;t bekommen, bie Meinen Snfeln, bie mir 
paffiren, unö in menfd^enfeinblid^er troftlofer Debe entgegen. 3lber 
aud; bie 3Bafferfläd^e bietet bem 5ßafftrenben bie feinblid^ften &tbtn^: 
bebingungen bar. ^n ben märmeren grül^lingS- unb ©ommermonaten 
mirb bie §ifee von ben t)egetation§lofen gelSgebirgen be§ peträifd^en 
SlrabienS unb SlbpffinienS reflectirt unb t)en)ielf ältigt ; fommt ein 
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©amum aü§ ben 3;iefen ber ©al^ara, fo wirb fie für afk^ auf ben 
©ci^iffen ßyiftirenbe uncrträglid^. 6^ ift nid^t blo^ bie $i^c, bie man 
übel cntpfinbet; eine attgemeine Slbgefdjlagenlieit, t)oB[fommener SSerluft 
be§ SKppetit^, Äopffd^merj, eine fpejififd;e UebeHeit (bie mit ben ®e- 
fül^Ien ber ©eefranfl^eit nid;t ju t)em)eci^feln ift), frampffiafte 9)iu^fcU 
bemegungen finben fid^ an üielen 5ßaffagieren bei glei($äeitig erfd^werter 
2ltl^mung unb l^änfigem nberlaufenbem gröfteln. 2Bäf)renb be^ ^uli, 
2luguft unb September fommen, befonberg auf ©egelfd;iffen, nid;t feiten 
nod^ unerftärte SCobe^fäUe nad; furjer T)auer biefer ©rfci^einungen t)or. 
Sei un§ tiöuften fid& bie Ätagen aller etn)a^ anämifd; au§ ben SCropen 
jurüdgefel^rter grauen unb Äinber, bie, oI;nc feefran! ju fein, unter 
^ed Derfd^maiiben ; aber felbft etma^ tropifd^^anämifd^e, fonft fräftige 
SJlänner Hagten in glcid;er SBeife. StuffäBig war aud; bie merftid^e 
3unal)me ber Sefdjwerben einiger fieberfranfcn unb faft fämmtlid^er 
9lecont)aIe^centen, bie wir an 99orb Ratten. — 3Sier ^age Unb fünf 
9täd;te braud&t aud^ ber fd^neHfte SDampfcr, um bie langgeftredfte 3Baffer= 
müfte jurüdjulegen unb erft am SJlittag be§ fünften STage^ taudjjt t)or 
un^ ein gelber flad;er meHiger, oft wie gefd&id;tet au§fef)enber ©tranb 
auf, bie Sud^t von @uej. ©ic felbft, bie t)or ber ©röffnuug be^ 
^anaU nod^ weit mid^tigerc, an^ bem @anb ber SBüfte unb bem 
©d^lamm be^ rotl)en 9)leere§ l;erüorgen)ad;fene ©tabt, präfentirt fid^ 
ganj ftattlid^ mit il)ren großen S)odt§, meinen l)ol)en (Sebäuben, bie ben 
3meden be§ Äanal^ unb ber §afencontrolle geraibmet ftnb, mit großen 
igotel^ unb l^eUfc^immernben ^aläften. .§ier werben cinjelne ©anität^= 
formein erlebigt, aud; ba§ ^affagegclb für bie Senufeung be^ Äanal^ 
erlegt, ba^ für bie Spönne ^n^alt bei 5)ampfcrn 10 grc, alfo für 
unfer ©d^iff 32,000 grc. beträgt, einige ^affagiere für Slegppten 
mäfilten aud^ ©uej al^ Sanbung^punft, ba fie, ber ©d;ifffal^rt mübe, 
Dorjietien, fo frül^ mie möglid^ bie ©ifenbaljn ju benu|en. Un^ fejfelt 
nod^ bi§ S^mailia ber SBunfd;, einen Segriff von ber Äanalfd;ifffal^rt 
ju befommeu. 2luf ber wenig über 25 Bieter breiten, nur burd^ fort= 
n)äl;renbe^ 'Saggern genügenb tief erl^altenen SBaffcrabcr fdjileid^en bie 
3)ampfcoloffe träge l)in (prp ©tunbe fünf englifd;e 9)leilen), an wenigen 
©teBen, nur mo Uferbefd^iäbigungen bUrd) bie bewegten SBogen weniger 
jü befürd;ten finb, ift l)albe gal)rgeid;winbigfcit erlaubt, ©in äüfecrfl 
rafpnirter eleftrifd;er unb 3^'i9»-'^'"^t'l^'9i'ßpl)cnapparat regelt ba§ 3Sorbei= 
paffiren ber einanber begegnenben ©d)ifte. 3ltte 3(ugenblidte forbert baö 
©ignal „SBarten!" — 2)ie Sorbe finb niö^ig abfaHenb, bei ber er= 
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Öffnung unb S^l^rc nad^l^cr nod^ roel^cnbcr 6anb, je^t mit fpärlid^cn 
©iftcln, einer fccgra^^ unb gcftrüppartigen 3Segetation fünftlid^ befleibet. 
Slber alleg baf)iuter ju Grblidenbe ift mit Slu^nal^me ber fpärlid^ grünen 
Umgebungen ber SBaci^tl^äufer nod; ober, müftenl^after, einförmiger aU 
biefe (Sinfaffungen. Sluf ben Sitterfeen, bie nad) ca, ein SDrittel Sänge 
ben Rawal erweitern, niebrige mit 9lof)rgeftrüpp bemac^fene, ber ®nten= 
jagb gfinftig gelegene ^ufeln. 2lbenb^ liörte bie gal^rt ju ©unften 
einiger fübwärt^ l^erabfommenber früfier gemelbeter Dampfer ganj auf, 
fo bafe mir ben größeren S^l^eil ber 9ia($t I;inburd^ ftittlagen. %t&\) 
am 3)lorgen mirb ber meite 2;imfal^-©ee pafftrt unb gleid^ barauf tritt 
S^mailia in ©id&t: Suftfd^lofe be^ aSiccföaig^ in ber SBüfte, entftel^enbe^ 
©eebab, furjer ^altepuuft ber ^oftbampfer, (Snbpunit ber birect nad^ 
©airo füf)renben (Sifenbaljn. 



e§ gcl)ört nad) mel)rn)öd^cntlic^em Slufentl^alt im Slillanbe ttwa^ 
©elbftüberminbung baju, ftd; in feinen (Erinnerungen auf einen ^jJunft 
ju concentriren, unb nie naf)te mir lebliafter bie aSerfud;ung, ber güHe 
nid;tmebicinifd^er ßinbrüde unb Sriebniffe in natürlid^er SBeife 
aud^ in ber Sefd^reibung ba^ i^r jufommenbe Uebcrgemid^t ju gönnen. 
S)od; gel^ört bie Äraft be^ gorfd^erg ober be§ S)idpter§, ja nod^ erfpriejs- 
lid^er bie Äraft Sciber in einer gcber t)etcint baju, um ba^, mag ung 
felbft übermältigte, in ba^ oft unjureidjenbe SBort ju fajfen unb in 
Haren Silbern jur lebenbigen Slnfd^auung ju bringen, ^at bod^ felbft 
Ijinfid^tlid^ rein mebicinifd^er fragen ein mal^rer Bienenfleiß t)erfd^iebeuer 
beutfd^er unb franjöfifdper Slutoren ^^^) nid^t genügt, um für alle Ilima= 
tologifd^en, l^x)gienifd^en unb mebicinifd^en fragen einlieitlid^e ©efid^tg^: 
punfte feftjuftetten. — 6:^ finb nur wenige, über bie ftd^ eine relative 
Älarl^eit ju t)erfd^affen für un§ burd^ ^o^pitalbefuc^e, Slad^fragen unb 
an Drt ünb ©teile eingefel^ene Siteratur möglid^ mar, unb bereu ®r- 
mäl^nung burd^ eine furje refumirenbe S)arftellung ber allgemeinen 
Äranfl^eit^Dcrljältniffe eingeleitet fein mag. 

3Bäl)renb eine ©tatifti! ber 33et)ölfcrung fomol^l in Sejug auf 
eine ejacte 3Solf^jäl;lung al^ auf SRcgiftrirung ber ©eburten noc^ üicl 
JU münfd;en übrig läßt, bcftcl;en fel^r ftrenge 3Sorfd^riften über 9lnmel= 
bung aller Sobe^fätte, fo baß man mit annäl^ernber ©enauigfeit uuö 
Uebereinftimmung }äl;rlid^ einen S^obe^faH auf fiebenunbjmanjiö Semol^ner 
red^net. SDie jübifd^e SSeüöllerung red^net fogar nur 1:29. Sttoa bie 
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Hälfte ber in ben ©täbten ©eborenen flirbt t)or bem jcl^nteu Seben§= 
jafirc, bod^ ift ba§ SJcrJ^ältnife in ben cinjclncn ©täbtcn cixoa^ t)er= 
fd;ieben, am ungünftigftcn in Sllepanbrien. 2)en Saljre^jeiten naö) tritt 
bie größte ©terblid^feit wäl^renb bcr SJtonatc Dctobcr, SloDcmber, 
3)ccembcr ein ; il^nen folgen bie brei grül^ting^monatc, bann ber SBinter, 
enblid^ bie ©ommennonate ^i^li, Slnguft, ©eptcmber. ©ne anbete 
SWeil^enfoIge i^ält bie Äiuberfterblid^feit inne, beren 9lcme in bie ©ommer= 
monate fällt. — 

SDie Sendete einiger mittelaltertid^er ©dpriftfteHer über eine befon= 
berg lange ßeben^baner ber jefeigen ©inrool^ner 2legt)pten§ werben von 
competenten Senrtl^eilern ^'*) für ebenfo fabulo^ erflärt, xoit bie gletci^= 
finnigen Semerhingen be^ igerobot über bie alten 2legtipter. 3)ie im 
Slngnft (bem fieifeeflen SKonat) bi^ auf 31 ^ fteigenbe, im SBinter auf 
einem SWittel von 14:<^ 91. bel^arrenbe Temperatur, meldte 3)lafima bi^ 
ju 40,87^ ju erreid^en im ©tanbe ifl, regt enorm bie §autfunctionen 
an unb bewirft eine ^erabfefeung ber SSerbauung^tl^ätigfeit, fo 
ba^ bie am ftärfften l^erDortretenben Abnormitäten an biefen beiben 
@t)ftemen malirjunel^men finb. 3)od^ wirb bie ©tatiftil baburd^ ge= 
fälfd^t, bafe fefir wenige l^autfranfe ©ngeborne fid^ jur ärjtlid;en 33e= 
obadptung einfinben. „^ie ^autübel beläftigen fie wenig unb werben 
bod^ nur feiten unb Dorübergel^enb geseilt." ©riefinger erflärte befannt= 
lid^ bie ibiopatifc^en 5)^fenterien unb bie Slugenentjünbungen 
für bie l^errfd;enben Äranf^eitSfategorien in 2legppten. — SSon pi^pfio^ 
logif d^en Slaifonnement^ will id^ nod^ anfül^ren, ba§ unter bem ®iu 
flu§ be§ Älima§ (befonber^ aud^ be^ niebrigen atl^mofpljärifc^en ®rüd§ 
„ba^ fibrinarme, ber ^laftidtät entbel;renbe Slut fid^ im t)enöfen 
©t)ftem flauen, eine d^ronifd^e ©ongeftion ber ©apillargebiete unb paffiüe 
§ämorrl)agieen Derurfad^en" foH. @ine wenig energifd;e 3J^ii^n)ation, 
einen „Sorpor be^ 3)lu§felft|ftem§" will man ebenfalls auf meteoros 
logifc^e ßinflüffe jurüdfül^ren. 

3n ben ftatiftifd^cn 2:abellen ber ^ofpitäler für (Eingeborene fpiclcn 
fiebcr^&ftc 5DJagenbarmaffectionen, ^^tl^ifis, Scropl^ulofe, 
SC^pl^oib, Krämpfe bie ^^uptrollc. 2)ic ^ffcctioncn bcr crften SBegc 
ftegen obenan. Sitte SBclt ift b^Speptifd^; „wie lann eö", meint 
©d^ncpp, „anberä fein unter einer fo erbärmlid^cn Scoölfcrung, welci^c 
fid^ oon ungefod^ten ©pcifen nä^rt, oon atterlei fd;lcd^ter ^^flanjcnloft, 
von Ääfe unb oon fd;werem l^artcm S3rob, baä aufecrorbentlic^ arm an 
ftidftoff^altigen Scftanbt^eilen unb fd^rocr ju ocrbaucn ift. ®cr SDtcnfd^ 
ift in biefcm Sanbe faft nur ?Pflanjcnfref{cr, bie fcltencn ^leifd^maJ^l- 
jeiten beftel^en auö gefd^madtlofem, trodtcnfafrigem ^Icifd^." 2)ie %ii)iß\)tn 
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ftnb üielfad^ anatomifd^ nid^t d^arafterifirt ; x)ic(c ärjtlid^c 33efd^rcibcr 
glauben nod) (2d^leim=, @aUcn=, anämifd^e unb ab^namifcle %ichev von 
lüirfUd^cm ii;p()oib trennen ju joUcn. ^oä) leiben alle bicfc ©intJ^ci? 
langen unb Seftimmungen bcn größten Sto^ burd^ baö SSerbot bcr 
©ectionen in ben für Singcborcnc beftimmten §ofpitälern. 

2)ie ^eft, roeld^e lüo^l aud^ nad) bcn neueften Slnfd^auungcn bcn 
%r)Tpi)cn birect angerciljt lüirb, t)at fid^ im 9Jilll)al l^äufig genug gegeigt, 
o^ne jebod^ ncuerbingS nad) 9lorbcn bcn Öe,^irf bcr crften Äataraftc p 
überfc|rciten. Dft gel)cn ftärfcrcn ©pibemieen maflenl^afte 2^obe§fätte 
an 5tbbominalt9pl)cn unb anberen tppijöfcn Grfranfungen t)orauö. 
5RandE)C ^^eftcpibcmicen werben von bcn 5(utorcn jc^t nad^träglici^ als 
fold^e t)on ^ungertppl^uö ertlärt. — 

2ln beftimmte Soealitätcn gebunben, wütigen ^Jlalariafiebcr cn? 
bcmifd^ mit größter ©cftigfeit. (Sontinuirlid^e, remittirenbe unb regele 
red)t intcrmittircnbe Xt)pcn lücd^fcln je nad) ber inbiüibucUen 3)i§pofition. 
5iJlan l)at an ilincn bie Ijäufige @rfal)rung gemad^t, ba^ fic meit lücniger 
unter ber ßerrfc^aft bes (Sljinin ftcl)en alö bie 5Jfalariafieber anberer 
(and) tropifd)er) Sänber. 

aSon ei*antl|ematifd^en rsnfcctionöfranfI)eiten finb 5)lafern, ©ci^ar= 
lad), 2)engue unb iUriola inxd) t)äufige unb l)eftige ©pibemien 
genügenb befannt. 2)ie X^oäcn rid)tcn fd^on feit einigen 3Ät)rjcl)nten 
weniger entfc^lid)e l^eruniftungcn an alö frü[)er, ba bie ßingeborcnen 
tro^ beö entgegentüirfenbcn (iinfluffcö beö Äiomct bie 3[iSid()tig!eit be§ 
;^mpfenö einfel)en gelernt l)abcu, unb bie amtlid^e ikccination in allen 
^romn-^en unb 2)iftricten bcö 2anbeö ausgeübt mirb. — 2)ie Sppl^iliS 
ift an ben Ufern bcö 3Jil aufu'vorbcntlid; ucrbrcitet, oon 3tlefanbrien 
unb nod^ mel)r von (Sairo ah biö ju ben ^meiten Sataraften. ©clbft 
bie ©täbte ©uban'ö, fo (Sartum, finb oft von n)at)ren S9pl)tliö= 
epibemieen t)eimgcfud;t gcwcfen. Qm arabifd)en öofpital ju Sllejan^ 
brien t)ertl)eilen fid) bie Hrantf)eitöfäUe auf bie 3l>eibcr bcr x)crfd)icbenen 
Stacen in bcr 2irt, baf^ eingeborene ^clla^weibcr am locitauö über= 
miegenbftcn , 9]cgcriunen unb !Iür!innen. in j^mcitcr 9{cit)e, Sprierinnen, 
^übinnen unb eingeioanbcrte ®uropäcrinnen nur in fleinen "^^roccnten 
an ber ©ppljiliö t^eilnel)mcn. 

©pfenterie bcred^ncn neuere 3lutoren mit 1 2^obcöfalt auf 5,98 
^obeöfällc burd^ alle anberen .^ran!f)eiten. 9lod^ ungünftiger waren 
l^infid^tlid^ biefeö Seibenö bie Ermittelungen ©ricfinger'ä , ber auf 363 
Dbbuftionen in 186 ^-ällen 2)9fenterie als Si^obcöurfad^e oorfanb, dou 
benen er DO ber „primären ober ibiopatf)if d)en", 00 ber „fccunbärcn 
ober bcuteropat()ifd)cu ^orm" fubfumirte. 2)ie 5!Jlortalität an ^Dpfcnteric 
fd^eint in gemiffcn (Snbcntiecn alle unö bctannten ©renken 5U über= 
fteigen; fo mürbe in bctjcnigen bcö ^^at)rcö 18G0 in Stle^-anbrien 1 SEo- 
beöfall auf 1,11 @r!ran!ungen bcobad)tct! — ©egenmärtig ift man von 
ben (Srfolgen ber Cüacuircnbcn äkf)anbtungömctl)obe bei ber Spfenteric 
fet)r bcfricbigt: ©rammbofcn Don (Salomel unb brei biö vicx bred^eu= 
errcgenbe ©aben 3pccacuanl)a foEen grabeju erftaunlid) gute SBirlungcn 
and) bei ben fc^uicrften Afitleu ausüben. — 

2)er überroiegenbcn l^al^l bcr 3^crbauung§ftörungen gegenüber treten 
bcfonberö alle acuten Srfranfungcn anberer Drganf^fteme fel^r in ben 
^intergrunb. Ueber 9iert)enfran!t)eiten in unferem ©inne n)irb 
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laum bcrid^tct; ©cifteSftötungen rourbcn ate gättälid^ fcl^Ienb bcgeid^net, 
ein J5rttl^um, ber burd^ neuere ^iJlittl^eitungen über partielle ©elirien, 
^biotiömuS, Puerperalfieber, Dementia senilis k. ^^^) aufgcflärt ift. 
— Äritifirenbc ^ncumonieen tDcrbcn übcreinftimmenb al§ i}'6ä)\i feilen 
be^eid^nct. (Eingeborene unb (Europäer finb faft immun bagegen, bei ben 
9Jcgern merben t)erein5elte gäHe beobad^tet. 35ie abpnamifd^e, fd^leppenb 
Deriaufenbe Pneumonie, meldte atte Slutoren übereinftimmenb befd^reis 
htn , mürbe von ©rieftger als „ brond^opneumot^pl^öfeä gieber" 
d^arafterifirl; bod^ gab er felbft nad^l^er biefe Benennung auf. ©rgüfje 
in bie Pleuren merben al§ ebcnfo feiten bejeid^net mie bie acute Pneu- 
monie, — 

3la(i) biefem 3Serfud^ einer allgemeinen ©fi^je ber Äranf^eit§confti= 
tution feien \in^ etmaä betaiUirtere 3Kittl^eitungen geftattet über einige 
Slbfd^nitte au§ ber ^arafitologie unb ben 2eber!ranfl^eiten, über ba§ 
Kapitel ber §autfranf^eitcn unb über bie ^^uberculofe^grage. — 

3)ie maflenl^aftcn ^ar afiten ber (Sinu)ol)ner SlegpptenS jiel^en feit 
ben gorfd^ungen ©ricfinger'ö unb 99illl)arj' bie 2iufmer!fam!eit ber 
^atl)ologen unb ^Kifroffopifer nod^ immer in fteigenber Sßeife auf fid^, 
unb fein 3Binter faft t)ergcl^t, in meld^em nid^t ber eine ober ber 
anberc feiner eigenen ©efunb^eit wegen in (Eairo oermeilcnbe gorfd^er 
einige intereffante fragen il)rer 2öfung naiver bräd^te. 33ei Dr. ©. fajjb 
id^ einen in eifrigftcr Söeife befd^äftigten italienifd^en ^iJlifroffopifcr, ber 
zhtn ben 3wfammenl)ang be§ Distoma haematobium mit gemiffen S3la- 
fen!ranfl)citen ber Slegppter verfolgte unb ju intereffanten Sluffd^lüffen 
befonberö l)infid^tlid; ber parafitären Segrünbung gemiffer (Soncremente 
gelangt mar. 

®d)on lange mar Hämaturie üon Slegppten auä in einer 3}laffen= 
l^aftigfeit befd^riebcn morben, ba| inlänbifd^e unb europäifd^e gorfd^er 
biefem (Segenftanbe il^re fpecielle §lufmcrffamfeit jugemanbt l^attcn. ®ie 
ulccröfen Stellen, meldte oft anö) mit einer raul^en Sluflagerung bie 
Slafenfd^tciml^aut überragten, fal^ man mit Siedet al§ im na^cn S^f^^' 
menl^ange mit biefen Slutergüffen an\ e§ fonnte l^äufigcn Slnalogien 
nad^ a\x6) tanm auffatten, ba^ fid^ um biefe gefd^mürigen , aufgeloderten 
Sd^leiml)autbefecte auöj 9ticberfd^läge ber ^arnfaljc bilbeten, fo ba^ fie 
bie 93afiö unb ben Äern t)on (Soncrementen ju liefern beftimmt waren. 
9lid^t gering aber mar bei einer im ^a):)xc 1875 Dorgenommenen Untere 
fud^ung bie Ueberrafd;ung, in biefen a\x^ 2)ctrituömaffen unb nieber^ 
gefd^lagenen Salden beftel^enben ©ebilben 5\'ormationen gan^ unerroartcter 
%xt ju entbeden, bie in i^rer länglid; ettiptifd^en, regelmäßigen ^orm 
unb an it)rem organifirten .3nl)alt fel^r balb als ©ier unb ^mar alö bie 
Gier t)on Distoma liaematobium erfannt mürben. 2)a§ 3^l^ier, unb 
5mar ba§ 5IBeibd)en, fud^t bei feiner SBanberung auö bcm ^fortaberfpftem 
mit einer älrt ä5orUebe bie fleinen ÜBenen ber Slafenroanb auf unb legt, 
biö 5ur Dberfläd^e oorgebrungcn, einen Raufen 6ier in bie 3Künbung 
berfelben. 6ö fd^einen burd^ biefen 3>organg nid^t nur bie Hämaturien, 
i^re fd^nelle 3luf einanberf olge , il^r anf^einenb unmotit)irtcö Sluftreten, 
fonbern aud^ il^rc weiteren fatalen S^lgcn erflärt. ^cnn obgleid^ mir 
bis bal^in nur Präparate bctrad^tcn fonnten, in meldten bie ulceröfcn 
3luflagerungcn nur au§ nefroftrten ©cmebäbcftanbtl^eilen, Detritus unb 
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ben ßiern bc§ 35iftoma bcftanben, fo ift bod^ laum baran ju jwctfeln, 
ba^ bic leiteten jid) cntroidtcln unb alö mel;rcrc 3iJliIlimeter lange 2^l^ierc 
in no6) oiel ^ö^crctn ©rabe jur ©teinbilbung bic aScranlaffung bieten 
fönncn. 

3)ic Slnfänge ju bcrfelben, wetd^e id^ in einem fc^r fd^önen Präparat 
fa^, bilbct linfen- biä flcinfirfd^grofec braungefärbte ^laqueö von fel^t 
ungleid^er Dbcrf(äd()e, u)cld[)C fid) rau^ unb tjart anfüllen, fteHennoeife 
aud^ bereits ein ftärfer l^croorragcnbeS ßoncrement erfcnnen taffen. 

3)aö Distonia haematobium wirb, wie nod^ fo mclc ©nto^^oen, mit 
bem 5Ritn)afler eingcfülirt. Man w'xü in ben Umgebungen ber grofeen 
gtäbte feit ber ßeit, baf^ auf baö g-iltriren bcö 2Bafferö me^r gel^alten 
wirb, eine 3lbna^me ber ©ingerocibemürmer, foiüie aud^ eine fotd^e ber 
Hämaturie bcobad)tct ^aben. ä^or^errfd^enb aUerbingS trinfen no6) 
immer bie Stegpptcr lieber baö unfiltrirte ^lilroaffer, meit fte bel^aupten, 
ba^ e§ beim S)urd)fidEern burd^ bie tl)önernen gilterflafd^en ben tiebUd^en 
©efd^madt verliere. 



3)ie Literatur über Seberentjünbung unb Seberabfce^ in 
3legt)pten ift eine fel^r reid^fialtige, maö faum befremben fann, wenn 
man erfäljrt, ba^ in ben .^ofpitälern ein Seberfranfer auf fed^öjel^n 
J^ranfc überl)aupt fontmt, unb ba^ t)on menig über fünf Seberfranfen 
immer ßiner ftirbt. 6s ^at an ikrfud^en nid^t gefel^lt, bic Scbcraffcctios 
ncn auf ©inmanberung \>on ©ntojoen ;^urüdt^ufül)ren, namentlid^ nad^bem 
Sill^arj unb ©riefinger baö Anchylostoma duodenale unb baä 
Distoma haematobium l^äufig im ©ebiete ber ^fortabcr aufgefunben 
Ijattcn. 3)od^ mirb t)on Sad;ö, beffcn ©arfteUung mir aud^ in anbeten 
fünften unö am meiften anfd)lie^cn *^^), biefe ä^ermutl^ung alä fel^r 
unroal)rfd^einlid^ bejeid^net. ©rabe biejenigc klaffe aßer Scmol^ner 
aiegpptenö, meld;e baö 9lilroaffer gan^ unfiltrirt trinfen unb anä) in 
übermiegenbcr 5Kaffe ben 99lafcu!ranf()eiten jum Dpfer fallen, finb gegen 
Seberabfceffe nal^e^^u immun. 2öäl)renb mir l)infid^tlid^ ber allgemeinen 
Segrünbung bcö ftimatifc^en (Sinfluffeö auf bie Seber auf bie frül^eren 
Semerfungcn (p. 360) ücrmeifen, intereffiren unö l^icr üorjüglid^) bie^ 
jcnigcn £cbenöbebingungcn, meld)e alö embente Urfa^cn ber ßongeftion, 
ber Sieberblutungen unb berSlbfecffe bcäcid^net ||u merben t)erbienen. 
— ,,Unter 113 gäUcn von Scbcrabfeefe fommen 107 auf 3Jlänner unb 
nur 6 auf ^auen; faft eine Immunität für baö meiblid^e ©efd^led^t!" 
3)iefe auffallenbe ii^atfad^c fann mcber burd^ anatomifd^c ®ifferenjen, 
no^ burd^ eine ücrfd^iebene 3Sertl^cilung ber üorgeblid^en ©elegenl^citSs 
momcnte (2)9fenterieen, Smbolien) auf bie Dcrfd^iebenen ©cfd^led^ter 
gefud^t merben. 3lud; in fältcren ©egenben -jicj^cn ftd^ (mie mir eö 
g. 33. aud; für ^aT(>an eonftatiren fonnten) bie 5männer bur^ überreid^e 
(Sinful^r von 9Jal)rungömitteln l^äufiger ^ranfl)eiten ju al§ bie grauen. 
Slber nid)t nur bie 5JJenge, fonbern aud^ befonberS bie Sit t ber 
^ngefta fommt in Setrad^t. Sitte Sorten Mixed Pickles, möglid^ft 
pifant zubereitete ©arbinen, Dlxvcn ic. werben von Scannern in unübers 
legtefter Sßeife alö ©tomad^ica genoffen, bie ©peifen nur ftarf gemürjt 
goutirt, ben fid^ balb cinftettenben SJerbauungSbefd^merben burc^ 2Bcin 
(namentlid^ Stotl^mein) unb Siqueure in einer glüdtli^ermeifc ben grauen 
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nod^ frcmben Unmanicr nad^gcl^olfcn. SBic grofe ober Hein nnri anä) 
itnmcrl^in bie fd^äblid^e ©intDirfung ftarfet ©eroürje auf bie Seber fei, 
— bcr 3lI!ol^ot ^at birect al§ fpecififd^cS Sebcrgift ju gelten, roie bie in 
33atat)ia gemad^ten ©rfal^rungen ebcnfo tlax beweif en, n)ie bie ©efd^id^te 
ber Gin drunker's liver in @nglanb unb ba§ ^eibteiben bet roeibtid^en 
ScüöHcrung Slcgpptcnö t)on Scberabfce^. SBcr aber an biefcn Seroeifen 
nod^ jTOcifeft, finbet bie ©d^äblid^fcit be§ 3lHol^otö mit Se^ug auf 2eber= 
leiben mcUeid^t no6) etjibenter fi^tbar in ber Derfd^icbenen 3Sertl^eitung 
bicfer 5lranfl)eitcn an bie t)erf(^iebenenSeoöI!erungöeIemente. 3)ie nid^t 
mul^amebanifd^e 93ct)öl!erung lieferte in ^n)ölf S^ti^ren 46 gätte (9terontfoös 
Sc^) rcfp. in ficbcn Söl)ren 36 gäUe (©ad^§) von £eberabfce|, roä^renb 
unter bcn au§ religiöfen ©rünben bcm 2ll!ol^o( abgefagten ^Jluljamebanern 
baö £ciben na^eju unerhört ift. ^*^) 

Unter ben §autlran!l)eiten ber Slegppter ift ^unäd^ft .eine 3lbart 
beä Liehen tropicus, weld^e „Hamoun el Nil" von ben Slrabern ge^ 
nannt roirb, ^u erroäl^nen. 2ßäf)renb bie gremben unter gam gleid^en 
SKobalitätcn roie in allen l^eifecn 2änbem von if}x befallen werben, ^eigt 
fie fid^ bei ben ©ingeborcncn ganj tppifd^ gegen baä @nbe ber Sommer^ 
faifon, meiftenä guerft in bcnfelben §autröt^ungen, SläSd^en, ^ruften 
unb Slbfd^uppungen , wie wix fie an nn^ felbft auf ^ava genauer ju 
bcobad^ten ©elegenl^cit l^atten. 2)od^ treten faft regelmäßig bei ben 
3leg9ptern and) gurunfel unb felbft Äarbunlel ^u ben Heineren puftulöfen 
©ntjünbungen liinju. 3lod) in neuerer 3eit vertreten einige 2lutoren bie 
Meinung, baß bie Derfd;iebene S3efd)affen^eit beö 3liln)afferö (jur 3eit 
beä ©teigenö) alö Urfad^e ber $auteruption an^ufd^utbtgen fei. (Sä ^at 
fid^ längft gezeigt, baß bie er[)ö|te ätctioität ber ^ant eö ift, weld^e ben 
9lnlaß and) I)ier giebt, unb baß ^tilmaffer trinfenbe Sleg^ptcr bei 3Sers 
meibung förperlid)er Ueberanftrengung , 9lul)e unb falten SBafd^ungen 
in nid^t l^öl^erem ©rabe ju leiben l^aben, alä anbere 9tationalitäten unter 
äl)nlid^en ^timaten. Stet§ jur Slrbeit gcnötl^igte Äuli'g, benen bie 
5ß5ol^It]^at be§ SBafd^enä fetten Dcrgönnt ift, bieten l^ier wie überall bie 
fd^limmften ©rabe ber Eruption bar. — ^ Unter bcn fonftigen ^autlranf- 
Reiten finb Sepra, eine 3Jlcnge von $8arietäten ber ©fjeme unb 
^foriafi§ (außer ben burd^ ©^p^iliö üerurfad^ten, in feiner 3Beife von 
ben unferen abroeid^enben unb ben ebenfo abfotut äl^nlid^en fcrop^ulöfen) 
JU nennen. ©Icp^ntiafiö fommt in ^lieberäg^pten nur in vcxl)aiU 
nißmäßiger Seltenheit vox. @ö mürbe bereits ermäl^nt, baß bie (Einge- 
borenen feiten il^re §autübel in $ofpitalbel^anblung bringen; boc^ ^at 
man auf bcn Straßen unb überall im öffentlid^en Sebcn ©elegenl^eit, fid^ 
von xi)xzx rclatioen ^cquenj ju überzeugen, wobei aHerbingS mand^er 
flüd^tige Slidt burd^ bie unglaublid^en Sd^mu^fruften unb fünftlid^ er^ 
jeugten Sorfen irregeleitet werben fann. — Dpl^t^almieen finb ebenfo 
wenig alä eine fpccififd^e enbemifd^e Sranfl^eit, wie alä ein befonbereö 
(Sigentl^um bcr farbigen 9laccn älegpptenS anjufpred^en. Sie finb cUn 
in il^rer ipäufigfeit bcgreiflid^ burd^ bie ®inwirfungen beö erbarmung§= 
lofen Staubet, bcr.3^rodfcnl)eit ber Suft unb ber §i^e; aud^ im euro- 
päifd^en §ofpital ju 3llejanbrien lam auf fiebje|n anbere Äranfe ein 
3lugenfranfer. Sluf ber anDetcn Seite fann alä Seweiä für baö nid^t 
fpecififd^e SBefen ber fogenannten ägjptifd^cn Slugenentjüm 
bung erftenö il^rc ^orm, bie ben überaß oorfommenben (Sonjunctioitiben 
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abfolut glctci^ ift, angcfül^rt tDcrbcn — unb xrocitcnS bcr Umftanb, baj 
bic Eingeborenen anä) inxi) bie cinfad^ftcn miittl ber ^pgienc bereite 
im Stanbe geroefen finb, bcn frü[)cr bei absoluter Sli^tbead^tung er- 
fd^redtenb fdiroeren unb l^äufigen Dpf)tl^almiccn Donubeugen. ®ic „äa^Tp- 
tifd^c 3[ugcncntj;ünbung" erflärt \\6) burd^ bic cinfad^ften birectcn ©^äb- 
Iidf)feiten beö JUima'ö, Dcrminbert \x6), wo bicfcn Dorcjebcugt roirb, bei 
allen SRacen gleid^mä^ig unb gcl^ört alö fpecififd^=enbcmtfd^e Ätanf^ctt ju 
ben geograpl^ijdf)--mebicinifd^en 3Jlptl^en. — 

@inc gabcl, bie in i^rer Sebcutung nod^ roid^tiger ift, bie ju jal^ffofen 
fd^iefen 2luffaffungcn, 5U taufenb falfd^en är^tlidpen 2)ircctit)en Scran^ 
laffung gegeben l^at, ift bie unter t)ie(en curopäifd&cn (nid^t nur ttalicnis 
fd^en unb franjöfif d^en, Jonbern aud^ beuifd^ien) Slerjten nod^ immer 
reprobucirte von ber relatiücn ^^^w^unität SlegpptenS gegen 
3^ubercuIoje. — 6§ wirb fid)er afimälig immer unhaltbarer werben, 
gegen 2^ubercu(ofe immune Sejirfe, wie 5. 33. cixoa nod^ S^Ianb, bie 
^irgifcnftcppeu, bie gebirgigen Streden au^ereuropäifd^er Sänber, mie 
©u^ana, ^cru u. a. auf^^ufinben unb abzugrenzen. Sd^on §irfc| l^at 
l^infid^tlidf) ber flimatifd)cn iWrbrcitung ber Sranf^eit alö 3lefultat feiner 
Unterfud^ungcn ein ent jd)cibenbeö 9Bort auögcfprod^en, rocnn er fagt:"^) 
„3)ic biö^erigcn fpecicUcn Unterfud)ungcn über ben ®influ^ flimatifd^er 
3?er^ältnifjc auf baö SJorfommcn unb bic 3Serbreituncj von Sd^roinbfud^t 
fiub §um großen 3:^ci( in einer burd^auS unjulängltd^en SBcifc gcfül^rt 
u)orben, unb (Sinfeitigfcit in bcr 3luffaftung ber %l)ai\a6)cn, roie baS für 
bic ätio(ogifd()c '^orjrf)ung jo t)crbcrbli(^c 33cftrcb(fn nad^ SßcraHgcmeincrung 
bcrjclbcn, Ijat ^u einer (Sorrection bcr auö \tncn Untcrfud^ungcn abftra^ 
I)irtcn 9tcjultatc lüafirlid^ nid^t beizutragen t)ermorf)t. 5öiU man in bicfc 
nod) fo bunfle 9JJatcric einigcö 5?crftänbni^ bringen, \o l^at man Dor 
9lHcm bcn Umftaub in'ö 2luge ju faffen, ba^ eS fid^ bei ber ©encfc 
von VUingcnfd)iöinbfud)t, mie bei ber ber meiften übrigen nid^t fpe^ 
cififd;cn ßran!f)citöformcn , nid^t fomol^I um ein bcftimmtcä ixtio' 
Iogifdf)e§ 5Dlomcnt, fonbcrn mcift um baö 3^1^^^^^^^^^^^ mel^rerer, 
bcr ^^atl)ogcnejc uä()cr= ober fcrncrftel)cnbcr, b. 1^. biefelbe mel^r ober 
weniger bircft bcbingcnber ÄranfI)cit§factoren l^anbcU, unb ba^ man 
ba^er bei einfcitigcm §cn)orf)ebcn eineö ?Dlomcntcö bic 33cbeutung ber 
übrigen ^n unterfd^ä^cn ®cfaf)r läuft." — 2)icfe Uebcrfd)ä|ung be§ 
flimatif^cn 9Jlomcntö in bcr 3letioIogie bcr Xuberculofc, mcl^e unfcre 
mebiciuifd)c iSlimatologie nid^t nur geförbert, Jonbern grabegu erfc^affen 
f)at, ift jc^t im 93cgriff, einer anbercn cinfeitigen Sluffajfung ber ^Cuber^ 
culofc bcn ^[a| einzuräumen, berienigen, ba^ biefelbe al§ reiner 
^Snfcctionöprocc^ burd^ gemiffe auftcrl^alb bcö Körpers z^ z^d^^^^^^ Ör^ 
ganiömen cntftc|c. So gern 5iJland9cr an StcHe ber unbegrcipid^en, l^erebi^ 
tären unb bcr nod) fo menig begriffenen fUmatifd^en 2letioIogie baS „Monas 
tuberciilosuni" ^*^) treten laffcn mürbe, fönnen bod^ bie ßrfal^rungen über 
bie günftigen ßinmirfungen bcr flimatifd^en iRurorte nid^t einfad^ als 
abfid;tlid^c ober Sclbft=2;äufd)ungcn bei Seite gefd^oben werben. @§ 
mürbe eine ganz anbere ©clcgcn^cit crforberlid^ fein, um auf ®runb ber 
neueftcn gorfd^ungen, befonberS anä) mit eingel^cnber SSerüdffid^tigung 
aller pat()otogifd; = anatomifd^en ®rfat)rungen über ^^fcctionStubercuIofe, 
eine SReoifion ber 2^ubcrculofc=2letiologie unb eine neue (Einengung ber 
Ilimatifd^cn görberungö- unb §inbcrungömomente Dorzunel^mcn; eine 
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©clcgenl^cit, bcr notl^rocnbig ftarfc 3lu§cinanberfc|ungcn ber Älintatologcn 
mit bcn pat^ologifd^cn Slnatomcn Dorl^crgcl^cn müßten. §icr mu^ c§ 
uns genügen, einfad^ einige Xt)ai]a6)en ^infid^tUc^ ber Subcrculofe in 
aiegppten ju conftatiren. 

3unäd^ft ift faft übereinftimmenb jugegeben n)orbcn, ba^ ©cropj^ulofe 
in Slegpptcn bei ber urfprünglid^ ägpptifd^en unb bei ber naturalifirten 
5legerbcDöIferung gu bcn aÜerläufigften SSorlommniffen gcl^ört. SBiU 
man nun, allen neueren 3lnfd^auungcn inm %xoii, nid)t ctroa einen atn^ 
tagonigmuä pifd^en ©cropl^ulofe unb 4ubercuIofe anncl^men, fo roirb 
man fd^on l^ierauS, — ba ein ftd^ereS ©ectionämaterial fo fd^roer ju 
geroinnen ift — ben ©d^Iu^ jiel^en bürfcn, ba^ bie unge^eureSterb^ 
lid^fcit an d^ronifd^en Sungenaffectionen, roeld^e cbcnfatts faft 
übereinftimmenb conftatirt ift, nid^t burd^ aUerl^anb umfd^reibcnbc Scncn^ 
nungen, fonbern mirflid^ al§ jum guten 2;j^eil inxä) ^iuberculofc 
bebingt crfd&eincn mu^. 9leil, mcld^er jiemlid^ entjd^icben alö §crolb 
für bie 2Birf ungen be§ ägpptifd^en ^lima'S aufgetreten ift,**®) n)ci^ 
feine Slnfid^t nid^t beffer ju ftü^en, als ba^ er unter 25 d^ronifd^en 
Sruftaffectionen, worunter 10 conftatirte StuberculofefäUe, nur \) ftcrbcn 
fa^, barunter 7 an ^iuberculofe unb 2 an d^ronifd^em ßatarri^ (? !einc 
©ectionen). — Sautcr nod^ fpred^en bie 2Serl^äitni^jaf)Icn, romn man 
in einer von Sd^nepp aufgeftcHten *•*; 3^abeIIe oerglei^t, mie in ben 
Stationen 2lIgicrS auf einen SobeSfaÖ an ^l^tl^ife 100 — 102 anbermeitigc 
SlobcSfälle fommen, mie in Sonbon felbft erft auf ben 8,10. %aü ein 
fold^er an ^l^tl^ife erfolgt, in 6airo bagegen bereits auf ben 7,15. 
5IJlan begreift !aum, auf meldten neueren 33eobad^tungen bcr 9luf 
SlegpptenS unb fpecieU ßairo'S als flimatifd^cn ^^ubcrculofc = Kurorts 
bcrul^t. aSieHeid^t auf ben günftigcn SRefultaten, bie fran5Öfid^crjcitS für 
2llgier notirt unb ol^nc SBcitereS auf 2legpptcn übertragen mürben. 

6s ift fel^r bebauerli^, ba^ grabe bei beutfd^en 2terätcn unb beim 
beutfd^en ^ublifum bie günftigcn Scrid^te ber alten SRömcr (ßcIfuS), fomie 
SRöfer^S, ßl^rcnbcrg'S, ®ricfinger*S u. 21. in einfeitigcr SBcifc ein Sßor^ 
urtl^eil für äegpten crmcdt ^aben, mäl^rcnb gcgcntl^eiligc, mie j. S5. 
fpätere Stotijen grüner 'S fo fd^ncH in SScrgeffcnl^eit gcratl^cn ober 
überfeinen ftnb, na6) meldten „bie SBintermonate in 6airo unb Sllcjans 
brien 3;uberculöfcn fo Dcrbcrblid^ merben, ba| in ben ^^i^tcn 1832 bis 
1837 ein drittel aller Seid^en in ben ^Jlilitärl^ofpitälcm oon %nbcx' 
culöfen l^errül^rten", nad^ meldten „fein einjiger ^all von ^atien^ 
ten, meldte mit einer auSgefprod^enen ^l^tl^ifiS von au^en 
l^cr nad^ ßairo lamcn, je gel^cilt morben ift." — Slud^ Bä)ncT(>Tß 
lä^t an 35eutliänfeit beS Urtl^eilS nid^ts ju münfd^cn, menn er be- 
rietet:*") „©eit mer S^l^ren, ba^ id^ in Slegppten bin, l^abc x6) eine 
grofee 2tnjal^l curopäifd^cr Äranfer, fomo^l im ipofpital, in meinem Stm- 
bulatorium, als aud^ in ber ©tabt gefeiten, unb id^ erflärc frei, ba^ 
id^ niemals einen pj^tl^ififd^en Rranlcn fid^ beffern, gcfd^meige 
benn genefen gefeiten l^abe. ^ä) l^altc eS für ©l^renlad^e ^inju- 
gufügen, ba^ bie einmal manifeftc ilranf^eit ^ier in ateg^ptcn 
einen rapibcn SSerlauf nimmt unb fd&ncll ju einem traurigen 
SluSgang fommt. ®ie ®eSorganifation DoHjic^t fid^ mit einer cr- 
fd^redfenben ©d^neHigleit, glcid^jeitig verliert fid^ aud^ bcr Slppetit doU* 
fommen unb coUiquatioc ©rfd^cinungen fe^en bem lieben ein 3icl.' Die 
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Öffnung unb Saläre nad^l^er noä) rocl^cnbcr ©anb, jc^t mit fpfirlid^cn 
©ifteln, einer fcc9rag= unb gcftriippartigcn SScgctation fünftlid^ bcHeibet. 
Slber atte^ bafjintcr ju ®rbli(icnbc ift mit 3lu§na(;mc bcr fpärlid^ grünen 
Umgebungen ber SBad^tl^äufcr nod; ober, müftenl^after, einförmiger atö 
biefe ©nfaffungen. 2luf ben 93itterfecn, bie nad; ca. ein S)rittel Sänge 
ben Äanal ermeitern, niebrige mit 9to(;vgcftrüpp bemad^fene, ber (Snten- 
jagb güuftig gelegene unfein. 3lbcnb!o l;örte bie gal^rt ju ©unflen 
einiger fübmärt^ l^erabfommenbcr frül^er gemclbeter ©ampfer ganj auf, 
fo bafe mir ben größeren X^il ber 9tad;t l^inburd^ ftifflagen. %xnf) 
am SJlorgen mirb ber meite %m^af)'®cc paffirt unb gleid^ barauf tritt 
S^mailia in ©id&t: Suftfd;Iofe be§ 3Sicefönig§ in ber SBüfte, entftel^enbeS 
©eebab, fui^er ^altepunft ber ^oftbampfer, (^nbpunft ber birect nad^ 
©airo fül^renben @ifenbal;n. 



@§ geprt nad^ meiern) öd^entlid;em 3lufentl^alt im Slillanbe etmaS 
©elbftüberminbung baju, fid; in feinen ©rinneningcn auf einen 5ßunft 
ju concentriren, unb nie naf)tc mir lebl;after bie SSerfud^ung, ber güHe 
nid;tmebicinifd^er ©inbrüdEe unb ©riebniffe in natürlid^er SBeife 
aud^ in ber Sefd^reibung ba§ i^r jufommenbe Uebergemid^t ju gönnen. 
S)od^ gel^ört bie Äraft be^ gorf(^er^ ober be^ SDid^ter^, ja nod^ erfpriefe= 
lid^er bie Äraft Seiber in einer gcber reteint baju, um ba§, mag un^ 
felbft übermältigte, in ba§ oft unjureid;enbe SBort ju faffen unb in 
Haren Silbern jur lebenbigen Stnfd^auung ju bringen. §at bod^ felbft 
l^infid^tlid^ rein mebicinifd^er fragen ein mal^rer Bienenfleiß t)erfd^iebener 
beutfd^er unb franjöfifd^er 3lutoren ^^^) nid;t genügt, um für alle flima= 
tologifd^en, l)ijgienifd^en unb mebicinifd^en g^ragen einl^eitlid^e ©efid^tg- 
punfte feftjuftetten. — 6^ finb nur menige, über bie fid^ eine xzlatm 
Älarl^eit ju rerfd^affen für un§ burd^ ^o^pitalbefud^e, 9tad^fragen unb 
an Drt ünb ©teile eingefel^ene Siteratur möglid^ mar, unb bereu @r- 
mäl^nung burd^ eine furje refumirenbe S)arftellung ber allgemeinen 
Äranfl^eit§t)crl^ältniffe eingeleitet fein mag. 

SBäl^renb eine ©tatiftif ber SeDölferung fomol^l in 33ejug auf 
eine ejacte 3Solfgjäl)lung aU auf Stegiftrirung ber ©eburten nod^ t)iel 
JU münfd^en übrig läßt, beftel;en fel)r ftrenge SJorfd^riften über Slnmefc 
bung aller S^obe^fälle, fo baß man mit annä^ernber ©enauigfeit um 
ttebereinftimmung Jätirlid^ einen S^obe^fall auf fiebenunbjmanjig Semol^ner 
red^net. S)ie jübifc^e 93et)ölferung red^net fogar nur 1:29. @tma bie 
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§älfte ber in ben ©täbten ©eborenen flirbt vor bem jel^nten fieben§= 
jal^rc, ioä) ift ba§ 9Serf)ältm^ in ben einjclnen ©täbtcn tixoa^ t)er= 
fd^ieben, am ungünftigftcn in 3lle|:anbrien. ®en ^ai)xt^t\ttn naä) tritt 
bic größte ©terblid^feit wäl^rcnb ber 3Jlonatc Dctober, 9tot)ember, 
SDecetnber em; if)nen folgen bie brci 3^rüf)ling§monate, bann ber SBinter, 
enblid^ bie ©ommermonate ^i^Ii, 3lugüft, September. @ine anbere 
9leil^enfoIge l^ält bie Äinberfterblid^feit inne, beren 3lcme in bie Sommer- 
monate fällt. — 

S)ie 93erid;te einiger mittelalterlidper ©dpriftfteHer über eine befon= 
ber§ lange Seben^bauer ber jc^igen ©inmol^ner 3legt)pten§ werben von 
competenten 93eürtf)eilern ^^*) für ebenfo fabulo^ erflärt, mie bie gletd^= 
finnigen Bemerkungen be^ igerobot über bie alten Stegppter. 35ie im 
Sluguft (bem l^ei^teH 9)tonat) bi§ auf 31 ^ fteigenbe, im SBinter auf 
einem 3}littel t)on 14 ^ 9t. bel)arrenbe 2;emperatur, meldte SJlayima bi§ 
ju 40,87^ ju erreid^en im ©tanbe ifi, regt enorm bie ^autfunctionen 
an unb bewirft eine §erabfe^ung ber SSerbauunggtl)ätigfeit, fo 
ba§ bie am ftärfften l^eroortretenben 3lbnormitätcn an biefen beiben 
©pftemen mal^rjunel^men finb. ©od; mirb bie ©tatiftif baburd^ ge= 
fälfd^t, ba^ fel^r wenige fiautfranfe ©ingeborne fid^ jur ärjtlid^en 93e= 
obadptung einfinben. „5)ie ^autübel beläftigen fie wenig unb werben 
bod^ nur feiten unb t)orübergel)enb gel^eilt." ©ricfinger erHärte befannt= 
lid^ bie ibiopatifd^en S)t)fenterien unb bie 3lugenentjünbungen 
für bie ]^errfd;enben Äran!t)eit§fategorien in aieg^pten. — 3Son pl)t)fio= 
logif d^en Slaifonnementg wiU iä) noä) anfül)ren, bafe unter bem ®in= 
f(u§ be^ Älima§ (befonber^ aud^ be^ niebrigen atl^mofpf)ärij'dpen S)rüdf^ 
,,ba§ fibrinarme, ber ^lafticität entbel;renbe Slut fid^ im Denöfen 
©t)ftem ftauen, eine d^ronifd^e ßongeftion ber SapiUargebiete unb paffit)e 
^ämorrliagieen uerurfadpen" foll. @ine wenig energifd;e Innervation, 
einen „Xovf^ox be§ SJtu^felfpftem^" wiU man ebenfalls auf meteoros 
logifd^e @inf(üffe jurüdffüfiren. 

3n ben ftatiftifd^en 3:abellen ber §ofpitäter für (Eingeborene fpielcn 
fieberl^Cifte SÖlagenbarmaffcctioncn, ^^t^ifiö, ©cropl^ulofe, 
2;9pl^oib, Krämpfe bie Hauptrolle. ®ie Slffectioncn ber erften SBege 
ftc|en obenan. 2llle SBelt ift bpSpeptifd^; „wie fann eS", meint 
©d^ncpp, „anberS fein unter einer fo erbärmlid^en 33et)ölferung, wel^e 
fid) von ungefoditcn ©peifen näl^rt, t)on allerlei fd;led^ter ^flanjenfoft, 
von ßäfe unb oon fd^wercm hartem S3rob, ba§ au^erorbentUc^ arm an 
ftidftoff^altigen S3cftanbtl)cilen unb fd^wer ju verbauen ift. ®er SDtenfd^ 
ift in biefem Sanbe faft nur ^flan^enfreffcr, bie fcltcncn gteifd^mal^^ 
jeiten beftel^en au§ gefd^madlofem, trodfenfafrigem ^leifd^." ®ie Xnjiiii^tn 
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finb üiclfad^ anatomifd^ n\ä)i d^araftcrlfirt ; t)iclc ärjtUd^c Scfd^rcibcr 
glauben nod) ©d^Icims, ®allcn=, auämifdf)C unb abpnamijc|c giebcr Don 
tüirfUd^cm ii)pI)oib tretmcn ju joHcn. ®od^ leiben aHc biefc (Sintl^ci= 
lungen unb Seftimmunc^cn ben c^röf^tcn ®to^ burd^ ba§ SSerbot bct 
©ectionen in ben für ©ingeborene beftimmten .^ofpitälern. 

®ic ^eft, weld^e lüofel ani) naä) ben neueften änfd^auungen ben 
3^ppf)en birect angcreif)t lüirb, Ijat fid) im 9iilt()al I)äufig genug gcjeigt, 
ol^ne jebod^ neuerbingä nad) 9iorbcn ben ;öe?|irf bcr erften ^atarafte ;;u 
überj^^eitcn. Dft gcl)en ftärtercn ©pibemieen mafienl^afte 3^obeöfätte 
an 2lbbominaltpp£)en unb anbcrcn tppl)öfcn Grfranfungen t)orau§. 
^Jland^c ^kftepibcmicen merbcn Don ben 3lutorcn je^t nad^träglid^ alä 
fold^e t)on §ungcrtppf)Uö erflärt. — 

3ln beftimmte Soealitäten gebunben, wütigen 5iJlalariafteber cm 
bemifdf) mit größter öeftigfeit. 6ontinuirIid)e, remiltirenbe unb regele 
red^t intermittirenbe ippcn med^fcln je nad; ber inbiüibueUen Siöpofttion. 
3Jlan l)at an tf)nen bie f)äufige 6rfar)vung gemad;t, ba^ fic meit weniger 
unter ber ipcrrfd)aft beö 6f)inin ftel)en alö bie 5J{alariafieber anberer 
(aud^ tropif(|er) Sänber. 

3?on ei'antl^ematifd)cn :^ufectionörf rauf Reiten finb ^Käfern, ©d^ar^ 
lad), Dengue unb 35ariola burd^ häufige unb I)cftige ©pibemien 
gentigenb befannt. 3)ie ^odtcn rid)ten fd^on feit einigen $[5af)r5el^nten 
weniger entfe^Iid^c 3?ermüftungen an alö frül)er, ba bie ©ingeborenen 
tro^ beö etitgegenmirfenben ßiufluffeö beö ^iömct bie 35Jid)tigfeit be§ 
^mpfenö einfeljen gelernt (jabcn, unb bie amtUd^e ißaccination in allen 
^roüinjen unb Siftricten beö fcanbeö ausgeübt mirb. — Sie ©ppl^ilis 
ift an ben Ufern beö 3lil au^evorbcntlid) verbreitet, von 2tleEanbrien 
unb nodf) met)r t)on ßairo ab big ^n ben jrociten ^ataraften. ©elbft 
bie ©täbte ©uban'ö, fo ßartum, finb oft oon n)al)ren Sppl^iliö= 
epibemieen l^eimgcfud^t gemefcn. ^m arabifd)cn ^ofpital ^u 2lleran= 
brien oertljeilen fid) bie ^ranf^eitöfälle auf bie ä^eibcr ber oerfd^iebcnen 
5Racen in ber 2lrt, ba^ eingeborene gcllat)meibcr am meitauö über= 
miegenbften, Siegerinnen unb !i;ürlinnen. in ^weiter 9teil)e, S^rierinncn, 
Igübinnen unb eingemanberte Europäerinnen nur in fleinen ^^rocenten 
an ber (Sppl)ili§ t^eilne^men. 

S^fenterie bered^nen neuere 2lutorcn mit 1 SlobeSfall auf 5,98 
2!obeöfälle burd^ aUe anberen ^ranfljeiten. 9iod^ ungünftiger waren 
^infidf)tlid^ biefeS Seibenö bie Ermittelungen ©ricfinger*ö , ber auf 363 
Dbbuftionen in 186 gällen Spfenterie alö ^^obesurfad^e oorfanb, oon 
benen er 96 ber „primären ober ibiopatl)ifd)en", 90 ber „fecunbären 
ober beuteropatl)ifd)en gorm" fubfumirte. ®ie 5!Jlortalität an 3!)9fenteric 
fd^eint in gemiffcn ©nbemiecn aÜe unö bekannten ©renken ju über= 
fteigen; fo mürbe in bexjcnigen bcö 3al)reö 1860 in 3llei*anbrien I %0' 
beöfaU auf 1,11 Erfranhmgen bcobad)tet! — ©egenroärtig ift man oon 
ben Erfolgen ber eracuircnben ^el)anblungömetl)obe bei ber Spfenterie 
fel^r befriebigt: ©rammbofcn oon Ealomel unb brei biö oier bred^eus 
erregenbe ©aben ^pecacuanl)a foUen grabe^u erftaunlid^ gute SBirfungen 
aud^ bei ben f^ioerften JsäUen auöüben. — 

®er übermiegenben ^al^t ber Jscrbauung^ftörungen gegenüber treten 
befonbers alle acuten Erfranfungen anberer Drganfpfteme fel^r in ben 
§intergrunb. Heber 9lert)enlran!l)eiten in unferem ©inne wirb 
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faum berietet; ©ciftcSftörungcn rourben afe gämlid^ fel^Ienb bejeid^nct, 
ein Si:ttf)um, ber iixxä) neuere 3Jlitt^eiIungen über partielle Delirien, 
^biotiömuS, Puerperalfieber, Dementia senilis 2c. *") aufgcflärt tft. 
— ^ritifirenbe ^ncumonieen werben übereinftimmenb alö i)'öä)\t feiten 
bejeid^net. (Eingeborene unb Europäer finb faft immun bagegen, bei bcn 
Siegern werben üereinjelte %aü^ beobad^tet. ®ie abpnamifd)e, fd^Ieppenb 
t)erlaufenbe Pneumonie, meldte aUe 2lutoren übereinftimmenb befd^reis 
hzn, mürbe von ©riefiger alö „ brond^opneumotppl^öfeg gicber" 
d^arafteriftrt; bod^ gab er felbft nad^fjer biefe Benennung auf. ®rgüffe 
in bie Pleuren merben alö ebcnfo feiten bejeid^net roie bie acute S^mu-- 
monie. — 

3la^ biefem SSerfud^ einer allgemeinen ©üjje ber ^ranff)eit§confti- 
tution feien nn^ etmaö betaißirtere 3JlittI)eitungen geftattet über einige 
2lbfdf)nittc au^ ber ^arafitologie unb ben 2cbcrfranff)eitcn, über ba§ 
Kapitel ber §aut!ranfl)eitcn unb über bie 2;ubercuIofe=^age. — 

®ie maffenl^aften ^ar afiten ber (Sinmo^ner SlegpptenS jiel^en feit 
ben gorfdiungen ©riefinger'ö unb 33iIIl^ar§' bie Slufmerffamfeit ber 
^at^ologen unb 3Jlifroffopifer nod^ immer in fteigenber SBeife auf fid^, 
unb fein SBinter faft t)ergel)t, in meld^em nid^t ber eine ober ber 
anbere feiner eigenen ©efunbljeit wegen in ßairo üermeilenbe gorfd^er 
einige intereffante fragen il)rer Söfung nä^er bräd^te. Sei Dr. ©. fagb 
id) einen in eifrigfter SBeife befd^äftigten italienifd^en ?iJlifroffopifer, ber 
zhtn ben 3wfammenl)ang be§ Distoma haematobium mit gemiffen Sla« 
fenfranfl)eiten ber aieg^pter verfolgte unb ju intereffanten 2luffd^Iüffen 
befonberö ^infid^tlid^ ber parafitären Segrünbung geroiffer ßoneremente 
gelangt mar. 

©d;on lange mar Hämaturie oon Slegppten an^ in einer 5iJlaffen= 
I)aftigfeit befd^rieben morben, ba^ inlänbifd()e unb europäifd^e gorfd^er 
biefem ©egenftanbe ibre fpecicEe 3lufmcrffamfeit ^ugemanbt l^atten. ®ie 
ulceröfen ©teilen, meldte oft axxä) mit einer raul^en 2luflagerung bie 
S3Iafenfdf)teiml^aut überragten, fal^ man mit "Stccl^i alö im na\)cn 3wfam= 
menl)ange mit biefcn SSlutergüffen an; e§ fonnte l^äufigen 2lnalogien 
nad) au^ faum auffaEen, ba^ fid^ um biefe gefd^roürigen , aufgeloderten 
©df)leiml^autbefecte anöj 5lieberfd)läge ber §arnfaljc bilbeten, fo ba^ fie 
bie 33afi§ unb ben Kern t)on (Sonerementen ju liefern beftimmt waren. 
5lid^t gering aber war bei einer im ^a\)xt 1875 vorgenommenen Untere 
fud^ung bie Ueberrafdjung, in biefen auö ®etritu§maffen unb nieber^ 
gefd^lagenen Salden beftef)enben ©ebilbcn g-ormationen gan^ unerwarteter 
9lrt JU cntbeden, bie in il)rer länglid^ elliptifdf)en , regelmäßigen ^orm 
unb an il)rem organifirten ^nl^alt fel)r balb alö ®ier unb jwar als bie 
Sicr t)on Distoma haematobium erfannt würben. ®aö 2;l^ier, unb 
jwar ba§ SBcibd^en, fud)t bei feiner SBanberung an^ bem $f ortaberf^ftcm 
mit einer Slrt Vorliebe bie fleinen SSencn ber Slafenwanb auf unb legt, 
bis jur Dbcrfläd^e Dorgebrungen , einen Raufen 6ier in bie 3Jlünbung 
berfelben. 6s fd)einen burd^ biefen 3Sorgang nid^t nur bie Hämaturien, 
i^re fd)neEe Slufeinanberf olge , il^r anf^einenb unmotioirteS 2luftreten, 
fonbern auä) it)re weiteren fatalen folgen erflärt. ^tnn obgleid^ wir 
bis bal^in nur Präparate betrad^ten fonnten, in wcld^en bie ulceröfen 
2luflagerungen nur au§ nefrofirten ©eweböbeftanbt^eilen, Detritus unb 
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ben Giern bc§ ®iftoma bcftanben, fo ift bod^ faum baran ju jtDcifeln, 
bafe bic leiteten fic^ entroicfcin unb als mcl^rcrc 3Kiüimctcr lange liiere 
in nod^ üicl l^ö^crcm ©rabc jur Stcinbilbung bie iNeranlafiung bieten 
lönnen. 

S)ic 2(nfänge ;^u bcrfclbcn, rodele i6) in einem fe^r fd^önen Präparat 
fall, bilbct linfcn= biö JEIcinfirjci^c^rofee braun(^efärbte ^^>laqueö Don fel^ 
unc\Ieid)er Dberfläc^e, welche fi^ raul^ unb bart anfüllen, fteUcnrocifc 
aurf) bereits ein ftärfer I)erDorrac^enbeö Goncrement erfcnnen lafjen. 

^a^ Distoma haematobiura wirb, roie noc^ fo mele 6nt0j\oen, mit 
bem 9JiIn)affcr einc^cfü^rt. 5}ian wiü in ben Umgebungen ber grofeen 
Stäbte feit bcr ^cit. bap auf baö AÜtrircn bcs 3i^afferö mel^r gcl^altcn 
wirb, eine Stbnal^me ber Gingeroeiberoürmer, foiüie aud^ eine fold^e ber 
Hämaturie beobachtet l^aben. 'i^or^errfcbenb aüerbingS trinfen nod^ 
immer bie 3legppter lieber bas unfiltrirte ^Zilroaffer, meil fte bel^auptcn, 
ba^ e§ beim 2)urd()ficfern burc^ bie tl}öncrnen ?5iitcrf(afd^en ben lieblid^cn 
@efd)mad verliere. 



^ie Literatur über i'eberent.^ünbung unb Seberabfcc^ in 
Slegppten ift eine fef)r reid^^altige, loaö faum befremben fann, mcnn 
man erfährt, ba^ in ben öofpitälern ein £eberlranfer auf fed^ögel^n 
^ranfe überhaupt fommt, unb ba^ ron wenig über fünf Seberfranicn 
immer ßiner ftirbt. Gq l^at an i^erfud^en nid^t gefehlt, bie Seberaffectio- 
nen auf Ginmanbcrung t)on Gnto,^oen j;urücf,^ufül)ren, namentUd^ nad^bcm 
Siü^arj unb ©riefinger baö Anchylostoma duodenale unb baö 
Distoma haeniatobiuni ()äufig im ©cbiete ber ^fortaber aufgefunben 
l)attcn. ®od^ mirb üonSadjö, beffen SarfteUung mx aud^ in anberen 
fünften un^ am meiftcu anfd^lie^cn ^^^), biefe S^ermut^ung als fel^r 
unn)a()rfd^einlid^ bc^cid^net. ©rabe biejenige klaffe atter Semol^ner 
Slegpptens, meldte ba§ ^Jilmaffer gan^ unfiltrirt trinfen unb aud^ in 
übermiegcnber 3Jlaffc ben SIafcntranf()citen jum Opfer faUen, finb gegen 
Seberabfceffe nal^e^u immun. SBäl^renb mir I)infid^tlid^ ber allgemeinen 
Segrünbung beö JElimatifd^en Ginfluffeö auf bie 2eber auf bie frül^eren 
SSemerfungen (p. 300) vermeifen, intereffiren un§ l^ier Dorjüglid^ bic- 
jenigen Scbcnöbebingungen, meldte alö embentc Urfa^en ber Gongeftion, 
ber iebcrblutungen unb berSlbfecffc bejeid^net ju werben üerbienen. 
— „Unter 113 gäUcn üon Seberabfee^ fommen 107 auf 5Känner unb 
nur G auf ^auen; faft eine Immunität für ba§ meiblid^e ©efd^led^t!" 
®iefe auffattcnbe 2^f)atfad^e lann meber burd^ anatomifd^c Differenzen, 
no^ burd^ eine t)crfd^iebenc 3?ert^eilung bcr t)orgeblid)en ©elegenl^eitö= 
momente (®pfcntcriecn, Gmbolien) auf bie üerfd^icbenen ©efd^led^tcr 
gefud^t merbcn. 3lud^ in fälteren ©egenben iiet)en fid^ (mie mir e§ 
l, S. aud^ für ^aipan conftatiren fonnten) bic 5Dlänner \>uxä) überreid^e 
Ginful^r von 9ia^rung§mittcln l^äufiger Äranff)eiten ju alö bie grauen. 
9lber nid^t nur bie 9Jlcngc, fonbern aud^ befonberä bie Slrt ber 
^ngefta fommt in Setrad^t. 2lHe ©orten Mixed Fickles, möglid^ft 
pifaut zubereitete ©arbinen, Dlicen k. werben t)on 3Jlännern in unüber? 
legtcfter SBeife alö ©tomad^ica genoffen, bie ©peifen nur ftarf geroürjt 
goutirt, ben fid^ balb einftettenben SßerbauungSbefd^merben burd^ SBein 
(namcntlid; Slotl^mein) unb Siqueure in einer gtütflii^ermeife ben grauen 



noc^ fremben Unmauier na^^c^olfcn. SJie groß oiiet Hein nun a«c^ 
imincrf)iii bic fi^Shlic^c Ginroii!ung ftatter ©eioürje auf bte 2cbcc |ei, 
— bct 3(11 1)0 [ E)at bivcct als (pecifijc^cä Scöcrgift ju ßelten, roie bie in 
a3ataDin (lemadjtcn Stfa^nmgen cben|i> Hat bcroeifen, mie bic ©efc^it^te 
bei Gin Jrunker'a liver in ©nglanb unb 'ba% 5'^etMeiben bet roeibtiifien 
ScDöIferuug Slcg^v'cnä oon ScberaBfce^. SBcr atiet an biefcn 39eiticifen 
no^ jrodfclt, finbcf bte ©li^äbli^tcit bcä Sllfo^olä mit Scjufl auf lücbcp 
leiben otelIeid)t nocf) coibentei jii^tbar in ber uerfdiiebeuen S3ettl)citunfl 
biefet flrant^eiten an bic üetf^i'JbenmSeBollcrungäcIemente. 3)ie nii^t 
mutiamcfannijdie SeoöHerung tiefErte in ümblf Sagten 46 %aüe (Sicrontjoä; 
Seg) refp. in jieben Sn^iicn 30 gälle (SacbS) »on Scberabfccfi, n)äl)«nb 
unter bcn an§ relipiöfcn ®rttnben bem anio^ol abgcfagtcn ünu^amcbanem 
bßä fieibcn naöcju unerhört ift. "') 

Unter ben goutfranf^eiten bet Sleg^titer ift junäi^ft eine SHbort 
beö Liehen tropicua, mdä)t „Hamoun el Nil" von ben 9Irabern gC' 
nannt roitb, ju ermähnen. SöftEirenb bic ^eniben unter ganj glei(!|ien 
SRobalitätcn «ic in alten ()ci§en ßftnbcm von ii)t bcfaUcn nictben, jeic|;t 
fie f\ä) bei ben Gingeborenen ganj t^yifi^ gegen bnä ®iibc ber Sommer^ 
jaifon, mciftenä jucrft in benfetben ,?iautrBt|u"9^" - SSlööc^cn, Stuften 
unb Stbfci^uppungen , rote roir fie an unä felbft auf '^ava genauer ju 
beo6a(i)tcn ®eicgen£)eit Ratten. ^Dcb treten fnft regelmäßig bei ben 
9tegi)ptcm aud; ^nrunfet unb felbft Satbuntcl ju ben Heineren puftulöfen 
ßnt^ünbungen Ijinju. Sloi^ in neuerer 3eit nertreten einige 9lutoren bie 
SJlenmng, bafe bie ueifc^iebene ^cfi^affen^eit beä SflilmaffetS (jtir 3eit 
bes StcigenS) alä llr|ot%e bet .^autctuption an)ufcl)ulbigen fei. @§ ^at 
fi^ längft gcjeigt, ba^ bie er^ö^tc Ictioität bet §aut eS ift, roel^e ben 
31nla^ nu4 ^iev gicbt, nub bafe ^iilraoffer trinfenbe Steg^pter bei 3ier^ 
nieibung fbrperlicger Uebcronftrengung , SHu^c unb talten SÜafc^ungen 
in nic^t ^ö^cteni ©rabe ju leiben [)aben, alä anbete atationalttöten unter 
äbnli^en .Rlimafcn. Stelä jur Strbcit gcnöt^igte Äuli'ö, benen bie 
aÖo^Itljat beS aßafc^enS feiten «ctgönnt ift, bieten ^ier roie Überall bie 
fi^timmften ©rabe ber Eruption bar. —■ Unter ben fonftigen .Piautfran{= 
iieiten fmb Septa, eine 9)ienge ton Sßatietttten bet Sfjeme unb 
^foriafiä (außer ben buni) ©vp^iliä oerurfat^ten, in feiner SJjeife van 
ben unferen abroeic^enben unb ben ebcnfo abfolut ä^nlit^en fccop^ulöfen) 
JU nennen. ßlcpbantiafiS (ommt in 3iiebetclgiipten nut in uct^ält= 
niftmafeiget Seltenheit oov. (Sä rcutbc bereits etwö^nt, ba^ bie ginge' 
boreuen feiten i^re ^autiibcl in ^ofpitalbe^anblung bringen; bod^ ^at 
man auf ben ©trafen unb überall im offentliifien Seben Gelegenheit, fiä) 
ton i^rer telotinen ^tcquenj ju Überjeugen, roobci nUetbingS nianc^et 
flücEitigc SQlid butel) bie unglaublitbcn S^mu^Etuftcn unb fünftlit^ et^ 
zeugten Storfen irregeleitet nictbcn Eanti. — Dp^toalmieen finb ebenfo 
roenig alä eine fpeeififi^e enbeinif^c Ärant^eit, roie alä ein befonbeteö 
®igcntl)iini bet fatbigcn 3Iaccu 9(cgvptcnS an;(ufpted|en. Sie finb eben 
in il)tct ^äufigteit bcgrciflid) butd) bic Ginniittungen bcS erbacmungg' 
lofen Staubeä, ber Itoicnljeit bet Suft unb ber §i§e; auä) im curo= 
päifii^en §ofpital ju SlICEßnbrien fam auf ftebje^n anbete Htanfe ein 
Mugenltanteir. Sluf bei nnbcien Seite lann alä SeroeiS füt baä nit^t 
fpecififc^e 3Bcfen bet fogennnntcn iignptifd)cn 3Ju(^enentjün= 
bung erftenS i^re Jotni, bie bcn übetaQ oovtommenbcn ßonjunetimtiben 
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abfotut glcid^ ift, angcfül^rt werben — unb vroeitenS ber Umftanb, ba^ 
bie eingeborenen anä) burcf) bie einfac^ften mittel ber ^pgienc bereits 
im Stanbe geroefen fmb, ben frü[)er bei absoluter ^li^tbead^tung er^ 
fd^redtenb fd^rocren unb l^äufigen Cpf)tl}almiecn vorzubeugen. 2)ic „äaifpi 
tifcfte Slugcncnt.^ünbung" erflärt fic^ burd) bie einfad^ften birecten ©^db^ 
Iid)feiten bes ftlima's, ocrminbert fid^, roo biefen oorjebeugt wirb, bei 
aUen SRacen gleid^mä^ig unb gel^ört al§ fpecififd)=enbcmifd^c Äranf^ett ju 
ben geograp^ifdf)onebicinifd)cn 3}{ptl^en. — 

6ine gabel, bie in i^rcr 33ebcutung nod^ roid^tiger ift, bie ju jal^Uofen 
fd^iefen 2(uffaflungcn, 5U taufenb falfdien är|^tli(|en 2)irectit)en Seran^ 
laftung gegeben l^at, ift bie unter oiclen curopäifd^cn (nid^t nur itoRcnis 
fd^en unb fran5Öfif d^en, fonbern aix6) bcutfd[)en) Sler^ten nod^ immer 
reprobucirte t)on ber rclatioen Immunität Sleg^ptcnS gegen 
3^ubereuIofe. — Gö wirb fid)er aUmälig immer unhaltbarer werben, 
gegen 3^ubercu(oje immune Scjirfe, wie 5. 33. etwa nod^ 3^Ianb, bie 
Sirgif cnftcppcn, bie gebirgigen 2treden au^ereuropäifd^er Sauber, roie 
©upana, ^cru u. a. auf^ufinbcn unb abgugren^^cn. ©d^on i^irf^ l^at 
^infid^tlid^ ber flimatifd^cn ^Verbreitung ber Sranf^eit alö Stefuftat feiner 
Unter jud^ungen ein entfdt)cibcubcö 2Bort auägcfprod^en, wenn er fagt:"^) 
„2)ic biöl)crigcn fpecicUen Untcrjud;ungen über ben ®influ^ flimatifd^er 
9ser^[tni)fc auf baö SJorfommcn unb bie ^Verbreitung oon Sd^roinbfud^t 
finb 5um großen 3:^eil in einer burd^auö unjutängltd^en SSJeifc gefül^rt 
toorben, unb Ginfcitigfcit in ber 3luffaffung ber 2;^atfad^en, roie baS für 
bie ätioIogifdf)c gorfrf)ung fo »erbcrblid^e SSeftrebeix nad^ SJeraHgemeinerung 
bcrfclben, I)at ju einer Gorrection ber auö jenen Unterfud^ungen abftra? 
f)irten 9tefultate loal^rlid^ nid^t beizutragen »ermod^t. 3ßiU man in biefc 
nod; fo bunfle 3Jiatcric einigcö 3?erftänbni^ bringen, fo l^at man vox 
3lllcm ben Umftanb in'ö 2luge ju faffen, ba^ eS fid^ bei ber ®encfc 
oon !^iungcnfd^n)inbfud^t, wie bei ber ber meiften übrigen nid^t fpc^ 
cififd)en Äranf^eitöformen, nid^t fowol^I um ein beftimmtcS ätio = 
logifdieö 3Jloment, fonbern meift um baö 3wfammenn)irfen mel^rerer, 
ber ^^Vatl)ogenefe näl^cr= ober fcrncrftet)enber, b. 1^. biefelbe mel^r ober 
weniger bircft bcbingenbcr i^ranf^eitöfactoren J^anbett, unb ba^ man 
bal^er bei einf eiligem §cn)orl)eben eineö ?ötomenteö bie Scbeutung ber 
übrigen ju unterfd^ä^en ®efaf)r läuft." — 3)iefe Ueberfd^ä|ung be§ 
flimatifd^cn ?ötomentö in ber 2letiologie ber Xuberculof e , wel^e unfcre 
mebiciuifd^e Slimatotogie nid^t nur geförbert, fonbern grabeju erfd^affen 
f)at, ift je^t im Segriff, einer anberen einfeitigen 2luffaffung ber S^uber^ 
culofe ben ^(a^ einzuräumen, bcrjenigen, ba^ biefelbe afö reiner 
Snfectionöprocc^ burd^ gemiffe aufterf)alb beö Körpers gu güd^tenbc Dt- 
ganiömen entfiele. ©0 gern 3){and9cr an ©teHc ber unbegreiflid^en, j^crcbi- 
tären unb ber nod^ fo wenig begriffenen fUmatifd^en Sletiologie baö »Monas 
tuberculosum" ^*^) treten laffcn würbe, fönnen bod^ bie Grfal^rungcn über 
bie günftigen Ginwirfungen ber flimatifd^en Surorte nid^t einfad^ als 
abfid^tlid^e ober Sclbft=2;äufd)ungen bei Seite gef droben werben. G§ 
würbe eine ganj anbere ©elegen()cit erforberlid^ fein, um auf ®runb ber 
neueften ^orfd^ungen, befonberS aud^ mit einge^enber Serüdffid^ttgung 
aller patt)otogifd^ = anatomifd^en Grfaf)rungen über S^feetionStubcreuIofe, 
eine SReoifion ber 3^uberculofc=9tetiologie unb eine neue Gincngung ber 
Ilimatifd^en 5^örberungö= unb §inbcrungSmomente oorjunel^men; eine 



@e(egenl|eil, her not^iDcnbig ftortc Stu^einanberfe^ungen tiet ÄÜimatologen 
mit Sei» pat^oloflifi^eii Mnatoinen nor^^S^V" mtifetcn. $icr mu^ cä 
Ulla gcnüncn, ciitfai^ einige T^rttjactit^n t)infiditlid) bei; Xubcrculofe in 
SIcgpptcn ju conftatiren. 

^unärtft ift faft übeteinftimmenb jugcgekn lüovbcn, bafe Sctop^ulolc 
in ätfg^pten bei bei uifprüngli(^ ägi||3tifd)eu utib bei ber naturaltftrten 
9(cgerbeiiö[Icrung ^a bi-n aUa'()äufigftcn StorEomniml'Jen gel)ijrt. Üüitt 
man nun, aUen neueren ainjc^auuiigen jum Itog, nii^t ctroa einen ^n- 
tagoitiSmuiS pift^en Scrop^ulofc unti S^ubereutofc annehmen, fo mirb 
mun jd)on ^terauä, — bn ein fixeres ScclionäniatcriQl (o ft^mcr ),}i 
geroinnen ift — ben ©c^lufi jie^m bürfen, bafe bic uiigefieurc öterb: 
iidjfcit an c^ronif^cn Sungenaffcctionen, roel^e ebenfalls foft 
übetcinftimmenb eonftutitt ift, nii^t burd) attetl)anb um(d)rcibcnbe Senen; 
nungen, fonbern roirElid^ aU jum guten -X&cil bui'^ 3:u6erculofe 
kbingt erfd&cincn mu^. 3lcil, ffictc^cr jicmtic^ cntft^icben atä Qexoto 
für bic Üöirfungcu bc§ äqpptifdjen Hlima'S aufgetreten i^, ""} luei^ 
feine Anficht nie^t beffcr ju ftü^cn, alä baß er unter 25 t^ronifdjen 
Sruftaffcctioncu, raoruntcr Ul conftatlrtc ^uberculofcföUe, nur 4 flcrben 
fa^, darunter 7 an lubercutofe unb 2 an dirouifd^em (Sotan'^ (? teine 
©cctinnen). — Sauter no($ fpreiiieii bie 9lerf)(i[tni|jü|len , wenn man 
in einer Don g^nepp aufgeftcIItcn'"J Nabelte uerglcic^t- w« i" ^fn 
Stationen 3l[gierä auf einen ^obcäfaÜ an ^^t^ife lUO — 102 nnberroettige 
^JobeäföHe tommen, »ic in fionbon felbft erft auf ben 8,10. 'SaU cm 
foli^er nn ^f)tt)tfc erfolgt, in ßairo bagcgen bcreitä auf ben 7,15. 
3Jlan begreift !aum, auf meieren neueren öeo6ßii)tungen bcr 5Jiuf 
älegqptcns unb fpecicU ^airo'e aU fUmatifc^cn ^ubcrculofe^ßurortil 
beruht. 'HicCeii^t auf ben günfligcn SHefuUaten, bie friiiijbrtt|)crfcilö für 
SHgicr notirt unb o^nc SBeiterea auf 9Ieg5ptcn Übertragen rourben. 

@S ift fe^r bcbauerli^, bag grabe bei beutfd)en ^er;itcn unb beim 
beutfdjcn ^publitum bie günftigen Scric^te ber alten Stbnier (ßcIfuS), foHiie 
SRöler'ö, (S^ren6crg'§, ©riefingcr'ä u. 31. in einfettiget 2Öcife ein Sur; 
uttt)eiE für Scgppten ermcdt ^aben, roä^rcnb gcgentfteilige, roie j. S. 
fpätere 5Jotijen ^tuner'ä fo ft^nell tu iSergeffen^eit gcrat^en ober 
überfe^en finb, na^ roclt^en „bie Sßiintermonate in Gairo unb Silejan' 
brien 'iiEubcrcutÖfen fo nerbcrSIic^ »trbcn, bafe in ben Sa&ten 1832 bis 
1«37 ein drittel atlcr fietifien in ben 9)tiIitöröofpitQlem Don 3!ubcr= 
culBfen ^crrü^rtcn", na^ meieren „tein einziger ^atl oon $atien= 
ten, roel^e mit einer auägetprocl)encn ^^t^ifiä Pon aufecn 
der nat^ ßairo famen, je gctjcilt iporbcn ift." — 3tu^ Sctjucpp 
lä%t on 3)cutli^teit beä Urll)eiliä ni^tä ju niiiiijcf)cn, roenn er bc 
rilltet:'") „©eit Pier Satiren, bafi \^ in atcg?ptcn bin, ^abc irf) eine 
grofee 9lnja^I europäifc^er Kräuter, foiPO^I im §Dfpita[, in meinem 3lnit_ 
bulatorium, alä au{^ in ber Stabt gefc^en, unb tif) ertEärc frei, bügl 
\iS} niemals einen p^tliifif^en firanfen fi^ beffern, gcf^roeige ' 
benn genefen gefelien ^abe. ^^ ^altc eS für S^renfac^e dinju> 
jufügen, bafe bie einmal mnnifeitc JErantfjeit ^ier in Steggpten 
einen rapiUcn ajerlauf nimmt ujib fdineü f,u einem traurigen 
SluSgang tommt, 3>ic 55eäorganifation ootläie^t fidj mit einet «= 
fi^redeiiben ©(^nelligfeit, gleid))ettig perEiert fii^ auc^ ber älppetit ooEE= 
tommen unb coUiquittiöe (^(^einuugen fe§en iem hieben ein 8icl-' ®ie 
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fcud^te aBämtc roä^renb bcS 3Bintcr§ fd^ctnt fel^ Dcrbctblid^ ju fein für 
aQe ^^tl^i^!er, roeld^e 3QBtnteraufent^lt in älegppten nel^men. @ani 
befonberä aber ftnb eä Äranic, bic j\ur §ämoptifiä biäponirt ftnb, meiere 
ben Slufcntmt an ben Ufern bc§ 5RiI fliegen foEten. SBcnn fic ouf 
bem glu^ fclbft ober aud^ in ben ©täbten beS Sanbcä burc^ S35üften= 
roinbc tiberrafd^t werben, fo lönncn fic leidet burd^ foubropante SSIutun- 
gen il^r @nbe finben. äluf ber anberen Seite ^at bic 2uft, welche faft 
anbaucrnb mit einem feinen, fo ju fagen unpalpablcn Staub überlaben 
ift, eine äufeerft üble 3Birlung auf Slffectionen bc8 Sar^nj unb ber 
Srond^en. grüner betrad^tet biefen Staub al§ einen §ouptfactor ber 
tuberculöfen Degeneration, bie man in Slegppten ebenfo ga^lreid^ an ien 
§auötl^icren, wie an ben 5IJlenfd^en beobachtet." 

®§ gefd^iel^t nid^t von ungefäl^r, rotnn xi} mid^ an biefer ©teHe 
gemiffermaffen baju bränge, ben SRal^nruf aufrid^tiger mebicinifd^er 
Äenner 3legtipten§ : „§ütet eud^, Äranfe nad^ Slegppten ju fd^iden, toeld^e 
unjmeibeutige S^\ä)tn t)on Xuberculofe jcigen" — ju miebcrl^olen. 
Unter bem erbarmung^Iofen Staub, ber bei jebem SBüflentDinbe bie 
Sd^Ieimf)äute munb, bie Stimme ratil^, ba§ 2ltl^men ju einer emfien 
unb unbel^aglid^en 3lrbcit mad;t, i)dbt id;, l^aben meine JReifcgefäl^rten 
fd^mcr gelitten. Äeincr ber für 3legtipten eintrctenben Steinte, bie id^ in 
uid^t allju geringer Slujal^l fpradb, Ijat mir für ben SBiberfprudö äroifd^en 
einem fo craffen SRcij unb einem mol^ltljätigen , einem l^eilenben ©u= 
f[u§ auf bic betroffenen Drgane aud^ nur im ©eringftcn bcfriebigcube 
ßöfungcn ju bieten uennod^t; fic miefen auf bie jum 3;i^eil an fid^ 
fclbft gemad^ten „günftigcn ©rfal^rungcn" unb auf flimatologifd^e ©n= 
Püffe f)in. ©rabeju aufrcgcnb ferner mar für mid^ ein gaff, beffcu 
Sinbrudf id^ mäf)renb bc^ gaujcn egt)ptifd^en Slufentl^alt^ nid^t ocrmin^ 
ben fonnte, unb ber fd^on affein im Staube mar, ju einer Prüfung ber 
Xuberculofefragc aujuregen. 311^ mir von ber ermübenben ^l^rt 
3i^mai(ia=ßairo in bem fef)r rorjüglid^en Hotel du Nil Unterfommen 
fud^tcU; mar f)ier 9lffc^ üoffer Unrtifjc unb Seftürjuug. 9Wan l^atte 
foebcn einen alten ^^enfiouär be^ §aufe§, ber fd^ort vidt SJlonatc in 
bemfclbeu gelebt, fterbenb von einem 9iilbampfer, ber bie "S^ffvt naä) 
ben Äataraften gemad^t l^atte, jurüdEgebrad^t. 9)lit ber S)iagnofe 
„d^ronifd;e Pneumonie" uad^ ©airo gefd^idft, l^atte er fid; eine SBeile 
leiblid^ befunben, bann jtd^ ju jener gal^rt bcreben laffen unb unter= 
meg^ mefirere eclatante 3lnfäffe t)on igämoptoe gel^abt. Sein (Scfd^idf 
roffeubete fid; balb; nad^ fed^^ 3;agcn begrub il^n fein fd^neff irgenb^ 
mofier au^ Sübfranfreid^ l^ertelegrap^irter Sruber. 3)iefen 3Rann, bem 
in feinem Sd&mcrj SJliemanb nai)tn mod^te, traf id^ nad^l^er in 2llef an= 
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brien toiebcr. @g war \f)m eine igiei^n^erleidptecung, alle flimatif^en 
©d^riften über Slegppten jufamtnen ju faufen utib fie mit pect lamu 
l^aften unb feine^toegö fd^meid^elnben, aber fonft gamid^t fo Übeln Sin- 
merfungen }u üerfel^en. @r l^atte vox bem 83ruber bereite einen Steffen 
in ©airo verloren unb l^atte fid^ ber Slbreife be^ ©rfteren in entfdj)ie= 
benfter SHJeife opponirt. — 

5lber aud^ aujser biefen trübmebicinifd&en ©inbrüden, roeld^e meinen 
ägtiptifd^en Slufentl^lt in etroaö unbel^aglid^er Sffieife bominirten, mam 
gelte e^ l^ier nid^t an beprimirenben Sfteifeerfal^rungen, benen id^ f onfl 
wenig Si^flöng l^atte getoäl^ren mögen. SSSeit entfernt, in ben ^pra- 
miben nur erflaunlid^e nu|lofe aSauwerfe ju feigen, nid^t 2)enfmale 
ber ßit)ilifation, fonbem „3)enhnale beö t)erborbenen, ungefunben 3«= 
ftanbeg ber ©efeUfd^aft, ber rüd^id^t^lofen SBerfd^menbung ber 9Kül^e 
unb beg Seben^ be^ aSolfe^ burd^ bie oberen Älaifen", — fann id^ 
bod^ bem @efd^id^tgpl^ilofopl^en, ber burd^ 2lnfd^ttung be^ l^eutigert 
aiegpp teng ju einer äl^lid^en SReinung gelangte, faum ttnred^t geben. 
Siegt bod^ felbft bie peffimiftifd^e Semerfung nid^t attju fern, ba§ jid^ 
bie Seben§t)er]^ltniffe beö aSolfö in biefem Sanbe nid^t gebeffert, fonbem 
t)erfdj)limmert l^aben. Sffle 3nt)afionen, alle SWifd^ung ber Set)ölferung 
l^aben ju einer mefentlid^en Alteration ber altäg^ptifd^en 9lace ebenfo^ 
toenig gefül^rt, mie jur (gntmitflung eine^ l^öl^eren Segriff § t)on ber 
3nbit)ibualität. Unb rotnn bie alten $l^araonen il^re ©rabmdler 
roenigfien^ fertig bauten, fo flebt l^eute ber ©d^meife be^ gefned^teten 
unb burd^ fd^nöbe 5ßafd^al^irtl|fd^aft entmürbigten SSolfe^ an fialbfertigen 
Sleubauten, an {tntn fd^on in il^rer ©ntftel^ung jn Sluinen enttoertl^eten 
5ßrad^tgebäuben, SKofd^een, gabrifen, 5ßalai^, bie ju ^u^enben l^alb= 
üollenbet unb fd^on mieber jerbrödelnb auf bie ©trajseu üon ßairo 
l^inabgäl^nen. S)iefe meit uml^ergeftreuten ©ranitblödfe, halfen, 3)lar- 
morornamente finb weit bemeifenbere Beugen mit gilben getretenen 
3)lenfd^ent]^um§, aU jene impofanten, bod^ menigftenS in il^rer ©olibität 
eine 3bee au^fpred^enben regelred^ten ©teinl^aufen ber SBüfte. — d^mn 
beflagengroertl^eren ßinbrud aber nod^ al^ alle biefe Slad^äffereien 
europäifd^er ©rojstl^uerci, einen miberlid^cren al^ bie jämmerlid^ ge= 
brüdften, fd^mu^igen, t)erfommenen, um Xrinfgelb minfelnben 6inge= 
borenen mad;t e^, ju fe^en, ba^ fo tiefe SJerfommenl^eit aud^ in er- 
fiaunlid^em ®rabe anftedenb ift. ^ängt e§ bod^ leiber faft nur nod^ 
— mit rül^mlid^en 2lu^nal^men — t)on bem 5ßrocentfa^ ab, in meld&em 
europäifd^e Stationen überl^aupt in Steg^pten vertreten finb, ob man bie 
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©cicd^en, Stalicner, ^anjojien, S)cutfd^cn ober ©nglänber aU beficd^Iid^cr 
unb baffd^ifd^begicriger l^iiiftellen will. Sein Sanb tool^l beÄagenStDertl^er, 
afö ba§, roeld^eö in entfd^iebenfter tinb märd^enl^aft fd^neller SIBcife feine 
S)emoraIifation auf bie befferem 83oben eutftammenben ©uwanberer 
überträgt. — 

SBar e^ biefer, fd^roer burd^ allerlei ©el^enöroürbige^ unb ©citeneg 
ju t)erföl^nenbe ©inbrudt be^ legten aujsercuropäifd^en Sanbe^, voax e^ 
bie jiemlid^ lange unb fd^n)ierige ^l^rt auf einem^ ben bi^l^er benu|ten 
gegenüber roinjigen Dampfer über baö gerabe roäl^renb jener fünf 
2;age fel^r ftümtifd^e, unfreunblid^e SJKittelmeer, — id& fann bem ®e- 
fül^l t)on ©lud unb SBonne fd^roer aiu^brud geben, mit bem id^ an 
einem flaren ©onntagmorgen ben S)ampf beS 3Sefut), mit bem ic^ bad 
l^errlid^e, gottbegnabete 9teapel begrüßte. ®ö erfd^ien mir mie ein 
lange erfe^nte^, länger gefannte^ '^xzl, mie eine malere ^cimatl^. 
äld^! beS SJlenfd^en ipeimatl^^gefül^l mirb burd^ eine mol^ltl^ätige 
SSegriff^Dermiming unglaublid^ erweitert, feine Slnfprüd^e an feeKf(^e 
3)iittl^eilung, an Sefanntfd^aft, an freunblid^eg ©ntgegenfommen werben 
fel^r genügfam, xotxvx er Saläre lang in oberf[äd^lid^en internationalen 
93ejiel^ungeii, unter frembartigen ©efid^teni, umtönt t)on unt)erfiaubenen 
3biomen gelebt l^at. @in nid^t ganj geringer 2lntl^eil olm ben gel^obenen 
©efül^leu, mit benen id^ curopäifd^e ®rbe berüfirte, mod^te aud^ ber 
©enugtl^uung jufommen, allen feinblid^en Scben^bebingungen getro|t 
JU l^aben. ©in analpfirenber SBlidf auf bie gäl^igfeit, meld^er mir jeiieö 
®efül)l üerbanfen, bilbe ben Slbfd^lufe uuferer Sfteifeerlebniffe. — 
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Utbtt 3tele unb (Stengen ber menfd|ltd|ett Jlba|itattonsfdt|t0lmt* 



9ta(i^ glfidlid^cr Uebcrftel^ung beS l^eifecn unb allgemetn afe gcfunb^ 
^eit^fd^äblid^ ancrfanntcti ©ommeraufentl^alteö in Slom fd^rcibt ®ötl^e: 
,,3icbcmiann ucnounbcrt fid^, toic iä) ol^nc S^rtbut burd^gcforntneii bin; 
man roti^ aber aud^ nid^t, n)ic id^ mid^ betragen l^abe." @r brüdCt in 
biejicn hirjen SBortcn bie SSefriebigung über feine 33ßiberfianböfraft unb 
bag 99efenntnij5 auö, biefelbe burd^ eigene aSorfid^t^ntaferegeln nod^ er- 
i)ö\)t ju l^aben. @o wenig fid^ biefed rool^ltl^ätigen , weil eypanfiüen 
Sewu^tfein^ irgenb ^f^manb ju fd^men l^ötte, fo unlogifd^ wäre e^^ 
barauf ^in bcn ®Iauben an eine t)offfonintenc eigene ©id^erl^eit gegen 
fd^äblid^c ßinflüffc begrünben, — fo grunbücrfel^rt, bergleid^en ©njel- 
beobad^tnngen für ben Sewei^ ber 9Jlöglid^feit einer foMopoIitifd^en 
(Syifienj beö ©injelmenfd^en nerwertl^en ju wollen. 35er fo§mopolitifd^e 
SWenfd^ cfiflirt nid^t; für jebe^ Älinta, in bem er auSl^alten foll, wirb 
unfer DrganiMu^ ber ©d^aitplafe befonberer 333anblungen, bie fid& 
fel^r feiten innerl^alb pl^pflologifd^er ©renjen l^alten. — SBcnn wir e§ 
unternelinicn, bie Derfd^iebenen ©rabe ber Slbaptation — wie wir 
ben fotift wol^l l^äufiger gebrand^ten, aber fd^on }u fel^r auf ba^ ©pe= 
ciellere gerid^teten Stu^brudt ,,3lcclimatifation" erweitern möd^ten — }u 
fennjeid^nen, fo liegt eö in unferer Slbfld^t, burd^ biefen mel^runtfaffens 
ben unb unbeftimmteren Slu^brudt aud^ anbere Slntecipationen au^ju^ 
fd^liefecn. 9Sor 3lllem aber bie, al^ wäre bie gäl^igfeit beö üWenfd^en, 
fid^ t)erfc^icbenen ßeben^bebingungen ju abaptiren, etwas unbebingt 
3lctit)cS, int ©injclncn SKuSjubilbenbeS, eine SBaffe, bie baS 3»iWt)ibuum 
jur Dottcn Slufrcd^terlialtung feiner Integrität gegen bie feinblid&en (£in= 
Püffe feieren fann. SBir l^alten im ©egent^il bie Slbaptationömöglid^s 
feit für bafirt auf eine 9Renge fel^r attaquabler unb in l^ol^em 
®rabe unter ber üJlad^t ber Außenwelt ilel()cnber paffit)er 
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Sigenfd^aftcn , bic nur für einen gen)iffen 5ßretö jur Snergie roa^= 
gerufen werben, unb beren l^öd^fle Entfaltung nur mit ^intanfe^ung 
atter inbiüibuellen SBertl^fd^ä^ung, mit SSernid^tung jal^lreid^er ©ujeU 
mefen, in ganjen Stationen möglid^ ift. — 3l^rer grabmeifen 6ntn)i(f= 
lung unb bcr Steigerung, in meld^cr bie 2lbaptation§!raft in Slnfprud^ 
genommen wirb, entfprid^t ber ^rei5, meldten ber ßinjelne an fieib 
unb Seben bafür ju jal()Ien l^t, — entfprid^t aber aud^ ber SBertl^, 
meldten fein Dpfer il^m unb feinem ©tammlanbe, meldten e^ ber t\n= 
jelnen Station ünb ber 3Renfd^l^eit eintragt. 

3Bir befi^en eine üerl^ältnifemäjsig grofee Sftefiflctijfäl^igfeit gegen 
d^emifd^e unb med^anifd^e ©inflüffe, bic mir burd^ möglid^fie Sorfid^t 
unb gernl^altung nod^ abfoluter ju mad^cn im ©taube finb. fj^r t)iel 
geringer mirb ber SBiberftanb geadbtet, meldten mir ben pl^^fifalifd^en 
©inmirhingcn, ber Temperatur, ben ^ud^tigfeit^üerl^dltniffen^ hirj 
meteorologifd^en ajeränberungcn entgegenfe^en fönncn. SKber aud^ naü^ 
biefer Seite mirb bie Slbaptation^fraft faft aui^nal^m^lo^ unterfd^ä^t. 
SBenn immerl^in für bie SLteränberungen, meldte Seitens ber S^mperatur 
gebrad^t merben, bic Xl^atfad^cn nid^t fcl^r mertl()t)oII finb, ba§ man 
einige ÜJlinutcn über 100 @rab $ifee au^l^alten tann, ba§ 5ßoIarfor- 
fd^cr furje 3^it bei — 47 « unb — 72o gelebt l^aben, fo barf bod^ ba« 
Kapital an Xemperatur=2lccommobation nid^t gering geadbtet merben, 
meld^e^ mir un^ feit frül^efter Äinblicit burd^ ben Sffied^fel ber ^fjftt^= 
jeiten im gemäßigten Älima ermerbeti. 3lud^ l^ierbei fd^on merben 
fd^mierige 3lufgabcn gelöft; ba^ mebicinifd^e SSolföbemufetfein räumt 
il^nen eine feljr l)olje Stellung ein, bie l^tigienifd^e gürforge be^ Staate^ 
fann meteorologif4)cr Seobad^tungen aU einer mid&tigen ®runblage 
nid^t entratl^en. 3lud) fcnnen mir jur ©enügc bie periobifd^en 3Serän= 
berungcn, meld;e al^ Eompeufation^befirebungen gegen Xemperatur= 
med^fel aufgefaßt ju merben t)erbienen: bie 3Serfd^iebenl^eiten ber ^üQung 
ber ipautcapillarcn unb be^ ^ettpolfter^, bie med^felnben @rabe ber 
\Jungentf)ätigfeit, ber 5ßerfpiration, bie SSeränberungen be^ 9lal^rungg= 
bebürfniffe^ u. a. 

^ro^bcm mirb „Älima mcd^feln" ftetg l^eißen: „bie Statur 8min= 
gen, bie 3lrbcit ber ßoorbination be^ Drgani^mu^ an bie äußere S33elt 
nod; einmal anzufangen, unb jmar unter ßntbel^rung ber munberbaren 
Seid^tigfcit, mit meld^er bie Äinbf)eit il^re organifd^en Functionen ben 
ginmirfungen ber 2lußcnmclt anpaßt." — @^ bebarf nur ber Qxwä^s 
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nung, baj3 bie ®röj3e ber ßntfernung für ben ®rab beö Älima= 
lüed^fete ba§ am toenigftcn tnafegebcnbc ijl. '@§ ift oft gefäl^rlid^cr, 
fid^ einige 9JleiIeu t)on feinem jahrelangen Slufent^alt in fe^r t)erf(i^ie= 
bener ^öl^e anjufiebeln, aU SBeltreifen auf berfelben 3fotl^ermenIinie 
ju untemel^mcn. ^uä) ifl befannt, mie wenig 2lcclimatifation§arbeit 
nod^ t)or wenigen ^al^rjcl^nten ben meiften ©eefal^rern jugemut^et mürbe, 
t)orauÄgefe^t natürlid^, bajs fie fid^ n\d)t lange an benfelben Äüften 
aufeul^alten l^atten. ©ne befonberg günftige 3)iöpofition jur fur}= 
baucrnben 2lnpaffung an frembe ßcben^bebingungen jeigen bie S3emol^= 
ner gemäßigter 3o»i^n; H^W bie ^ßflanjen unb Xl^iere berfelben t^eilen 
biefen 3Sorjug, bie erfteren ertragen eine Ueberfül^rung in ein etrna^ 
märmere^, bie anberen bie in ein mäßig fältereö Ätima meiftcnä mit 
großer fieid^tigfeit. Unter ben SRacen begünftigt bie faufafifd^e, unter 
ben Slationalitäten bie englifd^e unb beutfd&e ba§ Steifen unb SBanbern 
befanntlid^ am meiften. ßinige pl^ijifiologifd^e ä^iftänbe: ba§ 2llter be^ 
crmad^fenen 3)lanneö, eine mäßig plctl^orifd^e ßonftitution, ein fanguini^ 
fd^cö Temperament werben ate begünftigenbe, — baö Äinbeö^ unb 
©rcifcnalter, meiblid^cä @efd(iled^t, ba^ ^ö^ti^J^r ©äugen, bie ©d^man= 
gerfd^aft, außerbem felbftt)erftänblid^ eine 3leil^c t)on Äranf^eit^anlagen 
al& erfd^merenbe 3Jlomentc für bie Slbaptation^fä^igfeit angcfel^en. 

S^ ergeben fid^ au§ biefen Srmägungen jiemlid; fid&ere Slntmorten 
auf bie fraget meldte Slrten t)on Steifen (aud^ in bie entfernteften ®e= 
gcnbcn) nur ein D^cilliren bc^ Drganiömuä innerl^alb pl^vfio= 
logifd^er ©rcnjen }ur golge l^aben, lebiglid^, wie mir un^ furj 
au^brüdfen fönnen, eine 2lccommobation notl^mcnbig mad^en. ©^ 
finb bie Steifen, auf meldten ejtrcme Himatifd^e ©inflüffc entmeber ganj 
üermieben ober nur mod^en=, attenfatt^ monatelang ertragen werben, 
auf benen, wenn größere Slbaptation^anftrengungen nöt^ig finb, eine 
raffinirte äußere Unterftü^ung ber natürlid^en Äräftc l^erangejogen wer= 
ben lann, auf weld^en fetbfi für bie größten ©d^wanfungen, bie bem 
Äörper jugcmutl^et werben, ein beftimmter äitf^w^w^^nl^ang mit feinen 
urfprünglid^cn Sebcn^bebingungen fid^tbar ift. 2tfe fold^e l^aben wir 
nidj)t blo^ bie äScrgnügung^reifen , bie mobcrnen aScltumfeglungen ber 
Globetrottor, bie bequemen ^romcnaben ber ißanbet^agenten anju= 
feigen. Sluc^ ber nur wenige Saläre bauernbe ßolonialaufent^att in 
gefünbcren ober allmälig affanirtcn, wenn aud^ faft äquatorialen 5ßläfeen, 
audj) bie ©tationirung von Xruppen, bie nur §ur Sefaftung einc^ be- 
ftimmten fdjon älteren Drte^ öerwanbt werben unb in fteter 3Serbin= 



— 392 — 

bunc; mit beu ^u^gaug^puulten bcr Golouifation bleiben^ aud^ bie 
Steifen be§ 9)iarineperioiial^, ja eine gro^e S^f)l neuerer %ot^^ni^= 
reifen, bcfonbcr^ n)o eä fid^ um ganje ßypebitionen ^anbelte, bebiugen 
nur Sfccommobation^bcilrcbungen, melcbe in pl^^fiologifd^er Sreitc erfülle 
bar finb. — igicr überall fie^t man eine grofee ©terblid^feit, eine 
maffenfiafte 9)torbibität aU au^nal^maiDcifc golge befonberer ©reigniffe 
unb Unglücfefälle an; man bctrad^tet fie oom ©efid^t^punftc l^eimifd^r 
mcbicinifcbcr 3luftaffungen, man fud)t i^nen Doi^ubeugen burd^ Srfüfc 
lung l^i;gienijd;cr ©rfal^rung^maferegeln auf angemeffen em)ei= 
terter ©runblage. 

(£g ift burd^auö ungered^t, über ben 3)langel einer ,,internatio= 
nalcn $t)gienc" nod) je^t ju f lagen. ^ ©egentl^eil ergiebt bie 
®ejci^icl)te biefer nod^ jungen aBiffenfd^aft, ba^ in ben meinen Staaten 
bie 3lnfänge bcr ftaatlid^en gürforgc für bie ,,Grl^altung be^ ^Snbiui- 
buum^ unb bie ^erfteHung einer relatioen iJongäoität" erft auf beu 
©runblagen internationaler Sejicl^ungen emporgeblü^t finb. @d ifi 
nid;t^ Unbebcutenbeio, wenn eine fürforglidie Schiff ^gefe^gebung , toeau 
Quarantänen unb ftäbtif^^e ©efunb^cit^ämter un^ bie Sebingungen für 
eine ungefäl^rbcte ©riftenj auf allen Speeren unb in allen äßelt^fen 
garantircn, xotnn nid;t nur 3lerjte jeber Stationalitdt unä in l^eimifd^cr 
SBcife bclianbctn, fonbern mcnn fogar überall ®efanbtfd)aften, ©onfulate, 
gaftfreie l'anb^leutc, angemeffen eingerid)tete Rötete, 95äber 2C. bie %üx= 
forge unferer eigenen t)i)gienifc^en 33eftrebungen burd^ 3latl^ unb Sl^at 
unterftü^en. 3)iefe Ic^teren allerbing^ nid^t ganj aujser Sld^t ju laffcn, 
ift unfere bemufetc 3lccommobation^aufgabe. @^ l^anbelt fid^ bei il^er 
ßrfüKung nid;t um fftat)ifd;e Untermerfung unter alle bie Spornt, 
meldjie von ben 9)ieiftern ber inbit)ibuellen §t)giene, beu @ng= 
länbern, aufgeftellt finb. äBie man i^nen gern ben SRul^m laffcn wirb, 
bafe fie von lange f)er ba§ ®ute ju fd^ä^en miffen unb eine granbiofe 
3lrt t)aben, e^ ju verbreiten , fo ift e^ bodj) — - in erfter Steige natür= 
lid; für ben benfenben 2lrjt — aud^ erlaubt, 2lu^nal^men unb ^obi- 
ficationen jujulaffen. SDurd^b^ungen von ber ä^^dmä^igfeit guter 
SBolinungen unb angemeffener Äleibung fann man für bie erfteren nod^ 
nwnd;c jmedEmäjsigere 3lbn)eidE)ung üom englifd^en ©d;ema erbenfcn, 
fann man bie 3Scrn)eid^lidj)ung ber ^aut burd^ unaufl^örlid^eÄ ^aueU- 
tragen für einen von Äranf^eit^anlagen (©ppl^ili^!) freien Drgantö= 
mu^ nid^t nur al^ überflüffig, fonbern grabeju für eine ißemmung bed 
natürlichen Slccommobation^beftreben^ erflären. ä^^^f^ttog wirb unfere 
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aSiberilanböfraft burd(i eine rid^tige ©omporition her SJlal^rung unb bie 
möglid^fte ©oncentrotion ber SlaJ^tung^rocrt^e crl^öl^t; aber bie fubftati:: 
tielle gleifd^iual^rung, bie ber euglifd^e ©d^cmatiömu^ üorfd^reibt, erjeugt 
einen 3uftanb läftigfter Uebernäl^rung ; ber 9JJiPrttU($ ftarfer Stotl^ 
raeine ift bie Urfad^e ber erfd^recfenben ^Verbreitung be^ d^ronifd^en 
SHagenlatarr^ö in ben ©olonien; ba§ unglüdfelige ©timuliren be^ 
Stppetit^ burd(i aIlol^olifd6e ©ptracte fül^rt jum 5ßotatorentl^um unb legt 
bie ©runblage ju unl^eilbaren Sebercrfranfungen. ®ö ifi aud^ eine 
SBo^Itl^at unb ©rquidtung, in tropifd^en Älimatcn Ijäufig ju baben, — 
ber 50liPraud^,, wie er in englifd^en Käufern oft bamit getrieben wirb, 
fpannt bie ^auttl^ätigfeit auf ein unnatürlid^ed SRaafe an unb begün= 
fügt i^re batbige Srfd^taffung ; eg erfd^eint rationell, ben Äopf unb 
Städten in befonber^ raffinirter SBeife gegen bie ©onnenftral^Ien, ba^ 
burdö bie güffe be^ Sid^t^ Slnfangö gcbleubete Sluge burd^ Smoke- 
glasses JU fd^ü^en. 3)leiner ©rfal^rung nad^ finb ^elmet^ ünb 9ladEen= 
fd^Ieier feine notl^roenbigen Slequifiten für eine unbebrol^te (Syiftenj unter 
bem äequator unb bie farbigen SriHen lebiglid^ ein ißinbernils für 
eine balb eintretenbe natürlid^e ätccomobation beä 2luge^. — SBä^renb 
man fo nid^t uml^in fann, aud^ l^ier ba^ „Sit modus in rebus" ju 
betonen, fd^eiuen anbere inbit)ibuettc ^Sorfid^t^ma^regcln von allge^ 
nteinerem Sffiert^: fo bie Sorfc^rift, in ben Xropen nid^t bei 33eginn 
ober inmitten ber feud^ten Sttl^re^jeit, fonbern womöglid^ in bem "Mo^ 
nat, rodd^a ber trodfenen t)or^evgel)t, anjufommen; — fo ba§ 3lnfe^eu 
ber SlüdEfe^r für ba^ @nbe ber trodfenen ©aijon; — fo bie SBarnung 
gegen gufeerfältung unb 5)urd^näffung ; — fo enblidf) bie gorberung, 
ben Äörper nid^t burd^ Slu^e bem Älima ju unterwerfen, fonbern i^m 
burd^ eine geregelte Bewegung eine geroiffe ^errfd^aft über bie natür- 
lid^en ßinflüffe ju erhalten. @ö l^at bie 2)urd^fü^rung bed cnglifd^ien 
©port^TDefen^ für une grofee ©d^roierigfeiten ; bie ©nglänber fönnen 
fi(^ nid^t genug barüber munbem, mie neben il^ren 3Bettrennengefeff= 
fd^aften, i^ren Sallfpielafjociationen, ben Athletic-, Criquet- unb 
Croquet-Clubs feine S^uriiDereine Seiten^ ber 2)eutfd&en entfielen, wie 
unfere 33et^eiligung bei att' jenen Äörperübungen eine oft nur geringe 
unb faft ftet^ etnja^ laue ift. 3n ber 3;^at ift bie ^JSernad^läffigung 
eineö fpftematifd^en äbroed^feln^ jroifd^en Slu^e unb geregelter 33en)cgung 
für bie anberen Stationen — unb nidj^t jum menigften für bie grauen 
berfelben — oft nad^wei^bar Orunblage pat^ologifc^er (Srfdj^einungcn 
unb fein geringe^ ißinbemijs, fid^ auf p^pfiologifd^em SBege }u acconi-- 
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mobircn. Snbefe her Sinn für ©port ifl nur langsam bei cnoad^fencn 
Seuten ju crrocdfcn, unb fpccicll l^at für unö S)cutfd^e baö 3*^1/ P^ 
baburd^ ba^ Scben länger ju crl^alten, nie eine fold^e Scbeutung ge^ 
Wonnen, um mit ©tunbcn bc§ Xage^ rein bem ©port }U wibmen, 
xocnn er nic^t, wie bei ben Dffijieren, juglcid^ jum Seruf geprt. 
3[udb tabeln uns bie erfal^rencn ©nglänbcr oft wegen ju fd^iieE naä) 
ber 2lnfunft im ncmn Älima vorgenommener geiftiger Slrbeitcii, wegen 
JU langer 2lu§bel^nung berfelben :c. SBcr roiff entfd^eiben ob mit Siedet 
ober Unred^t? — 

S)aj3 für bie Semafirung pfuofiologifd^^accommobatiüer D^cillotionen 
im Organismus befonberS aud& bie öütung t)or birectcn ©d^äblid^feiten 
33ebingung ift, bebarf nur ber (grmäl^nung. SBer fid^ ber ßinwirfung 
angel^äufter Äranff)citSfeime auSfc^t, wer fid^ jum Slad^barn miadmati= 
fd^er Sobencpl^alationcn mad^t, mer in 5Jtal^rung unb ©etränf reijenbe 
ober tjergiftenbe SKgentien ftdj) einverleibt, wer enblid^, bem finnlid^n 
Xriebe mä)i gemad^fen, fid& gonorrl^oifd; ober fijpl^ilitifd^ an ben SBSei^ 
bern frember Stationen inficirt, ber fül^rt, fei eS au^ fd^ulbloiJ, ©d^man- 
hingen l^crbci, meldte über baS SJtaafe beS ^l^tjfiologifd^en, über bie 
©renjen einer blo§ accommobatiuen Stfjätigfeit liinauSgel^en, meldte nid^t 
feiten ftarf genug finb, um baS ®leid^gen)id;t bis jum gatt, big jur 
SSernid^tung beS .'^nbiüibuumS ju ftören. — !Die ^pvobe, in weld^en 
aSreiten eine 2lbaptation ftattgefunben l^at, wirb erfi gemad&t, ber 
3meifel, ob gar fein 3;ribut entridf)tet fei, erft gclöfl, toenn bie 
Steaccommobation an bie i?cbenSt)er^ältnijfc ber §eimatl^ factift^ 
erreid;t ift. Slur im ^aterlanbe, nur in innigfter Sejiel^ung ju ben 
Rotoren, bie if)m bie gebeif)lid^ftcn 33ebingungen ju einer 3!Beiterent= 
midflung garantiren, ift ber SWenfdlj jur ooBen Entfaltung feiner Äräfte 
fällig. 9lid^t im meifegemorbenen §aar, nid^t in einem leidsten ^aut- 
übel, nid^t in ber mäjsigen SSergrö^erung eines inneren DrganS feigen 
mir ben fd^merjlid;en unerfe^lid^en 3Serluft ber fidleren ©runbloge einer 
weiteren ©ntwidlung, fonbern in ber ©d&wierigfeit, fid^ ber l^eimifd^en 
fiebcnSweife wieber anzubequemen, in bem ©tigma ber Unbefriebigtl^eit 
unb Slbgebraud^tlieit, weld;eS bie tropifd;e ©onnc fo vielen nod^ h:äf= 
tigen SReifenben aufbrennt, in bem 3Serluft ber geiftigen aBieberanpaffung, 
beS ©inneS für .'geimatliSgefülil unb ^amilienglüd^. SBol^l lann eine 
allmälige Sleaccommobation burd; ein Sluffud^en von 3tDifd^en= 
ftufen jwifd^en Siropenfonne unb wolfenbüftercm Storben, jwifd^n einer 
unabfel^baren Slrcna unferer perfönlid^en greil^eit unb ben enggetegelten 
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oft engl^T^ig crfd^cinenben 35erl^ältniffcn bcr ^eirnatl^ l^er fcgcnöreid^ 
toirfcn; aber erjl m^ Salären, — mMä)t aud^ nie, — Wfet e^ fid^ 
filr bie geifliße Seite unfere^ 3)afein^ entfd^eiben, ob toir toirtlid^ un^ 
geftraft unter 5ßalmen geroanbelt l^aben. 

®ie Xl^ätigleit, burd^ raeld^e unfer Organismus il^m urfprüngßd^ 
frembe, irrefiftibte ©inpffe ber Slnfeenwelt berart in fid^ verarbeitet, bafe 
er ol^ne unmittelbare Sebrol^ung Seitens berfelben weiter epifiiren lann, 
nennen wir »«t' e^oxri'^ ^Icclimatifation, i^r Slefultat mit ben 
franjöfifd^en ©d^riftftettem älcclimatement. 3)er Äörper ifl mäl^renb 
jener 2;i^ätigfeit ber Äampfpla^ aufbauenber unb jerftörenber älrbeit, 
toie in jeber Äranf^eit, er erreid^t baS Stefultat beS äcclimatements 
nur burd^ eine längere 3^i^i>^w^^- 2Bir flehen bei ber äluffaffung über 
ben SBertl^ biefeS SlefultatS auf Seite S^erjenigen, meldte ein SKccli- 
matement ol^ne nad^meisbare ©efunbl^ettSoerlufte für unmöglid^ l^alten. 
Smmerl^in mögen bie feinblid^en ©inpffe attmölig il^re Äraft verlieren, 
immerl^in mag eine geroiffe S^munität ber Sol^n für eine lange 2lccli- 
matifationSarbeit fein, — baS affgemeine @rgebni§ ifl eine unmieber^ 
bringlid^e Sdferoäd^ung ber fiel^enSsäl^igfeit, eine, fei eS me^r förperlid^e, 
fei cS mel^r geiftige Sluine. 3)a§ ^^if^^^P^f^Ji jmifd^en 2lccomobation 
unb aicclimatement ejiftiren, marb nid^t unermdl^nt gelaufen; baS reine 
3lcclimatement aber ift auSnal^SloS ber 5ßreiS tiefeingreifenber patl^o- 
logifd^er aSorgänge. Staturgemäfe entjiel^en fidj) unferer SBetrad^tung 
biejenigen ^nbioibuen, bei meldten gar fein aSerfud^ ber ätcclimatifation 
ju Staube lommt, bei meldten unmittelbar nad^ bem Eintreffen im 
eytrem abmeid^enben Älima eine 2lrt geiftigcn ß^oc'S ober ge^ufte 
beletare (Jinmirfungen bem Äeben ein 6nbe mad^ten, beoor bie neue 
SebenSaufgabe audj) nur beginnen fonnte. Sie intereffiren un^ für 
unfere gegenwärtige 3lufgabc ebenfomenig, wie bie Opfer permanenter 
Seefranf^eit ober bie burd^ eine med^anifd^e Urfad^e auf Sd^iffen unb 
in fremben Säubern SSerunglüdtten. 

Äeine Stace fann fid^ an äffe pfi^fifd^en ober mebicinifd^n Älimate 
ganj gemöl^nen. 3n jebem auSgebilbeten abgefd^loffenen Organismus 
mufe bie SerrüdEung eines St)mptomS ben aSeftanb beS ©anjen ftörenb 
änbern unb wirb nur ertragen, foweit bie übrigen Seftanbtl^eile burd^ 
cntfpredS>enb compenfirenbe aSerrüdtung ein neues ©leid^gewid^t l^erfteffen. 
6S l^anbelt fic^ alfo nur um eine grab weife Sevorjugung für bie 
^l^gfeit, eine älcclimatifation einjugel^n, unb wir t^un gewi^ {einen 
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^l^lfd^lug^ tDeiin tDtr bic accommobationdtöd^tigfiett Slaceu, Sölfer unb 
3nbit)ibuen auä) ^inftd^tlid) bcr Slui^fü^rung von 3lcclimatifatiottSauf= 
%abm am ^öd&ftcu ftcffcn. '^it (Scfc^id^te giebt ung babci njefcntlid^ 
3lnl^aU§punfte. Äattfafifdfie ©tämmc fiub c^, bic huxd) ^anbel, Äricg^^ 
jügc uiib ßolonifation il^rc relative %äi)\Qk\t, überall }u eyiftiren, ic= 
tl^ätigt l^bcn. 2)ct ©uglänbcr unb ^oltänbcr gctoinnt übcratt bcn 
romauifd^cn unb flat)ifd^cii SJölfccftämmcn bcn SRang ab, — aud^ mit 
Scrüdficbtigung ü)ut Scjicl^ungcn jum 9)iccrc, — unb 3ubit)ibucu be^ 
Iräftigcn 3}tanne^altetö finb c^, xod6)t bei allen äcclimatifation^auf- 
gaben mcfentlic^ in bcn 3?orbcrgrunb treten, aber flrenger alö Dorl^cr 
muffen mir unä ber 3lcelimatifation§frage gegenüber vox ©pclufimtat 
lauten, äud^ bcr Sieger, nod) melir t)iellcid)t bcr ©l^inefc, txrotift ftd^ 
im ©rofeen ben 3tufgabcn bcr 3lcclimatifation t)olHommcn geioad^fen; 
auc^ bie ^^ortugiefcn, ©panier unb J^^^njofcn finb aU gefd^icfte 6olo- 
niften befannt geworben; unb nid;t blo^ J^raucn werben in immer be^ 
bcutenberer ^n'^a\)l acclimatifirt, Äinbcr in l^immclmeit tjcrfd^iebencn 
©reiten grojsgejogcu, — Jonbern Äranfe grabe finb e^, bic fid^ in 
er^eblidber 3lnjaf)l ben ©inroirfungen frember Älimate überlaffen, 3>ie 
Älimatotl^erapie, bie Äunft, bie mcteorologifd^en ©onftcllationen bc^ 
ftimmtcr Drte unb ©egcnben alö .^eilmirfung ju ücrmertl^en , fieUt fid^ 
eine fdS^mcre 3lufgabe. @idj)cr ift c^ finnreid^, Älimate, in bencn (§,nU 
jünbungen lcid)ter verlaufen, gegen cntjünblidbc Äranf^eiten, — Xcm= 
peratureinflüffe, meldte eine .^erabfe^ung ber nert)öfen ßrregbarfcit be= 
bingen, gegen gefteigcrtc ®rabe bcrfclbcn, -- Wegenben, in loeld^en 
geroiffe Äranf^citen fi($ nie ober fetten ju entmidfeln fd^einen, bcn dou 
biefen Äranf^eiten üeibenbeu ju empfel)len. ©o lange inbc^ ba§, ma§ 
mir al^ „ßf)arafter ber 9lofologie" bejeidbnen, faum für bie ©ngebore= 
ntn, gcfd^meigc für 9teuau!ommenbe feftgeftcKt ift, fo lange e^ nur 
35rud^ftüde einer Älimatopatl^ologie giebt, mirb fid^ bie flimatifd&e 
$eilmiffenfd()aft gegen ben SSormurf rolier Smpirie nur unt)olIfommen 
t)ertf)eibigen fönnen. ©ic mirb iubefe mit größerem Sfted^t betonen, ba§ 
fie il^re ©lienten gegen bie 3Befenl)eiteu , meldte bic Älimatopatl^ologie 
bcl^anbelt, fd)ü|en fönne, bafe e^ in if)rer SKad^t ftelie, bie günfligcn 
Sebingungen cineö Älima'ö für bic Patienten ber flimatifd^en Äurorte, 
mie bcr 33äbcr au^junüfeen, bie Äranfl)eit^giftc unb ©d^äblidj)!eiten bagegen 
burd^ üorforglid^e 2Bal)l bcr 2!iCtl)re§äeit unb jebe SScrmcrtl^ung i^pgienifd^er 
(Srrungcnfd^aftcn au^jufd)lie§en, menigften^ fcrnjul^alten, — 
3)iefer @unft bcr aSer^ältniffc fönnen fid^ anbere Äategorieen, beten 
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2luf9abcn eine Stcclimatifation nötl^ig mad^en, nur in befd^tänftem 
SDlaajse erfreuen. SBol^l f(i^ü|t qu6) ben ©efanbten eine^ fremben 
Staate^, ben wol^lfituirteu Kaufmann, ben l^öl^eren SScrroaltung^beamten 
einer Kolonie, bie Dfftjiere einer SSefa^ung an tropifd^en ^lä^en ber 
Somfort beg ißaufe^, bie äu^nü^ung jeber ©rleid^terung Seiten^ ber 
SBitterung, eine jtDedmäjsiße, ben ^eimifd^n ©erool^nl^eiten unb ber 
ntnm Seben^Iage gleid^ angepajste Sebenöroeife, fc^ü^en fte tnvi aUt 
SJlaferegeln ber öffentlid^en unb inbit)ibuetten ©efunbl^eitdpflegc. Slber 
ben Kaufmann, ber jur äBa^runß unb ScTOeiterung feiner Snterejfen 
weit im Siin^i^^n be^ ßanbe^ gelegene ^piä^e befud^en mufe, ben Xxwps 
penfttl^rer, ber jur Unterbrüdfung gefäl^rlid()er 35en)egungen in S3erge 
unb ©ümpfe gefanbt n)irb ober unbefannte ©tredfen ber fieimifd^en 
aSotmäfeigfeit unterwerfen fott, ben nieberen Beamten, ben auftrage unb 
SReifen t)om ©tammort ber ©olonie lo^rei^en, protegiren jene 3Sorfi(^t8s 
maßregeln nid^t me^r. 9lod() ml weniger lommen fte bem SÄiffionär, 
bem weitab vom betretenen SJötferwege forfd^enben ©elel^rten, bem ate 
spionier in bie SBüfte bringenben fül^nen Sleifenben }u gut, unb für bie 
an föroberung^ügen tl^eilnel^menben ©olbaten, für bie erften 9lnftebler 
in nod^ unerfd&loffenen SBilbnijfen fd^einen fie faum ju epiftiren. 3lm 
fd^limmften aber wirb bie Sage ba, wo ber ©inroanberer gegen bie 
anerfannteften ^rincipien ber ©efunbl^eitälefire jü l^anbeln fid(^ gejmuns 
gen fielet; wo ßolonien an fumppgen, feinem erfrifd^nben Suftjuge 
jugängigen 5ßlä|en, wo biplomatifd^ SSerfel^r^punfte in ben ungefttn- 
beften ©täbten, bie glcidbmol^t ^auptfläbte finb, gegrünbet werben, wo 
ber ätnfiebler Slu^robungen unb grbarbeiten t)ornel^en, wo er 2Roräfte 
erjl au^trodfnen ünb wafferlofe ©teingeftette erft mit einer Vegetation 
befteiben foff. 2)a wirb ber Äampf ber jungfräulid^en Statur unb be« 
SKenfd^ien fd^neff ju be^ le^teren Ungunften entfd^ieben, ba füllen fid^ 
bie Äranfen^ unb Xobtenberid^te mit erfd&redfenben Brillen, ba unter- 
wirft man unaufprlicb bie ©rrungeufd^aften ber öffentlid^en ®efunb= 
l^eit^pflege ünb ber ^riüat^giene ber eifrigflen Prüfung unb 9let)iRon. 
@^ ift nod^ ©treit barüber, ob ba^ fiottänbifd^e, englifd^e ober 
franjöfifd^e ©pftem ber Xruppcuüertfieilung in ben ßolonien ben 95or= 
jug üerbiene ; ob man, wie bie ^ollänber t^un, bie ganje 50liUtärbienfl= 
jeit in benßolonien burd^mad^en Idfet unb bie®efaliren einer fo grünb- 
lid^en Stcclimatifation burd^ ein fd^neffere^ 2lt)anccmcnt aufwiegt; ob 
man beffer nadj) ejiglifd^em ©ijftem bie SJlannfd^aften eine ©cala (etwa 
(Gibraltar, 3RaIta, Aap ber guten ^offnwig, Slben, SDhuritiuiS, ?>nbien) 
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burd^ma^en unb rtad^ 12 — 16 ^af^xtn na(l^ ipaufe jurüdfei^rcn Iä§t; 
ober o6 mau nad^ fran}öftfd^r SBeife bte Solonialtruppen aße jtoei 6tö 
t)ier Saläre nad^ $aufe fenben, fie getDiffctmafeen von il^rcr Sfcclimo^ 
tifation^arbeit au^rnfieti löfet. 6idj)erer ift mati barüber, ba% geioiffe 
SJtaferegeln, fo bie Dccupation t)orn)ie9enb i^od^gelegener, gefunbcr Orte 
burd^ Xtuppeti unb ßolonien, bie ^eranjiel^ung ber ©ngebotenen ju 
fd^toeren SKrbeitert, befonberg aSobencuIturen :c. bie ©terblid^feit ber }u 
äcclimatifirenben tnilbert, fowie über bie 33erfd^iebenl^eit ber 3Rortalü 
tat unb SDlorbibität je uad^ ber SRöglid^feit, ^pgienifd^e ®runbfä|e für 
bag Üthtn be§ ©njelueu in Slnroenbung ju bringen. Slm fid^erflen 
iebod^ ftefit bie Uebex^eugung ba, ba§ bie ©runbfä^e ber in baS äu^- 
lanb uiitgebrad^ten ^tjgiene für bie 2lccliuuxtifation unjureid^ub 
fiub, bafe bie au^ ber l^eimifd^en uiebiciuifd^en SBiffenfd^aft 
ttbftrafiirteu patl^ologifd^eu SBal^rl^eiten feine J^inlänglid^e 
Slufftärung über bie Äranfl^eitgerfd^einungeu, bafe eine rein 
beul aSebürfnijs ber gemäjsigten 3^^^^ angepaffte Xl^erapie 
unb $ropl)t)Ia|re feinen au^reid^enben ©d^u| gegenüber ben 
neu befannt geworbenen mäd&tigen geinben be§ Sebeu^ unb 
ber ©efnnbfieit gen)äl)ren fann. 

SBenige Setradptungen werben ^inreid^en, biefe @ö|e ju beiocifen. 
@ä ^at eine nid^t geringe 3^it erforbert, el^e man oon bem ©d^reden, 
weld^en ba^ Gelbfieber, bie Spolera, bie ^eft, ber ©corbut, bie pep 
niciöfen ^titermittenten u. 21. oerbrciteten , jur mirflid^en ©rforfd^ung 
ber eigentlid^en Äranflieit^erfd^einungen überging. SBä^renb fid^ aber 
ber ©ifer, meld^er unfere 3cit auäjeidjjnet, balb an ben aud^ in ©uropa 
aufgetretenen, fo lange unbefannten ©eud^en, mie an ber Spolera, burd^ 
eine maffen^afte ßiteratur fid^tbar mad^te, blieben anbere äffectionen, 
man fann fagen, bem Grabe i^rer unmittelbaren ©efä^rlid^feit nad^, 
faft unberüdfid^tigt. '^n ben ®efid^tgfrei§ ber ^atl^ologen al^ unbe^ 
ftimmte 33ilber emtretenb, fanben anbere Äranfl^eiten ber 3^ropen wenig 
Slnfialt unb Snterefjc. 9lod^ geringer mar bie X^eilnal^me ber 5ßl^fio= 
logie an ben 3lufgaben, meldte burd^ S3efd^rcibungen au^länbifd^er 
Äranf^eit^juftänbe geftellt erfc^ienen. 

S)od^ f)at aud^ l^ier bie 9lotl^ eine 2;ugenb mad^gerufen, bie ®r= 
fenntnife ber Unjulänglid^feit ben bemegenben %xxti ju einem neuen 
©projs ber mebicinifdj^en SBBiffenfd^aft gegeben. 3)ie geograpl^ifd^e 
^at^o logie nal^m il^re 2lnfänge au^ bem naiuen S3eftreben, Jfta^^ 
rid^ten au^ allen SBeltgegenben unb aud allen SSölfern )u fammeln, 
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um ju feigen, xok fid^ ber IDlenfd^ bei feiner üerfd^iebenen ©eburt, St= 
jiet)un8, ßebeu^art, Sta^tung^mitteln, Ätima vtxf)alU, toie feine ©efunb- 
^eit unb fein ftörperbau unter allen biefen Umftänben befd^affen fei, 
xod^tn Äranfl^eiten unb Uebeln er be^i^alb weil er eben l^ier unb 
nid^t anbern)ärt§ wol^nt, weil er biefe unb leine anbere fiuft at^met, 
biefe unb leine anbere ©peifen geniejst, biefeS unb lein anbere^ SBaffer 
}u feinem ©etränle l^at, biefe unb leine anbere Äebenöart fü^rt, am 
meiften au^gefe^t fei, um ju feigen unb anf($aulid^ ju mad^en, mad ber 
SWenfd^ ertragen, bulben unb leiben lönne, unter weld^en Umftänben 
er am meiften erliege unb meldte 2)inge e^ finb, bie aud^ bie ftärlften 
Staturen jerftören unb ganje SJöllerfd^aften t)erl^eeren unb ausrotten 
lönnen". — 2)ie vereinte internationale S3etl^eiligung an ber ©rfüttung 
biefer 2lufgaben l^at ifire ^idt ibealifirt, mie fie il^re igülf^quellen t)er= 
mefirt l)at. SluS ftüdfmeifcn, jufättigen SBetterbeobad^itungen entmidfelte 
fid^ ber innige 3lnfd^lu§ an bie miffenfd^aftlid^e ÜWeteorologie, auö linb= 
lidj) bcmunbeniben ßrjälilungen über bie ©rnäl^rung frember aSöller 
ein ßifer nad^ t)crgleid(ienb=pl^9fiologifd^en nur auf efperimentellem SBege 
mögtid^en llnterfudj)ungen ; an^ Inelbotcn, meldte bie Äeime ber 2ln= 
t^ropologie unb ©tl^nologie in ben frül^eften 3^italtern bilbeten, gingen 
jufammenl)ängenbe etlinologifd^e fragen nad^ ben ererbten (gigent^üm= 
lid^leiten ber Stationen, au§ bem mit 2lbfd^cu unb Sleugier referirten 
gabelmefen über Sl^en unb ®cfd^led^t^t)er^ältniffe primitiver ©tämme 
unb Slawen ein allmälig mit logifd^em unb pl^ilofopl^ifd^em SSerftänbnife 
entworfener @runbri§ biefer Sejie^ungen überhaupt ^eroor. 3Jlan fal^ 
MMt, unerfiörte Äranllieit^erfd^einungen unb conftruirte ben Segriff ber 
„enbemifd^en Äranfl)cit", man mar beftrebt, nofologifd^e 3onen, fomie 
bie 9)tarlfleine ilirer ©renjen auftufinben, lurj bie Älimatopatl^o- 
logie in il^ren ®runbfä|eu ju begrünben. Sitte biefe Seftrebungen 
jebod^ erfd^einen jebod^ unoottftänbig, primitiv, bevor bo^ l^iflorifd^e 
©lement mit bem geograpl^ifd^en in leben^ootte, med^felmirlenbe 
SSerbinbung trat. 2)iefe 3[5ereinigung beiber gorfd^ung^met^oben, für 
1)eutfd^lanb ba^ nnvergänglid^e 38erbienft von 3lugufl ißirfd^, gab ber 
ganjen 2lufgabc erft 3*^1 ii»b §alt, gab i^r in ben Slugen ber l^ei= 
mifc^en aWebicin erft if)ren reeffen SBertl^. T^enn bie l|iftorifd^=geo= 
grapifd^e 5ßatl)oIogie brad^te bag bramatifd^e Clement in bie neuere 
mebicinifd^e gorfd^ung. Sie fammelte unb berid[;tetc X^tfad^en, nad^ 
benen bie Äranll^eitcn nid^t von Uranfang an biefelben finb unb 
bleiben; fie ftettte feft, ba§ mörberifd^^e ©eud^en entfielen unb ver= 
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fd^winben, bafe fie tüdifd^^flill im ©d^oofec cineS Sanbe^, cine^ geogra^ 
pl|tf(i^en 33cjirK, einer abgefci^loffenen ^u^nieberung ausgebrütet xott= 
ben, um aU „©eifeeln ©otteS", wie e§ t)orbem !|ie§, plö^Iid^ überju^ 
flutl^eu, fid^ t)erl^eerenb über 9Jleere, ©ebirge, ©rbt^eile ju toäljen unb 
unter ben SSöIfem ber @rbe ©(ij)re(fen unb ©ntfe^en ju erjeugeu; fte 
fonnte bemeifen, ba§ fomofil Ärieg aU 3(ugmanberung, ba§ Eroberung 
unb friebli($e intenmtionale 33ejief|ungen , bajs SSöUert)ermifd^ung unb 
bie glutl^en beS 3Beltt)erfe!|r§ immer neue SSernid^tungSelemente gebären, 
bie nur eines ^ufelaufeS, eines fieimfefirenben ©d^iffeS, eines lebenben 
ober leblofen SJlebiumS bebürfcn, um grofee unb unauSlöfd^Iid^e @pi= 
bemien unbefannter 3(rt in bie SebenScentren Europas ju tragen. 
Wtan barf fid^ nid^t barüber beflagen, bafe bie Slefultate ber Älimato- 
patfiologie, bie gorfd^ungen über ßnbemien, bie Seigre von beu cpibe= 
mifd^en Äranf^eiten unbead^tet geblieben mären. 5Die fefinfüd^tigen §off= 
nungen Unjäfiliger, bie t)om fremben 33oben unb t)om ffiblid^en ^im= 
mel Teilung il^rer Seiben erwarten, bie geläuterte unb mürbige gorm, 
in meld^er felbft im SSoHSbemu^tfein ferne unb frembe Äranf^eiten auf= 
gefaxt merben, bie praftifd^cn 33eflrebungen auf bem ®ebiet ber ^r)- 
giene, bie unauSmeid^lid^ als l^olie unb mürbige ©taatSaufgaben fid^ 
entmidfelnben ©efunblieitSämter, ©anitätsbe^örben 2c. ftnb bafür 35en)eifeS 
genug. @S fel^lt bem Saume ber l^iftorifd^=geograpl^ifd^en Äranfl^eitS- 
erfenntnijs nid^t an Suft nod^ an Sid^t jum ©ebeil^en. S)er 93 oben 
aber, in bem er murjelt, crmeift pd^ oft nod^ farg unb fpröbe. SBir 
muffen bie miffenfd^aftlid^e 3)tebicin in nod^ l^öfieretn (Srabe 
für biefe Seftrebüngen ju intereffiren fud^en als bis j|e|t 
gefd^elien. 

6ine tlieilmeife ©d^ulb mag ben t)ielgebraud^ten unb oft ntiJ5t)er- 
ftanbenen Gegriffen ber (Snbemie ünb Immunität beijumeffen fein, 
meldte baS ©rforfd^en neuer Äranfl^eitSbebingüngen in eine weite gerne 
JU rüdfen unb ebenfo mie bie „Äranfl^eitSbiSpofition" fid^ einer 
experimentellen Ermittlung ju entjiel^en fd^einen, — mir glauben trofe- 
bem mit einigem Siedet Derlangcn ju bürfen, bajs bie üergleid^enbe 
5ß{)t)fiologie unb bie cpperimentclle ^atliologie bie geograpl^ifd^e SÄebicin 
nid^t als ©tieffd^mefter ber europäifd^=flinifd^en SWebicin bel)anble. 6ine 
mie banfenSmcrtlie Se^anblung immerl^in bie Seigre von ber ^ufcction 
(ßljolcra, ^Recurrens, ^^uberculofe, 3Bunbfranff|eiten 2c.) unb ber uer- 
änberten 93lut= unb ©efä^efd^affenlieit (©corbut, ß^lorofe, pemiciöfe 
2lnämie) gefunben liaben, — auf bie „gluyionen jmifd^en §aut unb 
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3)atmf($Icimf)aut", — bie ,,2lttci'nation jtüifd^en äußerer Suftfeud^tigfeit 
uiib fcröfeu ßrgüffeu", — ,,bie Dicariirenbe ^l^ätigfeit ber Seber für 
bic Sungcn", — blidEt bie l^eimifd^c ^ßlipfiologie noä) immer mit Iäc^eln= 
bem Unglauben unb bem SScrbad^t, ungenaue Seobad^tungen vox fid^ 
ju l^aben, ^erab. ^mn aber jebe 2lnnä^erung in ber 3Biffenfd^aft 
ftetg eine gegenseitige toar, xotnn mir f orbern, ba§ unfere neue efperi= 
mentirenbe unb rationette 3)lebicin nid^t blog ben ©d^reibtifc^ mit bem 
Dbjecttifdf) be^ 3)lifroffop^, ba^ Äranfenbett mit bem ©fperimentirbrett, 
bie Sibtiot^ef mit bem §unbe= unb Äaninc^enftatt Dertaufd^t ^abe, um 
nad^ ed^ter SBiffeufdE^aftlidf^feit ju ftreben, fo ftetten fid^ aud^ für bie 
flimatifdE)=mebicinifdE)en Sefdfjreibungen , ftetten fid^ für bie geograp^ifdE)= 
patl^ologifd^en Serid^terftatter neue unb unabmei^lid^e 2lufgaben ^erau^. 
!Der eigene, naturgemäß Heine Seobadf^tung^bejirf barf nid^t al§ enbe= 
mifdfje^ Zentrum figuriren, bie befd^^ränfte @rfal^rüng fteife fid^ nid^t 
auf ben mol^I balb t)er('d^ottenen Segriff ber Immunität be^ 2luto= 
d^tl^onen ober be§ ®uropäer^, bie jufammen^ängenbe etl^nologifd^e 8e= 
grünbung ber pl^pfifd^en unb pftjd^ifd^en ©igenfd^aften ber SSölfer eli= 
minire attmälig ben fd^manfenben unb bel^nbaren 2ln^brudf ber Äranf- 
l^eit^bi^pofition. S)er geograp^ifd^=mebicinifd^e gorfdfjer fetbfl übernel^me 
e^, feine ©injell^eiten unb SRefultate von ber ©d^ale ber Syemption unb 
3ufättigfeit ju befreien unb fie mit ^eimifc^=befannten Äranf^eitögruppen 
unb flinifd^en Silbern in Sejie^ung ju fefeen. 

Ars longa, vita brcvis! — Unb bei feiner ©attung von (^dtf)x= 
ten unb g^orfd^ern rüdEt mo^l ber 3^i9^^' ^^^ Seben^ul;r fc^netter vor, 
aU bei benen, an meldte mir grabe bie entfd^eibenften fragen über 
frembe unb nod^ unerforfd^te Äranf]^cit§t)erl^ältniffe ridfjten. SBer fie 
am grünblid^ften an fid^ felbft erfahren, bleibt oft auf atte fragen 
ftumm, mer am beften reben fönnte, bem brüdEten oft bie g^olgen feiner 
Slcclimatifation^arbeit — frü^e§ 3lltern unb SSerluft ber Slrbeit^fraft — 
ba§ Siegel be^ ©d^meigen^ auf. 2)a§ gerettete Soot, auf bem er in 
ben §afen jurüdEtrieb, leibet feine lange gal^rt auf ben engen Kanälen 
ber ©pecialforfd^ung, e^ l^at ben 3iif<^wiwienftoß mit ber fid^ tummeln= 
ben SJlenge ber nod^ frifd^en unb rüftigcn gal^rjeuge, bie im breiten 
©trom ber aBiffenfd;aftlic^feit fröl;lid^ baljinfegeln, ju fd^euen. ©o 
bleibt mand^er ®ä)aii ungeI)oben, mand^er befrud^tenbe unb mad^!§t^um§= 
fähige Äeim mirb mit ber 9)Jumie beS einft aud; fräftigen unb iugenb= 
frifd^cn SReifenben in^ (Srab gelegt. — 

9Berni(^/ ®eogr.$mebic. @tubien. 2G 
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S)ie ©d^wierigfeit ber Sleacclitnatifation mad^t ftd^ inbcffen 
nid^t blo^ bei benen geltenb, bie birect mit gefäl^rlid^en Äranfl^citen in 
Scjicl^ung traten. Sie ftel^t allen wirllid^ 2lcclimatifirten in 
größerem ober geringerem @rabe bet)or. SBer fd^neU, etma nad^ roe^ 
nigen Salären, in ba§ SSaterlanb jurüdffel^rt, unterbrid^t baburd^ bie %cdU 
matifation^tl^ätigfeit, meifleng ol^ne großen ©d^aben. 9tad^ längerem 
3lufentlialt in ber f älteren Qont erhält fid^ oft eine baüembe 9lei= 
güng ju fcorbutifd^en ©rfranfungen ; bie Stad^wirfungen ber l^et^en 
fd^einen in einer igerabminberung ber ^auttl^ätigfeit, SSerlufl ber 2;env: 
peraturaccommobation, in lieftigen bpfenterifd^en 3lttaquen, in fiebere 
abfcejfen itnb §erjbilatationen il^ren üorwiegenbften Slu^brudf ju fxnben. 
Sei grauen entroidfelt fid^ l^äufig al§ golge beö 9lappatriement§ eine 
Einlage jur gettfud^t, — wol^l mit Siedet auf ben roieber enoad^enben 
ftärferen Appetit bei gleidpjeitig geringer Sebl^aftigfeit be§ ©toffn)e(^fel§ 
jurüdfgefül^rt. @§ mürbe un§ ju meit filieren, l^ier über bie ©d^laffl^eit 
unb Sanguibität ber au^ tropifdpen Sänbem S^tilidQdtf)vitn , über bie 
3Serfürjung il^rer Seben^bauer fpecieffere S3emerfungen ju mad^en. 2lud^ 
eine Unterfud^ung über il^re ©emöl^nung an eine raffinirte Seben^toeife 
(häufigen Äleibermed^f el , befonber^ ju ermärmenbe unb ju lüftenbe 
@dplaf= unb SBolinräume, an befonbere Slbfü^lungen unb l^äufige 35äber, 
an eine piquante, ej otifd^c ©emürje erforbernbe ^Bereitung ber ©peifen, 
an ftimulirenbe ©etränfe) ginge über ben Slalimen ber gegenwärtigen 
aSetrad^tung l^inau^. 3n bem Äapitel über „\>a^ &thtn ber gremben 
in Sapan" glauben mir fomolil für biefe ate für bie ©d^mierig!eit einer 
üoHfommenen geiftigen SReaptation einige t)ermert]^bare ©etail^ unb 
gingerjeige gegeben ju l^aben. 

9lur eine furje ©d^lujsbetradfjtung über 5prei§ unb aBertl^ von 
SKcclimatifation^beftrebungen fei uod^ geftattet. ®er ©njelne begal^lt 
bie aSereid^erung feinet aBijfenö,, bie „Srfa^rungen", bie er für fid^ unb 
2lnbere mad^t, er bejal^lt eblere unb affgemeinere SSeftrebungen (mie bie 
aSerbreitung ibealer SBeltauffaffung burd^ bie SWiffion, §eranjiefiung hiU 
bung^fäl^iger Stationen jur europäifd^en Sultur burd^ ßolonifation, gör= 
berung internationaler Sejiel^ungen burd^ ©taat§t)ertretuug), er bejal^lt 
biefe, mie bie blo§ auf ©rmerb unb materieffe Sntereffen gerid^teten S3e- 
firebungen, rotnn fie eine Slcclimatifation erfieifd^en, mit einem aner- 
fannt l^olien 5ßreife. 3lber aud^ ba§ ©tammlanb, meld^e^ il^n aug- 
fd^idte, trug bie l^öl^eren ^d^te jener 2;i^ätigfeit nid^t umfonfl bax)on. 
SBolil mar eä erlaubt, fid^ an ben ©rjäl^lungen be^ flüdfjtigen Sftei- 
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fcnbcn, an ben gorfd^ung^berid^ten gut fituirter ßolonicn J^armlo^ 
ju erfreuen, ©nem Sanbe, xotlä)t^ 3a!|r für ^al^r eine grofee 3lnja!|l 
feiner fräftigfien ©öl^ne in bie gefafirDotte grembe entfenbet, um fie aU 
3Jlenfd^enruinen, aU aufgelebte ^albgreife lieber jufe^en unb ju pen= 
fioniren, gel^t ein unermefelid^e^ Kapital an förperlid^er unb geiftiger 
Slrbeit^fraft uerloren; ein ©entrum für bie glut^en be§ aSeltoerfe^r^ 
ifi tagtäglid^ burd(i bie einlaufenben ©d&iffe ber @inf($leppung gefal^r- 
brol^enber (gpibemien au^gefe^t; uiib n)o ber von ßroberung^jügen ju= 
rücfle^renbe ©olbat nid^t nur feine SRo^l^eit unb 3Sem)ilbemng , wo er 
aud^ üerl^eerenbe, abfd^eulid^e Äranfl^eiten in feine ^eimatl^ einführt, ba 
fd^eint ber ^reiS, ber für bie SSereid^erungen burd^ ißanbel, internatio= 
nalen SSerfel^r unb Eroberungen geforbert n)irb, faft ju l^od^ bejal^tt. 

aSenn fid^ um jebe§ ©d^öpfung^centrum bie ^ßeripl^erie eine§ er= 
laubten SSariation^freife^ jiel^t, innerl^alb beffen ba^ %f)m unb ber 
3Jlenfdj) ofine Slad^tl^eil ju erleiben beliebig feinen SBol^nfii^ t)eränbern 
fann, fo ergiebt fidp auö ben üorangef d^idften SBetrad^tungen mit 9totl^= 
menbigfeit, bajs bie Slbaption^bebingungen für 2;i^iere unb 9)ten= 
fd^en fel^r äl^nlid^e, il^re ätbaptation^beftrebungen bagegen fel^r t)er= 
fd^iebene finb. 2Bir benfen jmar junäd^ft an bie ©id^erl^eit ber 3iig= 
t)ögel, mit benen fie bie inftinctit) befannten Seben^bebingungen be^ 9lor= 
benö mit bem ©üben unb umgefe^rt t)ertaufd^en, wir meifen auf bie 
aSemeglid^feit einiger 3Jleerc§ben)ol^ner, SRobben, 3)elpl^ine unb SBale liin, 
meldte gleid^faH^ einen X^rieb ju Slccommobation^unternel^mungen jeigen. 
Gegenüber fielet ber befd^ränfte ^eimatl^^freiS bed ©äugetl^ier^. SSon 
Sla^rungMangel gepeinigt, rotten fid^ bie fiemminge jufammen, um 
Tiefebenen aufjufud^en, fie fe|eu fogar über 3Jleere^arme, gelten aber 
babei faft regelmäßig ju ©runbe. ^n bie Sle^nlid^feit mit einer 3lccli= 
matifation erinnern bie Seifpiele, meldte S)am)in l^infid^tlid^ ber 3Ser= 
breitung ber 3trten fo forgfältig ftubirt l^at; aud^ l^ier eine fpecififd^ im 
Äörpcr vorbereitete gä^igfeit, fid^ ju abaptiren, aud^ J^ier bie 9)iöglid^= 
feit, biefe gä^igfeiten entmeber aufÄofietl anberer (compenfatorifd^) ju 
entmidfeln ober ju ©runbe ju gelten. S^bod^ entfernen fid^ bie burd^ 
il^ren 3Billen frei bewegten Xl^iere au^ bem natürlid^en Snftinft beg 
©elbfter^altung^triebe^ nie weiter von ifirem $eimatl)^biftrift, aU un- 
befd^abet gefd^efien lann, alfo nur auf eine foldfje Entfernung, bi^ mo- 
l^in il^re ßonftitution fidf) ber mutn Slufeenmelt nod^ birelt ju abap^: 

26* 
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tiren Dcrmag. 2)cr SJlcnfd^ übetmtnmt baö SeftreBen, eine toirflid^e 
3lccUmatifation von %^txtn ünb ^flanjen ^crbeijufül^cn. 35od^ 
barf nid;t überfefjcn werben, ba§ bie fo Derroirrenb jafilreid^en SSerfud^e 
Sinjclncr mib ganjer 2lccIitnatifation§9efefff($aften fid^ nie mit ©rfolgen 
jufriebeu erflären fönnen, wie wir fie l^infi(ij)tlid^ ber menfd^lid^en 2lccli= 
matifation im engeren ©inne gefd^ilbert fiaben. S)a§ Derftrüppelnbe, 
fd;lie§lid^ feiner Slcclimatifation^arbeit erliegenbe 2;^ier mag tool^l }ur 
©emonftration in joologifd^en ©arten unb SDlenagerien am 5pia|e fein, 
— für anbere gäffe erftreben inbefe jene 2lccIimatifationöt)etfu(^e unb 
3Sereine ein l^ö^ere^ Slefultat ber organifd^en 2lbaptation; fie rooUtn 
feine 2)egeneration^probnfte, fonbern fie moflen jeugungg- 
tüd;tige, nad^folgenbe ©enerationen üeranlaffenbe @pem= 
plare, fie moHen nid^t im engeren ©inne aeelimatifiren , fonbent fie 
trad;ten nad^ Srreid^mig ber l^öd^flen ©tufe ber Slbaptattong- 
fäfjigfeit, nad^ 9taturaIifation. SDer 9)ienfd^ befi^t biefen l^öd^ften 
®rab jener Äraft, ba§ 3Sermögen, feine §eimatl^ gänjlid^ aufzugeben 
unb eine neue grunbüerfd^iebene aufjufud^en, aU ©injelmefen, faum, — in 
ber 9)lef)rf)eit, gefellfd^aftlid^ im au^gefprod^enften SWafee: bie SBed^fel in 
ben 33et)ölferungen ganjer ©rbtl^eile betoeifen e^. ©ne 9teit)e t)on ®e- 
nerationen fann ber 3lcclimatifation§arbeit unterliegen, fie t)alten bie 
erften ©tö^e, bie (grfd^ütterungen nid^t an§>, — bie folgenben ©e-- 
fd^Ied^ter finb acclimatifirt, fie bezwingen mel^r unb me!|r bie Ungunfl 
be^ SSoben^, fie abforbiren bie materiellen unb pft)d^ifd^en (Srträgniffe 
be^ occupirten 35iftrift§ unb t)ermert^en fie al^ gebeil^lid&e Slal^rung, 
um \i)xtn 2lltt)orberen an Äraft, 3äf)igfeit, geiftiger (Sntmidfelung äfyu 
lid^ ju werben. Sfm Sanbe feiner ^eimatfi ift ber 3Jtenfd^ mie j|ebe§ 
anbere Sftaturprobuft ba^ ®rgebni§ ber pl^^fifalifd^^meteorologifd^en SSer- 
l^ältniffe feiner Umgebung, unb l^ierauf grünbet fid^ ber primitive 
Xppu^, ber je nad^ ber plö^lid^en ober Dorfid^tig affmäligen 3Ser= 
fe^ung in eine anbere 3one fid^ bort unter entfpred&enben 3Ser= 
änberungen umformen mirb. Slid^t eine ®rfa^rung§n)iffeufd^aft 
über bie neuen Seben^bebingungen, nid^t eine überlegte fünftlid^e Qüä): 
tung^t^eorie meift ^ier bie Sffiege. @§ gefd^iel^t bei feber Sftaturalifation 
ganjer Stämme unb 3Sölfer ein munbergro^eö, neue 33ebingungeti ent= 
l^üHenbe^ gyperiment, unb erft bie ©efd^id^te entfd^eibet barüber, ob 
bei ber ^Bereinigung Derfd^iebener SRagen ba^ 5ßrobuft leben^fäl^ig loat 
ober nid^t. — SDie Sftaturalifation ganjer 9fla9en ober ©tämme fd^eint 
überall gefid^ert ; meldte Semeggrünbe, meldte geograpl^ifd^en ©runblagen, 



— 405 — 

toeld^e anbeten triebe ju ben ©pperimcnten ber SSöHerd^cmte filierten, 
— gcfjört nid^t anf unfer SSlatt. 2lnd^ f($eint c^ t)otläufig nod^ ©ad^e 
eitler ©pccnlation, parallelen jwifd^en bent Slnarlnng^gcfe^ SDarrain'^ 
unb ben 9tefnltaten biefer Slatnralifation^beftrebungen jiefieu ju wollen. 
9lo(]^ fagen ©ä^e wie: „2)ie 9)ienf($en finb überall bem 33oben an= 
geartet; e§ finb in iebent ipimnieteflrid^ gcwijfe, in ber nrCprünglidöen 
©tammgattung entf)altene nnb üorgebilbete Äeime entroidelt, anbere fo 
untcrbrüdt worben, bafe fie ganj Dernid^tet erfd^einen," ober: „^ie 
3Jtenfd^engeftalt ift je^t überall mit Socalmobificationen befiaftet nnb bie 
eigentlid^e urfprünglid^e ©tantmbilbung be^ 3Jlenfd^en ift erlofd&en," 
ober: ,,Scbe Äörperform ift ba^ ^robnft einer eigentpmlid^en ©n- 
wirfnng unb gleidbjeitig aud^ ba^ ^robuft ber beii Familien, foraie ber 
Station unb Slage angef)örigen ®efä§tf)ätigfeit§n)eife/' — nod^ fagen, 
meine id), biefe unb anbere Umfd^reibungen nid^t md mefir al^ ba^ 
alte SBBort be^ ^ippofrate^: „^an wirb finben, bafe bie 9)ten= 
fd()cn in pfi^fifd^er unb moralifd^er Sejiel^ung mit ber natür= 
lid^en 33efd^affenf)eit be§ Sanbe^, melc^e^ fie bemofinen, 
übcreinftimmen." 3lber ber S)rang, biefen 33ejief)ungen unb 33e= 
fd^affcnfieiten nad)äuforfd^en, fomie bie 3Jtöglid^feit, bicfem Slricbc ®c= 
nüge ju tf)un, ift in unferen S^ittn größer aU je. 

^abtn bod^ aud^ erft Derfjältnifemä^ig neue ^ßfiafcu ba§ 93cn)u{3t= 
fein jener alten 3Ba^rf)eiten ju einem flaren fidleren unb fclbfttl^ätigcn 
gcmad^t. 3)ie t)erl)ecreuben Ueberfd^memmungen burd^ aSölfcrn)aubcrun= 
gen finb unferer unmittelbaren Äenntnijsna^me entrüdft, ber '-8ölfcrfaua= 
lifation in ©cftalt maffenljafter 3ii^tt^9^iJ^Pörtationen nad^ müfteu ®e= 
genben, ber ^mportation jal^Hofer ©flauen in frembe ®rbtl)eilc Ijat ba^ 
geläuterte §umanität§gefül^l unfere^ ^a^rl^unbert ein 3iel gefegt. 3lbcr 
bie Sttu^manbernngen nad^ 3lmerifa unb 2luftralien, bie ©ntfenbung von 
ßoloniften, meldte ber SlBieberfel^r in bie §eimatl) entfagen, get)cn iiod; 
Dor unferen Sfugen t)or fid^, unb bie SSereid^erungen beS fo^mi= 
fd^en aSiffen^, meldte au§ biefen großartigen SSemcguugen ju ernten 
fein merbcn, fd^eiuen benen nid^t unä^nlid^, n)eld;e bie 3üge Sllcfanber^ 
nnb bie Sypebitioncn be§ 9lömifdj)en Äaiferreid;^ eingebrad)t fiaben. 

3n biefeö l^offnung^reid^e SDunfel t)erlieren fid^ aud^ bie ©rcujcn 
nnfcrer bi^fierigen Setrad^tungeu, verliert fid^ bie 2lrbcit ber l)iftorifd^cn 
unb geograpljifdbcu 9)tebicin. SBol^l finb mir im ©taube, nad) ©cfe^en 
ju fragen, meldte Ijier bie SSerbrängung einer gaujen Sta^e, bort ein 
leben^fäljigcä 3tmalgam bebingten, mof|l fammeln mir SWaterialien über 
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bic SBibcrfianb^fäl^igfcit bct cinjclncn Station unb über bic il^rc Syiflenj 
bcbrol^cnben feinblid^cn ®ctt)altcn, tüol^l Dinbicircn tüit bcr ücrgleid^enbcn 
^ßat^ologic ba^ 3tcd^t, übet bic ^agc nad^ bet ficbcn^fraft unb @nt= 
widelunggfä^igfeit cinc§ aSolfcö mit angel^ört ju werben. — 2lber wir 
fürd^ten ein fleuerlofe^ UmJ^erfd^weifen auf frembem ©ebiet ärger, als 
ferne 3onen unb ba^ öbe SWeer. Üb bie SRifd^ung Derfd^iebener %r)ptr[ 
eine 3Serbefferung ober 3Serfd^led^terung erjeuge, ob bie ©olonifationen 
ber ©uropäer me^r @lenb unb Safter, ober me^r ®i&d unb menfd^- 
lid^e aSoHfommen^eit verbreiten, ob wir in ber ^erftettung ber @inl^eit 
be§ SJlenfd^engefd^led^tö ba^ 3beal aUeö fieben^ unb Strebend erbliden 
f ollen, — e§ bleibe ben Unterfud^ungen ber 2lnt^ropologie , (£tl)nologie 
unb ©efd^id^te überlaffen. 35ie geograpl^ifd^e SDlebicin bietet il^re 2lrbeit 
al^ befd^eibene §ülfe an, — bod^ fennt fie i^re ©renjen unb wirb ben 
2;abel wegen gelegentlid^er ©ebiet^überfd^reitungen ju refpectiren roijfen. 



^nmerkun^eu^ 



1) 2)iefe @(l^ifffal^rt§gefellf(l^aft war im S^l^re 1874 nod^ ©oncurrenjunter« 
ncl^men ber gleid^jcüig beftcl^enben „3lblerlinic". 3"^ folgenbcn Qal^re bereits rers 
einigten ftd^ beibe ®efettfcl^aften. 

2) ©S genügt, l^ier fummarifd^ an einige unS junäd^ft angel^enbe (SJefe^e, an 
bie „Draft of a Convention between thc United States of Amerika and the 
North German Union", an ben „Act to amend the Law, relating to the Car- 
riage of Passengers hy Sea 1855", an ben „^lad^trag ju ben SSerorbnungen in 
S3etreff be§ SluSroanberungöwefenS , Hamburg 1868", an bie „Obrig!eitIic^e SSer- 
orbnung, bie Seförberung t)on ©c^ifföpaffagieren nac^ au^ereuropöifd^en Sftnbern 
betreffenb, Sternen 186()", an baS „^Reglement über ben ©anitätöbienft an a3orb 
©. 3Ji. ©d^iffe unb gal^rjeuge, 93er lin 1872", — fotoie an bie auggejeid^neten ©pe- 
cialarbeiten t)on ^ar!e§, ©enftleben, SBalbrac^, griebel, 'Sioif), ^erttoig, ^arent- 
^ud^atelet, £e SRo^ be 3Jiericourt u. 21. ju erinnern. 

3) 2)er erfte Slrtüel be§ norbbeutfd^samerifanifd^en SiertragSentrourfeö fd^reibt 
t)or, ba^ auf jeben ^affagier be§ unteren ^affagierbedts (baS nid^t ein Driogbetf, 
b. i). ber unter bem 3"5ifd^^»^i>^* belegene obere Saberaum fein fott) 120 Äubüfu^ 
(1 gu^ engl. = 0,3047 3Jieter) geregnet werben muffen unb jroar offenen (nid^t 
burd| Sabung beeinträchtigten) 9laume§: an bem freien Dberbed^ participirt jeber 
Sroifd^enbedCpaffagier mit 0,464 Cluabratmeter. @. ^erttoig, lieber ©d^iffäl^^giene 
an 93orb oon Sluöroanbererfd^iffen, ®ulenberg'§ g5.»3.'©. XXVIII. 1. 

4) gin!elnburg, ^ie (Sntroid^elung ber ^efunbl^eitögefe^gebung unb bie Drga* 
nifation ber (SJefunbl^eitäftatifti! in (^nglanb feit bem 3al^re 1872. ^eutfc^e 
SB.^3.«©. f. öffentl. ®efunb§eit§pfl. IX., 4. 

5) SSgl. bie „Supplementary Reports of the „annual Reports of the Board 
of health" of the Departement of health of the City of New- York." 

6) G. D. ^opp, 2:rangatIantifd^eS ©üjjenbud^, geberjeid^nungen auS bem öme* 
rüanifc^en Seben. Berlin, 1875, ©. 41. 

7) Fifteenth annual report of St. Luke's Hospital, New- York. 

8) SBgl. 95^3-^©. f. öffentl. ©efunbl^eitSpfl., IX., 2: o. ^ettenfofer, ^tnn 
ätiologifd^e unb propl^^taftifd^e ©ö^e auS ben amtlid^en 93erid^ten über bie ©l^olera* 
epibemien in Dftinbien unb 9lorbameri!a. (Woodworth <fe McCIellan, The Cholera 
Epidemie of 1873 in thc United States, Washington 1875.) 

9) $opp, 1. c. p. 106. 

10) ^er unter ben bereite gebraud^ten, aud^ al§ „©ommerfatarrl^, ^eufieber" 
bei un§ gelaunte Äranfl^eitSoorgang rourbe ron (Snglanb auö juerft befd^rieben. 
Gr befielet in einem ber 3"f^wen5 oertoanbten, ben ganzen 2:ractu§ ber SRefpira* 
tionöfd^Ieiml^aut ron bem grontalfinuS U^ ju ben ^rond^ialoerjroeigungen befall 
lenben, fel^r fd^merjl^aften Äatarrl^. 211S läftige Äranfl^eit berül^mter beutfd^er 
®e(el^rter (.^elml^ol^) l^at er aud^ in beutfd^en mebicinifc^en Greifen roac^fenbe ^^l^eil^ 
nal^me l^eroorgerufen. 5me biö je^t angefd^ulbigten 3Komente : ^eu*, 3KaiS*, Äröuter«, 
93aumbIütl^en-(^manationen, refp. bie biefen ju ®runbe liegenben müroffopifd^en 
^ftanjentl^eile l^aben jur GrÜärung bi§ je^t nid^t genügt, weil erft eine befonbere 
„i)iäpofition" ber pertobifd^ befattenen 3ti^^»ii>«w entrfttl^fett werben mti^te, bie 
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fie oon bcr intact bleibcnben ungel^euren ÜJlcl^rÖeit unterfd^cibet. — 3n 5)ebo 
fanntc xd) einen §errn unb eine 2)ame pl^eren ©tanbeö, roelc^e jebeö 3J?al x)om 
empfinblid^ften 2lnfaUe betroffen rourben, fo oft fie mit iapanifd^en ^ferben au^- 
füllten. Slnbere meiner 33efannten bel&aupteten, ba^ il^nen jebeä ^al ein ht-- 
ftimmter d^arafteriftifd^er muffiger S)uft japanifc^er S3oIfämaffen ben Slnfatt jyiv- 
urfac^e. 

11) S5on Öübner, Promenade autour du monde I. p. 30. 

12) S8on ^übner, 1. c. p. 82. 

13) ^ie gange ©tette au§ „Sanb unb Seute in 2lmeri!a" l^ei^t: „Um mit 
einem ©daläge auf ben öauptpunlt ju fommen, fo erlaube ic^ mir ju fagen, ba^ 
iä) nxä)i im ©eringften an ben eblen SBilben glaube. 3d^ betrachte il^n alö einen 
erftaunlid^ großen (2emeinfd^aben unb l^alte il^n für ein ©ebilbe gemaltigen Slber* 
glaubend, ^a^ er SRum „geuermaffer" unb mic^ ein „S3leid^gefi(i)t" nennt, föl^nt 
mid^ ganj unb gar nid^t uiit il^m auS. 3(^ flimmere mic^ nid^t barum, wie er 
mid^ benennt. ^6^ nenne il^n einen SBilben unb ic^ nenne einen SBilben ein (StmaS, 
Don bem eö fel^r roünfc^enömertl^ ift, ba^ eS t)on bem Soben ber Grbe megcioilifirt 
mirb. ®inen einfachen „Gent" l^alte ic^ für beffer, al§ einen l^eulenben, pfeifenben, 
lodCenben, ftampfenben, fpringenben, 2llleä jerfe^enben SßilDen. SKir* ift eö ganj 
gleid^gültig , ob er eine J^ifd^gräte burc^ fein ©efit^t ftedCt, ober 93aumftüde burc§ 
feine Cl^rlappen, ober S3ogelfebern auf feinen Äopf ; ob er fein §aupt jmif d^en jmei 
Brettern abplattet, ober feine Sflafe über bie 93reite feineö ©efid^tä bin auöbel^nt, 
ober feine Unterlippe burd^ gro^e (SJemid^te l^erabjiel^t, ober feine Qüf^nt f dawärst, 
ober fie auörei^t, ober eine ^ange rotl^ unb bie anbere blau malt, ober fic^ täto* 
mirt, ober mit bei befalbt, ober feinen £eib mit ^ett einreibt, ober mit 3Weffern 
©infd^nitte in il^n mad^t. Sßelc^e oon biefen angenel^men (Sjcentridtäten er vtv'- 
üben mag, er ift ein SBilber — graufam, falfd^, biebifd|, mörberifd^, ber mel^r ober 
minber auf ©d^mierfett, bunten 5lram unb tl^ierifd^e Slngemöl^nungen üerfeffen ift, 
ein milbeä ^l^ier mit ber gmeifell^aften ®abe beö ^ral^lenö, ein oerfd^loffener, lang* 
meiliger, blutbürftiger, eintöniger ^umbug! — Unb bod^ ift eö au^erorbentUc^ in= 
tereffant gu beobad^ten, roie eö Seute giebt, bie oon il^m fd^ma^en, mie fie von ben 
guten alten 3^^*«»^ fd^ma^en, mie fie fein 3Serfd^minben im Saufe ber ©ntmitfelung 
biefer SBelt auö biefen ober Jenen ßänbern bebauern, — roo feine ^'iid^tejiftenj 
ein ©egen unb eine ^Befreiung ift, eine notl^menbige SSorbereitung für bie 2luäfaat 
ber erften ©amenlörner eineä (Sinfluffeö, ber bie SKenfd^l^eit emporl^eben lann, — 
mie fie felbft mit augenfd^einlid^en Semeifen oon fid^ entfd^loffen ftnb, ju glaiiben, 
ober fid^ in ben (Glauben l^ineinreben laffen, ba^ er ein fetmaö oorftettt, roaä er, 
mie il^nen il^re fünf ©inne fagen, nid^t ift." 

14) ^opp, 1. c. p. 270. 

15) „S^Pö^W^ 5Boote finb öfter oom ©türm oerf dalagen nad^ Slmerifa ge* 
trieben morben, bie gnfaffen maren sroar ftarl angegriffen unb l^alb t)er]^ungert, 
jebod^ nod^ lebenb. ©nbe oorigen SaJ^rl^unbertö lanbete ein folc^eS SBoot an ber 
Äüfte Oregonö; von ber amerifanif^en Srigg gorfter mürbe 1815 ein üon Dfa!a 
abgefegelteö japanifc^eö ©c^iff im SBirbelber a)leereöftrömung angetroffen unb feit 
ber iurjen ß^ontrotle, bie burc^ ba§ Seftel^en ©an granciäco'ö ermöglid^t ift, finb 
berartige gälle fo oft jur ^enntni^ gefommen, ba^ man an il^rer l^äufigen SBieber* 
l^olung in frül^eren 3^^*^*^ ^^^^ smeifeln !ann." 21. SBaftian, ^aä 33eft(inbige in 
ben 3Jlenfd^enragen unb bie ©pielroeite il^rer SSeränberlid^Ieit SBerlin, 1868, ©. 133. 

16) 2)ie „City of Peking" ful^r im Dctober 1876 fogar in nur 15 ^agen 
unb 12 ©tunben über ben großen Dcean. 

17) ©0 befd)rieb mir ein bellagenöroertl^ rerbummelter Sanbömann in Gl^ina, 
ber allerbingö nod^ im ©tanbe mar, ben Dpiumraufd^ burd^ eine ge^rige SBein- 
boftä einigermaßen ju erfe^en, feine eigenen (Smpfinbungen. 

18) SSgl. 3)lartin, SÄittfieilungen ber ^eutfc^en ©efellfd^aft für 
9latur unb SSölferfunbe Dftafienä. IX. unb X. §eft. 

19) ®in ^iner=3Äenu, bem übrigens alle übrigen 24 faft abfolut gleid^en, möge 
l^ier anmerfungöroeife feinen $la^ finben: "^ 

Soiip.s: Cockey-Leckey. 
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Fish : Sea-Bass, Wine sauce. 

Boilcd: Leg of mutton, Piquant saucc — Corned Beef and cab"bage 

— Hamtongue. 
Roasts: Beef, — Pork, — Ox-heart, stuffed, — Duck. ^ 

Entrees: Blanquet of Ra hbits aux Champignons -• Stewed kidneys, r>tSiL 

wine sauce — Mutton Cuflets aux petits pois — Baked porc and 

beans — Curry and rice. 
Vegetables assorted: Boiled potatoes — sweet potatoes — Green 

peas — Spinat — String beans. ^ 

Puddings and pastry: Currant pudding, wine sauce — Pampkins rvw^ 
^^\ mince and apricot-pies — Pavillon and cup cakes — Lemon 

bisquit. ; 

Dessert: Lemon- Jelly — Pasta carots — Apples, raisins, Figs, Nuts >*^ 

assorted. '"" /oJ>^ 

Caffee and Tbea, Cracke rs and Cheese. (-/U 

20) 93ei ber Grroägung bet SS^tigfeit beö flimatifd^en (SinfluffeS l^aBcn unS 
au(^ bic 93cobacl^tungen unb ©c^Iu^folgerungen neuerer mebicinifc^er SWeteoroIogen 
nic^t ferngelegen, "^tm üerbienftüoden unb umfaffenben Slrbeiten aber, wie fie 
beifpielöroeife oon 21. (Sc^ul^ in ben Sai^^^" 1841—1856 geliefert roorben finb, in 
ooUem Umfange für baö in 6ap. IV. bel^anbelte ^l^ema px nerroertl^en , l^inberte 
unö bie Slücffi^t, bie gegenroärtige 21rbeit nic^t attjufel^r mit ©injelnl^eiten gn über* 
iaften. 2)0(^ wirb man (eid}t finben, ba^ einmal bie non bemfelben gorfd^er auf- 
geftellten ^oftulate : gur SBeurtl^eilung eineö Älimaö nid^t bIo§ bie SKittel unb @j* 
treme, — ben Öang ber Suftfeud^tigleit, ben (Sinflu^ beä Suftbrurfeä l^eranju* 
5ie]§en, — möglicf)ft berücffid^tigt röorben finb. — 2luc^ laffen fid^ in ber IXeberfid^t 
ber 3Konate geroiffe SBeftätigungen ber ©c^ul^'fd^en Ermittelungen nic^t nerlennen, 
fo baö Swfammentreffen ftarfer Cöcittationen ber Suftfeuc^tigfeit mit Äatarrl^en 
unb 9il^eumatiömen, — -einjelner (Sntjünbungöfranfl^eiten mit l^ol^em Suftbrud, 
niebriger Suftfeud^tigfeit unb Temperatur, — beä 31uftretenö non SWalaria unb 
^^pl^oib mit tiefem ©tanbe beä 33arometer§ ^^ gleid^geitig erl^öl^ter Temperatur ic. 
58gl. SB. Älin. 2öod)enf^r. 1878 9io. 5. 

21) Hm eine jal^lenmä^ige 2lnfrf)auung ber 2ßitterungSüerl^ä(tniffe gu ge* 
minnen, ftanben mir folgenbe ^eobad^tungen ju ©ebote: 

1) ^ie üon (S. Änipping im |iefigen Kaiseigakku (Sage in 35" 41 91. 93. 
unb 139,47" D. S.) feit 1872 mit großer ßJenauigleit angefteUten täglich fortlau* 
fenben ^Beobachtungen. 

2) HJleteoroIogifd^e Tabellen, bie, burd^ ba§ SJhnenbepartement mit SBegug 
auf oerfd^iebene fünfte ber gnfel 5^ippon in ben Sollten 1875 unb 1876 auf* 
geftettt, als 3Jlanufcript gebrutft unb junäc^ft für ben ©ebraud^ ber 3apanifd^en 
^ergbeamten beftimmt maren. 

3) 2)aä in ben Archivcs de medecinc navale 1876 ^ecbr. oeröffentlid^te 
x\percu meteorologiquc des iics japonaiscs. 

4) 2)er burd^ ben Gapitain ^ijarb auf ber 93eoba(^tung§reife beS (Sl^altenger 
jufammengefteEte unb bem „Moteorological Comtnitlcc" in Sonbon oorgelegte 
Serid^t gleid^en 3nl^alt§. 

5) fenblid^ ift ju tl^eilmeifer SBenu^ung gelangt bie üorjüglid^e 2lrbeit oon 
^rof. 3. Slein (Unioerfitötöprogramm, 3Karburg 15. Octbr. 1876), bie mir je* 
bod^ erft mäl^renb beö ^rurfeä jugänglid^ würbe. 

Gine ^urd^fc^nittötabette, wie fie fid^ au§ ben merjäl^rigen täglichen S^^^'^^"* 
reil^en ergiebt, l^abe id^ bereits anbermeitig neröffentlid^t, unb barf fd^on ber be* 
quemen Üeberfid^t megen üon jeber SBieberl^olung ber fummarifd^en ober detail* 
tabellen abfeilen. 2ßenn man bie ^^emperatur balb nad^ R., balb nac^ C. ange* 
geben finbet, fo biene für biefe anfd^einenbe Snconfequenj ber SBortl^eil, bie Dri* . 
ginalangaben bud^ftäblid^ üor fid^ ju feigen, alä (^ntfd^ulbigung. 

22) ^ie l^ier genannten, für SBetterbeobad^tungen nielfad^ unb befonberö aud^ 
gelegentlich |ber 6]^allenger=(5jpebition benu^ten Stationen finb auf einigermaßen 
guten Märten marfirt. 
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23) 31. 3«. fßefcer, IRittl^eiL b. 0ef. für 9iatur u. 35öl!er!unbe Dfl* 
a^itn^. öeft ÜL 

24) ^iefclbc beträgt im aUgemeinen ^Kittel 10,48 unb für bic tin^tlntn HWonote: 
Sanuar gebruar HKörj «pril 3Kai Sunt Suli Slugufk eeptembcr 
+ 0,04» +0,08" +3,48" +8,92" 12,84 16,2i) 20,26" 21,2ö« 18,06* 

JCftober 3Rooember Xejember 
13,71" 8,24" 2,75", 

ift alfo bebeutenb l^ö^er, alö für gle«^« 93reiten airf betn aftatifc^en ^f^Ianbe. 

25) ?rof. Dr. 3. 3flein, „Xie etrömungen im norblic^en 2:^cile bcs füllen 
Cceane unb il^re einflüffe auf Älima unb 3Segetation ber benad^barten Mften." S5or= 
getragen hti ber Jahresfeier ber Senfenbergifc^en naturforfd^nben ©efeüfc^aft. 1877. 

26) ^er Urfprung bee Sßortes „'Xx)v^on", beffen 'Ableitung auö betn ©rie^i- 
fd^en (Tvphos = SRaud^, 2^unft) — Snbifc^ (tuifon = SBöfer Sturm?) — (S^s 
nefifcben (tufao unb tyfung = SBinb) — unb 3lrabifc!öen (ttufaii, ttafa = @ints 
ftutl^; man mit oerfd^iebenem ÖtüdC cerfuc^t ^at, fdjeint nad^ ben neueften Unter* 
fudungen am jroingenbften auf bae mala^ifd^e 2ßort tafao (ober ttufan) = ein 
i^eftiger Sturm mit biegen — .^urüdfgefü^rt roerben ju muffen. S. ^imlt), Urfprung 
bes Sortes X^p^on unb ber ^(usfprac^e Xaifun. Mittf^. ic. öeft VIII. 

27) Öan^ ,"apan liefert 20 3RiUionen Äo!u Mm. Xtv Äaifer erhielt jur 3eit 
ber Siogune jä^rlic^ 10,000 Äofu SReis, nac^ je^igen Öetreibepreifen = 180,(JOO 
maxi; ein Äo!u ift ungefäl^r gleich 66 Siter. 

28) Ji^Ö^nb einen naturroiffenfd^aft litten 2lnl^alt für bicfe EReinung l^abe idj 
nid^t ermitteln fönnen. Sebod^ fd^einen bie SoPönifd^en Crrbbeben jiemli^ leicht 
mit ben Xl^eorien, roeld^ biefelben als ein „Öeseitenp^änomen" (abhängig tjon pe= 
riobifc^ roieberlel^renben Stniäffen) erllären, cereinbar. Sie erfolgen pufiger jur 
3eit ber ftärfften 3!Keere6flut^en, in ben 2Konaten Januar, 2(pril unb Dftober unb 
jur 2lbenb= unb SfZac^tjeit. Sid^er finben baneben noc^ Grf (Fütterungen ftatt, bie 
rein als (Srbrinbenppnomene (öinftüri^e üon öö^Ien, Sd^id^tenftörungen, Sluslau- 
gungen ic.) auf^^ufaffen finb. 

20) SBei biefer 2)arfteIIung unterorbne id^ mid^ mit üotter Ueberjeugung ben 
(^runbfä^en, meldte ö. 6. Sombarb in feinem Traitc de cliraatologie medicale, 
^ariö 1877, l^infid^tlic^ ber Öefe^e ber meteorotogifd^en ^eriobicität, Succeffion, 
gntenfität unb SSariabilität (Tome I. p. 186—206) aufgefteUt l^at. ^od^ fann ic^ 
mic^ nid^t entfd^tie^en, enbgültig bie meteorologifd^en Erfahrungen nac^ 2{rt feineö 
Sd^ema'ö ^ufammen^uf äffen; etroa: „^aö Älima üon ^apan ift gemäßigt, etroaö 
^um (Sjtrem ber öi^e neigenb, babei t^eils continental, tl^eilä infular ic." 2)ers 
gleid^en !urje S'lefumc'ö unterftüjen einen bequemen Sc^ematiömus, ber gerabeju 
nur barauf wartet, burc^ furjeö Ueberfliegen |albn)al^rer SlUgemeinl^eiten über jebe 
genauere ^enntni^na^me l^inroegjulefen. SDiag jur 3lecapitu(ation ber fo oft bear= 
beiteten !(imatoIogifd^en SSerpltniffe ber einzelnen Sauber Europa' biefeö Schema 
auöreid^en, — rid^tige Segriffe über ba§ fo roiberfpred^enb bargeftettte Älima Ja- 
pan'ä werben fic^ nur burc^ Eingeben auf baö Ginjelne erroerben laffen. 

30) ^ie Segetationäoerl^ältniffe ber einzelnen 3Konate entnel^me ic^ bem „S3e' 
rid^t über bie ^reu^ifd^e Ejpebition in Cftafien" II., 64 

31) 31B auerft ber Öebanfe, bie europäifd^e Eultur aufjunel^men, in ben 
köpfen ber japanifd^en Staatsmänner ?5orm unb ©eftalt annal^m, mad^ten fte ben 
aSerfuc^, burd^ 2Cuöfenbung junger lernbegieriger ßanböteute in (Suropa bie einzelnen 
©ulturroege auffpüren unb ablernen ju laffen. Junge oornel^me Japaner, hti beren 
Sluöroa^l'auf lörperlid^e SBefd^affen^eit unb relatioe CiJefunbl^eit fogar einige 3lüdpd^t 
genommen mürbe, überfd^memmten in ben Jal^ren 1869—1874 bie S)eutfd^en 
.tauptftäbte unb Unioerfitäten, um fid^ 5U (Kulturträgern auöjubilben; nod^ je^t 
trifft man fie, menn auc^ oiel feltener geworben, in einzelnen (Sjemplaren an. (Sä 
foU biefen jungen fieuten nic^t ber )!Born)urf gemad^t werben, alö l^ätten fie il^re 
3eit unb i^re 3JHttel abfid^tli^ in unjwedCmä^iger 2ßeife oerwenbet. 2)af; Einjelne 
üielme^r mit eifernem ??lei^ unb auc^ mit ®efd|idf i^re Slufgabe ©erfolgten, ift att* 
gemein j^ugeftanben. (So war aud^ nid^t ber .^auptfad^e nad^ bie ungenügenbe 
Sprad^tjorbereitung, bie Slblenfung burd^ eine Söelt oon 5Hebenbingen, weld^ fie 
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auögefetjt loaten, — eö xoav bie pl^^ftfd^e ©d^wäd^e il^rer Äörperanlage, weld^c 
bcn SJiciftcn bie Erfüllung il^rer Slufgabe unmöglid^ mad^te. SBerbraud^ten fie il^re 
geringen Gräfte fd^on jum größten ^|eil bei ber Slrbeit ber Slcclimatifation, 
bei roeld^et fie burd^ fel^r gern ongenommene jroetfmä^ige 9lol^ning nod^ einiger« 
ma^en unterftü^t waren, fo nu^ten fie fid^ oÖEig ab, wenn fie, gurüd^gefel^rt unb 
oon unabn)eiäUc|en 3[JerP Kniffen gur Slei^fd^üffel jurüd^getrieben, bie 2lufgabe ber 
Sleaccommobation erfüUen roottten. Statt mit grifd^e unb Sebl^aftigfeit il^r 
reformatorifc^eS 2Ber! beginnen pi fönnen, ftatt eine Steferoe 5U bilben für bie 
aUmälig abfterbenben Seiter ber großen Seroegung, fd^Ieid^en fie unbefriebigt unb 
fränflid^ in ben fremb geworbenen l^eimifd^en Ser^Itniffen bal^in, ober legen fid^ 
auf ba§ Äranfenbett unb fterben an erfc^öpfenben Äranfl^eiten. 

32) G. Bousquet, Revue de deux mondes, 1876 unb ^erfelbe, Le Japon 
de nos jours. Paris 1877. IL, 209. 

33) Seifpielöroeife ift bie 3mportation oon SRübfamen, 3Kol^n, ^anf, Saum- 
rootte, Slpfelfinen, Xaba!, ©ranatöpfeln unb anberen (neuerbingä aud^ franjöfifd^en 
oerebelten) Dbftforten beftimmt nad^juweifen. 

34) 21. SBid^ura, ber SBotanüer ber „^reu^ifc^en ©gpebition in Dftafien" be- 
fd^reibt bereite üor 1 5 Sauren bie grüd^te ber gum SReiäbau nid^t geeigneten 3ledCer 
alö: Seiten, ©erfte, Stübfamen, Sud^roeijen, S3ol^nen, ^rbfen. ^iefe ©ulturen 
^aben inbe^ auf ben Sleiöbau im ©ro^en nid^t ben geringften ®injlu^ geübt unb 
werben fic^ wal^rfd^einlic^ nod^ fel^r lange mit ber il^nen angewiefenen fecunbären 
Sluäbreitung begnügen muffen. 

35) S3oit, Ueber bie Sluönü^ung einiger 9lal^rung§mittel im 2)arm!anal beS 
aJienfd^en. 2lmtlic^er SBerid^t ber 50. 9laturforfc^er*S8erfammIung ©. 351. 

36) Cfa unb öaraba, 2luä ber mebicinifc^en 3lbtl^eilung beS §ofpitalö in 
3)ebo, SBerl. !Iin. SBod^enf^rift 1876, ^x. 44. ^ie 3ufammenfe^ung ber 9lal^rung 
für einen 3Kann be§ befferen 3Kittelftanbe§ ift: 

grüMtüd: 1) 3leiä ea. 470 ®r. 2) SÄifofc^iru ober ©c^io^ü-'fd^iru 
(erftere beftel^enb auö S3o^nen, (SJerfte unb ©alj ; le^tere auä Sol^nen, ^ii^tn unb ©alj) 
mit geringem ^ufa^ oon (SJemüfen, wie 2lrten oon Kartoffeln, SBol^nen, Äol^I unb 
^il^en, ober weisen ober gelben 3lüben, gmiebel ic. ca. 170 Ör. 3) gifd^e ober 
einige ©ier ca. 50—100 &r. 4) Äol^nomono, conferoirteö, befonberS gefaljeneö 
(SJemüfe, alä mei^e Sflüben, Äol^l, ^Jielonen^Slrten ic. ca. 20—25 ®r. 5) Xl^ee 
ca. 100 ®r. 

3Kittageffen: 1) SReiS ca. 470 (SJr., 2) gifc^e ober SBogelfleifd^ oon rer« 
fc^iebenen Slrten unb formen mit geringem Su\ai oon ©emüfen, ober ®ier in 
rerfd^iebener ^orm unb mit ober ol^ne ©emüfegufa^, ober einige gefoc^te ßJemüfe 
mit gifd^ftücfen, @iern ober SJlufc^eln, ober ©d^io*ü=fd^iru mit gifd^ftüdCen ober 
eiern unb (SJemüfe, Seilage 2C. ca. 100—200 (SJr. 3) Äol^nomono ca. 25—30 @r. 
4) Xl^ee ea. 100—200 ßJr. 

Slbenbeffen ungefäl^r wie 3Jiittageffen, alfo 700—900 (SJr. S^fammen ca. 
2270—2660 (3x. 

^ür bie gewöl^nlid^en ©tänbe rebuciren fid^ bie unter 2) unb 3) aufgefül^rten 
S3eifä|e auf bie Hälfte ber angegebenen 3Kengen ober nod^ weniger. 

37) .<p. SRitter, Ueber bie Bereitung ron Tofu, Yuba unb Arne, 3Kittl^eilungen 
ber ^eutfc^en (SJefeUfc^. k, §eft V. 

38) Xl^. öoffmann, Ueber bie SBereituug üon Shoju, Sake unb Myrin. aJHttl^. 
b. ^. ®ef. 2e. öeft VI. — »egüglic^ beS SBorteS Saki ift ju bemerfen, ba^ 
baffelbe, ben japanifd^en Sautgeid^en entfpred^enb , eigentlid^ ftets Sake gefc^rieben 
werben mü^te. 3nbe^ l^at fid^ baä fur^e e aud^ im SJlunbe ber gapaner in biefem 
SBort fo fe^r einem i genäl^ert, ba^ bie im ^egt angewanbte ©d^reibweife tim oiel 
rid^tigere SBorfteUung ron bem wirllic^en Älang be§ SBorteS giebt. 

39) sRiewert^, 2luä bem «ßflanjenreid^e. 2Wtt^. b. ^. ®ef. 2e. §eft IX. 

40) ein Rio (= 1 Mexican Dollar) = 400 Pfennige tl^eilt fic^ in 100 Sen. 
2 Sen alfo etwa = 8 Pfennigen. 

41) §. ßod^iuä, Jleifen im mittleren ^aTpan. 93erid^te ber a3erl. ©efeHfd^. für 
®rblunbe, 1877. 
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42) ©in bcfonbereS tnebicinifc^eß 3"t^*^^ff^ nel^men bie in ^apan vitl l^äufigcr 
olS anbcrroättö ^xi beobad)tenben giftJ^^J^^^fliftwngenin Slnfpruc^ 33er cito Äämpffcr 
f)ai in feinem 1008 erfd^ienenen 2öer!e üon benfelben ^^iotij genommen unb erroäl^nt 
brei 3(rten als ^eroorragenb, eine mit bem SSolfenamen „Kiia makura" fogar al% 
töbtlicl^ giftig. (Sr erfüllt, ba^ biefer %^6) auc^ jum ©elbftmorbe benu^t roerbe, 
unb ba^ bie be§ Seben© Ueberbrüfftgen fid^ barau^ ein ^obtenmal^I bereiten 2)en 
Cffijieren unb ©olbaten max im 17. 3a|rl^unbert ber ®enu^ beö gifc^eö ftreng 
»erboten 2öer feinen ^ob baburc^ herbeiführte, galt alö infam geftorben. Seute 
aus bem 3>olfe, bie oon bem gleif^ beö Kita makura genoffen, würben, wenn fie 
ol^ne ©d^aben baoonfamen, gefe^Iic^ mit bem ^obe betraft, ^ie Slrtbeftimmung 
biefer giftigen gifd^e ftö^t auf einige Sc^roierigleiten. i)er Japaner nennt fie alles 
fammt Fii<iu ober Fun<iii unb oerftel^t nur unter bem 9Zamen be§ Torafuni^u 
(2:igerfungu) , ber für ben giftigften gcl^alten mirb, eine conftante 2lrt. ©ie ift 
als Tetrodon rubrijx's (ober aud^ Tctrodon linearis, T. st<iiiatus nad^ neuerer 
Sejeid^nung) miffenfd^aftlid^ beftimmt morben. 

Sßal^rfc^einlic^ ift es, ba^ mand^e anbere 9lrten nur auö roeniger gegrünbeter 
©d^eu alö „Fini'iu" aufgefül^rt unb gefürd^tet n).erben, roql^renb eö für ben Tora- 
fun y^u fefifte^t, ba^ er niemals auf ben ^ifc^märften üerfauft unb oom S3oß aUge* 
mein alö giftig bejeidinet roirb 

Heber ben giftigen X^eil l^errfd^en nod^ oerfd^iebene ^Keinungen. ^ie Japaner 
felbft l^alten bie DUeren für befonberS giftig: bod^ ergaben j^ütterungsüerfud^e bamit, 
ja felbft ber aus ben SfJieren gepreßte, Subcutan injicirte ©aft an i liieren (öunben, 
Äaninc^en, Jpül^nern) einen negatioen (Erfolg. 3lm ellatanteften in i|ren 2Bir!ungen 
mar bie 33erfütterung ber öaut eines pomeranjenfarbigen gifd^eö (Akame), bie 
beim Jpunbe über eine ©tunbe roäl^renbeö Sßürgen unb (5rbred^en erzeugte ^en 
flogen anlangenb, fo fpred^en für feine ©iftigfeit eine SReil^e ärjtlidier ßrfal^rungen, 
na^ benen bie ©d^äblid^feit beö ©enuffes grabe beö SRogens feftj^uftel^en fd^etnt. fcir 
tl^eilen, befonberö aud^ bejüglid^ ber ©^mptome, einen töbtlid^ oerlaufenen %aU auö 
?)o!ol^ama nad^ ber SBefc^reibung bes Dr. ®ör^ ausfül^rlid^ mit: „2lm Slbenb beö 
25. 2)Jai n)urbe ic^ fd^leunigft gu einem l^iefigen Slpotl^efeninl^aber gerufen, weil 
einer feiner japanifd^en 3lrbeiter, ein ftarfer gefunber 3)ienfd^, eine |albe ©tunbe 
nad^ bem Slbenbeffen, n)eld)>§ au^ gif et) unb 3leiö beftanben liatte, er!ran!t fei. 
^ie erften Grfd^einungen maren ftarfe Öeibfri.merjen unb Uebelfeiten geroefen. 3Ran 
liatte bem Traufen fogleid^ ein ömeticum gegeben, melc^eö aud^ bie erroünfc^te SÖir- 
!ung liatte. 3la6) ge^n 3)Hnuten jeboc^ §abe ber Äranfe über ftarfe itopffd^merjen 
ju ilagen angefangen unb fei balb barauf, tüie oom 33li^ getroffen, niebergeftür^t. 
3d^ fanb benfelben in folgenbem guftanbe: ^atient lag mit tobtenbleic^em (Se^. 
fid^te unb ausgeprägt l^ippofratifd^em 5lusfel)en mitten auf ber ^iete ber ©eftnbe; 
ftube. ^ie ^upiEen nic^t auf £id)t reagirenb, ^ulö an ben SRabialen gar nic^t 
oorl^anben, an ben ßarotiben !aum fül)lbar, loerstöne in großen Snteroallen nur 
mit SJlül^e beö ©tl^etof!opö l^örbar. (^jtremitäten, 3)lunb|i)l^le unb Qunqt !alt. 
Äörperoberfläc^e lü^l. Xemp 33,5". 5ltl^mimg§geräufd^ unb ^iapl^ragmaberoe- 
gungen nict)t :^u conftatiren. ^ie erfolgte Drbination, fünftlid)e 3lefpiration, gara- 
bifation beö ^l^renicuS, Sßärmflafd^en unb ©enfteid^ auf bie Gjtremitäten ic, in- 
nerlid^ SBranntroein unb 3Kofd^uö besroedften nur, ba^ innerl^alb 2*2 ©tunben ftc^ 
etroaö beutlid^ere ^reiölaufsfunctioncn ausprögten, um jebod^ fofort mieber auf ein 
HJlinimum ju finfen. ^er ^ob trat ol^ne jegliche SReaction ein — Gö l^atten au^er 
bem 58erftorbenen nod^ fieben Japaner oon bemfelben ^ifc^ gegeffen, bie jebod^ atte 
intact blieben, ^er oerftorbene Slrbeiter, ber fid^ feine gifd)portion felbft jube^ 
reitete, liatte ^mav ben SBaud^ beö gifc^eö geöffnet unb gereinigt, ben Sftogen jeboc^ 
mit bem §leifd^ gelod^t unb gegeffen." 

gioei anbere fel^r ernfte Jvälle, ber eine einen Europäer betreffenb, enbeten 
unter 3lnn)enbung lünftlid^er 3lefpiration unb ?ßl^renicu§ = '^arabifation, refp. t)on 
©tr^d^nininjectionen günftig. 2)ie ©t)mptome maren bie gleid^en, befonberä ftarfer 
Äopffd)merg, Söaud^grimmen unb lUbelfeit, bann pfö^lic^e ©pncope. S)aö von 
Äämpffer nod^ angegebene S3lutbrec^en würbe nid^t beobachtet. — ^er GJenu^ beä 
9logenö liatte in beiben gä^fen ftattgefunben, au^erbem mirb mit ®ntfcl^ieben]^eit 
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angegeben; ba^ eine roeit größere Sln^al^l gifd^oergiftungen im grül^ial^r ftattfinbet. 
©prid^t au6) biefer Hmftanb üielteid^t nod^ für eine befonbere Slnl^öufung beä ^ifteö 
in ben ^ortpflanjungSorganen, fo lä^t fid^ bod^ U^ je^t mit ©i^er^eit nur fagen, 
ba^ baä ®ift nid^t burc^ alle Xl^eile be§ S^f^^^ üetbreitet i% unb ba^ nac^ 
ber HJleinung ber SöPö^^^^ ^^^ %^^ ^ön Sebem genoffen roetben !ann, nad^bem 
Äopf, ©raten unb (^ingeroeibe barauä mit ©orgfalt entfernt finb (3]g(. bie 93e- 
fpred^ungen oon @oer^ im vni. unb bie oon J&ilgenborf im X. öeft ber TOttft. 
b. Öef. für dlatxiV' unb SSößerfunbe CftafienS.) 

43) §. ßoc^iuö, S3erl^ b. SBerl. @ef. für erbfunbe. 1877. 

44) ^1^. §offmann, Heber bie 93ereitung üon Shoju, Sake unb Myrin. 3Jlittl^. 
b. ^. ®ef. ic. §eft VI. 

45) Magct, La rage japonaiso et ses origines. Arch. de med. nav. 1876 
Aoüt. — S'ief. t)on 21. §irfc^ im „Sal^reöberid^t über bie Seiftungen unb gort« 
f^ritte ber gef. 3J?ebicin" ic 1876. J. © 833. 

46) S. ^ßromoli, Ueber bie Slinoö. ©orrefponbenjblatt ber ©efettfd^aft für 
Slntl^ropologie 2c. 1374 dlv. 3 u 4. 

47) 35irc^on), Ueber einen 3linofc^öbel, geitfc^r. für Gtl^nologie 1873 J&eft 5. 

48) ^oeni^, Heber bie 2lbftammung ber Japaner. 2Jiittl^. b. ^. (5iefeUf4 2c. 
§eft VIII. 

49) 21. Saftian, ^a§ SBeftänbige in ben HJlenfd^enra^en unb bie ©pielmeite 
il^rer SSeränberlid^feit. SBerlin 1868, ©. 271. 

50) §ilgenborf, S3emerfungen über bie SBel^aarung ber 2linoö. ^Kittl^. b. ^. 
©efettfc^. §eft VII. 

51) Sarnarb Xaoiö, 3Kemoiren ber antl^ropologifd^en ©efettfd^aft gu ßonbon, 
93b. III. 

52) 2)oenii, 95emer!ungen über 2linoö, miiif). b. 2). (Sef. ic. ^eft VI. 

53) ©el^r üerbäd^tig ift für baö englifd^e 3JiateriaI ber Umftanb, ba^ an bem 
weiblichen 2linof!eIett ber 2lbftanb ber Spinae oss. il {von 18,2 (Sm.) üon 
bemjenigen fämmtlid^er männlid^en ©felette übertroffen mürbe, meldte SWa^e 
ron 18,9 unb 21,7, — alS HJlajimum fogar 23,0 ©m. — für biefe Xiftanj auf= 
weifen. 

54) 21. SBaftian, 1. c. p. 275 unb bie in Aap. IV. über ben Kurosiwo ge« 
mad^ten 3)littl^ei(ungen. 

55) 3Son SBranbt, in ben aWittl^. b. ^. ÖJefeUfc^aft ic. öeft II, ©. 1. 

56) ^. 5lempermann, ^Beiträge jur ilennjeid^nung ber Kamilel^re. 2Äittl^. b. 
2). 0ef. 2C. ^eft IV. SSgl. aud^ Bousquet, Le Japon de nos jours I., 14—17. 

57) The Japan weckly- Mail, Yokohama 1876, p. 1057. 

58) Aston, A Grammar of the Japanese written languai^e, p. 9. 

59) 2ßir bringen bie folgenbe einfad^fte Ueberfic^t ber S^panifd^en (SJefd^id^te 
in Erinnerung: 

I. ^eriobe. 95on ber Krönung Xiimmu Xenno*ö, alö beö UeberminberS 
ber norböftlid^en nid^t adCerbauenben ©tämme („nörblid^en ^Barbaren") hi^ jum 
erften Kriege mit Äorea — 660 oor ©l^r. big 209 nad^ ßl^r. 

II. ^eriobe. SSon bem erften Äoreanifd^en Kriege biß jur (Sinfül^rung 
beS SBubbpmuS — 209 bis 594 nac^ ßl^r. 

III. ^eriobe. S5on ber (Einfül^rung beS 93ubbl^iSmuä biö jur Ernennung 
beS erften erblid^en Sioguns („Äronfelbl^errn") Minamoto Yoritomo — 594 
bis 1186. 

IV. ^eriobe. 95on ber Ernennung ^oritomoä jum ©iogun hi^ jur 2luf« 
l^ebung beä ©iogunatä 1186 f>i^ 1868. 

60) „Jinriksha" ift ber auf glatten ©trafen feit circa 9 Salären benu^te 
gal^rftul^I auf jroei Stöbern, meld^er non einem ober jmei Äuliä gebogen wirb, 
©elbft bie Europäer bebienen ftd^ nid^t allgemein ber „^ferberoagen" unb für 3as 
paner ift jenes SBeförberungSmittel ganj attgemein. 3n g)ebo jöl^Ite man im 3al^re 
1875 folc^er „^Jiannfraftmagen", wie Jinriksha mörtUd^ überfe^t l^ei^t, nid^t me« 
niger als 19,000. 

61) ®9nä!oIogifd^e 9)attl^eilungen auS 3apan. 2lrd^io für ßJ^näfologie X. .<&. 3. 
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62) ^ie „Makura" ift ein circa 1 ^ecimctcr öol^eS, roiegcnattigcä ^öljcrneä 
©eftett mit gepolftcrtem Sluöfd^nitt für ben 9'laden, mciftcn§ aud^ mit flciner 
©d^ublabc, baS altgemein an ©tcUe beö Äopffiffenö htim ©d^lafen bicnt unb auf 
welchem nur ber oberftc ^l^cil beS S^iacfenö feft aufliegt, roäl^renb baö ^intetl^aupt 
mit ber .^aarfrifur frei in ber Suft fd^roebt. 

63) Seboc^ ift e§ falfd^, wenn bel^auptet würbe, bie Dftaftaten weinten 
nid^t, n)ie hti ^efpred^ungen ber (^emütl^Sbewegungen nod^ näl^er au^sufül^ren 
fein mirb. 

64) Sei ber l^otfenben ©tettung, bie von grauen mie von 3öiännem roäl^renb 
beS S3aben§ eingenommen wirb, fommt bie ©egenb ber ^ateHa nur ungenügenb 
mit bem SBaffer in 93erül^rung. 

65) ^ie auöfül^rlid^e Tabelle für bie Sedenmaffe pon 11 lebenben entbun« 
benen äöpanerinnen finbet ftc^ im „Slrc^it) für Ö^näfotogie, S3b. XII., Speft 3''. 
(SBernid^, lieber ^tätn-- unb Gntbinbungäüer^ltniffe oftafiatifc^er 3[JöI!er). 

SHebucirt man bie an ben anatomifd^ präparirten Sedfen gewonnenen Saf^Un-- 
mertl^e auf 100, fo beträgt: 

beim breiten 93ecfen 

ber 3öpanerin ber Europäerin 

bie Conj. vera 100 100 

ber Duerburd^meffer 125 127 

bie fd^rägen ^«rd^meffer 119 119 

h^im tiefen Werfen 
ber Söpanerin ber SKalapin 
bie Conj. vera 100 100 

ber Duerburd^meffer 107 106 

ber fc^räge Xurc^meffer 105 104. 

66) grül^er mürben in feineren gamilien, mo ba« SBefpred^en gefc^lec^tlid^er 
©egenftänbe für unanftänbig galt, ben ^öd^tern Sudler mit j^iemlid^ richtiger 93es 
fd^reibung ber ü)Unftruation, bie aber jugleid^ einen gotigen 3nl()alt l^atten, i^eimlid^ 
jugefted^t. ge^t foU ber §anbel mit beriet literarifd^en ^robucten oerboten fein. 

67) 3^^^ S3erunreinigung beö ^örperö mit (Sgcreten gilt alö befonberä unge^ 
funb unb roibermärtig. 3Jiit Slut, (Siter, SBrond^ial« unb ^flafenfd^leim in 33erül^rung 
ge!ommene ^^apierftücfe (3cug roenbet man jum Sluffaugen fotd^er glüffigfeiten 
niemals an) werben üerbrannt ober üergraben; nac^ bem ©tul^lgang unb felbft 
nac^ bem Urinlaffen werben — aud^ oom gemeinften 3)Jann — bie baburdE) mög- 
lid^erweife beflecften ^^eile forgfältig gewaf^en, ebenfo bie .^änbe. 

i\S) ^ie l^unbert ©efe^e beä Jyc-Yaszu, überfe^t oon % Äempermann, !Rr. 44. 
— 2Ritt§. b. X. ®ef. ic , §eft I. 

69) Sunbert ©efe^e ic., !Rr. 48. 

70) ®ö bebarf !aum befonberer SSerftd^erung , ba^ ber (Sinflu^ europäifd^er 
©efe^gebung, mit ber fid^ eine gemifd^te ßommiffion fd^on feit fed^S 3^^^^" be* 
fd^äftigt, fid^ aud^ auf bie ®l§eoerl^ältniffe geltenb gemad^t l^at. 2)ie 3lufgaben 
waren gang f lare : man mu^te baö ©ebiet ber SBillfür beä 3}lanne§ oerfleinern unb 
bie ©ered^tfame ber grau oergrö^ern. ©o foU benn aud^ nad^ ben neuen 33eftim5 
mungen ber SJiann bie ©]|e fünftig nur im Sßege eineö ^ßroceffeö löfen bürfen, ber 
grau aber anbererfeitä bei fd^weren (Sl^econflicten ein 9lec^t§beiftanb gegeben werben, 
ber auc^ il^rerfeits eine Älage anjuftrengen unb burd^jufül^ren SBefugnif; l^at 
(% (SJebauer, ©i^ung ber Dftafiatifd^en ©efeEfc^. am 25. D^oobr. 1876. §eft XIII. 

ber „3Jiittl^eilungen'0. 

71) ^ie ®efe|e beö Jyc Yaszu waren biö jur 3lbfd^affung beö ©iogunatä im 
Saläre 1868 ooHfommen in Äraft unb finb nod^ je^t ma^gebenb, foweit nid^t bie 
Seftimmungen ber neueften ßJefe^gebung auöbrüdfli^ eingefül^rt finb. 

72) (Entnommen ben Seibeöborff'fc|en „93erid^ten über bie ©efunbl^eit^Derl^ält« 
niffe iii Derfd^iebenen auswärtigen §äfen". Hamburg. 

73) ^ie erfte Ooariotomie in Sapan würbe am 25. SKärj 1875 burd^ meinen 
d^irurgifd^en ßoUegen Dr. 21. 303. ©c^ul^e auf meiner Slbtl^eilung unb mit meiner 
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Slfflftenj anSgefül^rt, wie ju fünften einer fpäteren ©efd^^te biefer Operation l^ier 
bemerü fein mag. 

74) 2)a bie Sapanifd^e ®eBurtäpülfe in weit l^ö]^erem ®rabe reine§ ©igentl^um 
beS SSoReä ift, alä bie innere 3}lebicin unb bie ßl^irurgie, wirb eS t)on Sntereffe 
fein, roenigftenö in furjen Qü^tn bie wid^tigften ©ä^e berfelben nac^ ber Bearbei- 
tung beö „©anrong üon Äangaroa" (1765), wie fie üon Dr. HKütter unb 93. ^Jipiafe 
neröffentlid^t roorben ift, l^ier annterfungSroeife wieberjugeben. 

^er ©anrong ^erfößt in üier 2lbt|eitungen ober Sudler 

1) S5on ber ©ntroidelung beS ©mbr^o, ^l^eorie unb ^rojiö ber ©d^wan^ 
gerfd^aft ; 

2) lieber bie SBal^l beö Öeburt§3immer§ unb ben ju beobad^tenben ©i|; 

3) 93el^anblung roäl^renb ber ©eburt; 

4) lieber ben nad^ ber ®eburt ju benu^enben ©tul^I unb bie Seibbinbe. 
3m erften Slbfd^nitt wirb bie 3^^* ^^^ ©c^wangerfd^aft, ba§ Sluöfel^en unb bie 

S3efd^affenl§eit beä ßmbr^o befprod^en; foroie bie allgemeinen ©d^wangerfd^aftäf^ms 
ptome einfd^Iie^lic^ ber 3[Jeränberungen an ben 93rüften erläutert unb SBorfc^riften 
für bie ^alpation gegeben. Sluäbrürflid^ wirb erüärt, ba§ Äinb ftürje fid^ nid^t 
furj t)or ber ©eburt auf ben Äopf, fonbern liege bereits feit bem oierten ober 
fünften 3Konat mit btm Äopf nac^ unten. 93iä gum neunten 3Jionat ftü^e fid^ ba§ 
5!inb mit bem ^ladtn an ba§ ©d^ambein, im jel^nten trete ber Äopf fo tief, ba^ 
er l^inter baS ©d^ambein ju ftel^en !ommt. Äann man beim ^alpiren nid^t mel^r 
mit ber iQanb jroifc^en Äopf unb ©d^ambein einbringen, fo ftel^t bie Geburt binnen 
10 ^agen bet)or. ^em SSolfäglauben, ba^ bie männlid^en Äinber linfä, bie meib« 
lid^en red^tö liegen, wirb miberfprod^en. Unter ben SSorfd^riften gegen Slbnormi« 
täten ber ©d^roangerfd^aft wirb befonberä bie SBenbung burd^ äu|ere ^anbgriffe 
praftifc^ unb genau befd^rieben. ©egen §ämorrl^agien jeber 2lrt, Krämpfe, 3KeIan* 
d^olie, ^röcorbialangft, unb oorl^ergefel^enen unb l^abituetten 2Cbort, Äraftloftgfeit 
nad^ Seroegungen beö götuS, gieber, Fluor albus, llrinoerl^altung, unftittbaren 
^urft, 93orbor9gmen — mirb ber innere ©ebraud^ fpectfifd^ mirffamer, pftanjlid^er 
Heilmittel, meiftenS in gorm beö 3nfufe§ nerorbnet. — 2lud^ 93orfd^riften über bie 
innere llnterfud^ung Äreifenber werben gegeben; boc^ finb bie benfelben ju (SJrunbe 
gelegten Slnfd^auungen über ben anatomifd^en 93au beä 93edCen§ fel^r primitio. SHe 
©eburt gel^t in l^odfenber ©tettung oor fiel), bie ftd^ gegen ben ©d^lu^ ber fnieenb« 
fauernben näl^ert ; bie oerf c^iebenen ©d^mierigf eiten, meldte bie eine (SJeburt non ber 
anberen unterfd^eiben laffen, werben gwar erroäl^nt, babei jebod^ bie oon unö 
au§ ben S^lefultaten ber SBed^enmeffung oorl^er bebucirten gar nid^t einmal geal^nt. 
(Sä wirb baoor gewarnt, ba^ bie §rau ju frül^ bie l^otfenbe ©teHung einnel^me, 
ebenf owenig foU oon ©eiten beä Slrjteä etwas gefd^el^en, bie ©eburt ju befd^leu^ 
nigen. ^ie ©d^mergen muffen normaler ©eife attmälig oon oben pim Äreuj l^ers 
abfteigen; fommt bieö (^efü^l M (Srftgebärenben nid^t ju ©tanbe, fo l^anbelt eS 
fid^ um buerlage ober Slbfterben ber grud^t; für le^tereS fprid^t befonberS ba§ 
plö^lic^e Slufl^ören ber Sßel^en. ©ro^e Slufmerffamfeit wirb ben im S^lectum oer? 
weilenben Äotl^maffen gefd^enft, bie burc^ (Einreibungen beS SlfterS mit Del unb 
Honig 5um Slbgange angeregt werben foHen. 

Sei einer regelmäßigen Geburt foH bie öülfe beä SlrgteS barin beftel^en, baß 
er oor ber grau nieberfi^e, biefelbe ftd^ jiu i|m nad^ oom übemeige, unb inbem 
fte bie 2lrme um feinen ^adtn fd^ließt, fic^ auf feine ©d^ultem ftü^e. 2)ie redete 
Hanb umwidCelt ber Slrjt mit einem Xud^e unb mit feinem Hanbteller ftü^t er ba§ 
©teißbein. 93ei jeber SBel^e l^ebt er bie re(f)te $anb unb gleid^jeitig mit bem linfen 
^rm ben gangen Körper ber Äreifenben. 9iad^ einigen SBel^en foU er baö bie 
red)te Hanb umwidCelnbe ^ud^ abnel^men unb ben geige* unb Slttttelfinger ber 
redeten ^an'D in bie ©d^eibe einfül^ren (oom Slfter auS na^ oben unb oom gel^^nb), 
um bie Sage beö l^inbes ju erforfd^en.- 3ft bie Söafferblafe jum ^ßla^en bereit, 
unb empfinbet gleid^jeitig bie grau l^eftigen ©d^merj, fo muß ber Slrgt mit bem 
gingernagel fragen, ^rttt ein genügenber Söafferabfluß ein, fo finbet fid| bie 
grau fel^r erlei^tert. 3Wer!würbigerweife erftrerft fid^ bie ^l^ätigfeit beö SlrjteS 
bei biefer als „erften" befd^riebenen SWanipulation nid^t auf ben ^ammfd^u^, 
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ha biefen bie leintet ber ^reifenben l^ocfenbe Hebamme mit il^ren mit ^ttm (Sebct 
ge!teu5tcn .t>änben ju bcforgen l^at: „ba§ Qtmx^tn beä unteren 2|eileS bet 
©c^cibc gcj[d^icl^t im 3Jioment ber gewaltfamen öerüorbrel^ung beö Äopfes, iDtmi 
bie Hebamme bcn Sinus nid^t gebrücft l^at, fie l^at alfo ©d^ulb baran." — 
^ie jToeite '3JianipuIation, welche üom Slrjte ausgeübt wirb, be^iel^t fid^ auf bie 
S3eenbigung ber ©eburt hti umgefel^rter Sage bes i^inbes, alfo auf bie ejtraction 
an ben güfien. :i^ie Äreifenbe wirb auf ein genau befd^riebeneö Cluerbett gebracht, 
ber Dorliegenbe %vi^ foU biagnofticirt werben, aber nur um bie Stelle ju fennen, 
on ber man im Uterus nad^ bem jroeiten %u^ ju fud^en l^abe. 9lad^bem man fie 
beibe gefunben, finb fie jroifd^en Qti^^' unb 3Jhttel-, refp jmifd^en SJHttel« «ib 
^Ringfinger ju faffen. Xann l^ebt ber Slrjt feinen 9lumpf, benu^t feine Äniee al§ 
©tü]fepun!t unb jiel^t baä 5linb fd^ncH mit ©emalt l^erouö. 93ei ©orliegenbent 
©teif; foU man bas Äinb burd|^ Äneten beä SBaud^es baju bringen, ba^ eä bie 
SBeine ausftrecfe. — Xie b ritte SJianipuIation bient jur Slepofttion ber ^ 
eben entroideinben Duerlage. gül^It man ben 2(rm ober ben Ellenbogen oortie« 
genb, fo brüd^e man biefe ^l^eile mit ber öanb jurüd^, laffe bie grau baä Duet- 
bett einnel^men unb l^alte babei immer bie Un!e öanb, um ben SBiebetüorfall |u 
t)erl^üten, l^od^ in ber ©c^eibe. 9)iit ber redeten §anb erfaffe man burc^ bie 
aSauc^bedfen l^inburc^ bie grud^t in ber linfen Seite ber SKutter unb fd^iebe fie fo 
jured^t, ba^ fie in eine grabe Sage lommt. — Xie oierte 3Jianipulation befd^öf* 
tigt fid^ mit ber ^ntroidflung ber 3n)illinge unb jroar befonberö mit bem am meiften 
fd^roierig l^ingeftellten gall, baf; beibe jüöpfe nad^ unten liegen. — ^ie fünfte 
aWanipulation wirb im Sanrong nic^t befd^rieben, ba fie nur bireci Dom Seigrer 
auf ben ©c^üler ju übertragen fei. ©ie beftanb, wie wir je^t roiffen, in ber Sin- 
menbung bes fd^arfen unb ftumpfen Hafens. — 35on allen 3}(anipulationen, bie ber 
Slrjt an ber Kreifenben oornal^m, fonnten bie umftel^enben Slngel^örigen nichts 
feigen, ba feine operirenben Joänbe burc^ eine gro^e bidfe ^ecfe t)er^ültt würben, 
bie man swifd^en il^m unb ber üreifenben ausbreitete. — gür baä SGßoc^enbett 
mirb im ©anrong befonbeijs oorgefd^rieben , ba^ baffelbe ni^t in einer fd^led^t« 
oentilirten, oor allem Luftzutritt gefd^ü^ten ©tube ftattfinbe-, eä mirb baä ^ix- 
ftopfen ber ^l^üren unb genfter, foroie bas Jgeijen mit Atol^lenbed^en bar in grabeju 
oerboten. Slnbererfeitä wirb ber „Söod^enbettsftul^l"; eine altjapanifd^e (Srfin- 
bung, bie hii ben (£l^inefen nie ejiftirt l^at, bementirt. ©leid^ na^ ber 
(Sntbinbung mu^te bie Sßöc^nerin biefen mit 9flücfen= unb ©eitenlel^nen Derfel^enen 
©tul^l einnel^men unb burfte benfelben in ber erften SBoc^e nic^t oerlaffen; wSlj' 
renb biefer Qtxt l^ielt man bei il^r Sßad^e unb l^inberte fie befonberä aud^, ben 
i^opf nac^ Dorn ju neigen. 2)iefer mi^bräuc^lic^en ©itte fd^reibt Hangaroa befon- 
berä bie häufige (Sntftel^ung oon gieber, SBlutungen, ©c^roinbel unb Krämpfen, 
oon ^rolapfuö unb 3[5erbauungäbefd|n)erben ju; bie Slnroenbung beä ©tul^lö fei bie 
Hrfad^e oom Qwgrunbegel^en oieler grauen, fein ganzes ^reftige beftel^e barin, baj 
er leinen ©tu|l anroenbe, unb er empfiel^lt besl^alb, „alle oorl^anbenen SBod^en« 
bettftül^le gu gerf dalagen unb ju oer brennen". Unter ben 2Bod^enbett!ranl§eiten 
finben ©c^roinbfud^t im Söoc^enbett, ©d^mergen, Säl^mung ber unteren (S^tremitäten; 
flonifd^e Krämpfe, ©tul^loerftopfung, S^arnoer|altung, ^iarrl^öen mit SBafferfud^t, 
Xammriffe il^re S3efpred^ung, befonberö auc^ in tl^erapeutifc^er öinfid^t. S^^irgenb 
aber wirb eine enbemifc^e, in oielen gällen gleid^jeitig ober an« 
ftedfenb auftretenbe ÄranÜ^eit erwäl^nt, bie an Puerperalfieber erinnern 
fönnte. — 

^ie oon ben 9lac^folgern beö Äangaroa erfunbenen geburtsl^ülflid^en 3«fttu* 
mente beftel^en tuxy. 1) in einer gifd^beinfc^linge, bie um baö .^inn gelegt wirb; 
2) in einer Mipiß^ oon ©eibenjeug, bie mittelft jweier gifd^beinl^alter um ben 
oorliegenben ^opf gefül^rt unb gur (^gtraction beffelben (wie unfere Sß'^öO benu^t 
wirb; 3) in einer ©eibenfcl)li;nge, bie um ben ©teif; gefül^rt unb bei gleid^jeitiger 
fd^iebenber Sßirfung einer in bie Sld^feipi^le gefegten ilrüd^e bie Slectificotion ber 
Duerlage bewirfen foU. — Slusfül^rlid^e ^lotijen unb Slbbilbungen finben ficj^ in 
§eft 5, 8 unb 10 ber ;,3«ittbeilungen über «Ratur unb SSölferfunbe", — eine hir^e 
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^oüi über il^ren geringen praftifd^en Söertl^ im 2. §eft beS XII. 33anbeS be§ 
„3lr(^ix)§ für ^^näfologie". 

75) D. ». ßJrüneroalbt, kleine Öebäraf^le ober gro^e ©ebäranftalten? — 
»olfgmann'g ©ammlung min. SBortr. 123. 

76) %f). ^offmonn, Ueber bie lünftlic^e ©rregung beö 2lbortuS in Sapon. 
3Äitt^. b. ^. ®ef. 2c. Seft IV. 

77) 2)öni| in ber ©i^ung ber Dftafiatifd^en ÖJefettfc^aft am 27. mai 1876. 

78) Sitte 2luf!Iärung muf; l^ier »on ftaotlid^en Ermittelungen gel^offt werben; 
benn möl^renb baS S92ateriat nnfered ^ranfen^aufeS unb bie au§ il^m l^ergeftettte 
©tatiftif für fpätere Sebenäolter menigftenö einige gute 2lul§altäpun!te auf» 
meift, erlaubte ber geringe 3«Ött"Ö ^^^ Äinbern nur wenige oorfid^tige ©d^lüffe. 

79) 3u i^^^n frül^er t)om ©iogun geforberten jäl^rlid^en Slubienjen in gebo 
mad^ten fi(^ bie felbftftänbigen SSafatten (5)aimio'ö) mit großem ^runf unb ßJefolge 
auf. ©ie beoölferten nid^t nur bie ßanbftra^en, fonbern brandeten, um il^ren gug 
unterjubringen, nad^ ieber ^agereife umfangreiche ^irtl^gl^auS'Etabliffementg, 5U 
beren Unterhaltung fie beträc^tlid^e SBeifteuern lieferten. — 

80) «om Saläre 1873—1874 l^atte fid^ bie gai^l ber (glementarfd^ulen ron 
12,558 auf 20,017, bie ber Seigrer üon 25,532 auf 36,866 oerme^rt. 3ur 3m 
fpection war baö ganje Sanb in fieben ©d^ulbejirfe getl^eilt. @S beftanben au^er* 
bem 1874 noc^ 32 ©ecunbftrfd^ulen, 53 iRormal* (2Rittel=) ©d^ulen unb 91 ©c^ulen 
für ben Unterrid^t in fremben ©prad^n (befonberS englifc^). 

81) Xeutfd^e mebicinifd^e SBod^enfd^rift. 93erlin 1878 5^r. 6-13. 

82) (Sin „l^albmonbförmiger diaum" oon 9 unb 11 (5m. ^öl^e geprt hti er* 
roac^fenen, öfter leibenben ^erfonen nid^t ju ben ©eltenl^eiten. 

83) 3Son Diabetes mellitus (mit fel^r l^ol^em gudergel^alt) mürben 2, von 
Diabetes insipidus 1 gatt beobad^tet. 

84) «gl. bie (Einleitung ju ©ap. XVI. 

85) „Älinifd^e Unterfu(|ungen über bie japanifd^e SSarietöt ber SBeriberüranf« 
IJeit", ^rd^io für pat^ologif^e Slnatomie unb ^b^fiologie unb für flinifd^e 5Webicin 
(SSirc^oro'ö Slrc^io) »b. LXXI. 

86) ^ie 5)iÄe ber S^lingfaferl^aut ber 3lorta wirb (nad^ bem ^urc^fc^nitt ber 
3Ref[ungen ron Äötttfer unb ron 5)onberä) auf 80, bie Sflingfaferl^aut ber Aorta 
abdominalis auf 60, refp. 65 ^unbertftel Tlüm. angegeben, mäl^renb entfprec^cnbe 
SWeffungen an ^eriberi'ßeic^en mir 62, refp. 45 §unbertftel 3)lttm. ergaben. 5)ie 
JUngfafer^aut ber Art. axillaris fott 35 §unbertftel 3Kttm. betragen, mäl^renb 
22 ^unbertftel 9Kttm. baS größte, an fold^en Seid^en ju ermittelnbe 2Raa6 mar 
(bic^t üor ber ^l^eilung). ^ie Art. iliaca mit 20, bie SSertebralarterien mit 
18 Sunbertftel SRttm. bleiben um 6, refp. um 2 ^l^eile l^inter ben geforberten 
3iffem 26 unb 20 jurüÄ. 

87) 33ilblid^ befd^rieben fd^nettt bie 9läeenfton in aufierorbentlid^ fteiler Sinie 
a^l jeigt eine fc^arfe ©pi^e, jumeilen mit ^fc^en, um mit bem erften Xl^eil ber 
fc^nett abfattenben fatafrotifc^en Sinie jmei faft gleiche ©eiten eineä fel^r fpi^minf- 
ligen SJreiedö gu bilben. 2)er groeite il^eil ber ^efcenfionölinie mirb eingenommen 
non einer auSgefül^rten ober ftarf angebeuteten SJicrotie, beren 3«^i"^öö& (ö^' 
backte öafiö) bem ber erften großen (Sleoation gleich ift, \a baffelbe in ben 
fd^Ummften, wenige Stunben oor bem ^obe genommenen (Suroen fogar an geit« 
lönge übertrifft. 

88) ^ie anatomifc^en 93efunbe Ui ber übermiegenben 3Kel^rjal^l ber fi'dUt 
miberfprec^en biefer ©uppofition burd^auö; unterfud^t man bie gang fporabifc^en 
9lngaben über SSeränberungen am ©nbocarbium unb an ben klappen genauer, 
fo ^anbelt e§ fid^ auäbrüd^lid^ um (Srroftl^nung »on „©puren" oon Sntjün» 
bung ober „©puren" non Ejfubat (?). 3Ho(^ mel^r aber roiberfpred^en bie 
flinif^en Erfd^einungen entfd^ieben bem Eintritt, behi 35er lauf unb ben Siefibuen 
einer Enbocarbitiö. Eine folc^e fottte auftreten „mit geringem lieber, fel^r ftarfer 
3una^me ber Dppreffion unb ber ^alpitationen unb faft au^jd^lie^lic^ im linfen 
^rjen i^ren ©i^ ^aben"; fxe fottte fic^ d^arafterifiren „burd^ ein f^ftolifc^eä 

IBcrnid^, (Stogr.smebic. 6tubien. 27 
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l^ttud^enbeS (Seräufd^ übet bem Ixxätn 3?entnlel, roäl^renb üBer bem redeten Sentröel 
tneiftenS ^in jd^iabenbet lauter Xon Prbar fein foUte, Möioeilen tiod^ »on einem 
fc^n)a(^en, ober beutlic^en öeräufd^ begleitet". 2)abei würbe jeboc^ zugegeben, Mi 
forool^l bie f^ftolifc^en als bie biaftotifc^en öeräufc^e eine gro^e »erönberftd^feit in 
(Stärfe unb (£l^ara!ter i^eigten unb ba^ bie festeren Won loieber einige 3:age nac^ 
bem Sluftreten Derft^roanben". Öegen biefe 93egrünbung einer @nbocarbitiä bei 
Heribert tä^t ft^ einroenben: ßä fe^lt junäd^ft auänal^möloö jebe 3lnbeutung eines 
©(^üttelfrofteö aud^ in benjenigen J^ätten, in roeld^en ftd^ gro^e »eängftigungen, 
^alpitationen unb fel^r marfirte öer^geräufd^e entroideln. ^ie XtmpnatüX' 
fteigerungen, welche aud^ bie ftürmif duften (5rf (Meinungen begleiten, finb fel^r m&^ 
pd^ftenö 39 " unb l^alten roeber länger an, nod^ treten fie anberä auf als hti bem 
Snitialfieber ober bti »ielen anberen gang leidsten unb gleid^gültigen ©omplieationen. 
^ie Steigerungen ber ^ulsfrequenj (»on geroöl^nlic^ 90 — 100 gu 120) finb bei 
35eriberi M weitem nid^t fo ftar! wie hti acuter enboearbitiS, fommen ganj plS^- 
lic^ unb gelten ebenfo plö^lic^ nad^ ©tunben, \a nad^ TOnuten oorüber. ©ie roer^ 
ben aud^ burd^ ganj unbebeutenbe äußere Slnläffe, burc^ Seroegungen wie baS 3luf« 
ft^en im öett, einen ®ang burd^'ö 3^*""^^ l^errorgerufen. ®egen eine flinifd^ gut 
d^arafterifirte fubacute ©nbocarbitiä (um üon ber acuten ganj pu fc^roeigen) fprw^t 
au^erbem bie ©d^roäd^e be$ ^erjftofieS, ber HKangel ber Socalifation an einer be« 
ftimmten Älappe unb baä ftetä promiäcue pi beobad^tenbe SBorlommen red^tdfeitiger 
mit linföfeitigen ©eräufd^en, roäl^renb bei fubacuter ©nbocarbitiS bie erfteren j« 
ben großen Seltenheiten gel^ören. ©nblid^ aber fel^lt in ben abgelaufenen Rotten 
immer ber (Spmptomencomplej ber d^ronifc^en Daluulären ©nbocarbitis unb ber 
entfpred^enben illappenfel^ler. Sßaö foUte baä für eine 3lrt von @nbocarbiti$ fein, 
bie an leiner Älappe fold^e Störungen ju erzeugen oermag, ba^ biefetben ftc^ 
im fpäteren Sierlauf erfennen laffen, unb beren pl^^füalifd^e 3^^««/ ^^on unge* 
roöl^nlid^ in il^rem Sluftreten, bereite nad^ wenigen iagen, ja juroeilen nac^ ©tun* 
ben fpurloö rerfd^roinben? — 

89) ^ie X^oracocentefe fd^afft gmar in atten ??ällen bebeutenber ^nfammlung 
in ben ^leural^öl^len für ben Slugenblitf unbebingt ßinberung. 2)0(^ ift grabe für 
ben n)ir!lid^en unb bleibenben 5'lu^en biefeS (5ingriffe§ eS als entf<i^eibenb an^ufel^en, 
ob noc^ eine ^leigung ^u weiteren ^ranäfubationen beftel^t ober nic^t? — 3ni er-- 
fteren galle fammelt fic^ bie ^lüffigfeit mit enormer ©d^neUe wieber an, bie Se- 
fd^werben feieren in oerftärlter Sßeife 5urütf. — 

90) ©. bie TOttl^eilungen t)on Sippl, ^appeiner, ©d^weninger, ^onfid, S3ol-' 
linger, ÄlebS u. 21. in bem 2lmtlid^en S3eric^t über bie 50. ^iaturforfd^eroerfamm* 
lung p. 208—281. 

91) §irfd^, ^anbbud^ ber l^iftorifd^^geograpl^ifd^en ^atl^ologie IL p. 79. 

92) ^gl. ^1^. looffntann, ®ro^e (S^iningaben bei d^ronifc^er Pneumonie unb 
Sungenbfutungen. SJHttl^. b. ^. ®ef. ic. §eft IV. 

93) „©tatiftifc^er SBeric^t über ba§ in ber .^linif unb ^oltflin« ju ^bo k. 
beobachtete j^ranfenmaterial". 2)eutfd^e mebicinifc^e 3Bod^enf(^rift 1878 9lo. 6—13. 

94) ^ie d^inefifd^e Smpffpri^e befielet auö einer flaii^en meffingenen Trommel 
(4 (5tm. im Xurd^meffer, 1 6tm. l^od^), beren 3Qßänbe etwaS comprimirbar finb. 
3luf einer ©eite berfelben ift eine, auö jwei in einanber oerfc^iebbaren Sflöl^ren be* 
ftel^enbe (Kanüle oon ber ^irfe einer 9iabenfeber eingefe^t, bie am @nbe fc^räg ah- 
geftumpft ift. gum ©ebraud^ wirb bie trotfene Prüfte oon einer natiirlid^en flotter 
verrieben in bie Äanüle gelegt unb ba§ ^jiuloer burd^ (Sompreffion ber ^rommel- 
wänbe in bie Diafe eingeblafen; l^ierauf wirb baä betreffenbe SRafenlod^ jroölf ©tun« 
ben lang oerftopft; nad^ gel^n Etagen foE lieber eintreten.— Wiitf), b. 3). ®ef. ic. 
Jpeft VII. 1). 5. — 

95) „3loix^ über Lepra anacsthctica in Söpö«''- -- SJird^ow'S Slrc^it) 83b. 67. 

96) miti^. b. ^. ßief. ac. ©i^unggberic^te, öeft X, p. 5. 

97) ^ie c^inefifd^e «ßl^ilofopl^ie nimmt belanntlic^ al§ ©ntftel^ungSs unb ®t* 
l^altunggprincip aller l^iminlifc^en unb irbifc^en ^inge ben in fteter äßed^felwirhtng 
fic^ geltenb mad)enben ©egenfa^ beä männlid^en ^rincipö: Yo — unb beö »eib* 
lid^en: In an. 3^»^ ^o gel^ören (au^er bem im ^e^t angebeuteten) Äraft, mann' 
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Kd^ ©eftalt, mönnltd^e« 3^wßungSprobuct, geuer, 3Ror§, 3nfpiration (erfter SebenS« 
l^auc^), fpi^er Gipfel, fteile öö^e 2C — aUeS repräfentirt \>ux6) ben „blauen ^rad^en", 
baö männlid^e glüdbringenbe belebenbe ^rincip. Qum In, repräj[entirt 
burd^ ben ,,iDei^en Xic^tv", boö toeiblic^e, unl^eilbringenbe ^tincip, 
(^epten aUe ©egenfä^e: @(^n>äd^e unb ^lad^giebigleit, roeiblic^e ^eftalt; roeiblid^e 
yeugunöömaterialien, 9Baffer, 3$enuö, ß^fpirotion (legtet i^ebenöl^aud^) abgerunbeter 
Wipfel, (fbene 2C. 2)ie beiben ^Benennungen f ollen burd^ ben Saut bei ber 3"fpi= 
ration unb djfpiration entftanben fein, ^er Si^^^Ö^ff oll* biefer Seigren ift ge^ 
geben im „Fengshiu"; bie rid^tige Deutung berfelben unb il^re l^eilbtingenbe SBe- 
jie^ung ju ben irbifc^en fingen richtig ju erflären, ift Sad^e ber ^eomanten. 

98) 2llä bie nü^Ud^fte ber alten geuerarten, ber aber in ber alten ^l^armafopöe 
nur eine fe^r untergeorbnete StoUe angeroiefen wirb, l^at fic^ für bie Sapaner in 
neuefter 3^it bie ©tein!ol^le erroiefen, bie in je^n rerfd^iebenen Slrten in ^ala- 
f^ima (füblic^ ber 3nfel Äiufl^iu) in grabeju »orjüglid^er Dualität gegraben wirb. 

99) liefen SJhttl^eilungen liegen tl^eilö eigene Snformationen, t|eilö bie »on 
91. ©eertä (^ie ^l^armafopöe 3apan§ — a)attl^. b. ^. (SJef. 2c , §eft IV. unb V.) 
unb von %f). ^offmann (2)ie §eilfunbe in 3apan unb japanifc^e Slerjte — ebenba, 
^ft I. unb IV.) ^ Wrunbe. 

100) ,,Ueber bie ^ortfd^ritte ber mobernen 3Kebicin in Sapan". ^erl. flin. 
3Ö0(i^enfc|rift, le^te Dlummern beS S^l^rgangö 1875 unb erfte »on 1876. 

101) äilatl^f daläge für antl^ropologifc^e Unterfud^ungen auf @£pebitionen ber 
SKarine. SSerlin, Söieganbt u. öempel 

102) 5ögl. Söemi^, „Ueber einige (Sigentl^ümlic^feiten neroöfer Störungen hti 
ben Japanern", — 3Äitt|. b. X. @ef. 2C , §eft X. 

103) (^n auffallenbeö urfäc^lic^eef 3)loment rourbe für feine ®pilepfie x>on 
einem 23jäl^rigen SWanne angegeben, welcher Xrompeter in ber japanifd^en 3lrmee 
geroefen war „2ßie üiele feiner ^ameraben anbere Äranf Reiten in golge biefer 
ungefunben 33efc^äftigung bekommen ptten, fo wäre aud^ feine ©pilepfie baburd^ 
entftanben" SBei naiverer Silac^frage ftellte fid^ allerbingä l^erauö, ba^ bie anberen 
Ä'ranÜ^eiten fämmtlid^ bie Zungen betrafen; bod^ gebe id^ bie S^otij, weil unge= 
rool^nte l^eftige ©c^alleinbrüdfe aud^ bei unö alö üeranlaffenbeö SWoment ber (5pi- 
lepfte bei Itinbern nid^t ganj ungeroÖ^nlid^ finb. 

104) ö. 0. ©iebolb, „ba§ ^arafiri" — SÄittl^. b. X. ®ef. ic. §eft X. — 
Milford, Tales of cid Japan, Tom. II. Slni^ang. 

105) 21. 93afttan, Ueber baS IXnoerönberlid^e in ben ^Kenfd^enracen unb bie 
©pielroeite ic. p. 284. 

106) Sßon Öübner, Promenade aulour du monde I, 392. 

107) ^ie SluSbel^nung unb (S^roalt ber ^euersbrünfte in ben faft burd^meg 
aus pijernen ^ebäuben beftel^enben japanifd^en ©tobten ift auö üielfat^en S5efd^reis 
bungen rool^l j^ur ©enüge befannt. Sßeniger alö ber allgemein alö Urfad^e ange^ 
nommene Ipolj^bau üielleictt ber fe^r jur ^förberung beitragenbe Umftanb, ba^ bie 
3apaner in alten ä^^*^'^ ^^^ Söfd^en be§ ^euers für ein religiöfes Unrecht l^ielten 
unb nur burc^ 9lbgrabungen unb öefd^roörung beffelben §err ju merben fud^ten. 
©. % Äempermamt, Beiträge jur Äennjeic^nung ber ilamilel^re. ^iöUttl^ b. X. 
®ef. le, §eft IV. ' 

108) ÖJefc^id^te ber ^reu^ifd^en (gjpebition in Cftafien. II. 3S. 

109) Ueber bie 3^^^ ^^'^ burd^paffirenben ©d^iffömannfd^aften mid^ ;^u 
äußern, fe^lt mir baä not^roenbige 9Waterial; auc^ fommen bie ^Icclimatifationö« 
beftrebungen biefeö (Clements alö flüchtigere unb im 58ergleic^ mit anberen .^äfen 
leidet auSfül^rbare für unfere groetfe nur fummarifd^ in 58etrad^t. 

HO) 3n/in)ifd^en ift im Saufe beö Sal^res 1878 baö öofpital eröffnet roorberi. 
— ^aä öonorar für einen S3efud^ beträgt in ?)o!o]^ama nad^ englifc^em 3)iobuö 
ein, in ?)ebo ^mi '^ifunb Sterling, ßonfultationen ^roei rcfp. brei t'fw«b. ^er 
Sujuö mit ärjtlid^en ßonfultationen l^at in ^olge ber ungünftigen S>anbelöDer]^älts 
niffe feit einigen Osö^ren gegen früher etroaö nac^gelaffen. i)ie beftcn 3^'^^^^ ölä 
^^atienten finb ^Imerüaner unb (Snglänber. ^ann folgen JKuffen unb ^eutfd^e, mit 

27* 
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f(^on matterer ^ünltlid^feit bie gronjofen, bann anbere romanifc^e SSöffer : ©panier 
unb ^ortugiefen, gang jule^t bie ^oUänber unb Italiener. 

111) ^gl. bie g^näiologifd^en MranÜ^eiten ber 3<^PAn^^innen. Q,ap. VIL 

112) (5ö barf ^ier, obgUi^ ber öenuft oerfälfd^ten, bej[onberö bUil^altigen 
^lotl^roeinsi an unb für fic^ hti ben betreffenben Patienten unn)a^rfc^einU^ nmr, 
bod^ nid^t untertaffen werben, an bie in älteren JlranfenUften anberer Kolonien fo 
^al^lreid^en %(i\lt üon „Coliquc secho'* ju erinnern, bie oielfac^ alä auf bem ange^ 
gebenen äßege acquirirte ^let!oU! gebeutet würben. ^g(. $(. ^irfd^, ^anbbud^ ber 
lift.sgeogr. ^atl^ologie II, p. 271. 

11*^) „Äango" ift ein Xrageforb, ber an einem oon jmei ÄuU*ö getragenen 
93alfen pngt, unb in weld^em man bie ^eine unterfd^Iagen ober auf beiben Seiten 
l^eraugl^ängen laffen mu^. 

114) S)ie £eic^ent)er brennung foU jiuerft gegen @nbe beä ftebenten ^a^rl^unbertd 
an ^erfonen aus ber faiferlic^en 3ö«ii^i^ ©erfud^t roorben fein. Später na^m fx(| 
il^rer eine bubbl^iftifd^e <2ecte (SWontofl^u) — ben ^^rabitionen beS feftlänbifc^en 
S3ubbl^i9mud gänjlid^ ^uwiber — an unb mad^te fie immer populärer bis gum 
3a^re 1054, wo bad ^erfal^ren plö^Ud^ inl^uman gefunben unb oon ber ä^legierung 
oerboten mürbe, (^rft feit 1875 ift es mieber aufgetaud^t unb wirb t)on ben il^rer 
einfünfte beraubten ^rieftern, meldte burd^ bas SSerbrennen etroaS mel^r Profit 
l^aben, alö burd^ bie ^eftattung in ber Cirbe, eifrig protegirt. g'^'^^'f unter 
freiem öimmel ausgeführt, erforbert bie SSerbrennung ie|t eine Sel^ml^ütte mit ftar* 
fer 3.Unti(ation, in roeld^er fic^ einige mulbenförmige äJertiefungen befinben. 3« 
biefe legt man guerft §olj\f(i^eite, bann ben in Steisftrol^ oerpadCten Seic^nam. ©ine 
^Verbrennung foU fieben ü^ ad^t Stunben bauern, ber ^oljoerbraud^ babei ein 
oerl^ältnif;mäf;ig geringer fein. (3Sgl. Xöni^, Ueber i'eid^enoerbrennung w. 3)litt§. 
b. 2). ®ef. ic, Seft X.) 

115) Sei ber ^l^ronbefteigung am 14. SJJärj 1808. 

110) „Ueber Ausbreitung unb ^ebeutung ber neuen (£ulturbeftrebungen in 
Sapan". o. ^ol^enborff'ö 3eit= unb Streitfragen 1877. dh. 93, p. 28. 

117) 'JDi'an wirb eS entfd^ulbigen, ba^ ic^ mic^ allen (^inge^enS auf bie Oppor- 
tunität ber SÄiffionäbeftrebungen im Xejt enthalte 5lod^ o. ^übner flagt 
bitter barüber, ba^ man üerblenbet genug fei, 3ieformbeftrebungen ol^ne biefen 
roid^tigften g^ctor oorjune^men. 3(^ f)aU mic^ früher (©. 2lnm. 116) barauf be= 
f(f)rän!t -^u conftatiren, ba^ bie SKiffionsarbeiten ber oerjd^iebenen ßonfefftonen fic^ 
in 3apan nur eineS fel^r geringen ^ortfd^ritteä erfreuen. (5ö ift l^ier bie rid^tige 
©teile, um gans furj unb ol^ne weitläufige 33egrünbung bie Urfad^en biefer 3KiJ* 
erfolge anzugeben. 

1) ^ie Japaner finb alö (Sulturool! ju alt, um an ber SJl^ti^e im 
(£^riftentl^um (id^ meine l^ier ein 3ungfräulic^=(^eborenwerben, bie äi^unber. bad 
leiblid^e Sluferftei^n) ober an beffen SWituä etwas '4Jerel§rungSwürbigeä 
5U finben. 3^r pröltifd^er nnturaliftifd)er ©inn oerurtl^eilt alles Üebernatürlic^ 
aud^ in ben autod^t^onen Sletigionen , unb ber S^tituS grabe beS gröbften unb ben 
©ebilbeten oeräc^tlid^ften ^ubb|iSmuS ift tin bem fatl^olifd^en ooUfommen ä^nlic^er. 

2) SSolf unb Jtegierung finb mi^trauifd) gegen baS (Sl^riftent^um. 
^aS i8ol!, weil eS erfä|rt, ba^ in ber gepriefenen 3{etigion oiele ©ecten e^ftiren, 
bie fid^ unter einanber befe^ben unb befriegen; eö finbet inftinctio feine frieblic^en 
SteligionSformen humaner. — ^ie Siegierung ^at mit ber SOlaffenbefei^rung im 
fedjö^el^nten unb fiebge^nten S^^^^^iin^^^t burd^ bie portug tefif d^en Sefuiten fel^r 
böfe (5rfal)rungen gemad^t. ©ie fürd^tet bie ©taatSgefäl^rlid^feit einer d^riftlid^en 
^ropaganba unb wirft i^r ftillfc^weigenb entgegen. 

3) ©elbft bie intelligenteften Japaner finb ju oberflächlich, um 
ben ibealen ^eift im (S|riftentl^um ju faffen. ^^,l^r öegriffSoermögen ift 
bafür nid^t vorbereitet, il^re ^leflegion ju trübe unb unbewußt, i^re ^eftrebungen 
ju naio. 

118) 0. öumbolbt, ÄoSmoS 11, p. 337. 

119) a^gl. ältere HÄarineberic^te , de CastAuo, TExpedition de Chine 1860, 
(^autl^ier, ^uteuil, (Sugene=3Jlati^ieu 3ean u. 21. 
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120) Gauihier, Dcux aun6es de pratique medicale a Canton. Paris 1863. 

121) ©el^r DoIIftänbig ift bie neuefte ^Jefd^rcibung beä Krftümmelten d^ineft* 
fc^en grauenfu^cS burc^ 3«"^^^^ »öu Sangegg (3«tfcl^r. f. ©ti^nologie ob. VI, 
§eft.3); fel^r gut unb im Sufammcni^angc mit anbeten mebicinifd^en fragen l^at 
ben (Segenftanb aud^ 9Äorad|e (Pekin et ses habitants, Paris 1869) Be^anbelt. — 
^Jiad^ einer SWitti^eilung oon Sodart, meiere ©triefet in SSirc^ow'ä 2lrc^it) L, p. 459 
wiebergiebt, fottte burd^ bie SBerftümmelung ber Mons veneris fid^ ungemein ent^ 
roideln unb bie ©d^amti|)|)en eine gani^ unerl^örte ^rö^e annel^men. ®amit würbe 
bie gu^Derftümmelung einfach in bie 3ieil^e ber woduftbeförbernben 3JUttel auftu* 
nel^men fein. ^i\iod) l^at biefer Unteren 5lnfd^auung bereits SR. (Seligmann gelegent« 
Kd^ eines SleferatS im SBird^ow ^ ^irfd^'fd^en Sai^reSberid^t 1870 (SBb. I., ©efc^. b. 
SKeb. — ßl^ina) roiberfprod^en. 

122) 95on SHd^ti^ofen, „Ueber bie Urfad^en ber ®Ieid^förmig!eit beS d^inefifd^en 
9lacent9|)uS unb feiner örtlid^n ©c^roanfungen." ä^^tf^'^ f- ©t^nol. 1873, 2—3. 

123) Sei ben »ergebUc^en SSerfuc^en, auc^ nur eine ber in ©rUbniffen unb 
deinen 3lbenteuern felbft erfaßten ober auS guten Steifebefd^reibungen pefammetten 
©eelenregungen unb (^eifteSeigentJ^ümlic^feiten ber ßl^inefen in 
einem DoUfommen jutreffenben 3lbftractum ju refümiren, mu^te id^ oft an einen 
oon mtf^t (Stalienifd^e SReife, H. %f).) eraäi^Iten 3ug benfen. „Se^t befc^äftigt il^n 
(8Wori^) eine 3bee, in roeld^e ic^ aud^ eingegangen bin unb bie unS fel^r unterpit. 
(gä ift fc^roer, fie mit^utl^eilen, weil eS gteid^ tott ftingt. ^oc^ will id^'ö oerfu^en. 
Cr l^at ein 9SerftanbeS= unb ßmpfinbungSalpl^abet erfunben, woburc^ er jeigt, ba^ 
bie ^uc^ftaben nid^t wiüfürlid^, fonbern in ber menfc^Iid^en 9latur begrünbet finb 
unb alle gewiffen Stegionen beö inneren ©inneä angehören, welchen fie benn aud^ 
auSgefproc|en auSbrüden. 9lun laffen fid^ nad^ biefem 2ll|)l^abet bie ©prad^en 
beurtl^eilen, unb ba finbet ftd^, ba^ alle SSöIfer oerfud^t f^abtn, fid^ bem 
inneren ©iune gemä^ auäjubrüden; alle finb aber burd^ 2Bitlfür 
unb Sufall oom redeten SBege abgeleitet worben. — ^emjufolge fud^en 
wir in ben ©prad^en bie Söorte auf, bie am glüdflic^ften getroffen finb : balb l^at'S 
bie eine, balb bie anbere; bann oeränbern wir bie Söorte, hi^ fie unö red^t bün« 
fen, mad^en neue u. f. w. 3a wenn wir red^t fpielen wollen, machen wir Flamen 
für SRenfc^en, unterfud^en, ob 2)iefem ober ^^mm fein Dlame gepre tc" 3Kan 
fommt in eine äl^nlid^e SSerfud^ung mit SBorten ju fpielen, wenn man Slbfc^attirun* 
gen, 3luänabmen, Söiberfprüd^e c^inefifc^er ^eifteöeigenfd^aften burc^ unfere l^ierfür 
un^ulänglid^en ^bjectioa wieber^ugeben fid^ bemül^t. 

124) 9laci^ neueften ^dad^ri^ten ^at bie c^inefifd^e ^Regierung il^ren ^la.n, bie 
Gifenbal^n anjufaufen unb ju jerftören, ßnbe 1877 auSgefül^rt 

125) 9iad^ münblici^en 3Jlittbeilungen bortiger oielbefd^äftigter Slerjte. 

126) 3)lir lagen au^er ber fpeciell über ben ©egenftanb gefd^riebenen Ziffer* 
tation oon liassigiiot. L'iilcerc de Cochincliiiie. Paris 1864 — bei ber 93earbei- 
tung nod^ oor bie fid^ mit jiemlid^er SluSfül^rlid^feit barüber oerbreitenben 2;i^efen: 
Eugene-Mathieu Jean, Quelques considerations m^dicales a propos de i'expedi- 
tion en Cochinchine en 1861, Paris 1863. — Prosper-Eugene Ollivier, Obser- 
vations faites en Algerie, Chine et Cochinchine ayant rapport a l'acclimatement 
dans les pays chauds, Paris 1864. — J. Ch. Duteuil, Quelques notes medicales 
recueiüies pendant un s6jour de cinq ans en Chine, Cochinchine et Japon, 
Paris 1864 — unb bie bej. 3ieferate beS mebicinifd^en Sabreöberid^tS. 

127) Audc. Essai sur ic plagedaenisme dans la zone tropicale. Paris 1865. 

128) Eugene-Mathieu Jean, f. o. 126. 

129) Prosper-Euoene OHivier, f. o. 126. 

130) aSgl. befonberS bie fritifd^e 25arftellung oon 21. ^irfc^ in SBirc^ow'ö %x6)i\> 
33b. XX VII. 

131) 21. ^irfd^, ^anbbud^ ber l^ift.-geogr ^atl^ologie IL p. 224. 

132) J. Ch. Duteuil, f. o. 126. 

133) L. c. p. 239. 

134) Ollivier, Observations en Algerie, Chine et Cochinchine, Paris 1864. 

135) 5ür bie unwiffenfc^aftlic^e Benennung ber „Acces pernicieux" bemerle 
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i6), ba^ botuntcr eine fRtif^t unetwattetet interferirenber ©rfd^einungen wöljrenb 
beS SJertaufeö bet t^pj^oiben unb SRalariafieber ©erftanben ftnb; ba^ man ©eitenö 
ber franjöfifd^en ß^olonialärjte am l^äufigften A. p. delirantes, A. p. comateuses, 
A. p. choleriqucs, A. p. avcc heraorrhagie intestinale unterfd^eibet, loonad^ eine 
nähere Sefd^reibung rool^l überfiüfftg ift. 

136) ©. ^ef. Don §irfc^, SoJ^reöberid^t ic. 1876. I, p. 349. 

137) 2lngaben bcä über bie „vStraits Settlements" Malacca, Penang, Singapo?-e 
in jroanglofen 93änben (jule|t 1«S74) l^erauögegebenen englifc^en SBIaubud^ö. 

138) „Punka'* ift ber an ben i)ec!en englifd^er Simmet unb ßaiütenfalonö 
befeftigte Suftroebel, ein bet ©rö^e beS gimmerS entfprec^enber leidster ^oljral^nten 
mit Qtu% belogen, ber an ©d^nüren l^ftngt unb butc^ feine üon ^ienetn beroirfte 
penbetnbe 93en)egung txmn frifc^en Suftjug l^ert) orbringt. 

139) Geneeskundig Tijdschrift vor Neederlandsch Indio, S3b I. IV. 

140) g'^i«^«^ //^«ittag jur Äenntni^ beS Älima'S unb ber jlranfl^eiten Oft* 
afienö, gefammelt auf bei: ^reu^ifd^en (S^pebition in ben Salären 1860 — 1862." 

141) %f). ^offmann, „^ie japanifc^e l^ahU", 3»itt^ b ^. ©ef. für 5«atur* 
unb SBö«er!unbe Oftaften§, ^eft II. 

142) ^permanente S5aginal!atarrl^e, patl^ologifd^e 93orn)ärtSlagerungen unb 
©ubinDoIutionöjuftänbe be§ Uteruö 

143) 3^^ ber „Geneeskundig Tijdschrift vor Nederlandsch Indie**, rebigirt 
Don Dr. Söaffm! unb Dr. Söeftl^off, finben ftc^ 3luffä^e über 33eriberi in fel^r großer 
3lnjal^I unb Don oerfc^iebenem 2Bertl^. 2CI§ bemerfenSroertl^e (mel^r alö blo^e 
©afuifti! entl^altenbe) unb fold^e, roelc^e bie l^oHänbifd^en Sluffaffungen am beften 
wiebergeben, feien ermäl^nt: Beriberi door Hamilton of vSilvertonhill, ^b. VII, 
p. 192 (entl^ölt eine jiemlid^ auöfül^rlid^e 9lüdtenmarf§s@ection). — Beriberi door 
Bernelot Moeiis, 33b. VII, p. 366 (liefert eine 5?ritif ber oerfd^iebenen patl^ologi- 
fd^en 3luffaffungen). — B.-b. door A. K. Neeb, SBb. VIF, p. 16, 139 (ajlcl^rere 
SWitti^eilungen mit ©ectionen, barunter einmal ??ettmetamorpl^ofe beä Nervus 
tibialis unb peroneus). — Wappen, B.-b. auf Sanfa unter ben ÜJHnenarbeitern, X. 
p. 510. — «Pompe oan aKeerberooort, VII. 495, IX. 536 unb X. 510 (Genaue 
S^mptombefd^reibungen unb praftifd^e SBorf daläge). — (^ifinger in ^elo! = 93ctong 
(B.-b. aufgefaßt alä 2nalariaaffection IX, p. 817). — ©roaoing, B.-b., XIV. p. 49. 
((Sine l^iftorifd^sfritifc^e ©tubie, meiere bie Benennung ber Äranfl^eit alö Paraplegia 
mcphitica in SSorfc^lag bringt). — 5(u^er Heineren SWittl^eilungen üon ^|cpa^, 
VIII. p. 354, 2e '^x(\ut XI. p. 1, ^e 3ongl^ XI. 325, auö ben ^ofpitälern üon 
9Kafaffar, ^jambi unb SBetterreben (VIII. p. 472, 476, 490) finb bann nod^ bie 
3JJonograpl^ien oon oan Cüerbedt be SÄeijer (Beriberi) unb oon ®. %. 51 ©d^ne^ber 
(gleichen ^itelö) ©oeraba^a, ®ebr. ©imberg u. 6o. 1864 befonberä ju crroäl^nen 

144) „Doctor Java" ift bie a3enennung ber Don ben ^oHänbifc^en Slerjten 
(ftl^nlid^ wie bte§ früher in ben japanifc^en Slrjtfc^ulen gefd^a|) aHmälig auf bie 
93ilbung eineö ©l^irurgen jnjeiter 5Claffe emporgebrad^ten , i^roar oon ber 5Jlebicin 
wenig roiffenben, aber in alle Äranfenbel^anblung l^ineinpfufd^enben jaüanifd^en ober 
l^albl^oHänbifd^en Slffiftenten. 

145) 3n einer noc^ nid^t genauer analt)firten ^eifteöftörung (^Rad^eroutl^, 
^i^fc^lag?) laufen bie jaDanifc^en SKala^en guroeiten burc^ bie ©trafen ber ©täbte 
unb 2)örfer unb fto^en mit gefd^roungenem ^aarfd^arfem ^rif; unb unter bem 
l^eiferen ©ebrüU „Amok, amok" 3llle§ nieber, roaö il^nen in ben 2öeg fommt, 
fe^ren fc^lie^lid^ aud^ bie gefä^rlid^e Söaffe gegen fid^ felbft. 

146) John SuUivan, Tho endcmic diseases of tropical climates with their 
treatment, London 1877. 

147) 21. ^irfc^, l. c. I. p. 599 u. ff. 

148) ©. (gnbe beö (Eap. IX. 

149) „Ueber bie SBejie^ungen ^mifc^en fogenannter perniciöfer 3lnämie unb 
Beriberi-Äran!^eit". 2)eutfc^eä Slrc^io für Üinifc^e 3Kebicin. 1877, ^ecemberl^eft. 

150) Davy, Account of the Interior of Ceylon, London 1821. 

151) „Brother Islands" ift ein oft roieberfel^renber 5^ame für fonft namenlofe 
(meiftenö müftc) fel^r benachbarte 3nfeln. 
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152) De Castano, VExpedition en Chine 1860—1861. 

153) Sd^ nenne nur grüner, SiUl^arj, ©rieftnger, 9lerontfo8, Dgibie, ^e ©aftto, 
SReil, ©(|nep|), ©ad^S. 

154) 13. Schnepp, Du Climat de l'Egypte. Paris 1862. p. 290. 

155) (Sbenba p. 309. 

156) ©ad^S, „Ueber bie Hepatitis ber i^ei^en Sänber". ©e|).s3lbbr. auS bem 
2lrdf)it) für flinifd^e (Sl^irurgie (Sangenbed^ö Slr^io). a3erlin, §irfc^n)o(b, 1876. 

157) 3n neuerer 3^** fött übrigens bie ©infui^r unb ber ßonfum aßol^olifd^er 
(^etränfe in ^eg^pten fo zugenommen l^aben, ba^ man bie SBai^rfd^einlic^feit einer 
fünftig ft(ir!eren ^etl^eiligung auc^ ber islamitifd^en ^eDöÜerung an bemfelben {aum 
mel^r auöfd^lie^en !ann. 

158) 21. $irfc^, §anbbud^ ber l^ift.sgeogr. ^ßati^ologie IL, 74. 

159) Älebö, im ;,2lmtlid^en 33erid^t über bie 50. Sflaturforfd^eroerfammlung" 
p. 281. 

160) Steil, Slrd^iD für pati^ologifd^e SCnatomie unb ^i^^ftologie unb für Hinifd^e 
»Jebicin. SBb. XXIV. p. 33. 

161) ©c^nepp, 1. c. p. 330. 

162) ebenba, p. 324. 



©eite 17, 3^i^^ ^^ w)oUe man drinking in „drunker's** umänbern. 



